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મસ્તાવતના. 


[પહેણી આજુત્તિ] 

વિત્તાનની અતેક શાખાઓ છે, તેમાં મનોવિસાન એક મહત્ત્વનો 
વિભાગ છે. પૂર્વે આયૌવતેમાં મનોાવિસાનને અર્ત્યત મહત્ત્વ અપાતું હતુંઃ 
આજે મને વિસાનના ક્ષુલ્રક અંશોને હિંદની પ્રજ્ન ગતાનુગતિક ન્યાયે વળગી 
રહેલી છે, પરન્તુ એ વિજ્ઞાનનું રહસ્ય તે બરાબર સમજતી નથી; તેને 
પરિણામે આજે એ સનેોવિસાનના ક્ષુદ્ક અંશે પ્રજ્નને કેટલીક વાર્‌ હાનિ* 
કારક નીવડતા ન્નેવામાં આવે છે. આવી હાનિ થતી અટકાવવાને પાશ્ચાત્ય 
પ્રજાના સંસર્ગેથી આપણા લેકે! પણુ તેમાંતી ધણીખરી બાબતોને યાજ્ય 
વહેમ કહીને તિરસ્કારી કાઢે છે; વસ્તુતઃ એ મનેોવિસાન જૂ ઠું નથી, પરન્તુ 
તેનું રહસ્ય સમન્યા વિના ગતાનુગતિક ન્યાયે વતનારાએ જ ભૂલ ડરે છે. 

આપણા દેશમાં ચૌદ વિદ્યા અને ચોસઠં કળાને નામે સર્વ વિદ્યાઓના 
રહસ્યને એળખવામાં આવે છે; પરન્તુ પાશ્ચાત્ય પ્રન”એઓએ પોતાના ખૈતીલા 
પ્રયાસથી એક જ વિઘાનાં જૃદાં જૂદાં અંગોને એવી રીતે ખીલવ્યાં છે કે 
હવે એકમાંથી અનેક સ્વતંત્ર વિધાઓ નીકળી પટી છે અને સેંકડો કળાઓ 
ફેલાવા પામી છે. જે મનોવિસ્‌!નને આપણે! દેશ પાશ્ચાત્ય મજ્નના શરઆ- 
તના સંસર્ગયી વહેમ માનવા લાગ્યો હતો, તે જ મનોવિજ્ઞાનની પાશ્ચાત્ય 
પ્રજનએ શાસ્ત્રીય રીતે આપણને ખીલવણી કરી ખતાવ્યા પછી હવે આપણે 
પણ એ આપણા નના મનેવિતાનને એળખતાં શીખ્યા છીએ. આજે 
આપખષા મળ વિજ્ઞાનને કિવ: પાશ્ચાત્ય સ્વરંપ પામેલા વિજ્ઞાનને આપણે 
સ્વીકારતા પર્‌ થયા છીએ. આપણા ઘઉંની જ બિસ્કીટ બનાવીને પાશ્ચાત્ય 
પ્ર્ન આપણા મ્હૉંમાં મૂકે ત્યારે આપગે ઘઉંનું મૂલ્ય સમજવ! લાગીએ 
એ બહ ખદજનક છે, પરન્તુ છેવટે એ રીતે પણુ આપણે ઘઉંના તત્ત્વથી 
વેચિત ન રષરીએ એટલું પણ સંતોષ ઉપન્નવનાર્‌ છે. 

૬! ચથૃસાં મનેવિતઞાનની તેમજ શારીર વિઝાનતી જરદી શરદી ૧૪ 
વિઘાઓ વિષે સંક્ષેપમાં બતી શકતી સંપૂણ માહિતી આપવાને યત્ન કર- 
વામાં આવ્યે! છે. ગુજરાતી, અંગ્રેજ, સંસ્કૃત, હિંદી, મરાડી અને બંગ!ળા 
ભાષાનાં લગભગ દોઢસે। પુસ્તકોના લાંબા-ખંતભર્યો અભ્યાસ તથા ર્સંશે- 
ધનને અંતે આ ગ્ર'થ તેયાર થએલે। છે. સરલતા ઉપર ખાસ લક્ષ રાખેલું છે 
ફારણુકે જેઓ પ્રત્યેક વિદ્યાના શાસ્રીય સાન વિનાના છે તેઓને માટે જ 
આ ગ્રથ નિર્માણુ થએલો છે. આ જ કારણથી જૂદાં જૂદાં ચિત્રો તથા 
આપૃતિઓ પાછળ છૂટે હાથે ખચે કરવામાં આવ્યે છે. 

1 તા. ૧-૧-૨૫. |] સેપાદક? 


[ખીજ આશસરિ] 

ઇ. સ. ૧૯૨૫ ના આરંભમાં આ પુસ્તકતી પહેલી આજૃત્તિ 
પ્રસિદ્ટ થઈ અને છએક સાસમાં તે આવૃત્તિ ખપી ગઇ; છતાં પછી 
ત્રણેક વર્ષસુધી તેની નવી આજૃત્તિ પ્રસિદ્ કરવાનું બન્યું નહિ, તેનાં 
કારણ! વાચકે સમક્ષ રજુ કરવા માટે કેટલીક વિગતે વિસ્તારથી દર્શા- 
વવાની જર્‌ર છે. 

દ. સ. ૧૯૨૫ ના એગસ્ટ માસમાં આ પુસ્તકના સંબ'વમાં અ- 
મારી સામે “ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ”ના કર્તા મી. જેટાલાલ દેવશ'કર દવેએ 
૧૯૧૪ ના કોપીરાઈટ એક્ટની રૂએ અમદાવાદતી ડિસ્ટ્રીકટ કોટેમાં દાવે 
નોંધાવ્યો. દાવામાં તેમળે એવું નિવેદન કયું હતું કે અમે તેમના પુસ્તક 
“ત્રિકાળદરીક દપણુ”ની લગભગ નકલ અમારા પુસ્તકમાં કરી છે; માત્ર 
થોડે શખ્દ્દોના ફેરફાર કર્યો છે, તથા તેમના “ભવિષ્યવેત્તા” પુસ્તકમાંથી 
પણુ થેગં પ્રકરણા ઉપાયથી લીધાં છે. અ! કારણ દર્શાવીને તેમણે દાવા 
અરજસમાં એવી માંગગી કરી હતી કે-(અ) કોર્ટે અમારા “ સચિત્ર 
ત્રિકાળ-તતાન-દશેક” પુસ્તકનું વેચાણુ તથા નવી આવૃત્તિનું પ્રસિદ્ધોક- 
રણુ અટડાવવું, (બ) અમારા પુસ્તકની વગર વેચાયલી નકલો પોતાને 
(મી. જેઠાલાલને) સોંપી દેવી અથવા કટે તેના નાશ કરવે, (કે) 
અમારા પુસ્તકની અમે વેચેલી બધી નકલોને ક્રાર્ટ હિસાબ લેવો અને 
તેથી ઉપજેલી રકમ પાતાને (મી. જેઠાલાલને) પગાર કરવા હુકમ ફર્‌- 
સાવવેો, અને (૩) કોર્ટ દાવાનું બધું ખચે તથા ખીજ જે કાંઈ દાદ 
કાટેને વાજખી લાગે તે અપાવવી. 

આ દાવા અમદાવાદના આસિ. જજતી સમક્ષ ઘણો લ'બાણુ ચાલ્યે. 
ફરીયાદ પક્ષ તરફથી મી. નગીનદાસ પુ. ્સંધવી, માં. કોશીકરામ વિ. 
મહેતા, મી. વિઠ્ઠુલરાય ગોરધનદાસ અને મી. ગોરીશ કર મોતીરામ સા- 
ક્ષીએ હતા. બચાવ પક્ષ તરફના એટલે' અમારા સાક્ષીએ મી. હીરાલાલ 
ત્રિભુવનદાસ પારેખ અને મી. નારાયણુ વિસનજ ઠક્કર હતા. દાવાને 
ચુકાદો ૧૯૨૭ ના એપ્રીલમાં મળ્યો, જેનો સાર અમે આ નીચે 
આપીએ છીએ. 

નિકાલ માટે કોર્ટે નીચેના મુદ્દાઓ નકકી કર્યા હતાઃ (૧) દાવા 
માટે પૂરતો સ્ટાંપ લગાડચા નથી? (૨) દાવાવાળાં પુસ્તકોમાં વાદી 
પોતાનો કીપીરાઈટે સાખીત કરે છે ? (૩) પ્રતિવાદીએ વાદીનાં પુસ્ત- 
“જામાંના કૈ।ઉપીરાઈટનો ભગ કર્યો છે ? કે પ્રતિવાદીનું પુસ્તક સ્વત-ત્ર 
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શ્રમ અને ખુહ્ધિકોશલ્યનું પરિણામ છે ? (૪) પ્રતિવાદીના પુસ્તકને 
દેખાવ અને તેના નામનું સરખાપણું ઠંગાધ ભર્યું છે ? (૫) દાવો કેર- 
વવામાં થએલા વિલ'બને કારણે અથવા અનુમતિને કારણે દાવો આવી 
શકે નહિ? (૬) શી દાદ આપવી ? 

આ ખધા મુદ્દાએ ઉપર કોર્ટે ચુકાદો આપ્યો હતો, પણુ બધામાં 
અગત્યનો મુદ્દે માત્ર ત્રીજને છે એમ કોર્ટે જણાવ્યું હતું. કોટે જણાવ્યું 
હેતું કે પહેલા મુદ્દાને માટે પ્રતિવાદીએ કશું દબાણુ કયું નથી. ખીન્ન 
મુદ્દાની કેરટેને કાંઈ જરૂર જણાઈ નહોતી કારણુકે ૧૮૬૭નો ર૫ 
મો એક્ટ, ૧૯૧૧ ને! કેપીરાઈટે એકટ સને ૧૬૯૧૪ નો! ૩ જે એકટ, 
એ બધા મુજબ એક પુસ્તક રજીસ્‍ટર થાય કે ન થાય તોપણુ તેથી 
દાવો ચાલી શકે છે. પુસ્તકનો દેખાવ અતે નામ સરખું હોવા 
માટેનો મુદ્દે વાદીએ સુનાવણી વખતે છોડી દીધો હતો કારણુટ્ટે 
સપણ રીતે કખૂલ કરવામાં આવ્યું હતું કે નામ, દેખાવ કે 
બાઇડીંગના સરખાપણા માટે ક્રૉપીરાઈટે હેઇઇ શકે નહિ; વળી પ્રતિવા- 
દીના પુસ્તકથી કે।ઇ છેતરાયું હોય એવું સાબીત કરવાને વાદી તરફથી 
કશો યત્ન કરવામાં આવ્યો નહેતે. પાંચમો મુદ્દા માત્ર વચગાળેના 
મનાઈ હુકમને માટે જ ઉપયે।ગી લેખીને કોર્ટે જણાવ્યું હતું કે મર્નાઇ 
હુકમતી અરજને; ચુકાદો આપતાં કોર્ટે એ મુદ્દા ઉપર પૂરતું પ્યાન 
આપ્યું હતું. ( એ ચુકાદામાં પુસ્તક વેચવા માટેનો મનાઇ હુકમ પ્રતિ- 
વાદીની વિરૂદ્દ કોર્ટે આપ્યો નહોતો. ) 

સૌથી વધારે અગત્યના ત્રીજા મુદ્દા [ પ્રતિવાદીએ વાદીનાં પુસ્ત- 
કેોમાંના કૉપીરાઇટનેો ભગ કવો છે કે પ્રતિવાદીનું પુસ્તક સ્વતત્ર શ્રમ 
અને ખુહદ્દિકૌશલ્યનું પરિણામ છે ? ] ના સબધે કોર્ટ ચુકાદામાં જ- 
ણાવ્યું હતું કે બેઉ પક્ષેનાં પુસ્તક્રેની કાળઝભરી રીતે તપાસ કયા 
પછી મતે જણાય છે કે આમાં કીપીરાઈટનો વાસ્તવિક ભગ થયે 
નથી (1૫૦ ડ3પખડધ્॥પંદ્રાં 111 પ0છુલ01). જેકે આખાં પા- 
નાંનાં પાનાં અને પેરેત્રાફેના પેરેમ્રાફે પ્રતિવાદીએ ચેરી લીધા હોવાના 
ધણા ગોળ ગોળ આક્ષેપો દાવા અરજમાં કરવામાં આવ્યા હતા, તેો- 
પણુ ચેરરી લીધેલા કહેવાતા પેરેત્રાફેના તુલનાદર્શક કોણકેો ઉપરથી એવા 
સરખાપણાવાળા પેરૈેમ્રાફ્‌ ધણા ઘરી જવા પામ્યા હતા. આવા પેરેત્રા- 
ફેનું એક નજવું લીસ્ટ વાદીએ આપ્યું હતુ, જેમાં તે કદી ઉમેરો કરી 
લીસ્ટ પૂરું કરી શક્યો નહિ. પ્રાતિવાદીએ એ ખધા પેરેમ્રાટ્ટે કયાં કયાં 
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મૂળ સાધનેમાં માલૂમ પડે છે તે બતાવનારૂં લીસ્ટ આપ્યું; છે અને તે 
અધ! પુસ્તકે કોટમાં રજુ કર્યા છે. છતાં વાદી કલ્યા જ કરે છે કે 
પોતાનાં પુસ્તકો “એરીજનલ” છે, પરન્તુ તેના વિદ્દાન ધારાશાશ્ીને 
સ્વીકારવું પડયું હતું કે તે પુસ્તકો થોડે કે વધુ અંશે એક જ ' કેવા 
એકસરખાં સાધનોમાંથી કરવામાં આવેલા ર્સમ્રહો હતા. ચોરીના આક્ષેપ- 
વાળા પેરેમ્રાફો પ્રતિવાદીના પુસ્તકની ૧૩૦૦૦ છાપેલી લીંટીઓમાંથી 
લગભગ ૫૦૫ લીંટીઓના હતા એટલેમાત્ર સેંકડે ૪ ટકા જેટલા હતા# 

આગળ ચાલતાં ન્યાયાધીશે બેઉ પક્ષનાં પુસ્તકોનાં નામોનો વિસ્તાર- 
વાળે અર્થ કર્યો હતો તથા તેમાંના મુખ્ય મુખ્ય વિષયોનો ઉલ્લેખ. 
કર્યો હતો અતે જણાવ્યું હતુ કે પ્રતિવાદી પોતાના પુસ્તકમાં “માનસ 
વિધા”થી શરૂઆત કરે છે અતે હિંદુ શાસ્રમાં જે ૧૪ વિદ્યાએ કહી 
છે તે મુજબ તેના ૧૪ ખડ પાડે છે. સામાન્ય વિગતો ઉપરથી આ- 
ગળ વધતાં તે વિશેષ વિગતો ઉપર્‌ જાય છે અને તેમાંની ગોઠવણુ 
પદ્દાતિસરતી છે. એવી પદ્દાંતસરની ગોઠેવણુ વાદીનાં પુસ્તકોની નથી. 
મૂળ વસ્તુએ તેની તે જ છે, તેમાંની કેઈ વસ્તુ તદન નવી નથી, અને 
ખે€ એક સરખો જ હેતુ પૂરો પાડે છે, તોપણુ મને જરાએ શકા 
રહેતી નથી 'કે-સામાન્ય ચોજના, ગોઠૅવગી અને મૂળ વસ્તુએનું સંવિ- 
ધાન એ બધાં તદન જૂદાં છે. જે વસ્તુઓ સામાન્ય પ્રજાને માટે સા- 
ધારણુ છે તે વસ્તુઓનો ઉપયોગ બીન્ન માણુસોને કરતાં અટકાવવાનો 
વાદીને કશે *ક્ક નથી. વાદીના પરિશ્રમનું ફળ કે જે તેતી કાયદેસરની 
મીલકત છે તે પ્રતિવાદીએ લઈ લીધી નથી, એટલું જ નહિ પણુ પ્રતિ- 
વાદીએ પોતાના પુસ્તકના ર્સપાદનમાં પરિઠ્રમ અને બુદ્ધિના પણ ઉપ- 
યોગ કવો છે. ન્યારે “એઓરીજનલ' લખાણુ એક પુસ્તકમાં ન હોય, 
ત્યારે અણુસમન્યું અનુકરણુ અને ચોરીનો મજખૂતમાં મજખૂત પુરાવે 
કે।પીરાઈટના ભગ માટેતો દાવો કરતાં પહેલાં મેળવવો નેઇએ. (રાન- 
* સોક વિ. થેંકર્‌ એન્ડ કે.). નને કાંઈ પણુ કહીએ તો આ માત્ર ય-ત્ર- 
વિદ્યાને લાગુ પડે છે. 

પછી કેર્ટે ચુકાદામાં વાદીની ઉલટ તપાસને! સાર્‌ કાઢો બતાવ્યો 
હતે. તેમાં વાદીના ભાષાન્તાન ર્સરબંધી ટીકા કરી જણાવ્યું હતુ' % તેનાં 
પુસ્તકામાંના ધણાખરા સંત્રહો છે. મી. (નારાયણુ) ઠક્કરના શખ્દોમાં 
કહેતાં, મને જણાય છે કે પ્રતિવાદીનું પુસ્તક સ્વતત્ર ષુદ્દિશક્ત અને ઉચ્ચ 
ત્રકારતું કૌશલ્ય બતાવે છે. વાદીના પુસ્તકના કેઈ પણુ તાત્વિક ભાગનો 
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ઉતારો પ્રતિવાદીના પુસ્તકમાં કરવામાં આવ્યો નથી. :વાદીએ પેરેમ્રાફોની: 
સરખામણી દશાવનાર્ડ્‌ જે લીસ્ટ આપ્યું છે તે મૂળ અંગ્રેછ, ગુજરાતી, 
હિંદી અને મરાડી સાધનોમાંથી છે અને તે જ સાધનોમાંથી બીજાએ! 
કાંઈ વસ્તુ લે તો તેથી ક[પીરાઇટનેો ભગ થઇ શકતે! નથી. પાઈક 1વે. 
તીકેલસન (૧૮૬૯) એક ઘણા મજખૂત કેસ હતો, જેમાં પ્રતિવાદીનું 
પુસ્તક વાદીના પુસ્તકથી બહુ જૂદું પડતું ન હતું. પુસ્તકોની મોટી 
કીંમત અને ભારે વેચાણથી બેઉનાં પુસ્તકો વચ્ચે નહિ ઈચ્છવાન્નેગ 
હરીફાઈ થવાનો સભવ છે અને આ ખાબત કૉપીરાઇટ એકટના સેકશન 
ર (૧) માં કલ્રા મુજબ “ફેર ડીલીંગ ” થયું છે કે નહિ તેનો વિચાર . 
કરવામાં અગત્યનો મુદ્દા છે. એ પણુ ખરૂં છે કે ઉપાડી લેવામાં આ- 
વેલા લખાણુના જથ્થા કરતાં તે લખાણતી જત અને ઉપાડી લેવાની 
રીત ઉપર કૈપીરાઇટના ભંગનો સવાલ વધારે આધાર રાખે છે અને 
સેકશન ૧ (ર) મુજબ, ઉતારી લેવામાં આવેલો ભાગ તાત્વિક છે કે 
નહિ તે પણુ નેવું જેઈએ. ( જુએ ચેટરસન વિ. કેઇસ-૧૮૭૮ ). 
પરન્તુ પુસ્તકની જાતને વિચાર પણુ ચુકાદા ઉપર્‌ અસર કરનારે થાય 
કે પુસ્તક તદન નવું સર્જન છે કે કાંઇક સ'મ્રહની જાતનું છે. જે પુસ્તક 
સંગ્રહના જેવું હોય તો પૂરતા ફેરફાર કે ર્સસ્કાર વિના મોટો ભાગ 
ઉતારી લીધેલો હોવો જેધએ અને તો જ સાખીત થઇ શકે કે કોપીરા- 
ઇટેનો ભગ થતો! અટકાવવા માટે પ્રતિવાદીએ પૂરતા શ્રમ કે બુદ્ધિ- 
કૌશલ્ય વાપર્યા નથી. પણુ આમાં એવું કાંઇ નથી. વાદીના સાક્ષીએ 
પણુ કહે છે કે તેમને એક નાનું લીસ્ટ વાદી તરફથી આપવામાં આવ્યું 
હતું, જે લીસ્ટ વાદીએ કોર્ટમાં રજુ કરેલા લીસ્ટ કરતાં પણ્‌ નાનું હશે. 
ભાગ ૧૦ મે। પુસ્તકને તાત્ત્વિક ભાગ નથી અને તેમાં જ માત્ર ખીજ 
મૂળ સાધને।ના કરતાં વાદીના સંત્રહ્નો છૂટો ઉપયોગ થએલે માલૂમ 
પડે છે. વાદીની ભૂલોનું પણુ પુનરાવતેન થયું છે. પ્રતિવાદીના વકીલે 
આ સ્પજ રીતે પિષછાણ્યું અને પુસ્તકની નવી આભૃત્તિમાંથી એ આખે 
ભાગ કારી નાંખવામાં આવે તો પોતે સંતુષ્ઠ છે એમ જણાવ્યું. 

આ પ્રકારના વિષયોવાળાં પુસ્તકોના લાભાલાભ વિષે વિવેચન કરીને 
ન્યાયાધીશે ચુકાદામાં જણાવ્યું હતુ કે નને આ પુસ્તકમાં ૪દ્દ 
0લતળછ્‌ પુરવાર ન થયું હોત તોપણુ આ પ્રકારતી વિદ્ાએના પુસ્ત- 
કને રક્ષણ મળી શકે કે કેમ તે વિષે મતે ધણી શકા છે. વાદોતી ત્ર થ- 
લેખક તરીકેની યે!ગ્યાયોગ્યતા વિષે ટીકા કરતાં કોટે જણાવ્યું હતું કે 
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“વાદીના પુસ્તકમાં મને ઉંટવેદાની ગંધ આવે છે. હું પોતે તે તેના 
પુસ્તકને તેની પોતાની માનસિક શક્તિનું, સ્વત'ત્ર અને સાચું સજન 
માની શકતો નથી, નેકે મહેનત અને ખચે તો કરવામાં આવેલાં છે. 
વિચારો શાલિક ન હોય, તોપણુ વધુ નહિ તો છેવટે વિચારે 
“દર્શાવવાની શૈલી તો તેનામાં સ્વત'ત્ર જન્મેલી હોવી નઈ એ. મને તો 
જણાય છે કે એ વિચારદરીનતી શેલી પણુ મોટે ભાગે નકલ છે. 
મારે કહેવાની જરૂર નથી કે આ પ્રકારના મુકર્દમા સંબંધી મૂળતરવે 
માટેના મેકમીલન વિ. ઝુપરના કેસના છેલ્લા પ્રીવી કાઉન્સીલે આપેલા 
ચુકાદાના અહેવાલનો હું બહુ આભારી થયે છું. 


બેઉ પક્ષોના સાક્ષીઓના સંબંધમાં કોર્ટે જણાવ્યું હતું કે મી. નારા- 
યૃણુ ઠૅકમકુર અતે મી. હીરાલાલ પારેખ જેઓએ પ્રતિવાદીના સાક્ષીએ છે 
તેએ સ્વત'ત્ર ઝલસ્‍્થો છે. તેઓ નિષ્પક્ષપાત વિચાર ધરાવી શકે છે. 
દુભાંગ્યે મી. કોશીકરામ મહેતા અને મી. નગીનદાસ સંધવીને માટે એમ 
કહી શકાય તેવું નથી. તેએ ખેઉ મ્રેય:સાધક અધિકારી વગના સભ્યો 
છે કે જે વર્ગમાં વાદી પણુ છે. પોતાના મંત્રોના વિધિએ એ વગેના 
કોઈ ખાસ વિધિઓના વિભાગને આધારે તેણે તેયાર કર્યા છે તે વાદી 
ખતાવી શક્યો નથી. આ બધા માટેનાં મૂળ બધાં ખુલ્લાં કરવામાં આ- 
વ્યાં છે અને તે મળતાં આવે છે. પોતા તરકેનું સરખા પેરેત્રાફે।નું લીસ્ટ 
રજી કયા પછી વાદી પોતાના ખાસ «સ્તાલખિત ગ્ર'થા કે જેનો તેણે 
ઉપયોગ કરેલો હોવાનું તે કહેતો હતો તે તે રજુ કરવાને બંધાયલે 
હતો. ન્યારે એકસરખા વિષયે એક જ સાધનતેોમાંથી તેયાર કરેલા 
હોય ત્યારે સામાન્ય પ્રકારનું એકસરખાપણં તો જરૂર બની આવેઃ 
દાખલા તરીકે મસ્તકવિદ્યામાં માથાના જૂદા જૂદા ઉપસેલા વિભાગા તો 
એકસરખા જ હોય અને તે તેવા જ માલમ પડે છે. પરન્તુ તે તે 
વિષયોની પ્રતિવાદીતી લેખનરૈલી તદન મૌલિક ( 01છા0ત્રો ) અને 
“નદી પડતી છે. 


છેવટે ચુકાદો આપતાં ન્યાયાધીશે જણાવ્યું હતુ કે-એફક'દરે આ 
કેસ એવે! નથી કે જેમાં મનાપ, નુકસાની, હિસાબ કે પુસ્તકોની જપી 
માટેનો કમ કરી શકાય. તેથી ન્યાયને અર્થ હું એવો હકમ કરૂં છું 
ક ગપ્રતિવાદીએ પોતાના પુસ્તકની ભવિષ્યની આજૃત્તિમાં યત્રવિદ્યાનાં 
પાનાં રપપ થી ૨૭૦ સુધી-બધાં કે તેમાંના કોપ ભાગ ઉતારવાં નહિ; 


દ 
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પરન્તુ બાકીનો દાવો રદ, કરવામાં આવે છે. દાવાના સ“નનેગા હેઠળ 
બેઉ પક્ષોએ પોતપોતાનું ખર્ચ ભોગવી લેવું. દાવો નોંધાયો યારે પ્રતિ- 
વાદીની પહેલી આજૃત્તિ લગભગ ખપી ગઇ હતી, અને વાદીએ દાવે 
મોડો દાખલ કયો, એટલે પ્રતિવાદીના પુસ્તકની ચાલુ આજત્તિના ર્સં્બં- 
ધમાં કાંઈ હુકમ કસ્ાથી કાંઈ ઉપયેગી હેતુ સરે તેમ નથી તેમજ 
તૈથધી ન્યાય જળવાય તેમ નથી. 


વાદી તરફથી આ કેસ મી. જીવણલાલ ત્રજરાય બેરીમ્ટરં અને 
પ્ાતવાદી તરફથી મી. જવણ્‌રામ જેશ'કર ભટ્ટ ખી. એ. એલ એલ. 
ખી. એ આ મકદેમો ચલાબ્યો હતે. 


આ ગ્રકાદાના સાર્‌ ઉપરથી વાચકે નતેઇ શકરો ક કોપીરાઇટ 
એઃટના ઘણા સહત્તતના મૃદ્દા આ કેસમાં આગળ આવ્યા હતા. તેને 
નિકાલ આવતાં બહુ વખત જવાથી અને “સચિત્ર ત્રિકાળ-સઃત-દણક” 
ના “બીજને ગ્ર'થ” તેયાર કરાવવામાં પુખ્કળ વખત વીતવાથી અ! પુસ્તકની 
નવી આણૃત્તિ તૈયાર કરવાનું કામ વિલ'બમાં નાંખવું પડ્યું હતું. સુકાદા 
મુજબ પહેલી આભત્તિમાંનાં પંદર પાનાં અમે આ આતૃત્તિમાં છાપ્માં 
નથી, પરન્તુ “ચત્રવિદ્યા” ને ખ'ડ અમે વધારે વિસ્તારથી અને નવે- 
સરથી તેયાર કરાવીને આપ્યો! છે. ઉપયોગીતાનો જેટલે વિચારે કરીને 
એ ખડ પહેલી આજૃત્તિમાં અપાયો! હતો તેટલે વિચાર આ આવૃત્તિ 
માટે તે ખડ નવેસરથી તેયાર કરાવવામાં પણુ કર્યો છે અને મહત્વના 
બધા પ્રયોગો આપ્યા ઉપરાંત પહેલો આજત્તિ કરતાં પ્રયોગો, આકફાતિઓ, 
ઇત્યાદિ વધાયે છે. 


આ ઉપરાંત વાચકોને આ આજૃત્તિમાં બીજે કેટલેક સુધારો વધારે 
પણુ માલૂમ પડશે. આકર્ષણુવિઘા, મસ્તકવિદ્યા, માનસ ર્સંદેશવિદ્યા અને 
મોહિની વિદ્યામાં કેટલાંક ચિત્રો તથા પ્રયોગો વધાયો છે અને મત્રવિ- 
ઘા, તત્રવિદ્યા તથા કે।કવિદ્યામાં પણુ સુધારો તેમ જ વધારો સારી પેઠે 
કરેલો છે. આથી પુસ્તકનું કદ ધાર્યા કરતાં ધણું વષ્યું છે અને ઉપ- 
યોગીપણું પણુ વધ્યું છે, છતાં મૂલ્યમાં કશો વધારો કયો નથી. 


[ તા. ૧-૧૦-૧૯૨૮. | પ્રકાશડ# 


વિષયાનુક્રમણિકા, 
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ર૭ સ્મરણુશક્તિ એટલે શું ? ર૮ બાદ્ય ઉત્તેજનની જર્‌ર્‌. ર૯ 
સ્મરણુશક્તિનો આધાર. 
પરિચ્છેદ ૨૦ કલ્પના મ 3 .*- ન. ૨૦ 
૩૦ કલ્પના એટલે આદિ માયા. ૩૧ કપાસ, પ્રભાવ. ૩૨ કલ્પ- 
નાના પ્રકારો. ૩૩ કલ્પનાની શરીરપર અસર. 
“પરિશ્છેદ ૧૬ વિચારશક્તિ ... ... ... -.- ૨૩ 
૩૪ વયેોજ*ૃહિિ અને વિચારશક્તિ. ૩૫ સામાન્ય વિકાર. ૩૬ નિણેુય- 





કૃ ૧/૪” 


વિચાર. 2૭ અનૃમાન અથવા તર્ક. ૩૮ તર્કેશક્તિ, 

વૃર્િચ્છિદ ૨૨ વિડાર પ પ 
૩૯ મનેવિકાર્‌. ૪૦ વિકાર સાથે મદ ય બધ ૪૧ સંવેદન 

અને ક્ષોભ. ૪ર વિચારશક્તિ અને ક્ષોભ. ૪૩ બુહ્ધિક્ષાભ. 

પરિચ્છેદ ૧૩ સ'કલ્પ ક .-* ૩૦ 
૪૪ સંકલ્પ અને ક્રિયાશક્તિ. ૪૫ મેક કિમિ કયા. ૪૬ પાશવિક્ર 

ક્રિયા. ૪૭ કામના અને ક્યા. ૪૮ કામના અને સ'કલ્પ. ૪૯ માનસિક 

શક્તિઓના વિકાસ શી રીતે કરવે। ? 





બડે ૨ જે-આકર્ષેણુત્રિધા અથવા 'પર્સનલ સેગ્નેટિઝમ. 


પરિઃ* ૬૧ આકર્ષક તથા અનાકર્ષક મનુષ્ય ... ... રૂર 
પ૦ મનુષ્યના શરીરની વિવઘ્યત્શક્તિ. ૫૧ આકર્ષક મનુષ્યમાંથી [વસ્ત- 

રતી શાન્તિ. પર આકષેક મનુષ્યતી વિશિષ્ૃતાએ. ૫૩ તેતી શક્તિ 

ડયાંથી આવે છે ? ૫૪ અનાકર્ષક મનુષ્યના ગુણે. 

પૃરિ* ૨ આકર્ષક ખનવાની રીત ... ... ... ૩ૂટ 
પપ અંતઃપ્રવાહમાં રહેલી પ્રચંડ શક્તિ. ૫૬ તેને! ઉપયે।ગ કેવી રીતે 

કરવો ? પ૭ ઇચ્છામાં રહેલી શક્તિનો પુરાવો. ૫૮ બીજની શક્તિનો 

ઉપયોગ પોતે કેવી રીતે કરી લેવો ? પહ સાવધાન રણે. ૬૦ આત્મ- 

પ્રશ'સા' કરેતા નહિ. 

પરિઃ 3 આકર્ષણશક્તિ એકત્ર કરવાની તાલીસ ... ૪૨ 
૬૧ શક્તિ એકત્ર કેમ કરવી ? ૬૨ સહેલો અભ્યાસ. ૬ ૩ એક વહે- 

વારૂ દષ્દાંત. ૬૪ આકષેણુશક્તિતી અપૂર્વતા. 

પરિઃ ૪ આકર્ષહશક્તિનો વહેવાર્‌ પુરાવેર ... ... ૪૫ 
૬૫ પ્રતિકૃળ સંષોગોમાં શક્તિનો ઉપયોગ. ૬૬ બ્રમધ્ય દિ રાખે।. 

| ૬ આત્મવિશ્વાસ શી રીતે વધારવો? ૬૮ આકષષક હંસ્તધ્રુતન. 

1 પરિ* પ દૃષ્ટિની આકર્ષણુશક્તિ વધારવાની તાલીમ ... ૪૮ 

| ફહ દણિતી કેળવણી. ૭૦ દપેણુનો અભ્યાસ. ૭૧ અભ્યાસના લાભે। 

1 તથા તે માટેનો સમય. ૭ર ચશ્મા પહેરનારના દણ્તિજમાં વધારો. 

1 પરિ* ૬ આકર્ષેણશક્તિનાો ઉપયોગ કરવાની બીજી રીતો પ૨ 

1 છ૩ અંતશ્રિત્ર-પદ્દતિ. ૭૪ અનાહત-ચકપહૃતિ. ૭૫ શ્વાસોચ્ફ્વા-- 

| સતી કસરત. ૭૬ સ્નાયુ-પહતિ. 


શર 


પરિ ૭ આકર્ષષૃશક્તિને કેમ પ્રસારવી ? સ પ૪ 

૭૭ શ્રદ્ધા. ૭૮ શક્તિની જ૬ૃહ્દિનું જ્ઞાન. ૭૯ કપિ બદાર 
“કમ પ્રસારવી ? ૮૦ નિશ્ચિત શક્તિનો ઉપયોગ. ૮૧ સ્વભાવની ખોડ. 
૮ર આકર્ષક માણુસના પ'જમાંથી કેમ છૂટવું ? 





ખેડે ૩ ને-સસ્તકૅવિધા અથવા ડેેનોલાજી, 
પરિ ૧ મનુષ્યના મસ્તકની રચના ... ... ... ૫૩૭ 
૮૩ સનુૃષ્ય અને વાંદરાનું મસ્તક. ૮૪ સસ્તકમાં રહેલી શક્તિએ. 
૮ સગળજતી રચના. 


પરિમ ૨ મસ્તકમાની માનસ રાક્તિએ. પ ..- પઢ 
૮૬ માનસ શક્તિઓ. ૮૭ તેના સાત વિભાગે. 
પરિ* 3 મસ્તકતા નાતા ૪૩ વિભાગો ,..- .,.. ૨૬૦ 


૮૮ જવનપ્રજ્ત્ત અથવા આત્મરક્ષક વૃત્તિ. ૮૯ ડિ અથવા 
સ્તેહર્સવર્ધક ૬ૃત્તિ. ૯૦ ઉત્કષેનૃત્તિ અથવા ઉન્નતિવિકાર. ૯૧ નતિક તથા 
ધામિક વૃત્તિઓ. ૯ર પૂણુતાકારક અથવા કલાકોશવ્યાદિ શક્તિએ. 
€ૃ૩ અવલોકન અને ધારણાશક્તિ. ૯૪ પાંચ ન્ઞાનેન્દ્રિયાના સમૂહ. 
પરિ* ૪ જૃત્તિસ્થાનોનો અભ્યાસ-મનુષ્યલક્ષણની પરીક્ષા* ૭૬ 

હપ ૬ત્તિઓતી પરીક્ષા શી રીતે કરવી ? ૯૬ બત્તિઓનું મિશ્રણુ. 


“ડુ ૪ થો-માનસ સંદેશવિધા અથવા સેન્ટલ ટેલિ'પચી. 


“પરિ* ૧ મનનું અપૂર્વ સામર્થ્ય ... ... ... ૭૮% 
હછ સનતનું સામર્થ્ય. ૯૮ મનના વિચારના પ્રકાર. ૯૯ વિચારશક્તિ 

અને તેનું તત્ત્વસાન. ૧૦૦ વિચારની આકષેણુશક્તિ. 

પરિ* ૨ ઈચ્છાશક્તિ અને તેનું બળ ... ... ૮૦' 

' ૧૦૧ દહ વિચાર કેવી રીતે કરવો ? ૧૦૨ પ્રાણાયામ કરવાની રીત. 

૧૦૩ વિચારશક્તિનું બળ. 

પરિ ૩ ઇટ્ટપ્રાસિ અને ઘમષ્છાશક્તિ ... ... ૮૨ 
૧૦૪ ઈદ વસ્તુતી પ્રાપ્તિ. ૧૦૫ માંગો એટલે મળશે. ૧૦૬ કાર્યસાધક 

'વિચારશક્તિ. ૧૦૭ વિચારનાં આંદોલન અને તેની ક્યા. 

પરિઃ ૪ વિચારરાક્તિ અને મ'ત્રશક્તિ .* નનન «૫ 
૧૦૮ મનનાં ખે સ્વરૂપ, ૧૦૯ વિચારની ખે દિશાએ. ૧૧૦ વિચાર- 

લહરિ અતે મત્રશાસ્રનો સંબંધ. 


૧૩ 


પરિ* પ ઇચ્છાની ગુકતામાં રહેલું બળ ... ... ૮૭ 

૧૧૧ મનુષ્ય સ્વભાવની નિબળતા. ૧૧૨ માનસિક આકર્ષણના 
નિયમો. ૧૧૩ એકાંત અને તેમાં રહેલી ગુમ્તતા. ૧૧૪ ચુપ્તતામાં રહેલી 
શક્તિ. ૧૧૫ નિબળતા આવવાના માર્ગા કયા છે ? 


પરિ* ૬ સાનસિક ક્રિયાકર્ણ.... ... હૅ૦ 
૧૧૬ મનને ધમે. ૧૧૭ માનસિક સંદેશ. ૧૧૮ વિચાર-સમશૃષિ- 
પરિમ ઉ નેત્ર અને વાણીમાં રહેછુ' બળ ... હર્‌ 


૧૧૯ નેત્રના તેજમાં રહેલું ખળ : તે કેળવવાનો પ્રયોગ. ૧૨૦ કો 
શક્તિ કેળવવાનો ખીન્ને પ્રયાગ. ૧૨૧ વાણીમાં રહેલું ખળ. ૧૨૨ 
મ'ત્ર અને વાચિક સૃચતાને ર્સર્બવ. ૧૨૩ પેશાકની વિશિષતા. ૧૨૪ 
સારભૂત ત્રણુ સૂચનાએ।. 
પરિ* ૮ સ્નાચુપર સ્વેચ્છાના અંકુશ” .-- ન. ૧૦૦ 

૧૨૫ સ્વેચ્છાના તાબામાં સ્તાયુ. ૧૨૬ શરીર ઉપર માનસિક કાખૂ 
કેમ મેળવવો ? પ્રયોગ પહેલે. ૧૨૭ પ્રયોગ ખીન્ને. ૧૨૮ સ્વેચ્છા પ્રમાણે 
અવયવને ઉપયોગ કરવો. ૧૨૯ કેઇઇ પણુ વસ્તુપર દૃષ્ટિને એકાગ્ર કેવી 
રીતે કરવી ? 
પરિ હે વહેવાર માનસ સંદેશ ... ... . ૧૦૨ 

૧૩૦ દોરડાં વિનાના તાર અને માનસ સંદેશને ર્સંખંધ. ૧૩૧ શો 
ત્રાહક તથા સંદેશપ્રેરકતે સૂચના. ૧૩૨ શરીરમાં રહેલું રવિતિજચક અતે 
તેનો ઉપયે।ગ. ૧૩૩ ન્નર્‌ણુ, મારણુ અને ઉચ્ચાટન. 


૧૩૪ પરિ ૧૦ શક્તિગપ્રેર્ક વાક્યો ... ... ... ૧૮૦૬ 
૧૩૫ પરિટ ૧૧ તર્ડ્વાચત અથવા માઇડરીડિ'ગ .-- ૨૦૮ 
પરિ* ૧૨ વિચારવાચત અથવા ચૉટરીડિંગ ... ૧૦૯ 


૧૩૬ વિચારવાચનતી પહેલી રીત. ૧૩૭ ખીજ રીત. ૧૩૮ ત્રીજ રીત. 
૧૩૯ ષરિ* ઉશ૩ માતસિક છાયાચિત્રવિઘા અયવા 
સેન્ટ્લ ફેટોમાડફ્ડી ... ... ... ૧૧૨ 





ડે પ એ-એેમહિની વિધા અથવા મએસ્સેરિઝસ# 


પરિટ ૧ સેસ્મેરિઝિમ એટલે શુ? ... ... ... ૧૧૪ 
૧૪૦ યોગવિદ્યા અને મેસ્મેરિઝમ. ૧૪૧ ત્રણુ અવસ્યા. ૧૪૨ અ-. 

* ભ્યાસંની તેયારી. 

પરિ ૨ પ્રેચોકતો અને પાત્ર કેવાં હોવાં જેઈએ? ... ૧૨૧૫ 


૧૪ 


૧૪૩ પ્રયોકતા કેવો જેધએ ? ૧૪૪ પાત્ર કેવું જોઇએ ? ૧૪૫ રોગ-. 
નિવારક પ્રયે।કેતા કેવો જેઈએ ? 
પરિ* 3 સેસ્મેર્ઝિમના અભ્યાસનાં સાધનો ... ... ૧૧૭: 

૧૪૬ અભ્યાસીના ગુણો. ૧૪૭ દષ્ટિતેજ. ૧૪૮ વિચારશક્તિ. 
૧૪૯ સેસ્મેરિઝમથી શું શું કરી શકાય છે ? ડં 
પરિ* ૪ પ્રચોકતા અને પાત્ર વચ્ચેનું તાદાત્મ્ય... ... ઉ'્હ 

૧૫૦ પ્રેમ અતે તાદાત્મ્ય, ૧૫૧ ગેો।કળગાયનું તાદાત્મ્ય અને તેતું- 
તારય'ત્ર. ૧૫૨ શ્રદ્ધાની જરૂર. ૧૫૩ વાકસિદ્ધિ. . 
પરિ પ હાથઉતારા અથવા પાસીઝ ..* નન શર્શૃ 


૧૫૪ કેવી રીતે ખેસવું ? ૧૫૫ પાત્રની શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરો. ૧૫૬ હાથ 
ઉતારાની પહેલી પદ્દતિ. ૧૫૭ ખીજ પદ્દતિ. ૧૫૮ ત્રીજ પદ્દેતિ. ૧૫૯ 
ચેો!થી પદ્દતિ. ૧૬૦ પ્રયેડતાને તેવી રીતે સૂચના. ૧૬૧ પ્રયોગ સફળ 
થવાનાં ચિહને.. ૧૬૨ પાત્રને સામાન્ય સૂચના કરવી? ૧૬૩ દૂરની 
ખબર મગાવવી હેય તો ? ૧૬૪ રોગીની ચિકિત્સા. 
પરિ* ૬ હાથઉતારાના જાદા જૂદા પ્રકાર, ... ... ઉરસ્‍્હ 

૧૬૫ ટ્રીમ્યુલલ ઉતારા. ૧૬૬ ડ્રોઇંગ ઉતારા. ૧૬૭ રીપેલીંગ ઉતારા. 
૧૬૮ રીવસે અથવા પ્રતિલેશિક ઉતારા. ૧૬૯ દીર્ધ હાથઉતારા. ૧૫૭૦ 
હાથઉતારાને! પ્રાથમિક અભ્યાસ. 
પરિ* ૭ ચોાગનિદ્રામાંથી જગ્ૃત કરવાની રીતમ ... ૨૩૨ 

૧૭૧ પહેલી રીત. ૧૭૨ ખીજ રીત. ૧૭૩ ત્રીજ રીત. ૧૭૪ ચોથી 
રીત. ૧૭૫ પાંચમી રીત. 
પશિ* ૮ પર!-પક્ષીપર સેસ્મેરિઝમના પ્રચોગ કરવાની રીત. ૧૩૩ 

૧૭૬ હાથી-વ્ોડા જેવાં મોટાં ગ્રાણીઓ ઉપર પ્રયોગ. ૧૭૭ રૂતરો- 
બિલાડાં વિગેરે નાનાં પ્રાણીએ ઉપર પ્રયોગ. ૧૭૮ પક્ષીએ ઉપર પ્રવેગ. 
પરિ* € હિપ્નાટ્ઝિમ અય્લે શુ? ... ... . ... ૨૩૫ 

૧૭૯ હિપ્નાટિઝમ, ૧૮૦ હિપ્નોટિઝમ કરનારને સતાર! ૧૮૧ 
હિષ્તોટિઝમને। પ્રયોગ-પહેલી રીત. ૧૮૨ ખીજ રીત. ૧૮૩ ત્રીજી 
રીત. ૧૮૪ હિપ્તોટિઝમમાં હાથઉતારા, ૧૮૫ અનુલોસિક ક પ્રતિ- 
લૌમિક હાથઉતારા. 
પરિ* ૧૦ સેસ્સેરિઝમ અને હિપ્તોટિઝમનતો સ'ખ'ધ ... ૧૩૯ 

' ૧૮૬ મેસ્મેર્ઝિમની ચાર કલાએ. ૧૮૭ મેસ્મેરિઝમ અને દિપ્તો- * 


વપ 
ટિઝમ વચ્ચેના ભેદ. ૧૮૮ એનિમલ મૅંગ્તેટિઝમ અથવા પ્રાણાકર્ષણુ. 
ક૮ટ મેરમેરાઇઝ કરવાની સાત રીતે. ૧૯૦ ઇલેકટ્રેનબાયોલીજ અથવા 


કપાલમેો।દન, ૧૯૧ ડ્લેઅરવીયન્સ અથવા આંતરદ્‌ણિ. ૧૯? ટ્રાન્સ અથવા 
જડ સ્થિતિ અથવા તન્મયવસ્થા, . 


પરિ* ૧૬ સૂચના ડેવી રીતે કરવી? .... ... ... ૧૪૪ 

૧૯૩ સૂચના એટલે શું ? ૧૯૪ સ્ૂચનાના ખે પ્રકાર. ૧૯૫ સ્વગત 
સૂચના અથવા આટોમજેશન. ૧૯૬ મૂક સૂચના. ૧૯૭ અજ્ઞાત સૂચના. 
૧૯૮ નિષેધભ્રમ. ૧૯૯ નજરબંધી. ૨૦૦ રંગાન્ધત્વ. ૨૦૧ કલ્પનાજનિત 
પક્ષાધાત. ર૦૨ એકદેશીય પહ્લાધાત. ૨૦૩૭ કલ્પનાપર'પર્‌ા. ર૦૪ પોસ્ટ- 


હિપ્નોટિક સૂચના. ર૦૫ ટેલિપથિક હિપ્તેટિક સૂચના. ૨૦૬ ક્રિયા- 
પ્રાદુભાવ અને ક્રિયાનાશ. 


પરિ* ૧૨ કપાલસોઉહન અથવા ઝ્ેનોસેસ્મેરિઝમ ૦૦ શૈપે૦ 
૨૦૭ કપાલમોહન એટલે શું ? ર૦૮ કપાલમોહેન કેમ કરવું ? 
પરિ* ૧૩ આંવતર્દેછિ અથવા કલૅંઅર્વોયન્સ ... ... ૧૫૨ 


ર૦૯ નિદ્રાની ત્રીજ અવસ્થા. ૨૧૦ આંતર ષિ કેવી રીતે ઉત્પન્ન 
કરવી ? ૨૧૧ ગ્રયોક્તાને સૂચના. ૨૧૨ સ્કેટિકંપરનું ત્રાટક. 


પરિ* ૧૪ ટ્રાન્સ અથવા તન્મયાવસ્થાં ... ... ૧૫૨ 
૨૧૩ મોહનિદ્રાતી ચોથી અવસ્થા. ૨૧૪ જડ સ્થિતિ. 

ર૧૫ પરિ* ૧૫ હિપ્તોટ્ઝિમનાં પાત્ર-પ્રચોક્તાને સચનાઓ. ૧૫૫ 

પરિ* ૧૬ જૂરી જૂરી પ્રચાગપદ્ધેતિ |... ... ... ૧૫૭ 


૨૧૬ ખ્ાણડનની પદ્દતિ, ૨૧૭ પ્રે. ડટટનની પદ્દતિ. ર૧૮ લામે।- 
રેસેજનતી પદ્દતિ. ૨૧૯ લામેોટેસેજની ખીછી પદ્દતિ. ર૨૦ ઉંધરમાં 


હિપ્નાટિઝમ. ૨૨૧ ડો. ફ્લેોઅરની પરદ્દેતિ, ૨૨૨ દૂર રહેલા મનુષ્યપર 

પ્રયોગ. ર૨૩ પત્રદ્દારા યોગ નિદ્રાનો પ્રયોગ. 

પરિઃ ૧૭ આત્મપ્રચોગ ... ,.. ક... ૧૫૯ 
રર૪ આત્મપ્રયોગતી અસર. રરપ પ્રયોગ કેવી રીતે કરવો ? 

ર૨૬ વિશેષ સૂચના. રર૭ સૃચક 3પ૫ચાર. 

પરિ ૧૮ વિનોદના ચમત્કારિક પ્રચોગો] ... ... ૨૬૨ 
૨૨૮ પ્રયોગ કરવાની તેયારી, ૨૨૯ કેવા પ્રયોગે! કરવા ? 

પરિઃ ૧૯ પાણી; કપડું અતે કાગળ સંત્રવાનેો પ્રચોગ ... ૧૬૩ 

૨૩૦ પાણી મંત્રવાની રીત. ર૩૧ ખીજ રીતો. ૨૩૨ એક અનુ- 

ભવસિદ્દ પ્રયોગ. ૨૭૩ ખીશ્ન પદાર્થો મ'ત્રવાની રીત. ૨૩૪ કપર્ડું મત્ર- 

વાની રીત. ૨૩૫ સ્ત્રીજતિની નેસ્ગેક શક્તિ. 


૧૬ 


પરિ* ૨૦ સેસ્સેરિઝમથી દરદીને સાજા કરવા વિષે. ... ૬૬૬ 
ર૩૬ પ્રચોગતી પ્રાથમિક તેયારી. ર૨૭ હાથઉતારા સં્મંધી સૂચના. 
૨૩૮ દદતી પ્રયોક્તાપર્‌ અસર. ૨૩૯ ઠંડી ફૂ'ક અતે .ગર્‌મ ફક. ર૪૦ 
લક્ષણે ઉપરથી રેોગનિદાન. 
પરિ* ૨૧ જૂદા જાદા રોગો અને તે પરતા પ્રચોગેો. ... ૧૬૯ 
ર૪૧ રાગોના પ્રકાર. ૨૪૨ ટાઢીયો! તાવ, ૨૪૩ ઉતે। તાવ. ર૪૪ 
જીણુજ્વર. ર૪૫ સસ્તકેશળ, ર૪૬ આધાશીશી. ૨૪૭ ક્ષયરોગ. ૨૪૮ 
ફ્રેક્સાંના વર્મ અથવા ન્યુમોનીયા. ર૪૯ દમ અને હાંફણુ. ૨૫૦ ઉંધ ન 
આવવાનું દર્દ. ર૫૧ શક્તિપાત. ૨૫ર આમવાત અતે વાતરક્ત, ર૫૩ 
લકવો, ગધ્રસી અથવા સૈધીવા. ર૫૪ રક્તપિત્ત. રપ૫પપ વિસ્ફ્રેટકને 
જવર્‌. ક ર ત્રણુ અને ચાંદાં. ૨૫૭ હુદ્રેગ. ર૫૮ જઢઠૅરરોગ 
અતે અજણેુ. ર૫૯ ઉદરરોગ. ૨૬૦ યકૃતતો વિકાર, ૨૬૧ મૂત્રપિડ 
અથવા પ દર્લે. ર$ર મરડૅ અને અતિસાર. ૨૬૩ લોહીને ફેલાવે. 
૨૬૪ સાનત'તુના રેગે।. ૨૬૫ ધેલકા. ૨૬૬ અપસ્માર-ફેફ્ર (હીસ્ટીર્યા). 
ર૬૭ ભૂતોન્માદ ૨૬૮ સ્ત્રીઓનાં દર્દો. રદ ગભેવતી સ્ત્રીપર પ્રયોગ. 
ર૭૦ પક્ષધાત, ર૭૧ મૂગાપણું. રર ખ્હેરાપણું અને કણુરોગ. ર૭૩ 
આંખનાં દદૌ. ર્‌છ૪ લૂ લાગવી. ર૨૭૫ ખરેલ વધવી. ૨૭૬ દાંતનાં 
દદો. રછ૭ કપ. ર૨૭૮ ગભર્‌ામણુ. ૨છક& અત્યંત ત્ઠતુસ્રાવ. ૨૮૦ 
કૅઠંમાળ. ૨૮૧ કેન્સર. ૨૮૨ ખીડીનું વ્યસત. ૨૮૩૭ ચાહતનું વ્યસન. 
ર૮૪ દાર્‌નું વ્યસન. ૨૮૫ કુટેવે।. 5 





ખડે ૬ ડેપ્-પ્રેતાવાહનવિધયા અથવા સ્પિરિચ્યુએલિઝસ. 
પરિ* ૧ ભૂત-પ્રેત એટ્લે રુ ? કું: કેદ. કમા 
ર૮૬ ભૂત-પ્રેત ખરાં છે. ર૮૭ સ્બૂળ દેય. «૮૮ સૂક્ષ્મ દેઠ. ૨૮૯ 
ફારણુ દેહ. ર૯૦ મહાકારણુ દેહ. ૨૯૧ પ્રેત એટલે શું ? ર૯૨ પ્રેતાવસ્થા 
જવી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે ? ૨૯૩ જૂદાં જૂદા ભૃવતોનું સ્પણીકર્ણુ. ૨૯૪ 
ભૂત - પ્રેતનો' પૃથ્વી સાથે વ્યવહાર. 
પરિઃ ૨ ભૂત-પ્રેતના પ્રકારે ... ... -.. નન ર૯3 
ર૯૫ કામલે[કમાં રહેતાં ભૂત-પ્રેત. ૨૯૬ ભૂત કિંવા પિશાચ. 
૨૯૭ રાક્ષસ. ર૯૮ બહારાક્ષસ. 2૯૯ મુંજ. ૩૦૦ પિતર. ૩૦૧ વીર્‌. 
૩૦૨ ખીર. ૩૦૩ વેતાળ. ૩૦૪ ચૂડૅલ. ૩૦૫ ડાકિણી અને શાકિણી. 
2૦૬ જક્ષિણી. ૩૦૭ સાધારણુ અને વિશિષ્ટ ભૂતે।. 


ઉછ્ઠ 


પરિ* ૩ ભૂત-પ્રેતતું આવાહન કરવાની રીત ... ૧૯ 
૩૦૮ આવાહન કરવાતી યોગ્યતા. ૩૦૯ આવાહન કરવા માટેનું 
મડળ. 3૧૦ નિષ્ફળતા મળે તો જું કરવું | ૩૧૧ પિશાચના પરિચયની 
નિશાતી. ૩૧૨ પિશાચ સાથે વાતચીત કેવી રીતે કરવી ? ૩૧૩ તોફાની 
ભૂત. ૩૧૪ પિશાચ ર્સર્બધી શાસ્ત્રીય નિયમે।. 
પરિ ૪ પ્રેલાવાહવ કરનારને ચેતવણી અને સૂચના ... ૨૦૪ 
૩૧૫ સ્થળ સંબંધી સૂચના. ૩૧૬ સમય સંમધી સૂચના. ૩૧૭ મડ- 
ળતી યોગ્યતા તથા શુદ્ધતા. ૩૫૮ આસન સંબંધી સૂચના. ૩૧૯ પ્રકાશ 
સબંધી સૂચના.' ૩2૦ પિશાચનું આફકર્ષેણુ. ૩૨૧ મડળતા આગેવાનોને 
સૂચના. ૩૨૨ પ્રશ્નો સબંધી ચૂચના. ૩૨૩ ભયમાંથી ખચવા વિષે સૂચના. 
૩૨૪ ભૂતને ચાળે ચડવા પહેલાં ચેતવણી. 
પરિ* પ પિશાચશક્તિના ચમત્કારો .... ... ... ૨૦૭ 
2૨૫ પિશાચશક્તિમાં રહેલી વિશેષતા. ૩૨૬ પિશાચશક્તિતી અદ્‌ 
ભુતતા. ૩૨૭ પિશાચ અંધકારમાં કેમ દેખાય છે? ૩૨૮ મધ્યસ્થ (મિડિ- 
યૂમ) કે।ણુ ખતી શકે ? ૩ર્‌€ ભૂત પત્થર કેવી રીતે ફેકે છે ? ૩૩૦ બંધ 
પેટીમાંથી વસ્તુઓ બહાર કાઢવા વિષે. ૨૩૭૧ પિશાચદર્શન. ૩૩૨ પિશાચ 
વી રીતે સ્વફપ ધારણુ કરે છે ? ૩૩૩ ભૂતને કેણણુ જેઈ શકે ? ૩૩૪ 
 ભૂતોના ફેટોગ્રાકે. 
પરિ ૬ ભૂતોને વશ કરવા વિષે ... ... -.. ૨13 
૩૩૫ વશ થતાં* ભૂતો. ૩૩૬ મત્રાધીત ભૂતો. 2૩૭ હગમેશતેો 
ર્સર્બધધ હાનિકારક છે. 2૭૮ ખ્હીવાતી જરૂર નથી. ૩૩૯ ભૂતને શી 
હાનિ થાય છે ? 
પરિ* ૭ ભૂવા અને ધૂણનારા : તેમતા હૉંગ .... ... ૨૧3 
૩૪૦ ધૂણુતા ભૂવ!. ૩૪૧3 એક રમૂજ ૬જાંત. ૩૪૨ સાનત'તુતો ઉન્માદ. 
પરિ* ૮ ભૂતના વળગાડના ભ્રમ ... ... ... ૨૧૫ 
૩૪૩ લાક્ષણિક ભ્રમ. ૩૪૪ ખાળત્રહ. ૩૪૫ હીસ્ટીરીયા. ૩૪૬ 
બૈશુદ્ટિ. 3૭૪૭ ગાંડપણુ. ૩૪૮ ભ્રામક વિચાર્‌. 
પરિ, હ ભૂલમાં સાથે! વળગાડ ... ... -.- ૨૧૭ 
3૪૯ પૈશાચિક ત્રાસતા પ્રકાર. ૩૫૦ કૃત્રિમ સંબંધ. ૩૫૧ સ્વા- 
ભાવિક સબંધ. ફપર પૈશાચિક સળ'ધથી થતો ત્રાસ. ૩ષ૩ ભૂતતા સાચા 
વળગાડમા ઉપાયો. ૩૫% પ્રેતાવાહનવિદ્યાતે! નિષ્કર્ષ. 





૧૮ 


ખડે ૭ સે-ત્રિકાળ-દર્સન-વિધા. 
પરિઃ ૧ ત્રિકાળદશેક સાહિત્યો ... --- * *-* જરે૩ 
૭૫૫ ત્રિકાળજ્ઞાન. ૩૫૬ ત્રિકાળદશેક સાહિત્યો. ૩૫૭ માલાચલન. 
૩૫૮ હજરત બોલાવવા. ૩૫૯ પાત્રાંદાલન ૩૬૦ કાજળી. ૭૬૧ અંજત. 
૩૬૨ ત્રિકાળદર્શી આયને. ૩૬૩ કણુપિશ્રાચ. ૩૬૪ પિશાચવશીકરણુ. 
૩૬૫ ક્રિસ્ટલ ગેઝીંગ. ૩૬૬ ટેબલ ટીપીંગ. ૩૬૭ પ્લે'ચેટ. 
પરિ* ૨ હજરત બોલાવવાની વિઘા... ... ... ૨૨૫ 
૭૬૮ હજરત ભરવાની રીત. ૩૬૯ હજરતને કેવી રીતે બોલાવવા ? 
૩૭૦ હુજરતને પૂછી માહિતી મેળવવા વિષે. 5૭૧ જનાબે વિષે ખાત્રી 
કરવી. ૩૭૨ મનેોવિસાનને। પ્રકાર. 


પરિઃ ૩ કાજઈી ટ... ,.* ,.* .,.- ૧૨૮ 
૩૭૩ કાજળી બનાવવાની રીત. $૭૪ કાજળી નેવાની રીત. 
પરિ* ૪ ત્રિકાળદશી” આયને વ .. ,.. ૨૨૮ 


૩છપ આયને બનાવવાની રીત. ૩૭૬ આયનો જેવાની રીત. ૩૭૭ 
પ્રશ્નો પૂછવાની રીત. ૩૭૮ ત્રિકાળદર્શી વીંી. 


પરિ* પ પ્લેચેટની “પદ્ધતિ ... ક... .-* ૨૩૦ 

૩૪૯ પ્લે'ચેટતી બનાવટ. ૩૮૦ પ્લે'ચેટને રામી રીત. ૭૮૧ 
પ્રશ્નો પૂછવાની રીત. 
પરિ* ૬ વિચારશક્તિદ્રારા ત્રિકાળસ્ઞાનની પ્રાસિ ક... ૨૩૨ 


૩૮૨ વિચારશક્તિદ્દારા ભૂત, વર્તમાન અને *્રવિષ્ય જણુવાની વિદ્યા. 
૩૮૩ શક્તિને કેવી રીતે કેળવવી ? ૩૮૪ બંધ કાગળ ઉપર્‌ અખ્રરા. ૩૮૫ 
અસર અને તેની સમજ. ૩૮૬ કેળવણી કેમ ચાલુ રાખવી ? ૩૮૪ સાઇ- 
ક્રામેટ્રીસ્ટ થવાની રીત. ૩૮૮ આ વિદ્યાનો ઉપયોગ. 





ખેડે ૮ સેો-મત્રવિધા. 
પરિઃ ૧ મ'ત્રામાં રહેલી શક્તિ ... ... ન... ૨૩૬ 
૩૮૯ મંત્ર અને વિજ્ઞાનનો સબંધ. ૭૯૦ સ્વરનાં આંદોલનેોનાં દશ્ય 
પરિણામો. ૩૯૧ સત્ર અને સ્વરનો સબધ. ૩૯૨ દેવતા સત્રને વશ્ન 
જમ હોય છે ? 
પરિ ૨ સત્ર સાધવાની રીતિ અ 38 .* ૨૩૮ 
૩૯૩ મ'ત્ર સાધવાની-સિહ્દ કરવાની જરૂર. ૩૯૪ હામી જરૂર્‌. 
૩૯૫ શુદ્ધિતી જરૂર. ૩૯૬ સ્થિરાસન. ૯૯૭ સાધન. ૩૯૮ ઉપસાધફે. 


શટ 
૩૯૯ સાધક સાથેનો મત્રતો સબંધ. ૪૦૦ સાધના વિષે વિરોષ સચના. 


પરિઃ-૩ સાધક. સાથે મ્રતો સારો-માડેો સબંધ? ... ૨૪૦ 


૪૦૧ રાશિચકથી સ'બંધનિણેય. ૪૦ર્‌ અકંડમ ચક. ૪૦૩ ત્રડણી- 
ધતી ચક. 


પરિ. ૪ બીજમત્રો .. ..- .,.. ,.. ... ૨૪૪ 


૪૦૪ બીજમ'ત્ર. ૪૦૫ અજપા ગાયત્રી મ'ત્ર. ૪૦ ૬ ભુવનેશ્વરી મ'ત્ર. 
૪૦૪ દક્ષિણુકાલિકા મ'ત્ર. ૪૦૮ શ્યામા મંત્ર. ૪૦૯ ગુલકાલિકા મંત્ર. 
૪૧૦ ભદ્ઠકાલી મંત્ર. ૪૧૧ શમશાનકાલિકા સત્ર. ૪૧૨ મસહાકાલિકા 
મંત્ર. ૪૧૩ તારા મંત્ર. ૪૫૪ શ્મશાનભેરવી મત્ર. ૪૧૫ સમ્પત્નપ્રદા ભરવી 
મ'ત્ર. ૪૧૬ કૈલેશ ભરવી મ'ત્ર. ૪૧૭ ભયવિષ્વ'સિની ભેરવી મંત્ર. ૪0૮ 
સકલસિહ્દિદા ભેરવી મત્ર. ૪૧૯ ચૈતન્ય ભેરવી મ'ત્ર. ૪૨૦ કામેશ્વરી 
ભેરવી મત્ર. ૪૨૧ બટુક ભેરવી મંત્ર. ૪૨૨ નિત્મ ભૈરવી મ'ત્ર. ૪૨૩ 
ભેરવી મંત્ર. ૪૨૪ ભુવનેશ્વરી ભૈરવી મંત્ર. ૪રપ અન્નપૂર્ણા ભેરવી મંત્ર. 
જર્‌૬$ શકલેશ્ર્યી મ'ત્ર. ૪૨૭ ત્રિપુરખાલા મ'ત્ર. ૪૨૮ નવમૂટાબાલા 
મ'ત્ર. ૪ર૯ છિન્નમસ્તા મંત્ર. ૪૩૦ ધૂમાવતી મ'ત્ર. ૪૩૧ માત'ગિતી મંત્ર. 
૪૩૨ બગલામુખી મંત્ર. ૪૩૩ મહાલટ્ટમી મ'ત્ર. ૪૩૪ ત્રિપુરામત્ર. «૩૫ 
ત્વરિતા મંત્ર. ૪૩૬ નિત્યા મંત્ર. ૪૩૭ વજીપ્રસ્તારિની મ'ત્ર. ૪૩૮ દુર્ગા 
મંત્ર. ૪૩૯ મહિષમાદ્‌ની મ'ત્ર. ૪૪૦ જયદુ્ગૌ મ'ત્ર. ૪૪૧ શલિતી મંત્ર. 
૪૪ર વાગીશ્વરી મંત્ર. ૪૪૩ પારિજાત સરસ્વતી મ'ત્ર. ૪૪૪ સારસ્વત 
ખીજમ-ત્ર. ૪૪૫ તીલ સરસ્વતી મંત્ર. ૪૪૬ કાત્યાયતી મત્ર. ૪૪૭ 
ગૌરી મંત્ર. ૪૪૮ વિશાલાક્ષી મત્ર. ૪૪૯ ગણેશ ખીજમંત્ર. ૪૫૦ 
હેરમ્બ ખીજમત્ર. ૪૫૫ હરિદ્રા ગણેશ ખીજમત્ર. ૪૫૨ સહાગણેશ 
ખીજમત્ર. ૪૫૩ સૂર્ય ખીજમ'ત્ર. ૪૫૪ થીરામ ખીજમત્ર. ૪૫૫ વિષ્ણુ 
ખીજમ-ત્ર. ૪૫૬ શ્રીકૃષ્ણુ બીજમત્ર. ૪૫૭ વાસુદેવ મત્ર. ૪૫૮ ખાલ- 
ગોપાલ મ'ત્ર. ૪૫૯ લદ્ષમી વાસુદેવ મ'ત્ર. ૪૬૦ દધિવામન મંત્ર. ૪૬૧ 
હેયમ્રીવ મંત્ર. ૪૬૨ નૃસિહ મંત્ર. ૪૬૩ નરહરિ ખીજમત્ર. ૪૬૪ 
હરિહર ખીજમ'ત્ર. ૪૬૫ વર્‌ાહમ'ત્ર. ૪૬૬ શિવમત્ર. ૪૬૭ મૃત્યુંજય 
મંત્ર. ૪૬૮ દક્ષિણુમાંત બીજમ'ત્ર. ૪૬૯ ચિન્તામણિ ખીજમ'ત્ર. ૪૭૦ 
નીલફણ્ઠ મંત્ર. ૪૭૧ ચણ્ડ મૂત્ર. ૪૭૨ ક્ષેત્રપાલ મંત્ર. ૪૭૩ તારિણી 
મંત્ર. ૪૭૪ બહ્મથ્રી મંત્ર. ૪૭૫ વીરસાધન મંત્ર. ૪૭૬ ઇન્દ્ર સત્ર 
૪૭૭ હુનુમદ્‌ ખીજ. ૪૭૮ ર્ારૂડ મંત્ર. 


ક્ટ 


પરિ, પ વિધવિધ મ્રપ્રયોમા ..: ... ... ૨૪૭ 

૪૭૯ ધનપ્રાતિનો મ'મ. ૪૮૦ ધનદા યક્ષિણીને મ'ત્ર. ૪૮૧ વસપ્રા- 
પિતો મંત્ર. ૪૮૨ વશીકરણુનો મંત્ર. ૪૮૩ બંધમાથન મ'ત્ર. ૪૮૪ અદ- 
શ્ય થવાનો મંત્ર. ૪૮૫ વિદ્યાપ્રાપ્તિતો મંત્ર. ૪૮૬ અજ્મહાસિહિને મંત્ર. 
૪૮૪ ઓષાધ ઉખાડવાનો મૈત્ર. ૪૮૮ કાર્યની સફળતાતો મ'ત્ર. ૪૮૯ 
સવભેગપ્રાપતિનો મંત્ર. ૪8૦ અષ્ટ ભેગપ્રાપ્તિતો * મ'ત્ર. ૪૯૧ ઝોટિંગ 
મંત્ર. ૪૯ર સ્ત્રી કે પુરૂષતે વશ કરવાનો મ'ત્ર. ૪૯૩ ચેટક યક્ષિણી 
મંત્ર. ૪૯૪ યુદ્ધમાં જયપ્રાત્તિનો મંત્ર. ૪૯૫ ગણુપતિ ચેટક સત્ર. ૪૬૬ 
ભૂત-પ્રેતને વશ કરવાનો મ'ત્રં. ૪૬૭ રાજલક્ષ્મીની પ્રાપ્તિના મ'ત્ર. ૪૯૮ 
ઉચ્ઠિષ્ટ ગણુપતિ ચેટક. ૪૯૯ રતિરાજ ચેટક. ૫૦૦ અસિ ચેટક. ૫૦૧ 
સુવણેમુદ્રાપ્રામિનો મ'ત્ર. ૫૦૨ અમૃતપ્રાપ્તિનો મંત્ર. ૫૦૩ અંજન- 
પ્રાપ્તિના મ'ત્ર. ૫૦૪ રાજ્યપ્રામિતો મ'ત્રેં. ૫૦૫ રસાયનપ્રાપ્તિતા મંત્ર. 
૫૦૬ સૌભાગ્મપ્રાપ્તિતા મ'ત્ર. ૫૦૭ નટી યક્ષિણીનો મ'ત્ર. ૫૦૮ દીર્થા- 
યુષ્યપ્રાપ્રિના મ'ત્ર. ૫૦૯ કામનાપૂર્તિનો મ'ત્ર. ૫૧૦ કાલિકા દેવીતે 
મત્ર. ૫૧૧ ફણુપિશાચિતીનો મ'ત્ર. ૫૧૨ નૃહિંહ મ“ત્ર. ૫૧૩ વિભ્રમા 
દેવીનો મ'ત્ર. ૫૧૪ રત્તપ્રાપ્તિતા મ'ત્ર. ૫૧૫ ચિર'જવી બનવાને મર. 
૫૧૬ જરા-મૃત્યુ નિવારવાને! મ'ત્ર. ૫૧૭ વાકસિદ્ધિને મ'ત્ર. ૫૧૮ ધાન્ય- 
તી જૃહ્દિનો મંત્ર. ૫૧૯ ઇચ્છાપૂર્તિતો મંત્ર. ૫૨૦ મુદ્દિકાચલન સત્ર. 
૫૨૧ બુદ્ધિમાન થવાતો મ'ત્ર. પરર્‌ અન્નપૂર્ણાનો મંત્ર. ૫ર૩ * લક્ષ્મી- 
સિદ્ધિના મંત્ર. ૫ર૪ સ્વમસિદ્ધિતા મત્ર. પરપ પ્રતિમાચલનનતો સત્ર. 
પર૬ વાઈ મટાડવાતો મંત્ર. પરછ શત્રુપર માર પડવાતો મંત્ર. પર 
રાજને અનુકૂળ કરવાતો મંત્ર. પરહ મહાવશીકરણુ મ'ત્ર. ૫૩૦ સ્વમ્નેતી 
અનિષ્ટતા દૂર કરવાનો મ'ત્ર. ૫૩૧ ફળફૂલ બગાડવાને મ'ત્ર. ૫૩૨ સ્ત્રી- 
લાભ થવાના મ'ત્ર. ૫૩૩ બુદ્ધિ અતે સ્મૃતિપ્રાપ્તિનો મંત્ર. ૫૩૪ સ્્રીને 
આકષેવાનો મંત્ર. ૫૩૫ પાપમુક્તિતો મંત્ર. ૫૩૬ કપાલિતી સાધવાનો 
મત્ર. પડછ ભયનિવારણુને। મ'ત્ર. ૫૩૮ સ્વાસ્થ્યપ્રાપ્તિનો મ'ત્ર. ૫૩5 ભૂત- 
ડાકણુને નસાડવાને મંત્ર. ૫૪૦ વરસાદ લાવવા-દૂર કરવાને! મૈત્ર. ૫૪૧ 
રાજ્યપ્રાપ્તિના મૈત્ર. પ૪ર શતુનાશને મંત્ર. ૫૪૩ અદૃષ્ટ વસ્તુ મેળવવાનો 
મંત્ર. ૫૪૪ વીંછી ઉતારવાનો મંત્ર. ૫૪૫ ગાય-ભેંસનું દૂધ વધારવાનો 
મૈત્ર. ૫૪૬ સાપનું ઝેર ઉતારવાતો મૈત્ર. ૫૪૭ વસ્કપ્રાપ્તિનો 
સત્ર. ૫૪૮ રાત્રુપીડાને! મંત્ર. પ૪૯ વરસાદ લાવવાને મૈત્ર. ૫૫૦ ત્રિકાળ 
જણુવાતો મંત્ર. ૫૫૧ ડાકિતીશાફિનીનો વાશ કરવાતો મંત્ર. ૫૫૨ 


-*૨ 


લવીંગ સંત્રવાનો સત્ર. પપૃડ અપમૃત્યુના નાશ કરવાનો સત્ર. ૫૫૪ 
તાવ મટાડવાનેો મ'ત્ર. પપપ વેતાળ સાધવાનો મંત્ર. પૃપ૬ ભૂતને વશ 
કરવાને મૈત્ર. પપછ વિષ નષ્ટ કરવાને મૈત્ર. ૫૫૮ વિષતે સ્ત'ભિત કરવાને 
મંત્ર. ૫૫૯ કવિ બનવાતે! મ'ત્ર. ૫૬૦ શાન્તિકરી વિદ્યાપ્રાપ્તિતા મંત્ર. 
૫૬૧ ઉચ્ચાટનને। મંત્ર, ૫૬૨ ર્સતાનપ્રાપ્તિનો મૈત્ર. ૫૬૩ કણુપિશાચિનતી 
સાધવાને મંત્ર. ૫૬૪” સરસ્વતીને પ્રસન્ન કરવાને મંત્ર, ૫૬૫ લક્મીને 
પ્રસજ્ઞ કરવાતે! મૈત્ર. ૫૬૬ ખેડી તોડવાતે! મૈત્ર. ૫૬૭ એકાંતરીયો તાવ 
ઉતારવાનો મૈત્ર. ૫૬૮ ગભે ઝરતો અટકે. પદંદ હરસ મટવાતે! મંત્ર. 
૫૭૦ અન્ન પચવાનતે મંત્ર. ૫૭૧ આધાશીશીનો મંત્ર, ૫૭૨ પ્રવાસમાં 
આરામ પામવાને મંત્ર. ૫૭૩ ચોરીનો પત્તો મેળવવાનો મંત્ર. ૫૭૪ 
ચોરને પકડવાનેો' મૈત્ર. પ૭ઠપ પતિવશીકર્‌ણુનો મંત્ર. ૫૭૬ સ્ત્રીવશી- 
કેરણુનો મંત્ર. પ૭૭ આગ્તનિ હોલવવાનો મ ત્ર. પછ૮ મંત્રન્ય'ત્ર-તત્રનો 
પ્રભાવ ટૂર કરવાનો મ ત્ર. પ૭૯ નજર્‌ ઉતારવાનો મ'ત્ર. ૫૮૦ આંખ 
મ'ત્રવી, ૫૮૧ કમળાનેો મ-ત્ર. ૫૮૨ દાઢ સમંત્રવી. ૫૮૩ દાંતના કીડા 
દૂર્‌ કરવા. ૫૮૪ ગભલૈરક્ષાનાો મત્ર. ૫૮૫ ચુડેલની બાધા દૂર ફરવી. 
૫૮૬ ક'ઠંમાળાનું નિવારણુ. ૫૮૭ માથુ દુઃખતું મટે. ૫૮૮ પરદેશ ગએલે। 
પાછે કરે, ૫૮૯ આંખનું ફૂલ કાપવું. ૫૯૦ શળનિવારણુને સત્ર. 
૫૯૧ ગ્રહખાધાનિવારણુ. પ૯ર્‌ ધરખેઠાં ધનપ્રાપ્તિ_ ૫૯૩ તીડ કૂર કરવાને 
પત્ર. પદે દેવખાધા નિવારણ. ૫૯૫ મેણનમત્ર. પહ ઠેપણુમત્ર. 
પ૯૭ કાન્તિ વધારવાતો મંત્ર. ૫૯૮ મંત્રપ્રયોગ કરનારને ચેતવણી. 





ખડે € સે।-યંત્રવિધા. 

પરિ* ૧ ય'ત્રની શક્તિ તથા ચ'ત્રતો વિધિ .... ... ૨૬૪ 

પહ ય્રનું રહસ્ય, ૬૦૦ ય'ત્રની શક્તિ. ૬૦૧ ય'ત્રનો સામાન્ય 
વિધિ. ૬૦૨ કાર્ય અને દિનનિણુય. ૬૦૩ સામાન્ય સૂચના. ૬૦૪ વિશેષ 
વિધિ. ૬૦૫ હવનવિધાન. ૬૦૬ માલાનિણુય. 
પરિઃ ૨ પ'દરા ચ'ત્રના વિધવિધ પ્રેકારો? ... ... ૨૬૭ 
* ૬૦૭ હિંદુ પદ્દતિના પ'દરા યંત્રો. ૬૦૮ ય'ત્ર સિદ્ધ કરવાને વિધિ. 
૬૦૯ વારના અવુકમે યત્રનું ફળ. ૬૧૦ કામનાસિહદ્ધિ. ૬૧૧ દરિદ્રતા 
દૂર્‌ થાય. ૬૧૨ વાચાસિહદ્ધિ. ૬૧૩ શત્રુનાશ. ૧૪ તાવ મટે. ૬૧૫ 
ચેર્‌ પકડવો. ૬૧૬ લક્દ્મીપ્રાપ્તિ. 1 ૧૭ દેવતાતી પ્રસન્નતા. ૬૧૮ વશીકરણુ. 
૬૧૯ ચેોરાએલ્‌ી વસ્તુ પાછી મેળવવી. ૬૨૦ ઉદ્યોગપ્રાપ્તિ. 5૨૧ વષ્યાને 


ક્જ્‌ 

પુત્રપ્રાપ્તિ. ૬૨૨ મિત્રમેળાપ, ૬૨૩ રનની પ્રસન્નતા, ૬૨૪ સુખપગ્રાિ. 
૬૨૫ વિશેષ સચના. ૬૨૬ પંદરા યૈત્રતો મુસલમાની પ્રયોગ. ૬ર વિધિ. 
પરિમ ૩3 વિધવિધ થ'ત્રામ ... **મ ** નન્‍- ૨0 

૬૨૮ વીસે! યૈત્ર. ૬ર ઈસલામી વીસે યંત્ર. ૬૩૦ અપમૃત્યુ નિવાર- 
ણુનો યત્ર. ૬૩૧ મેગળકારક યંત્ર. ૬૩૨ સર્વ મગળ યંત્ર. ૬ ૩૩ આપત્તિ 
ઉદ્દારણુ યંત્ર. ૬૩૪ શાન્તિદાયક યંત્ર. ૬૩૫ પ્રેસન્નતાત્રાપ્તિના યંત્ર. 
૬૩૬ રક્ષા કરવાને યંત્ર, ૬૩૭ લદ્દમી “પ્રાત કરવાને યંત્ર. ૬૩૮ વિદ્યા 
પ્રાસ કરવાનો ત્ર. ૬૩૯ સંપત્તિ પ્રાપ્ત કરવાને! યત્ર. ૬૪૦ કાન્તિતી 
જૃદ્દિનો યત્ર. ૬૪૧ રાજસભામાં માન. ૬૪૨ ત્રિકાળસ્ઞાનની પ્રાપ્તિ. ૬૪૩ 
હાજરાતનો યત્ર. ૬૪૪ સર્વ મનોરથસિદ્િ. ૬૪૫ ખેડી તૂટે-કેદી છૂટે. 
. દૈ૪૬ વિજ્યપ્રાપ્તિ. ૬૪૭ ગાય દોહવા દે તેનો ય'ત્ર. ૬૪૮ ભે'શ દોહવા 
દે તેનો યત્ર. ૬૪૯ તેફાતી ધેોડાને વશ કરવે!. ૬૫૦ ભૃક્ષને ફળ આ- 
વવાનો યત્ર. ૬૫૧ ફુલ આવવાને યત્ર. ૬૫૨ -પરદેશ ગએલો પાછે 
આવે. ૬પડ વશીકરણુને ય'ત્ર. ૬૫૪ કાર્યસિદ્ધિતા યત્ર. ૬૫૫ સૌને 
વશ કરવાનો યત્ર. “૬૫૬ પુરૂષને વશ કરવાનો યત્ર. ૬પછ સાસુ સસ- 
રાનું વશ કરવાનો યત્ર. ૬૫૮ રાજનું વશીકરણુ. ૬૫૯ સ્ત્રીને વશ ફર્‌- 
વાતે યત્ર. ૬૬૦ દુજેનને વશ કરવો. ૬૬૧ સ્ત્રીનું આકષેણુ. ૬૬૨ 
જલસ્થભનને। યત્ર. ૬૬૩ ગભેસ્થ'ભનને યત્ર. ૬૬૪ શત્રુખુદ્ધિ સ્થ ભ- 
નય'ત્ર. ૬5૫ શત્રુપીડાનો ય'્ર. ૬૬૬ વિદ્દેષણુનો ય'ત્ર. ૬$૭ વેરી 
પ્રસન્ન થાય. ૬૬૮-૬૬૯ ઉચ્ચાટનના ય'ત્રે. ૬૭૦ વ્યાદોષ નિવારણુ- 
નો ય'ત્ર. ૬૭૧ વ'ધ્ષા ગભધારણુ યત્ર. ૬૭૨ સુખે પ્રસવ થવાને 
ય'ત્ર. ૬૭૩ બાળકતે નજર ન લાગવાતેો। યત્ર. ૬૭૪ ભ્ૂતખાધા નિવારણુ. 
દંછપ ખાલારામ ય'ત્ર. ૬૭૬ બાળકને! ભય જય. ૬૭૭ આધાશાશીતે 


યત્ર. ૬૭૮ કાનની પીડા જય. $૭૬ તાવ જાય. ૬૮૦ ગભેરક્ષાનો 
ય'ત્ર. ૬૮૧ હિસ્ટીરીયા અથવા ધેલછાનું નિવારણુ. ૬૮૨ પ્રીતિવધેક 


યત્ર. ૬૮૩ હરસ-મસા મટાડવાને યત્ર. ૬૮૪ મૂ્ટનિવારણુ. ૬૮૫ ઉદ્ર્‌- 
રગ નિવારણુ. ૬૮૬ વ્યાપારવર્ધક ય'ત્ર. ૬૮૭ જુગારતો દાવ જીતવાનો 


ય'ત્ર. ૬૮૮ સંગ્રહણી યત્ર. ૬૮૯ અભ્યાસવર્ધન. * 





પરિઃ ૧ ઇદ્રજાલિક એને સરા પ્રચોગો -.. ૨૮૬ 
૬૯૦ રાજાને વશ કરવાને! પ્રયોગ. ૬૯૧ સ્ત્રીને વશ કરવાને। પ્રયોગ. 
દદર મારણુ પ્રયોગ. ૬૯૩ મોહનના પ્રયોગો. ૬૯૪ અગ્નિસ્ત'ભનના 


ી ૨૩ 


પ્રયોગો. ૬૬૫ આસનસ્ત'ભનના પ્રથોગેો. ૬૯૬ ખુદ્દિભ્રમણુનો પ્રયોગ. 
દૃદછ ખુદ્દિસ્ત'ભનને પ્રયોગ. દહ૮ પશુનું સ્તભન. ૬૯૯ મેધતું સ્ત 
ભન. ૭૦૦ વિદ્દેષણુનો પ્રયોગ. ૭૦૧ ઉસ્ચાટનને ન ૭૦૨ વશીકર્‌- 
ણુના પ્રયોગો. ૭૦૩ આકર્ષણુનો પ્રયોગ. ૭૦૪ સુવણુ બનાવવાને પ્રયોગ. 
૭૦૫ શાકન-બાગેનો નાશ. ૭૦૬ નામર્દ કરવાનો ઉપાય. ૭૦૭ ઉંધ લા- 
વવી. ૭૦૮ માખીએ ક્ર કરવી. ૭૦૯ ઉંદરના ઉપદ્રવ દૂર્‌ કર્વે.. ૭૧૦ 
માછલીને જીવાડવી. ૭૧૧ અસ્નિભયનિવારણુ. ૭૧૨ મુપ્ત દ્રવ્યનું ત્તાન પ્રાપ્ 
કરવું. ૭3૩ પતિતે વશ કરવાને! પ્રયોગ. ૭૧૪ નજર બંધ કરવાને પ્ર- 
યોગ. ૭૧૫ સાપ ને સાપ નવા. ૭૧૬ નતોળીયા જેવા. ૭૧૭ અંધા- 
રામાં પુસ્તક વાંચવું. ૭૧૮ અદશ્ય થવાને પ્રયોગ. ૭૧૯ કમળ ઉગા- 
ડવાં. ૭૨૦ આંખે] ઉગાડવેો. ૭૨૧ આકાશમાં રથ સહિત સૂર્ય ન્નેવે. 
૭૨૨ વસ્રમાં અસિ ન્નેવો. ૭૨૩ દિવસે તારા ન્ેનેવા. ૭૨૪ ઈંડાને 
 ઉડાડવું. ૭૨૫ ટ્ૂધ બતાવવું. ૭૨૬ ખેતરને ધાન્યધી પરિપૂણુ ખનાવવું. 
૭૨૭ વિવાદમાં જય મેળવવે।. ૭૨૮ સંમ્રામમાં વિજય મેળવવે।. ૭૨૯ 
રાજદરબારમાં-કોટે કચેરીમાં જયપ્રાપતિ. છ૩૦ ભૂતબાધાનિવારણુ. ૭૩૧ 
ડાકણુના ભયનું નિવારણુ. ૭૩૨ ગભિણીના ખાળકનું રક્ષણુ. ૭૩૩ સિંહ- 
વાધના ભયનું નિવારણુ. ૭૩૪ સર્ષના ભયનું નિવારણુ. ૭૨૫ વીંછીના 
ભયનું નિવાર્ણુ. ૭૩૭૬ અસિના ભયનું નિવારણુ. ૭૩૭ લાલ ફૂલને સફેદ 
કરવું. ૭૩૮ કાગળ ખળે નહિ. ૭૩૯ પારે બાંધવો. ૭૪૦ સાપ ચાલ્યો 
”ળય. ૭૪૧ દાવમાં .જત, ૭૪૨ ગામતી પીડા નનય. ૭૪૩ દાટેલું ધત 
જાણુવું. ૭૪૪ સનેપાતને। પ્રયોગ. ૭૪૫ અતિસારને। પ્રયોગ. ૭૪૬ નિદ્રા 
ખહુ આવવાનો ઉપાય. ૭૪૭ પૂવજન્મદશન. ૭૪૮ દ્વ્યપુરૂષદર્શન. 
૭૪૯ ચમત્કારદરીન. ૭૫૦ દેશાન્તરગમન. ૭૫૧ અકાળે સૂર્યમ્રહેણુ. 
છ૭પર્‌ ધાણી ડ્રોડવી. ૭૫૩ અમ્નિ વગર દીવો સળગે. ૭૫૪ વગર દુઃખે 
દાંત ફૂટવા. ૭૫૫ સીસું ચાવવું. ૭૫૬ જમતાં જમતાં હસવું. છપછ 
ગુપ્ત અક્ષર. ૭૫૮ સોનેરી અક્ષર. ૭૫૯ ઉધાઈ ન લાગવાતો ઉપાય. 
૭૬૦ તુરત દહીં જમાવવું. ૭૬૧ હાથમાંની વસ્તુ અદશ્ય થાય. ૭૬૨ 
લે।હીવા. ૭૬૩ ફૂલ તાજ રાખવા. ૩૬૪ દુજ્તનતે વશ કરવો. ૭૬૫ 
સૌ મોહિત થાય. ૭૬૬ ખુહ્િભ્રષૃતા. ૭$છ ચીમની 'કુટે નહિ. ૭૬૮ 
છડાને સીસામાં ઉતારવું. ૭૬૯ હથેળીમાં સરસવ ઉગાડવા. ૭૭૦ બાળ- 
કના પહેલા દાંતના ગુણુ. ૭૭૧ હાથી વશ .થાય. ૭૭૨ વિઘ્યા વધે. 
૩૭૩ સાટી સીઠી લાગે. ૭૭૪ લીંબડૅ। કડવો. ન લાગે.' 


દ્વા 


ર૪ 

પરિ, ૨ શારીર વિસ્તાનતા ચમત્કારિક પ્રચોગે ૦ ર૯૫ 
૭૭૫ ગભેસ્તભન. ૭૭૬ ગભપાત. ૭૭૭ ઉત્તેજક તેલ. ૭૭૮ 
ભૂખ ન લાગવાના પ્રયોગો. ૭૭૯ બહું આહાર કરવાના પ્રથોગે।.: ૭૮૦ 
વન્ધ્યાને પુત્રપ્રામિ. ૭૮૧ મૃતવત્સા જીવનના પ્રયોગો. ૭૮૨ ફાકવન્ષ્યા* 
દોષનિવારણુ. ૭૮૩ ધાતુપુષ્ટિના પ્રયોગો. ૭૮૪ દ્રવણુના પ્રયોગો. ૭૮૫ 
સ્તભનના પ્રયોગો. ૭૮૬ કેશ કાળા કરવાના પ્રષોગા. ૭૮૭ વાળ કાઢ- 
વાના પ્રયોગો. ૭૮૮ ઇદ્દિયભ્રદ્ધિ, ૭૪૮૯ કઠોળ સળે નહિ. ૭૯૦ હડકાયા 
ફૂતર્‌ાનું ઝેર. ૭૯૧ ઉંચા વધવાને પ્રયોગ. ૭કર મજીઠંતો કલપ. ૭૬૩ 
નિર્યુણ્ડી કલપ. ૭૯૪ શ્વેત આકડાના કલ્ક. ૭8૫ વાળ પડતા અઢકા- 
વવા. ૭૬૬ તાવને ઉપાય. ૭૯૭ ચેોથીયા તાવનો ઉપાય. ૭૯૮ તાવ 
અને રતાંધળાપણાનેો ઉપાય. ૭૩૯ બહમૂત્રતાનો ઉપાય ૮૦૦ ગળગૅ- 
ડતો ઉપાય. ૮૦૧ ભગંદરતેો ઉગાય. ૮૦૨ પિત્તકમળાનેો ઉપાય. 
૮૦૩ શ્વાસચિકિત્સાના ઉપાય. ૮૦૪ ખાંસીનતો ઉપાય. ૮૦૫ ક્ષયકા- 
સને ઉપાય. ૮૦૬ નાકમાંથી લોહી વહેવું. ૮૦૭ હરસની ઉપાય. ૮૦૮ 
કણુશળને ઉપાય. ૮૦૬ નેત્રરોગનેો ઉપાય. ૮૧૦ માથાના દર્દને! ઉપાય. 
૮૧૧ દાંતના દર્દનો ઉપાય. ૮૧૨ અતિસારને! ઉપાય. ૮૧૩ હૃદ્યશળનેો 
ઉપાય. ૮૧૪ કેઢતેો ઉપાય. ૮૧૫ પ્લીંઠાનો ઉપાય, ૮૧૬ વિસ્ફેટકનેો 
ઉપાય. ૮૧૭ અખુ દતો ઉપાય. ૮1૮ અગ્તિદગ્ધ તવ્રણુનો ઉપાય. ૮૧૯ 
શ્લીપદતેો ઉપાય. ૮૨૦ નિદ્રા ન આવવાને। ઉપાય. ૮૨૧ દેહની દુર્ગંધ દૂર 
કરવાનો ઉપાય. ૮૨૨ કાન્તિ વધારવાનો! ઉપાય. ૮૨૩ પુષ્ટિનો ઉપાય. 
૮ર૪ મુખસુગ'ધિતે! ઉપાય. ૮૨૫ સુસ્વરતો! ઉપાય. ૮૨૬ સ્તનપુષ્ટિને 
ઉપાય. ૮૨૪ યોનિર્સકાચ. ૮૨૮ ખલવીર્યવધનના ઉપાયે. ૮૨૯ નાસુરને 


ઉપાય. ૮૩૦ પીસાબે જતું લોહી. ૮૩૧ વાળ વધે. ૮2૨ આંખનું તેજ 
વધે. ૮૩૩ વીંછી ચડે નહિ. ૮૩૪ દારૂનો કૈક ઉતરે. ૮૩૫ ખાંબલીનો 


ઉપાય. ૮૩૬ રતાંધળાપણું મટે. ૮૩૭ પાંડુરાગનો ઉપાય. ૮૩૮ સ્વર 
સુધારણાને ઉપાય, ૮૩૯૪ 'મૂચ્છોતો ઉપાય. ૮૪૦ પથરીનો ઉપાય. 


૮૪૧ ઇંદ્દિયની નિબળતા કૂર કંરવાતો ઉપાય. ૮૪૨ અંડરૃદ્દિના ઉપાયે. 
૮૪૩ બદ્ને ધ્લાજ. ૮૪૪ વાંદરે*ફરડચા હેય તેને ઇલાજ. 


 બંટડુ ૧૧ સો-સ્વમવિધા., 
પરિ, ૬ સ્વમફેળમીમાંસા ... ... ... ... ૩૦૫ 


૮૪૫ સ્વમફળ ડયારે મળે? ૮૪૬ સ્વમ અને ભવિષ્યસૂચન. 
૮૪૭ સ્વમતો સમય. ૮૪૮ સ્વપ્નના પ્રકાર. 


3૫% 
પરિઃ ૨ ભૂમિ સખ'ધી સ્વપ્ના ... ... ... ૩૦૬ 
૮૪૯ ભૂમિ. ૮૫૦ ભૂક'૫. ૮૫૧ જમીનમાં પાક. ૮૫૨ ખેડેહું 
ખેતર. ૮૫૩ લીલું ખેતર. ૮૫૪ જમીનપર્‌ ચાલવું. ૮૫૫ દેશને નકરે।. 
૮૫૬ ઘર. ૮૫૭ ફરવું. ૯૫૮ ઉંચે ચડવું. 
૫૨િ* ૩ પાણી સ'બ'ધી સ્વપ્નો ... ...* -.* ૩૦૮ 
૮૫૯ સમુદ્ર. ૮9૦ . તળાવમાં પડવું. ૮૬૧ નદી. ૮૬૨ વાવ. ૮૬૩ 
પાણી. ૮૬૪ પાણી પીવું. 


પરિ ૪ અગ્નિ સ'બ'ધી સ્વપ્ને ... * ૩૧૦ 
૮૬૫ અગ્નિ નેવે. ૮૬૬ દીવા નવા. ૮૬૭ આગ ગ લાગેલી જેવી. 


. ૮૬૮ અનાજ ખળતું જેવું. 


પરિઃ પ વાચું સ'બ'ધી સ્વપ્નો ... ... .,. ૩૧૨ 
૮૬૯ વાયુસ્પશે. ૮૭૦ વાયુચક્ર. ૮૭૧ પત'ગ. ૮૪૨ વાયુવિનાને। વરસાદ. 
પરિઃ ૬ આકાશ સંબધી સ્વપ્નો .... ... ... 3૧3 
૮૭૩ આકાશદરેન.. ૮૭૪ સૂર્યદરીન. ૮૭૫ ચ%૬દરીન. ૮૭૬ નક્ષત્ર- 
દર્શન. ૮૭૭ ઇદ્રધતૃષ્યદરીન. ૮૭૮ આકાશમાં ઉડવું. ૮૭૯ વિજ- 
ળીનું દશન. 
પરિઃ ૭ જીવ ર્સખેધી સ્વપ્ને “૦ ન ન૦#* ૩૧૫ 
૮૮૦ કીડીઓ. ૮૮૧ મક્રેડા. ૮૮૨ જૂ અને માકણુ. ૮૮3 કા- 
ચીંડાો અને ગરોળી. ૮૮૪ ગીંગાોડા. ૮૮૫ પાંખવાળા જતુ. ૮૮૬ સમધ- 
માખી. ૮૮૪ જળે. ૮૮૮ વીંછી. ૮૮૯ સપે. ૮૯૦ માછલાં, મગર 
વગેરે. ૮૯૧ નેોળીયે।ા. ૮૯૨ ઉંદર. 


રિમ ૮ પશ] સબધી સ્વપ્ને .“- ન --- 3૧૭ 


૮૯૩ હાથી. ૮૯૪ ઉંટ. ૮૯૫ ધેડેો. ૮૯૬ ગધેડો. ૮૯૭ ખળદ, 
૮૯૮ ગાય-શે'સ. ૮૯૯ પશુસમુદાય. ૯૦૦ -બકરી. ૯૦૧ બિલાડી. 
૯૦૨ કૂતરો. ૯૦૩ વાંદરૂં-માંકડું. ૯૦૪ ધાતકો- પશ્ુએ. ૯૦૫ હરષણુ. 
પરિઃ € પક્ષી સંબધી સ્વપ્નો *** .ન્‍ ૦. 3૧૯ 

હ૦૬ મેના, ચકલી, કખૂતર. ૯૦૭૪ કયલ. ૯€૦૮ ફાગડે, હન્‍્જ 
મોર્‌. €૧૦ રાજહંસ. ૯૧૧ ભારદ્દાજ. €૧ર૨ ચાતક. ૯૧૩ ગીધ. ૯૧૪ 
ગરૂડ. ૯૧૫ ધુવડ, ૯૧૬ ખગલે, મુરઘી અને ક્રૉંચ. ૯૧૭ પોપટ. ૯૧૮ 
પક્ષીનો માળે. 


પરિ, ૧૦ ધાઉ અને અલંકાર સંબધી સ્વપ્તે ક ૩૨૨ 


€૧૯ સોનું. ૯ર૦ રૂપું. ૯૨૧ તાંબુ. €રર૨ પિત્તળ. ૯૨૩ કાંસું, 


કદ 


સીસું) લોખ'ડ અને જસત. ૯૨૪ નાણાંની *ચેલી. 

«રપ પરિ* ૧૧ સતુષ્ય ્સખંધી સ્વપ્ના ..*મ ન 3૨૨ 

પરિઃ ૧૨ પોતા સંબધી સ્વપ્ના ... ... ન... ૩૨૩ 
€૯ર૬ પોતાના શરીર્‌ સંબંધી સ્વપ્તેો. €રછ લગ્ન સંબંધી સ્વપ્નો. 

૯ર૮ જાર્કમે સંબંધી સ્વપ્નો. ૯૨૯ શારીરિક ક્રિયાનાં સ્વપ્ને. 

૯૩૦ પરિ ૧૩ પર્‌ સબધી સ્વષ્તો ... ... ... 3૨૫ 

પરિઃ ૧૪ ખાઘ પદાર્થો સબધી સ્વષ્તાો ... ... ૩ર 
૯૩૧ અન્ન અને રસે!ઇ. ૯૩૨ શેજનક્રિયા. ૯૩૩ રાંધેલા પદાર્થો. 

હ2૪ માંસભક્ષણુ. . 


પરિ* ૧૫ 'ીવાના ષદાર્થા સબધી સ્વપ્નો ... ... 3૨૭ 
૯૩૫ દૂધ-દહીં-ઘી-છાશ. ૯૩૬ ખીન્ પેય પદાર્થો. 
પરિ* ૧૬ ધાન્ય; ફેળ ઇત્યાદિ સબધી સ્વપ્નો... ... ૩૨૮. 


૯૩૭ ધાન્ય, ૯૩૮ કૂળ. ૯૩૯ જૂદાં જૂદાં ફળો. ૯૪૦ શાકે. 
૯૪૧ સસાલાની ચોન્ને. 

પરિ? ૧૭ અનેક વજ્ળ9 સંખંધી સ્વસે ઉક ૪૦૭૦ ૩૩૦ 

૯૪૨ જવાણીર. ૯૪૩ ધડીયાળ. ૯૪૪ લાકડું. ૯૪૫ દુકાન. ૯૪૬ 
કાગળ. ૯૪૭ ખીજ વસ્તુએ।. 


પરિ* ૧૮ ઈતર વિષય સંખેધી સ્વપ્નો ... * ૩31 

મૂહ/# ૯7૮ દૈવમ'દિર. ૯૪૯ સંગીત. ૯૫૦ ખેલ. ૯૫૧ ફૂલ. ૯૫૨ ર વિજ્ના 

૯૫૩ પરિ* ૧૯ રોગી સંબધી સ્વપ્નો .** *-.* 33૨ 

€૫૪ પરિ? ૨૦ દુષ્ટ સ્વપ્નની ક્રાન્તિ *** .-- 333 
'ખંડુ ૧૨ સે! શઝુનવિદ્યા, 

'૯૫૫ પરિઃ* ૬ અ'ો ફેરકવા વિષે' ... ... ... ૩૩૪ 

૫૬ પરિ* કાકશખ્દષરીક્ષા .... ... .. .-- ૩3૬ 


પરિ, ૩ ગરોળી અને કાચીડાનાં * '“શકુન-પુરૂષ માટે ... ૩3૭ 
૯૫૭ પુરૂષનાં જૂદાં જ્તૂઠ્દાં અંગોપર ગરેળીનું પડવું, ૯૫૮ જૂરે જૂરે 

સ્થાને અને સમયે ગરોળી પડવાતું ફેળ, ૯૫૯ કાચીડાતું ચડવું. 

પરિ* ૪ ગરોળી અને કાચીંડાનાં શકુન-સ્રી માટે . ... 3૪૦ 
હ૬૦ સનાં જૂદાં “દાં -અંગોપર ગરોળીનું પડવું. ૯૬૧ .કાચીંડાના 

«પડવાનું ફળ. ૬૬૨ દિથિ, વાર અને નક્ષન્તાદિતું ફેળ, 


ક્છઃ 


પશ પ પશદશગમન માટે જૈન શકુતવિધા .... ... ૩૪૩ 
€૬૩ પરદેશગમન માટે શકુન. €૬%૪ શાર્મ્રાષ્યયન માટે શુભ સમય. 


પરિ* ૬ છીંકનાં શકુન-અપશકુન ... ... ... 3૪૫ 
€૬૫ છીંકતી દિશા અને શકુન. ૯૬૬ વારની છીંક અને શગુન. 

પરિ* ૭ શેકુન-અપશકુનત જેવા વિષે... ... ... ૩૪૬ 
૯૬૭ શુભ શકુન. ૯૬૮ અપશકઝુન.' ર 

પરશિઃ ૮ શકુન-અપશકુનની પરચુજ્ણ માહિતી .-* 385 


૯૬૯ પરચુરણુ શકૃને. ૯૭૦ પરચુરણુ અપશકુને. 





ખડે ૧૩ સેો-હસ્તાક્ષર-પરીક્ષણ-વિધા. 
પરિ* ૧ હસ્તાક્ષરમાં રહેલી ખુઆી .. ફે * ૩૪૯ 
હ૭૧ છસ્તાક્ષર્માં રહેલો ભેદે. હ૭ર ક ાફનિથી વ 
અસર. ૯૭૩ હસ્તાક્ષરતી પરીક્ષા. ૯૭૪ કલમ અને કાગળનો સંધ. 
૭પ જાતીય ગુણ! અને રસ્તાક્ષર. 
પરિ* ૨ હસ્તાક્ષરતું બાહ્ય સ્વરૂપ ... ... ... 3૫૨ 
હંછ૬ ચડતા રસ્તાક્ષર. ૯૭૭ પડતા હસ્તાક્ષર. ૯૭૮ નનડા અક્ષર. ૯૭૯ 
અંત્યાક્ષર. ૯૮૦ હસ્તાડ'બર. €૮૧ ભેગા-છૂટા અક્ષર. €૮ર અક્ષરોના 
ધ્રાટ. ૯૮૩ અણુસરખા અક્ષર. 
પરિઃ ૩ કેટલાંક જાણીતાં ન્રી-પુરૂષાના હસ્તાક્ષર ... 3૫૫ 
૯૮૪ મહાત્મા ગાંધીના હસ્તાક્ષર. ૯૮પ મહારાણી વિકટોાર્યાના 
હેસ્તાક્ષર. ૯૮૬ કલાપીના હસ્તાક્ષર. ૯૮૭ સુસ્ત ગોકુળજી ઝાલાના હસ્તા- 
ક્ષર. €૮૮ રેકૅસપીયેરના «સ્તાક્ષર. ૯૮૯ ખેકન્સષ્ીલ્ડના રસ્તાક્ષર. 
૯૦ શ્રી. કૂ. મે. ઝવેરીના હસ્તાક્ષર. ૯૯૧ શ્રી. નરસિહરાવના હસ્તા 
ક્ષર. ૯૯૨ શ્રી. આર્નદશ'કર્‌ પ્રવના હસ્તાક્ષર. ૯૯૩ ડેવીડ લીવીંગસ્ટનના 
હસ્તાક્ષર. ૯૯૪ મી. જહાંગીર મરઝબાનના હસ્તાક્ષર. ૯૯૫ સ્વ. ઈરેછા- 
રામ દેશાઈઇના દસ્તાક્ષર્‌. ૯૯૬ ટોલ્સ્ટોયના હસ્તાક્ષર. ૯૯૭૪ થેકરેના' 
હસ્તાક્ષર. ૯૯૮ કવિ ન્હાનાલાલના હસ્તાક્ષર. ૯૯૯ કવિ ખખરદારના 
હસ્તાક્ષર. ૧૦૦૦ મી. સ્ટેડના અક્ષરે. ૧૦૦૧ ર્‌ાણી ઇલીઝાખેથના હસ્તા- 
ક્ષર. ૧૦૦૨ ચિત્રકાર રાવળના હસ્તાક્ષર. ૧૦૦૭ સર જમરૈેદછી જ%- 
ભાઇના હસ્તાક્ષર- 
૧૦૦૪ પરિ* ૪ હુસ્તાક્ષરનીઃ સંપણ પરીકાપ ... ... 35 


કલાકાર, 


શહ 


'ખ'ડુ ૧૪ સે।-ફકશાસ્ર અથવા રતિલિધા. 
પરિઃ ૧ કેોકરેવ પ્રષાન અને કોકશાગાની ઉત્પત્તિ ... 3૬૩ 
' ૧૦૦૫ કેકદેવ ગમ્ધાન. ૧૦૦૬ 'કકશ્ચાસ્રતી ઉત્પત્તિ. 


પરિઃ ૨ દંપતીધર્ષ ... ... ... *** 3૬૫ 
૧૦૦ પ્રીતિ. ૧૦૦૮ હાયે અને વીર્યરક્ષણુ. 
પરિ, 3 જીઓની જતિ; ભેદ અને લક્ષસૂ .... ... 3૬6 


૧૦૦૯ પદ્ચિનીનાં લક્ષણુ. "૧૦૧૦ ચિત્રિણીનાં લક્ષણુ- ૧૦૧૧ 
શૃ'ખિતીનાં લક્ષણુ. ૧૦૧૨ હસ્તિનીનાં લક્ષણુ. ' 
પશિ ૪ સ્રીજાતિના વિશેષ ભેદ ... ** *.* 3૬૮ 

૧૦૧૩ દેવી આદિ સ્ત્રીના ભેદ. ૧૦૧૪ પ્રકૃતિને અવુસરતા સ્ત્રીના ભેદ. 
૧૦૧૫ વયને અતુસરતા સ્ત્રોના ભેદ. ૧૦૧૬ ગુણુતે અનુસરતા સ્ત્રીઓના ભેદ. 
પરિ, પ કુમારિકાના ભેદો અને લક્ષણા ... ... 3૭૦ 

૧૦૧૭ ઉત્તમા પુમારી. ૧૦૧૮ સધ્યમા કુમારી. ૧૦૧૯ અધમા 
કુમારી. ૧૦૨૦ વિવાહ માટે કન્યાની પર્સદગી. * 
પરિ ૬. પુરૂષોના ચારે પ્રકાર... ... .-* 392 
૧૦૨૧ શશક પુરૂષ.૧૦૨૨ મૃગ પુરૂષ. ૧૦૨૩ પપ ૧૦૨૪ અશ્વ 
પુરૂષ. ૧૦૨૫ દેવાદિ પુરૂષના ભેદ. ૧૦૨૬ પ્રકૃુતિતે અનુસરતા પુરૂષના ભેદ. 
પરિ ૭ ગ્રીનાં સામુદ્રિક લક્ષણા ... ... -.* ૩335૪ 

૧૦ર્‌૭ પગ. ૧૦૨૮ ધુંટણુ. ૧૦૨૯ જધા. ૧૦૩૦ કમર્‌. ૧૦૩૧ 
નિત'બ. ૧૦૩૨ નાભિ. ૧૦૩૩ ઉદર્‌. ૧૦૭૪ કાળજું. ૧૦૩૭૫ સ્તન. 
૧૦૩૬ સ્કન્ધ. ૧૦૩છ૭ણાથ. ૧૦૩૮ પીઠ. ૧૦૩૯ ગરદન. ૧૦૪૦ ગાલ. 
૧૦૪૧ એકઠ. ૧૦૪૨ દાંત. ૧૦૪૩૭ જભ. ૧૦૪૪ તાળવું, ૧૦૪૫ નાક. 
૧૦૪૬ આંખ. ૧૦૪૭ કાન. ૧૦૪૮ માથું. ૧૦૪૯ લલાટ. ૧૦૫૦ ગુદ્યાંગ, 
પરિ* ૮ પુરૂષના સામુદ્રિક લક્ષણા ... ... ... ૩૭૯ 

૧૦૫૧ સુલક્ષણુ. ૧૦૫૨ ડકુલક્ષણુ. ૧૦૧૫૩ ગુદ્યાંગ. 


પૃરિ* € સમાગમના સાર્‌ા-માઠા પ્રકાર ... .-* 3૮૦ 
૧૦૫૪ સમાગમતી સમ-વવેષમતા. 
પર્‌ ૧૦ સમાગમસતો શાજગ્નીય વિધિ... ... ... ૩૮૨ 


૧૦૫૫ સમાગમના દિવિસો. ૧૦૫૬ સમાગમતે સમય. ૧૦૫૭ સમાન: 
ગમની તેયારી અને વિધિ. ૧૦૫૮ સમાગમ પછી. ૧૦૫૯ રતિના પ્રકાર્‌#” 
૧૦૬૦ સમાગમમાં કૂત્રિમતા. ૧૦૬૧ સમાગમ અને ત્રકળુઓનોા સં્બંધન 
૧૦૬૨ સમાગમ અને પ્રેમને! સંબંધ. ૧૦૬૩ સમાગમ અને શય્યાનો સંબંધ. 





ફહ 


પશિમિ ૧૧ ચંદડ્ડકળા અને કાસમવાસ .,- ... ...૩૮૭ 
૧૦૬૪ પુરૂષમાં કામવાસ. ૧૦૬૫ સ્રીમાં કામવાસ. 

પરિમ ૧૨ આસન ... ... -..., ... * 3૮૯ 
૧૦૬૬ આસનેોના પ્રકાર. ૧૦૬૭ આસનને ઉપયોગ. ટ ચેન 

રાશી આસને. 

પરિ ૧૩ વીચ અને રજ ... ક * ૩૯૦ 
૧૦૬૯ શુદ્ધ વીર્ય. ૧૦૭૦ શુદ્ધ ર8. ૧૦૭૧ શિરા ક 

૧૦૭૨ પ્રથમ રબ્નેદર્શનનું ફળ. ૧૦૭૩ ર્‌જસ્વલા સ્ીનાં કતૈવ્યો. 

પરિ, ૧૪ ગભલક્ષણુ અને ગર્ભપરીક્ષા ... ... ૩૯૪ 
૧૦૭૪ ગભૅલક્ષણુ. ૧૦૭૫ ગલપરીક્ષા. ૧૦૭૬ ગભૈરૃદ્ધદિ. ૧૦૭૭ 

ગભિણીનાં કર્તવ્યો. ૧૦૭૮ મરજી પ્રમાણેનાં બાળક. 


પરિ* ૧૫ કંટેવો। વિષે પ ક . 3૯3 
૧૦૭૯ હસ્તમૈથુન. ૧૦૮૦ ગુદમેથુન. ૧૦૮૧ સ્ત્રીની કુટેવો. 

૧૦૮૨ પરિ* ૧૬ કામરેોગ ... ... ... ... ૩લ્ટ 

પરિ* ૧૭ ઝુમ રેગે।... ક ર ર . ૪૦૧ 


૧૦૮૩ ઉપદશ. ૧૦૮૪ પરૃમે।. ૧૦૮૫ વીર્યસ્રાવ. મક ગ્રમેહ. 
૧૦૮૭ અંડશૃંહિ. 


પરિ ૧૮ નપુ'સકત્વ પ .-* ૪૦૩ 
૧૦૮૮ સમ: મ્રકાર. ૧૦૮૯ સ્રનું મહા 

પરિ* ૧૯ વ'ધ્યત્વ અથવા વાંઝીયાપણ' ... -... ૪૦૫ 
૧૦૯૦ વ'ષ્યાના પ્રકાર. ૧૦૯૧ વ'યત્વ લાવનારાં દદો. 

પરિ* ૨૦ વિધવિધ એઓષધપ્રચોગા ... ... ... ૪૦૮ 


૧૦૯૨ ગુદ્મેન્દ્રિય દોષનિવારણુ. ૧૦૯૩ સ્ત'ભનના ઉપાયે।. ૧૦૯૪ 
દ્રાવણુના ઉપાયો. ૧૦૯૫ યેનિર્સક્રોચનના ઉપાયો. ૧૦૯૬ યેોનિર્સસ્કાર્‌. 
૧૦૯૭ સ્તનર્સસ્કાર. ૧૦૯૮ કૈશર્સસ્કાર. ૧૦૯૯ મુખસૈદર્યની ૨ર. 
૧૧૦૦ ખીલનાશક ઔષધે. ૧૧૦૧ સફેદ કોઢના ઉપાયો. ૧૧૦૨ ઉપ- 
દશ અથવા ચાંદીના ઉપાયે. ૧૧૦૩ પર્‌માના ઉપાયો. ૧૧૦૪ બહુ 
મૂત્રતાના ઉપાયો. ૧૧૦૫ વાજીકરણુ અથવા વીર્યશદ્ધિના ઉપાયો. ૧૧૦૬ 
નછ્ટપુષ્પપ્રાત્તિ અથવા વ'ષ્યાદોષનિવારણુ. ૧૧૦૭ ગભેસ્રાવ અટકાવવાના 
ઉપાયો. ૧૧૦૮ સુખપ્રસૂતિના ઉપાયો. ૧૧૦૯ સ્ત્રી-પુરૂષ દોષેપરીક્ષા. 
૧૧૧૦ વ'ખ્યાદોષપરીક્ષા અને નિવારણુ. 


લાતો... «હ હ -..-ન4ઉ લા 


કછ 


 નવ-દંપતીને શિખામણ. . 


જણ ૩૨૦, સેપનેરી પાકુ પુ'ટું', સૂહ્ય ર્‌. ર૩ સિઞેપ તથદ સખીઓએપને 
લસ્ઞની ભેઢ આપવપ સપ્ટેના સેપ્નેરી શણગાર સપ્થેનપ 
પુસ્તકનું મૂહ્ચ ર્‌. ૩, પેપ્સ્ટેજ «બધુ. 

આ પુસ્તકની હાલમાં પાંચછ્ઠી આ૬ૃત્તિ ચાલે છે અતે તે દરેક ઝુદું- 
અને ઘરગથ્થુ ઉપયોગનું થઇ પડયુ છે. તેમાં તીચેતી ઉપયોગી બાબતો 
છે. જુવાતી આવવાને સમય અતે તેનાં ચિહ્નો, સૂવાનું સ્થળ અને 
રીત, સ્રીસમાગમ સંબંધી સમજણુ, કટલીક કુટેવો અને તેનાં માઠાં 
પરિણામો, સ્તનતી રચના અને સ્ત્રોના સોંદર્ય સબંધી વિગતો, નીરોગી 
ત્રડતુ અને ત્રડતુદ્દોેષનાં લક્ષણુ તથા નિવાર્‌ણુ, ત્ડતુ સંબંધી દદો અને 
તેના ઉપાયો, ધોળા તથા લુલલ પ્રદરનાં લક્ષણુ અને તે મટાડવાના ઉ- 
પાયો, કુમારિકાને થતો પ્રદર્‌ અતે તેનાં કારણે, જુવાન સ્્રીઓને યતો 
હીસ્ટીરીયા, તેનાં કાર્ણા અને તે મટાડવાના ઉપાયો, લસતી મહત્તા 
અતે દપતીધર્મે, પુરૂષનું વીર્યે તથા સરીતા આતવ સંબંધી સમજુતી અતે 
તેનો ઉપયોગ, ગભર્સંચાર સંબંધી સમજણુ અને તે નનણુવાની રીત, વાંઝી- 
યાપણું પ્રાપ્ત થવાનાં કારણો! અતે તેના ઉપાયો, સગભાંવંસ્થામાં રાખવી 
ન્નેઇતી સંભાળ, ગભે ધારણુ થયે! હેય તો તે ઓળખવાતી રીત, ગભૈ- 
વતી સ્ત્રીને થતી ઈચ્છા અતે તે પૂણુ કરવાની જરૂર, ગભ સત્તાવ તથા 
ગભેપાતનાં કારણે અને તેમ ન થવા દેવાના ઉપાયો, પુત્ર-પુત્રી થવા 
વિષેનાં ચિહ્નો અને તેની સમજણુ, સુંદર્‌ સંતાનો પ્રાપ્ત કરવાતી કેટલીક 


ઉપયોગી રીતો, પ્રસૂતિ થયા પહેલાં રાખવાની સંભાળ અને તે સમય 
આવી પહોંચવા વિષેતી સમજુતી, પ્રસવનો સમય અને વેદના ચવાનું 


કારણ, પ્રસૂતા પ્રત્યે રાખવી જેઈતી સંભાળ, સુવાવડમાં ખોરાક કેવે 
હોવે જેઇએ ? પુત્ર કે પુત્રીતી સખ્યા ઉત્પત્તિ અને આયુષ્ય, બળવાન 


તથા સુંદર સતાનો ઉત્પન્ન કરવા માટેના નિયમો! અને વીર્યશહિના ઉપાયો, 
સ'તાન ન જીવતાં હેય તેના ઉપાયો, અધંમૃત અવસ્થામાં નન્મેલાં 


ખળક્રોને બચાવવાના ઉપાયો, બાળક્રોને કેવી રીતે ઉછેર્વાં ? બાળકોને 
ધવરાવવા-ઉંધાડવા-ન્હવરાવવા વગેરેતી રીતો, બાળકોના દાંત, ફૂમિરોાગ, 


શરદી-ખાંસી ઇધ્ત્યાદિના ઉપાયો, બાળાગેળી, શીળી, ઇત્માદિ વિષે' સભજ, 
બાળકના પ્રસવની ચોક્કસ મુદત. 
બુકસેલર મહાદેવ રામચ*દર જાગુ, 


ત્રણુ દરવાજ, અસદાવાદ? 





૭ 


ચિત્રો તથા-આકૃતિઓની સૂચિ. ' 
ર નનહ શિ જીષ્ડનનાય 
થિત્ર અથવા આકૃતિ પૃષ્ઠ ચિત્ર અથવા આકૃતિ પૃષ્ઠ 
૧ ઈચ્છાનું દમન *૦૦ 3૪ $૪ માથુ' ધુણાવ્યું ... 1૪૨ 
૨ સ્નેહદશતની ઇચ્છા ... ૪૪ ૩૫ સેસ્નેોસ્કોપ ૦૦ ૧૪૩ 
૩ બ્રમધ્ય દછિ રાખેર .#.. ૪૬ ૩૬ પોસ્ટહિપ્નાઢ્ક્સૂચતા:ઉંધ ૬૪૯ 
૪ દપણુનો અભ્યાસ ,.*, ૪૯ #3૭ «ડે સ્થિતિ... .,. 1૫૪ 


પ અનાહત ચક પદ્ધતિ .«* ૫૨ 
૬ માનસરક્તિના મુખ્ય ભાગ ૫૯ 


છ મસ્તકના ૪૩ વિભ્રાગાો ૬4૨ 
૮ એક અથગ ચોરની ખે 
પરી-વિત્તેષણુા ૦૦૦ ૧૨ 
૯ ન્યૂન કામવત્તિ ૦૦૦ ઉ3 
1૦ પ્રખળ સ્તેહજ%ત્તિ .** ૬૪ 
1૬ પ્રબળ સ્વમાનવત્તિ ... ૬૬ 
1૨ ભક્તિભાવની ન્યૂનતા... ૬૭ 
૧૩ આત્માનેષ્ઠાની ઉણુપ ... ૬૮ 
૧૪ પ્રબળ અવુકરણુચક્તિ ૬૯ 
૧૫ પ્રબળ અવલેોકનશાક્તિ ૭૦ 
૧૬ પ્રબળ સ'ગીતશકિત .., ૭૪ 
1૭ સગીત 'શકેતની ઉણુપ ૭૪ 
૧૮ પ્રખળ પ્રેરણાશકિત ... ૭૫ 
૧૯ વિચાર-સમભમિ ... ૯૧ 
૨૦ નેત્રરાકિતિ કેળવવાનો પ્ર૦ ૯૪ 
૨૬ માનસ સદેરા "૦૦ વ૦૩ 
૨૨ "પાણી મત્રવાતી ક્રિયા .૧૦૫ 
૨૩ તકવાચન .** 3 -.૦ ૧૦૮ 
૨૪ વિચારવિક્ષેપણુ; ગણુ ૬૬૦ 
૨૫ ,માતસિક છાયાચિત્ર .** ૧૬૩ 
૧5 કેત્રી રીતે બેસવું ..*.* ૧૨૨ 
૨૭ લાંબા હા્‌થઉતારા *.. 1૧૨૫ 
ર૮ ઝીસ્યુલસ્ર ફિતારા ... ૧૨૯ 


રદ ડઇંગ હતારા **ક ૧૨૯ 
3૦ રિવસે-પ્રતિલોમિક' ઉતારા ૧૩૦ 


31 હ્ીધ હા્‌યરૂતારા ... 38૦ 


૩૨ ડાંતતો રોકટર અને (રી 1૪૦, 
૭૩ આંગળીઓ મોળ.ટ્ેરવવી ૬%1 ' 


૩૮ કપડું મત્રવાની રીત ૧૬૬ 
૩૯ વર્છુળાકાર હાથઉતારા.., ૧૭૬ 
૪૦ આધાશીશી ઉતારવી... ૬૭૨ 


૪1 ક્ષયરોગ તથા છાતીનાં દર્દો 
મટાડવાની રીત ...* ૬૭૩ 


૪૨ જડઠૅરરોગ, અજણું વગેરે 
પેટનાં દર્દામટાડવાની રીત ૨૧૭૭ 


૪૩ મૂત્રપિ'ડનાં દદ ,, ૧92 
૪૪ લેણહીને। ફેલાવો સમતોલ 
કરવાની રીત .** ૧૮૦ 


૪૫ આવાહન ડરવા માટેતું 
મ'ઢળ (પહેલી રીત) ... ૨૬૯૨૪ . 


૪૬ 99 99 (ખીજ રીત) ૧૯૯ 
૪૭-૪૮ ભૂતોનતા ફેટોમરાફે... ૨૧૬ 
૪૯ પચકોણુ યત્ર * ૨૨૬ 
૫૦ પ્લે'ચેટ ક... મ૦ર૪ જે3૦ 
૫૧ રાશિચક્ ... ૦૦ ૨૪૬ 
પ૨ અકડમ ચક... *૦૦ ર૪૨ 
પ૩ પદરેો યત્ર ખાી ... ૨૬૭ 
પ૪ 39 9% બાદી હત 
પપ 99 29 આખી તં 
૫૬ ,, » જએઆતશી ુ 
પ૭ પરા ચત્રનો સુસલ- 
માની ત્રેચોગ "૦૦ ૨૭૦ 
૫૮-૫૯ વીસે યત્ર ૦૦ ૧૭ 


૬૦ ઈસલામી વીસે! ચ'ત્ર ..* ,, 
૬૬ અપમૃત્યું નિવારણુને। યત્ર ,, 


૬૨ મંગળફારક ચત્ર ઝ 
૬૩ સર્વમગેળ યત્ર ... ૨૭૨ 


1૪ આપત્તિ ઉદ્ધદારણુ યત્ર ,,, 
4૫ શાન્તિદાયક યત્ર » 


૬૬ પ્રસન્‍્નતા-પ્રાપ્તિનો ય'ત્ર ૨૭૬ 
૬છ રક્ષા કરવાને! યત્ર સ 
૬૮ લક્ષ્મી પ્રાસ કરવાનો યત્ર ,, 
૬૯ વિધા પ્રાતત કરવાનો ચ'ત્ર ૨૭૪ 
૭૦ સ"'પત્તિપ્રાસ કરવાનો ય'ત્ર ,, 


છ? કાન્તિજહ્ધિનો યત્ર મુ 
૭૨ રાજસભામાં માત 
૭૭ ત્રિકાળજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ ... ૨૭૫ 
હ૪ હાજરાતનોા ચ-ત્ર ન 

૭૫ સર્વ મનોરથસિષ્ટ્રિ ... ૨૭૬ 


૭૬ બેડી વૂંટે-કેદી ફૂટે ક 
૭૭ વિજયપ્રાપ્તિ . મા 
૭૮ ગાય દોહવા દે તેને ચ'ત્ર., 
૭૯ ભે'સ દેહવા દે તેનો યત્ર ,, 
૮૦ તે।[ફાની ઘોડાને વરા કરવે। ર૭૭ 
૮૬ ભક્ષને ફળ આવવાને યત્ર ,, 
૮૨ જુલ આવવાના ચ-્ર *** ૨૭૭ 
૮૭ પરદેરાગએલે। પાછે। આવે ,, 
૮૪ વશીકરણનો યત્ર ય 
૮૫ કાર્યસિદ્ધિના ચ'ત્ર ... ૨૭૮ 
૮૧ સોને વશા કરવાનો ચ-ત્ર ,, 
૮૭ પુરૂષને વશ કરવાનો યત્ર ,, 
૯૮૮ સાસુ-સસરાને શ્ર 97 
«૯ ર્‌ાન્નનું વશીકરણ 97 
૯૦ સ્રીને વરા ડરવાનોા ચ'ત્ર ,, 
«૧ દુજનને વરા કરવો ... ૨૭૯ 
«૨ સ્રીનું આકષણુ 
૯૩ જલસ્થભનતનો ચત્ર ..., ૨૮૦ 
«૪ ગલસ્થ'લને। ચ-ત્ર ઝ 
ટપ રાગ્રુખુદ્ધિસ્ય'ભન થ'ત્ર ૨૮૬ 


€૧ રાત્રુપીડાના યત્ર ક 
” # ૫9 વિદ્ધેષણુનેા ચત્ર 9 
- €૧« વેરી બંસનન્‍્ન યથાચ 97 


«૯-૨૦૦ ઉચ્ચાટનના યત્નો ૨૮૨ 
૧૦૧૬ વ'ધ્યાદોષનિવારણુને ય'ત્ર ,, 
૧૦૨ વ'ધ્યાં ગલધારણુ થ'ત્ર , 
“૧૦૩ સુખે પ્રસવ થતાને। યત્ર ,, 
૧૦૪ નજર ન લાગવાને ચ'ત્ર ',, 
૧૦૫ ભૂતખાધા નિવાસ્ણુ -: ,, 


૧૦૬ ખાલારામ ચ'ત્ર ૨૮૭ 


૧૦૭ બાળકનો ભચ નય 99 
૧૦૮ આધાશીશીનો થચ'ત્ર ક 


૧૦૯ કાનની પીડા ન્4ય ર 
૬૨૦ તાવ ન્ય 99 


૧૧૬ ગલેરક્ષાનો ચ'ત્ર ... ૨૮૩ 
૧૬૨ હિસ્કેરીયાનું નિવારણુ ..* ૨૮૪ 


૬૧૬૩ પ્રીતિવધેક ય'ત્ર જ 
૧૬૨૧૪ હુરસમસા મટાડવાને। યત્ર, 


૬૧૬૫ મૂઠ નિવારણુ ધ 
૧૬૬ ઉદરરોગ તિવારણુ ... ૨૮૫ 


૧૬૭ વ્યાપારવધક ચ-ત્ર ઝ 
૧૧૮ જુગારને! દાવ જતવાને। ,, ,, 


1૬૯ સ'ગ્રહણી નિવારણુનો યત્ર, 
૧૨૦ અભ્યાસવગધત પી 


૨૨૨૬ પડતા હસ્તાક્ષર ૦૦ ઝેપર 
૨૬૨૨ «ડા હસ્તાક્ષર 39 


૧૨૩-૧૨૪ હસ્તાડબર ક... ૩૫૩ 
૧૨૫ મહાત્મા ગાંધીના હસ્તાક્ષર ૩૫૫ 
૧૨૬ મહારાણી વિક્ટોરિયાના ,, ,, 


૧૨૭ કલાપીના હસ્તાક્ષર 9% 
૧૨૮ સુજ્ઞ ગાફુળજ ઝાલાના ,, ૩૫૬ 


૧૨૯ શેક્સપીયરતા હસ્તાક્ષર ,, 
૬૩૦ લેકન્સફોલ્ડના હસ્તાક્ષર ૩૫૭ 


૧૨૬ શ્રી ફૂ. મે! ઝવેરીના ,, ,, 
૧૩૨ શ્રી.નરસિ'હરાવતા હસ્તાક્ષર, 


૬૩૩ શ્રી. આન'દરા કર ઘ્ુવના,, ૩૫૮ 
૧૩૪ ડે. લીવીંગસ્ટનના હસ્તાક્ષર ,, 
૧૩૫ મી. જહાંગીર મરઝબાનના 
હસ્તાક્ષર ક 
૧૩૬ સ્વ. ઇશ્છારામ દેચાઇના ,, ,, _ 
૧૩૭ ટોલ્સટોયના હસ્તાક્ષર ૩૫૯ 
૧૩૮ થેકરેના હસ્તાક્ષર ર 
૧૩૯ ડવિ ન્હાનાલાલના ,, ,, 
૧૪૦ કવિ ખખરદારના હસ્તાક્ષર ૩૬૦ 
૧૪૧ મી. સ્ટેડના અક્ષરા ક 
૧૪૨ શિત્રકાતરાવળના હસ્તાક્ષર ૩૬૬ 


૧૪૩ સર જમશેદજી છછીભાઈના 


હસ્તાક્ષર પુ 99% 


સચિત્ર ત્રિકાળ-જ્ઞાન-દર્શડ 
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સાનસ વિદ્યા અથવા મેન્ટલ સાથચન્સ. 





પરિચ્છેદ ૧ લે. 


રાઇ, તો. ૧ «6. હસક 
સાનસ વિધા એટલે શું ? 

મનુષ્ય એક ક્ષણુ પણુ કશું કાર્ય કયાં વિનાની -નકામી ગાળતે 
નથી. આપણે એક સ્થાને સ્વસ્થ બેસી રહીએ, તેને આપણે નકામા 
ખએેઠા એવું કહીએ છીએ, પરન્તુ બેસી રહેવું એ પણુ એક ક્યા છે- 
કમે છે, આપણે કાઈ વાર કાંઈ જેઇએ છીએ, સાંભળીએ છીએ, સંભા- 
રીએ છીએ કિંવા કાંઈ નવીત કલ્પના કરીને તેનો વિચાર કરીએ હોએ: 
કોઈ વાતથી આપણુને આનંદ થાય છે, તો કોઈ વાતથી દુઃખ થાય છે; 
આ બધી સ્થિતિ જેથી ઉત્પન્ન થાય છે તે ચિત્ત કિ'વા ચૅતના ફહેવાય 
છે. સ્મૃતિ, કલ્પના, વિચાર, સુખ, દુઃખ, પ્રેમ, ભય પત્યાદિ ચિત્ત- 
વિકાર કિંવા ચિત્તશૃત્તિ કહેવાય છે. આપણામાં ચિત્ત-મનસ્‌ હોઇને જ 
આપણે “માણસ ' કહેવાઇએ છીએ. એ “ મનસ્‌ 'ની નિયમખહદ વ્યાખ્યા 
કેરેવી તેનું નામ “ માનસ શાકશ્ત્ર | છે. 

માનસ વિદ્યા એ એક શાસ્ત્ર છે, પરન્તુ કલા નથી. નિયમિત વ્યાખ્ય!, 
વણુન અતે નિયમિત કાર્ય દર્શાવવાં તેનું નામ કલા છે. મતોવિકાર કેવા 
હોય છે તે દશાવી આપવું એટલું કાર્ય માનસ શાશ્રતું છે. માનસ વિઘાને 


૨ માનસ વિદ્યા અથવા સેન્ટલ સાયન્સ. 


અભ્યાસ સારી પેઠે કરવાથી તે શાસ્રતો ઉપયોગ કવી રીતે કરવે, 
મનને “ ડલા ' બનાવી દધનતે તેની પાસેથી કેવાં કામ કરાવી લેવાં, તેતી 
સમજ યેોજકને મળે છે. મેસ્મેરીઝમ, હિપ્નોટિઝમ, મેન્ટલ ટેલિપથી 
અથવા માનસ સંદેશવિદ્યા, થોગવિઘયા ધત્યાદિ કલાએ છે અને તે કલા 
ઉપર શાસ્રા બનેલાં છે. અમુક વસ્તુ બનાવવી સે કલા છે અને તે 
વસ્તુનું વ્ણુન કરવું એ શાસ્્ર છે. 

માનસ શાગજ્નનાં સાધનેો--માનસ વિદ્યાને પણ સાધનોની જરૂર 
રહે છે. સાધનો વિના કેઈ પણુ કાર્ય ખતી શકતું નથી. મનમાંથી પહેલાં 
કલ્પતા જન્મે છે અને પછી તે કલ્પનામાંથી કાર્યના અંકુરો ફૂટે છે. 
માનસ શાસ્ત્રનાં ત્રણ સાધને! છેઃ (૧) મનન, (૨) નિરીક્ષણુ, (૩) પરીક્ષા. 

મત એક વખતે એક જ કાર્ય કરી શકે છે અને એ તેનો મુખ્ય 
ધમ છે. કેઈ ક્ષણે મનમાં એક જૃત્તિ જન્મી, પરન્તુ જે તે જંત્તિને 
વિચાર કે અભ્યાસ મન કરે નહિ, તો એ ભૃત્તિ અદશ્ય થપ ને તત્ક્ષણુ 
ખીજ ટંત્તે જન્મ પામે છે. કેઈ જ*ૃત્તિ મનમાં જન્મે અને પછી તે 
વૃત્તિના જ વિષયને! વિચાર કરવો તે તેનું મનન કર્યું કહેવાય. ખીજું 
સાધન તે નિરીક્ષણુ છે. ચિત્તની ભૃત્તિનો પ્રભાવ હમેશાં શરીર ઉપર 
દેખાયા વિના રહેતો નથી. મનની જૂદી જૂદી ભૃત્તિઓ પ્રમાણે શરીર 
પૃણુ પરિવર્તન પામતું જાય છે, અને શરીરનું એ પરિવર્તન કિવા કાર્ય 
નિરીક્ષવામાં આવે, તો તેની પાછળ રહેલી ચિત્તકૃત્તિની દિશા સમજવામાં 
આવે છે. શરીરના પરિવર્તન ઉપરથી ચિત્તની વૃત્તિની દિશા વિષે અનુ- 
સાન કરતાં કેટલીક વાર બલ્કે ધણી વાર માણુસ ભૂલ પણુ ફરે છે. 
આપણે તો આપણા અનુભવ ઉપરથી એ અનુમાન કરીએ છીએ. જેવું 
આપણું મન અતે શરીર હોય છે એવું ખીકનનું મન અને શરીર હોવું 
જોઇએ એમ આપણે સમજએ છીએ, પરન્તુ વસ્તુતઃ એવી સ્થિતિ ધણી 
વાર્‌ નથી પણુ હોતી. આ નિરીક્યણુ સૈબંધે ચાક્કસ નિયમો! બતાવીને 
-તૈનું શાસ્ર બનાવવાના કાર્યમાં ધણો સારો અભ્યાસ તેમ જ અનુભવ 
છો।વાની જર્‌ર છે. ત્રીજું સાધન એ પરીહ્લા છે. પાશ્ચાત્ય દેશેમાં માનસ 
વિદ્યાને! અભ્યાસ કરવા માટેતી શાળાઓ છે અને તેમાં પ્રતેક વિલા- 
ર્થંનતિ પ્રત્યેક વિષય સપ્રયોગ શિખવવામાં આવે છેઃ પરન્તુ વિચાર, પ્રેમ, 
ભય, ઇત્યાદિ જ૬ૃત્તિઓ કાંઈ ય'ત્રદ્રારા પારખી શકાતી નથી. આ ઉપરથી 
સમજ શકાશે કે માનસ શાસ્ર સમજવાને એક જ સાધન પૂરવું નથી પણુ 
સમયાનુસાર ત્રણે સાધને ઉપયોગમાં લેવાં નનેઈ એ. 


માનસ વિઘા એટલે શું? . ૩. 


ચિત્તબ્ૃત્તિના પ્રકાર--ચિત્તશૃત્તિના ત્રણુ પ્રકાર અથવા વ્યાપાર 
હેય છેઃ (૧) સાન, (૨) વિકાર, (૩) ર્સકલપ. કોઈ પણુ માનસિક 
ક્યામાં એ ત્રણે પ્રકાર ન્યૂનાધિક પ્રમાણુમાં માલૂમ પટી આવે છે, પર- 
ન્તુ માનસ શાસઅવેત્તાએ તેને જૂદાં પાડીને તેનું વણુન કરી બતાવે છે. 
ભય, ક્રેધ, આનંદ, દુઃખ એને વિકાર પ્રથમ મન ઉપર થાય છે, પછી 
તે શરીર ઉપર થાય 8 અને તુરત તેનું પરિણામ દેખાઇ આવે છે. શરીર 
શૈગથી દુબળ થતાં જ તેનું પરિણામ મત ઉપર થએલું આપણે જઇએ 
છીએ. એટલે શરીર સાથે મનનો સંબંધ છે એ કખૂલ કરીને માતસ 
શાસ્ર આગળ વધે છે. 

મનતેો શરીર્‌ સાથે સૈખંધ--મનનું સ્થાન સાધારખ રીતે મસ્ત- 
કમાં રહેલું છે. મસ્તકમાં નાનો તથા સે।ટો એવા ખે ભાગ છે. મેટે 
ભાગ સસ્તકના ઉપરના વિભાગને છે. ઈચ્છા, ઠ્રેષ, સુખદુ:ખ, સાન, 
સંકલ્પ પત્યાદિ વિકારો તેમાં જ ઉત્પન્ન થાય છે અને પાંચે ઇદ્દિયો। તેના 
જ તાખામાં રહેલી છે. નાનો ભાગ માંસપેશીનતી ગતિ ઉપર અવલખી 
રહેલો હેય છે. એ માંસપેશીની હાનિ થવાથી શરીર લથડે છે. દાર, 
અરીણુ, ભાંગ ધત્યાદિ માદક પદાથોનતી અસર આ નાના ભાગ ઉપર 
થાય છે અને તેથી જ નિશાબાજ લે।કેને પોતાની સ્થિતિની પ'્ગ ખભર 
પડતી નયી. મમ્તકમાં જે ત્તાનત'તુ છે, તેવા સાનતંતુ શરીરના પ્રત્યેક ' 
ભાગમાં પ્રસરેલા હોય છે. હાથમાં સોય પેસી “નય તો એ ખખર સસ્તકમાં 
પહણાંચાડવાનું કામ જ્ઞાનત'તુ જ કરે છે અને તેથી મસ્તકમાં તેનું દુ:ખમાં 
રૂપાન્તર્‌ થાય છે. પછી મસ્તકની આતા થાય તે ભાગને એ દુ:ખને મંદેશે 
પહોંચાડવાનું કામ સાનત'તુ કરે છે એટલે તે આના પ્રમાણે માષુસ 
પોતાનો હાથ પાછો ખે'ચી લે છે. અ ઉપરથી સમજ શક: રે કે કેટલી 
ત્વરાથી આ ત્તાનત'તુ સંદેશવાણકનું કામ કરે છે એ જ પ્રમાણે બહારની 
વાતનું પરિણામ મન ઉપર થાય છે, અને મનને પ્રભાવ બજાર દેખાય છે. 

માનસ વિદ્યાની ઉપચાગિતા અને આવશ્યકતા--માનસિક 
રાક્તિની ૬ૃહ્દિ કે વિકાસ કરવે। હોય તો તેવા પ્રકારને હેતુ મનમાં ધારણ 
કરવો ન્નેઇએ. માનવશક્તિની ૬ૃહ્દિ કિંવા વિકાસ મનુષ્યની પાંત્રીસ વષૅની 
વયસુધી થાય છે. ત્યારપછી મન ક્રેઇ પણુ વાત માનવું નથી. આ જ 


કારણુથી કાઈ નવીન વાત પ્રત્યક્ષ પ્રયાગથી સિદ્ધ થાય તોપણુ ૬૬ 
મનુષ્યને તે એકદમ રૂચતી નથી. એ ખાબત સબંધે તેનું પહેલાંનું મન 
કાયમ રહે છે. ૬૯ મનુષ્યો પોતાનો પહેરવેશ સુહ્દાં બદલતા નથી તેતું 
કારણુ પણુ એ જ છે, 


હ સાનસ વિદ્યા અથવા સેન્ટલ સાયન્સ. 


માનસ વિદ્યાની જરૂરીઆત સર્વ કોઇને પડે છે. પોતાનું મન કેવું 
છે તે સમજ્યા સિવાય તે મનને પ્રભાવ 'ેવી રીતે પડે ? માનસ શાસ 
જાણનાર તેનો ઉપયોગ અનેક પ્રકારે લાભ થાય તે રીતે કર્‌ી શકે છે: 
અમેરિકામાં તો માનસ શાસ્ત્રને આધારે કોઈ પ્રયોગ નિશ્રિત કરીતે તે 
ગ્રયોગદ્દારા માલનું વેચાણુ કરવાનો નિયમ ધણો જ પ્રસરેલો છે. કોઇ 
ધરાક દુકાને આવ્યો, છતાં તે માલ ખરીદ્યા વિના પાછે ગયો, તેમાં 
વાંક ઘરાકને! નથી પણુ દુકાનદારનો છે : આપણા વેપારી વગને માનસ 
રાસ્રનું ત્તાન નથી, તેથી તે ધરાકના મનને પિછાણી શકતો નથી અને 
પોતાના માલની છાપ ધરાકના મન ઉપર પાડી શકતો નથી; પછી ધરાક 
માલ ખરીદ્યા વિના પાછે જ્નય એમાં નવાઈ શી છે ? કેઈ ધરાક આવે, 
સાલ જુએ, ૪૭તાં ક ખરીદે, એટલે વેપારી ચ્હીડાય છે. કેઈ વાર ધરાકને 
ગ!ળા પણુ દે છે ! એવો વેપારી પોતાના ધંધાને નુકસાન ડરે તેમાં 
નવાઇ! નથી, પ તેથી ઉલડું “ને તેણે માનસ શાસ્રનો અભ્યાસ કયૉ 
હેય, તો તે ધરાક ઉપર ચ્ઠીડાવાને બદલે ધરાકને પોતાને વશ કરી શકે. 
માનસ વિદ્યાનો અભ્યાસ કર્યા પછી માનસિક પ્રષ્રોગવડે રગ દૂર્‌ કરી 
શકાય છે અને બુદ્ધિ વધારી શકાય છે, તેટલા જ માટે માનસ વિદ્યા સર્વ 
વિંદ્યાઓમાં બ્રેદ મનાય છે. સન વ્ય સનુષ્યાળાં જારળ બંધનોજ્ઞચોઃ । 
મન એ જ સવૃષ્યના ખંધ તથા મોક્ષનું કારેણુ છે અને તેવા મનસ્‌ 
સંબંધી વિઘા ઉત્તમ લેખાય એમાં શી નવાઈ છે ? 





પરિચ્છેદ ૨ જે. 


પાર 62 0.. દાદર 


શરીરની ત્વચા-સ્પર્સાન્દ્રિય, 
શરીરની ખહાર શું ચાલી રહેલું છે તે જણુવાનું સાધન પાંચ ઇદ્રિયો 
છે અને એ અઉંદ્રેયોદ્રારા મન બધી વસ્તુસ્થિતિ ન્નણી શકે છે, પાંચ 
સાને'દ્રિયામાંતી કઈ ઇૃદ્રિયની મનને વધારે જરૂર છે એ ડૅરાવવું મુશકેલ છે. 
પ્રત્યેક ઇદ્રિ મનને કેટલી મદદ કરે છે તેતો આપણે અત્ર વિચાર કરીશું. 
સ્પર્શેન્દ્રિય--સ્પર્સોન્દ્રિય તે મતુષ્યના શરીરની ત્વચા-ચામહી છે. 
'એ ચામડીની અંદર્‌ આખા શરીરમાં તાનત'તુએ વ્યાપી રહેલા છે અને 
ચામડીને થતા સ્પર્શની બાતમી એ સાનત'વુએ મનને પહોંચાડે છે. અ 
ક્રિયાને શાર્્રીય ભાષામાં સ્પરોર્સવેદન કહેવામાં આવે છે.' આ સ્પર્શશક્તિ 


શરીરની ત્વચા-સ્પરીન્દ્રિય. જૂ 


આખા શરીરમાં સરખી હોતી નથી. જભ, ગાલ, એઇ વગેરે ભાગોમાં 
સ્પરીશક્તિ વધારે છે અને પીઠના ભાગમાં એ સ્પર્રીશક્તિ ખહુ એછી 
હેય છે. વળી દરેક મનુષ્યના દરેક અવયવની સ્પર્રીશક્તિમાંએ ન્યૂના- 
ધિકતા હેય છે. એક માણુસ અમુક વસ્તુ હાથમાં પકડીને તેનું વજન 
અટકળી શક્રે છે, ખીજે માણુસ તેવું અનુમાન કરી શકતો નથી, પરન્તુ 
હવામાં ઠંડીનું કે ગરમીનું પ્રમાણુ કેટલું છે તેનું અનુમાન તે કરી શકે 
છે. આંધળા માણુસને નેત્રે હોતાં નથી, એટલે ખાજીની ' ચાર ઇંદ્રિયો 
નેત્રનું કામ કરે છે અને તેથી તેની બીજ ઇદ્દિયો વધારે વિકાસ પામેલી 
હોય છે. એક સે શરીરને વાગી હેય તો તે હાથમાં વાગી કે પગમાં 
વાગી તે મત નાણા લે છે. કોઈ વસ્તુતો શરીરને સ્પરી થતાં આંખે 
બંધ હોવા છતાં તે વસ્તુ કઈ છે તે મનુષ્ય પિછાણુ લે છે. સ્પર્શેન્દ્રિયને 
ગતિની મદદ પણુ મળે છે. કેઈ વસ્તુપર હાથ ફેરવી નેેવાથી તે વસ્તુ 
કઠહેણુ છે કે નરમ, ગોળ છે કે ચોરસ, સુંવાળી છે કે ખડખચડો તેનું 
મનને ત્તાન થાય છે. 

લશ્કરનો વડે જે પ્રમાણે હુકમ ફરમાવે છે તે પ્રમાણે લરકરનાં 
માણુસો કવાયત કરે છે. વડાનો હુકમ માણુસે!ની શ્રવણે દ્િય ગ્રહણુ ફુરે 
છે, શ્રવણે'દ્રિયના સાનત'તુઓ એ હુકમને સંદેશો મનને પહોંચાડે છે, 
મન હાથ કે પગને આના ડરે છે અને એ આતાને અનુસરીને હાથ 
પગ હીલ-ચાલ કરે છે. આ બધું થોડો હ્વણમાં જ બની જય છે, 
પરન્તુ ચતુર નિરીક્ષક ન્નેઈ શકશે કે લરકરના દરેક માણુસની હીલચાલ 
એક જ હ્વમણે એકેસરખી થતી નથી, કારણુકે દરેક માણુસની શ્રવણે- 
ન્દ્રિયની શકિત સરખી હેતી નથી, દરેકના સાનત'તુઓની સંદેશવાયક 
શક્તિ પણુ સરખી હોતી નથી અને દરેકના હાથ-પગની સ્પશશક્તિ 
પણુ સરખી હોતી નથી. આ પ્રકારની પ્રત્યેક ગતિના સમયના માપમાં 
એટલુ સક્ષમ અંતર હોય છે કે એ અ'તર ખુલ્લી આંખે પણુ માપી રાકાવું 
નથી અતે તેથી તેમાં ય'ત્રની મદદની જરૂર રહે છે. 

ચાર પ્રકારના સંવેદન--મતુષ્યની ચાસડીને ચાર પ્રકારનાં ર્સંવે- 
દન મળે છે. એ ચારે સવેદનનાં ચાર્‌ સ્થળો હેય છેઃ (૧) સ્પર્રીસ્થાન, 
(૨) શીતસ્થાન, (૩) ઉષ્ણુસ્થાન, (૪) દુ:ખસ્થાન. આ ચારે સ્થળે 
શરીરની ચામડીના સર્વ ભાગોપર પ્રસરેલાં હોય છે. શરીરનો હરકેોધઇ ભાગ 
લ્યો, પણુ ત્યાં એ ચારે સ્થાન હોય છે. પરન્તુ એ પ્રત્યેક સ્થાન નને 
ભૂદુ' નૂદુ' શોધવા લાગીએ તો માલૂમ પડશે નહિ. શીત અને ઉષ્ણુ 


દ માનસ વિઘા અથવા સેન્ટલ સાયન્સ. 


ગએ બેઉ શખ્દો સાપેક્ષક છે, એટલે જે શરીરમાંનાં પરમાણુકપન કરતાં 
જોઈ વસ્તુના પરમાણુકપન વધારે હોય છે તો તે વસ્તુ ઉષ્ણુ-ઉતી લાગે 
છે અને તે વસ્તુના પરમાણુકપન એકાં હોય છે તો તે વસ્તુ શરીરને 
શત-'ડી લાગે છે. શરીરની ફ'પનક્િયાપર્થી જ શીતતા અને ઉષ્ણુતાના 
માત્ર ભાસ થાય છે. એ ચાર સ્થાનમાંથી જે સ્થાન ઉત્તજત થાય છે 
તેને! સંદેશો મનને પહોંચે છે, એટલે ઉષ્ણુ સ્થાન ઉત્તજિત થતાં મનને 
ઉષ્ણુતાના બોધ થાય છે, ઠંડીનો થતો તથી. તે જ પ્રમાણે દુ:ખસ્થાન 
ઉર્્તાજત થતાં મનને દુઃખને બોધ થાય છે. સ્પર્શમાં માંસપેશીનું સંવેદન 
મિશ્ર થએલું હોય છે. કોઈ વસ્તુ ઉંચકતાં માંસપેશીને ને ખે'ચાવું પડે 
છે તો તે મનને પોતાની ફરીઆદ મોકલે છે, પરન્તુ જે તેને ખેચાવું 
પડતું નથી તે! માંસપેશી તેવી ફૂરીઆદ કરતી નથી. મનેોમ દિર્‌ેમાં સ્પરા- 
વયવોાની રચના આ પ્રકારની છે. 


હારતા. તૌ... ૦. તી. તીતાઉરિર? 


પરિચ્છેદ ૩ ને. 


વનજ. ન૪ેન્ન૦ 

આં'ખ-ચક્ષુઈ દ્રિય* 
ચક્ષુઇદ્રિય--ચબ્રુદદિ ય અર્થાત્‌ આંખ ખીજ ઇંદ્દિયોની મદદ લધ્તે 
દેહના વ્યાપ!૨ ચલાવે છે. આંખની રચના ઉપર જ ફ્રેટોમ્રાફ્‌ પાડવાના 
%્રમેરાની રચના કરવામાં ળી છે. જેને આંખની રચના સમજવી હોય 
તેણે કૅમેરાનાં રચના સમજવી જેધઇએ. આંખના ખાડામાં સવેથી ઉપર 
સફેદ ર્‌ં ગના પડદો હોય છે અને તે પડદાની પાઠળ કાચના જેવી એક 
વસ્તુ હોય છે જે કેઈ પણુ વસ્તુના પ્રતિબિબતે ગ્રહણુ કરતી દેખાય 
છે. તે કાચ જેવી વસ્તુની પાછળ એક પૂડદો હોય છે અને તે પડદાની 
સાથે મસ્તકમાંથી આવેલી દછણ્િનાડીને જેડવામાં આવેલી હોય છે. એથી 
જ આંખે ન્નેએલી વસ્તુનું જ્ઞાન ઠેઠે મસ્તકની અંદરના મનોમ દિરસુધી 
પહોંચે છે. જવાની વસ્તુ નજક .અથવા દૂર હેય તેના પ્રમાણુમાં એ 

કાચરૂપ વસ્તુનું સ્થાન અને આકાર બદલાય છે 
વાયુકંપનથી આંખો પ્રભાવશાળી થાય છે. એવો હિસાખ કાઢવામાં 
આવ્યો છે કે એક સેક'ડમાં આંખ ચાર ખર્વથી સાત ખર્વે સુધી વાયુ- 
કપન ગ્રહણુ કરે છે. બહારનું ઉત્તજન દષ્ટિતાડીને મળ્યા સિવોય આંત- 
?િક ઉત્તેજનથી પણુ કેઈ કોઇ વાર કાંઈ પ્રકાર દેખાય છે. મસ્તકને 


આંખ-ચશ્ુઇદ્રિય. છ્ઠ 


એકાએક કાંઈ વાગે છે, તે વખતે એક વિજળીના ચમકારાતી પેડ 
આંખને કાંઇ રગો પણુ દેખાય છે, તેનું કારૂણુ એ છે કે એ આધા- 
તથી દષ્રિનાડીમાં પ્રભાવશાળીપણું આવે છે. આંખ અને નાહીનું કામ 
એ છે કે ઉત્તજિત પદાથેને પ્રભાવ મનતે પહોાંચાડવે।. 

દછિબ્રમના ચમહ્ઠારો--રગ અને પૂરક રગ એનું પણુ દદ્દિ 
ઉપર પરિણામ થાય છે. દષ્રભ્રમના અનેક ચમત્કારો હોય છે. એક 
મીણુબત્તી સળગાવીને રાત્રે અંધારામાં ગોળાકારે ફેરવીએ તો ખળતા 
દીવાનું એક ગોળ કર્ડ હેય એવે ભાસ થાય છે. વસ્તુતઃ એ સળગા- 
વેલી મીણુબત્તીનો દીવો કેઈ એક ક્ષણે એક જ સ્થળે હોય છે, જ્યારે 
દેખાવમાં તો ગોળાકારમાં અનેક મીણુબત્તીઓના દીવા ગોઠવીને દીવાનું 
વર્વુળ બનાવ્યું હોય એવો! ભ્રમ પેદા થાય છે. ખરે ખપેોરે આપણે 
એરડામાં જઈએ તો ચોપાસ અંધારૂં અંધારૂં લાગે છે અથવાતો અંધા- 
રાવાળા ઓરડામાં બેટા હોઈએ ને એકદમ તેજસ્વી વિજળીક ખત્તી સળગે 
તા કારમા તેજના પ્રભાવથી આંખ પણુ ઉધાડી શકાતી નથી. આમ 
થવાનું કાર્ણુ એ છે કે આંખની સ્થિતિ પરિસ્થિતિને અનુરૂપ બતી નનય 
છે અને કેઈ નવીન પરિસ્થિતિને અનુકૂળ ખનવા માટે તેને અવકાશ, 
જોઇએ છે; તે અવકાશ નથી મળતો અતે તેના ઉપર કારમી નવી 


જી. 


પરિસ્થિતિ આવી પડે છે યારે તેની ઉપર આધાત થાય છે. 

રગાંધતા--રગે અનેક હેય છે પરન્તુ તે મૂળ સાત રંગના ખનેલા 
હોય છે. એ સાતે રગના મિશ્રણથી સફેદ રગ ખતે છે. નવી શોધ એવી 
છે કે લાલ, પીળો અને વાદળી એ ત્રણે રંગોના ખધા રંગો ખનેલા હોય 
છે. કેટલાક માણુસો લાલ રંગના અથવા અન્ય કેઈ રગના આંધળા 
હેય છે; તેમને તેવા પ્રકારનો રંગ આંખે દેખાતો નથી, તેને ખદલે તે 
રગનો જે પૃરક રગ હેય છે તે તેને દેખાય છે. કોઈ ચિત્ર હાથમાં 
લઇતે ન્નેતાં તેના મધ્ય ભાગ સ્પજ અને ઉજ્જ્વળ દેખાય છે અને 
તેની બાજુના ભાગા ધીમે ધીમે એછા સપણ થતા જતાં છેવટના ભાગે 
અસ્પષ્ટ દેખાય છે, કારણુક્રે આંખના મધ્ય ભાગનાં જે કિર્‌ણુ ચિત્ર- 
પર્‌ પડે છે તેથી મધ્ય ભાગ સુસ્પણ દેખાય છે અને તેનું પરિણામ મન 
ઉપર સારી રીતે થાય છે. બેઉ બાજુએ આંખોનાં ત્રાંસાં અને ઓછાં 
તેજસ્વી કિરણો પડે છે એટલે તેનું પરિણામ મન ઉપર મધ્ય ભાગના 
જેટલું થતું નથી. 

માંખતું દટ્ટિક્ષેત્ર--આંખ જે વસ્તુને જેવા માંગે છે તે વસ્તુ ઉપરાંત 


૮ માનસ વિદ્યા અથવા સન્ટલ સાયન્સ. 


તેની બાજુની વસ્તુ પણુ તેને દેખાય છે. આશરે ૭૦ અંશ ઉંચે, ૮૦ અંશ 
નીચે, ૭૫ અંશ પાછળ અને ૮૦ અંશ આગળ એ પ્રમાણેના ક્ષેત્રસુધી 
દૃષ્ટિ પહોંચે છે. આ ક્ષેત્રને દદ્રિક્ષેત્ર કહે છે. પ્રાણી માત્રતી દૃષ્ટિમાં કુદ- 
રતે જ ચોક્કસ ફેરફાર રાખેલા છે. મતુપ્યની આંખ અજવાળામાં જુએ 
છે તેવું અંધારામાં જેઈ શકતી નથી, પરન્તુ બિલાડીની આંખ અંધા- 
રામાં પણુ સારં નેઈ શકે છે. મનુષ્યની આંખ રગતો એક શતાંશ 
ભ્રાગ પણુ સમજ શકે છે. ર'ગનું અવલોકન દણ્િના તેજને ટકાવી રાખે 
છે. રેતીના રણુમાં એક માણુસ લાંખો વખત રહે, ત્યાં તેને ઝાડ, પાન; 
ફૂલ, જનવર, મનુષ્ય કે એવો કરો ર ગખેરગી દષ્િના વિષય મળતો 
નથી તેથી કેટલેક વખતે તેની આંખોનું તેજ નાશ પામી જય છે અને 
તે અંધ બને છે. 

નેસગિક દઘિબભ્રમ--મતૃષ્યને દણ્તિના ભ્રમ સંબંધી કેટલાક ચમ- 
ત્કારો પણુ દેખાય છે. એક સીધી લાકડીને પાણીમાં ધાલીને નનેઇએ તો 
વાંકી દેખાય છે. ઉનાળામાં દૂર ષૃગજળ દેખાય છે. રાત્રે નકામો! ભૂતને 
ભાસ થાય છે. મોટા ઝાડ પાસે નાનું ઝાડ ખહુ જ નાનું દેખાય છે. એક 
સુંદર પુરૂષની પાસે કુરૂપ પુરૂષ ઊભે હોય તે તે વધારે કુરૂપ દેખાય છે. 
મનુષ્યનો આ પ્રકારનો નેસગિક દણ્ભ્રિમ જ્નણીને જ કેટલાક વેપારીઓ 
ચો।ઃખાનો ઢગલે! કાળા કપડાપર કરીને વેચે છે, એટલે કાળા કપડાની 
અપેક્ષાએ ચો'ખખા ઉજળા અને સારા દેખાય છે. આવા જ રદષ્િભ્રમના 
ચમત્કારો દુનિયામાં અનેક બને છે અને ન્યારે તે કોઈ કહી બતાવે 
છે ત્યારે જ માણુસના સમજવામાં આવે છે. બાલ્ય ઉત્તજન સિવાય માન- 
સિક ઉત્તેજનથી પણુ દણ્િભ્રમ થાય છે. કે।ઈ રોગી મનુષ્ય નજીકમાં 
કશું નહિ હેવા છતાં અવનવા દેખાવે જુએ છે અને હર્ષથી કે શેકથી 
ચમકે છે. મગજ ઉત્તાજિત થવાને પરિણામે તેને એવે પ્રકાર દેખાય છે. 





પ્રિચ્છેદ ૪ થો. 
નનન 
કાન-શ્રવણેન્દ્રિય, 
શ્રવણિન્દ્રિય--ખહારનો શખ્દ સાંભળીને તે ખાતમી મનને પહેં- 
ચાડવી એ શ્રવણેન્દ્રિયતું' કામ છે. એને મુખ્ય વિષય શખ્દ છે. શખ્દ 
ઉઠતાં જ વાયુનું આંદોલન ઉત્પન્ન ચાય છે અને એ આંદોલન કાન 
ઉપર આવતાં જ ત્યાંથી તે બાતમી શ્રવણુનાડી મસ્તક તરફે લઈ જને 
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મનને પહોંચાડે છે એટલે શખ્દસ'વેદન થાય છે. કાનના ખાભ્ર ભાગ, મધ્ય 
ભાંગ અને આંતર્‌ ભાગ એવા ત્રણુ ભાગ છે. મધ્ય ભાગમાં કાનને 
પડદો હેય છે અને એ પડદા ઉપર શખ્દનું આંદોલન અથડાય છે. 
મનુષ્ય એક સેકડમાં એષામાં ઓછા ખાર અને વધારેમાં વધારે આઠ 
હર આંદોલને ગ્રહષ્ુ કરી શકે છે. વ્યવહારમાં તો આપણુને એક 
સેંકડમાં એછામાં એછાં ચાળીસ અને વધારેમાં વધારે ચાર હજર 
આંદોલને ગ્રહણુ કરનારાં મનુષ્ય મળી આવે છે. એક શખ્દ મગજ- 
સુધી કેવા પ્રકારે પહોંચે છે તે સંબંધી આટલી ખારીક શોધે થઈ છે 
પણુ ખહાર્થી આપણુને એવું જ જણાય છે કે એક માણુસ ખોલે છે 
અને ખીજે તે ખરાખર સાંભળે છે. 

શખ્દસવેદન કેવી રીતે થાય છે?--વાયુમડળમાં હમેશાં એક 
પ્રકારતી લહરિ ઉડે છે. એ લહરિમાં ક'પન અથવા આંદોલન ઉત્પન્ન 
થાય છે. એ વાયુકપન ન્યારે આપણી શ્રવણે દ્રિય ઉપર પ્રભાવ પાડે છે 
ત્યારે શખ્દર્સવેદન ચાય છે. આ કંપનના શીધ્ર અને મદ એવા ખે પ્રકાર 
છે. સર્વ મનુષ્યોની શ્રવણુશક્તિ સમાન હોતી નથી. મનુખ્ય કરતાં જના- 
વરેની શ્રવણુશડિત વધારે પ્રબળ હોય છે. મોટા કુતરા કરતાં નાના 
ક્રુતરાની શ્રવણુશક્તિ વધારે હોય છે. શિકારીઓ અને તેમનાં પાળેલાં 
તનવરેની શ્રવણુશકિત, દૃજણિ અને ગધપરીક્ષક શક્તિ અત્યંત તીત્ર 
હેય છે, કેટલાક શિકારી કૃતરા કેવળ ગ'ધથી પજ્ટ વસ્તુને ને શોધી કાઢે છે. 

ઉતરતી વયમાં માણુસની જી ઇંદ્રિયા શિથિલ થાય છે તે સાથે 
શ્રવણે'દ્રિય પણુ શિથિલ થાય છે. વૃદ્ધોની સાથે વાત કરતાં ઉતાવળે 
ખોલવું પડે છે તેનું કારણુ એ છે. કેટલીક વાર્‌ બહેરા માણુસો બહુ મોટે 
સ્વરે કહેલી વાત સાંભળીને સમજ શકતા નથી. તેમને મધ્યમ ઉતાવળે 
સ્વરે કહેવું પડે છે. કેટલાક ખહેરાને કેવળ કર્કશ સ્વર વિના ખીજું 
સભળાતું જ નથી. શખ્દમાં મોહકતા, માર્દવ, કટુતા પત્યાદિ ગુણ! રહેલા 
છે. શખ્દના એ તત્તત ઉપર સૅગીતશાસ્ત્ર નિ્માણુ થયું છે. 

મવણુમાહક તંતુએ--એક સ્થળે ઘાર્મોનિયમ, તબલા, સારંગી 
વાગતાં હોય અને નાચ-ગાન ચાલતાં હોય, 'તે સાંભળનારના કાનમાં 
એ ખધા સ્વરોની ખીચડી થતી નથી, પરન્તુ પ્રત્યેક પૃથક પૃથક્‌ સ્વર 
પારખીને તેના 'આસ્વાદથે તે સમજ શકે છે. આમ એકી સાથે પાંચ- 
સાત સ્વરતે પૃથક પૃથક્‌ ગ્રહણુ કરવાની કર્ટુન્દ્રિમની શક્તિનું કારણુ એ 
છે કે આપણુ ગા કાનનો પડદો તો એક છે છે પ્રણુ તે જૂદા જૂદા તંતુએનેા 


૧૦ માનસ 1વઘયા અથવા મેન્ટલ સાચન્સ. 


બનેલો છે. કોઇ એક સ્વર સાંભળવામાં આવતાં પડદાના બધા તંતુ 
કાંઇ પ્રભાવશાળી બનતા નથી, પણુ જેનો જે વિષય તે જ તંતુ પ્રભા- 
વશાળી ખનીને પોતાનો વિષય મ્રહણુ કરે છે અને શ્રવણુનાડો તરક 
પોતાની બાતમી પહોંચાડે છે. એ જ કારણુથી હાસૌનિયમને સ્વર એક 
તંવુથી, તબલાનેો અવાજ ખીજ તતુથી, સારંગીને ત્રીજ તંતુથી, ગાનનેા 
ચોથા ત'તુથી અને નાચનારીના પગના ધુધરાનો સ્વર પાંચમાં ત'તુથી 
પૃથક પૃથક રીતે કાનસુધી પહોંચે છે. 
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પરિચ્છેદ પ મે. 





ધ્રાણેન્દ્રિય--મનુપ્યની છાતીમાં જે ફ્રેક્સાં છે તેનું રક્ષણુ કરનારાં 
નાકાં તે નાકનાં ખે ષિદ્દા છે. હવા ખેચીને તેને શુદ્દ કરી તે 
પૂરી પાડવી એ નાકનું કતેવ્ય છે. હવામાં ,જે કાંઈ ધૃળ કે અનિણ 
રજકણો હોય તે નાકની અંદરના વાળમાં ભરાઇ રહે છે અને તે ઉપ- 
રાંત નાકની ઉપ્ણુતાવડે હવા સ્વચ્છ થાય છે અને પછી જ તે ફ્ેક્સાં- 
સુધી પહોંચે છે. ગદી હવામાં કે દુગધવાળે સ્થળે માણુસ જઇ ચડે છે, 
ત્યારે નાક પોતાની ગૅધપરીક્ષક શક્તિથી માણુસને ખબર આપે છે કે 
અહીં ફેફસાંને ચોખ્ખી હવા પૃરી પાડવાનું કામ કરવું મારે માટે મુશકેલ 
છે: પરન્તુ એ ખખરતી દરકાર ન કરતાં માણુસ ત્યાં જ ચૉંટી બેસે 
તો પછી બિચારં નાક શું કરે? તે પોતાનું કાર્ય યથાશક્તિ બનવે છે 
અને પછી ફેક્સાંને જેવી મળે તેવી હવા પૂરી પાડે છે. નાકની અંદ- 
રના એક વિશિજ સ્થાનને ધ્રાણ્‌'દ્રિય કહેવામાં આવે છે. તે સ્થાન ગ'ધ- 
પરીક્ષક રાક્તિ ધરાવે છે. એ સ્થાન ગધનાં આંદોલનો મ્રહણુ કરીને 
તેની બાતમી મસ્તકને પહોંચાડે છે. કેટલીક વસ્તુઓની ગધ ખાળવાથી 
જ નળણી શકાય છે. કેટલીક વસ્તુઓની ગધ દૂરથી સારી લાગે છે- 
નજીકથી તીત્ર અને ઘણાજનક લાગે છે. 

ગ'ધના અનેક પ્રકાર છે. જૂદાં જૂદ્દાં ફૂલોની ગંધ જૂદી જૂદી હોય 
છે. 'કોઈ પ્રકારવી ગધ કેઈ માણુસને બહુ ગમે છે અને ખીન્ન માણુ- 
સને બીજી ગમે છે. કોઈને ચુલાખની ગધ ગમે છે તો કોઈને પરિન્ન- 
તકની ગ'ધ મધુરી લાગે છે. 


જીશ-સ્વાદેન્દ્રિય' ૪૪ % ક્કૃ 
ગંધપરીક્ષક શક્તિ--મતુષ્યો કરતાં નનનવરોની ગ'ધપરીક્ષક શક્તિ 
વિરેષ હોય છે, કુતરા પોતાનો શિકાર કેવળ વાસ ઉપરથી શેધી કાઢે 
છે, એટલું જ નહિ પણુ કેટલાક કુતરા કોઈ માણુસતી કોઇ વસ્તુની 
ગ'ધ ઉપરથી તે વસ્તુના માલેકને શૈધી કાઢે છે ! માખીઓ એક ખીજ 
માખીઓને ઓળખે છે) એક મધપૂડાનો માખી ખીજ મધપૂડામાં ન્નય 
છે તો તેની ”“નૂદી ગંધ ઉપરથી ખીજ માખીઓ તેને મારીતે હાંકી 
કાઢે છે ! ઉંદરની ગ'ધપરીક્ષક શક્તિનો અનુભવ તો સૌને મળે છે. 
ઉંધતી બિલારીત્તી પાસે ઉંદરને મૂકો એટલે તેની ગધપરીક્ષક શક્તિ તેને 
ઝ્ેટલી ઉત્તજે છે તે માલુમ પડી આવરે. 
કેટલાકની ગ'ધપરીક્ષક શકિત ચોફ્કસ પ્રકારની ગ'ધના અતિપરિ- 
ચયથી નખળા પડી નનય છે. ગ'દી જગ્યામાં રહેનારાની ધ્રાણેન્દ્રિય એટલી 
નિબળ-શક્તિહીન ખની જય છે કે તેમને પછી ખર્‌ાખ ગધની પરીક્ષા 
જ પડતી નથી. ભંગીને ધંધો કરનારને દુર્ગધનતી સૂગ આવતી નથી, 
કારણકે તેની ગ'ધપરીક્ષક શક્તિને વિજ્ઞાની ગધ જ સ્વલ્પ આવતી હોય છે. 
નાકટ્દારા હુવારપદ્વિ--નતાક એ એક કે મળ ઇદ્રિય છે. કેટલાકે 
મ્હાં વાટે શ્વાસ લે છે પરન્તુ તે નુકસાનકારક છે કારણુક્રે નાકદ્ારા જે 
હવાશુૃદ્ધિ થાય છે તે હવાશૃદ્ધિ મ્હાંદારા જતી હવાની થતી નથી. વળા 
નાકને માર્ગ ફેફ્સાંસુધી પહોચવા માટે લાંખા હોય છે એટલે હવાને 
વધે ઉષ્ણુતા મળે છે અને એ રીતે હવાશહ્ધિ વિરેષ થાય છે. 
કટલાક પ્રકારની ગંધથી માણુસનું મત પ્રસન્ન થાય છે અને કેટ- 
લાક પ્રકારની ગ'ધથી તેને એવી સૂગ ચડે છે કે તેના પેટમાં ગરબડ થાય 
છે અને કટલીક વાર્‌ ઉલટી પણુ થાય છે. મન, ધ્રાણે દ્રિય અતે શરી- 
રને! કેટલે. નિકટ મંળંધ છે તે એ ઉપરથી સહજ સમળજ્નય છે. 
તારકાાાવરાલાાકરકાડ, 


પરિચ્છેદ ૬ ડ્રો. 


જગા ઈણુકરયાદક 


૭લ-સ્વાદેન્દ્રિય. 
સ્મ્રારેન્દ્રિય--સ્વાદેન્દ્રિય તે મનુષ્યના મુખમાંહેની જભ છે. તેની 
સાથે નેેડાએલે। તાળવાને કેટલેક ભાગ પણુ એ ઉ-ન્દ્રિયમમાં જ લેખાય 
છે. કેટલીક બારીક ગાંહેની એ ઇંદ્રિય બનેલી છે. એ ઇદ્રિયમાં સ્વાદ- 
નાડીએ હોય છે અને કોઈ વસ્તુનો સ્પર્શ જભને થતાં જ સ્વાદનાડી 


વર્‌ સાનસ વિદ્યા અથવા અન્ટલ સાથન્સ. 


તે વિષેની ખાતમી મગજને પહોંચાડે છે. આ ર્‌ાસાયનિક ક્રિયા કહેવાય 
છે. જ્યાંસુધી કોઈ વસ્તુ જીભ ઉપર મૂક્યા પછી પીગળતી નયી ત્માંસુધી 
સ્વાદનાડી ઉત્તેજિત થતી નથી અને મગજને સ્વાદની માહીતી મળતી 
નથી. આજકાલ સ્વાદેન્દ્રિયને તૃપ્ત કરવાને માટે અનેક પ્રકારનાં પકવાજે।, 
મસાલા, ચટણીએ, ખાઘ અને પેય પદાર્થો મનુષ્યોએ શોષ્યાં છે અને 
નવી નવી શોધો થયા જ કરે છે ! સ્વાદ મુખ્ય ચ!ર પ્રફારના છેઃ 
મધુર-મીઠે।, ખાટો, કડવો અને તીખે!. એ સિવાય ખીન્ન જે સ્વાદના 
પ્રકારો છે તે ખધા એ મુખ્ય સ્વાદના પેટાભાંગ છે. સ્ત્રાદના વિભાગ 
સંબંધે કેટલેો!ક મતભેદ પણુ છે, 

સ્વાદેન્દ્રિય કેવળ સ્વત'ત્ર નથી. આંખ, નાક અને સ્પર્શતી ઇદ્િયો પણુ 
તેના સહકારમાં રહે છે અને એ રીતે તે પોતાતી તૃપ્તિ મેળવે છે. સ્વાદ 
ઉપર પ્રેમનું પણુ પરિણામ થાય છે. પ્રેમાળ પત્તીના હાથનો ચાનો 
પ્યાલો ગમે તેવી સારી હોટેલના ચાહના પ્યાલા કરતાં વધારે મજેદાર 
લાગતો નથી શું ? પ્રેમથી ઉત્તેજિત થએલું મગજ સ્વાદેન્દ્રિયને એટલી 
નચાવી રહ્યું હોય છે કે સ્વાદેન્દ્રિયની સ્વાદ સંબંધી ખાતમી એ મગજ 
ક્રેથાસ્થિત આકારમાં ગ્રહણુ કરતું નથી. વિદુરતી ભાજી શ્રીકૃખ્ણુને બહુ 
મીડી કેમ લાગી હશે ? પ્રત્યેક સ્વાદમાં પણુ પૃતઃ ભેદ હોય છે. લીંબ ડા 
કડવો! લાગે છે, બદામ કડવી લાગે છે અને ડેવીનાધઇઇન પણુ કડવું લાગે 
છે, ૭તાં એ ત્રણેના કડવા સ્વાદમાંએ ભેદ છે. એવા જ ભેદો ખીન્ન 
રસે!માં પણુ હોય છે. 

જેના સ્વાદ જીભને ગમે છે તે વસ્તુથી શરીરને હાનિ થતી નથી, 
માત્ર જીભને એ વસ્તુની ટેવ પડેલી હોવી જેધએ નહિ. અષ્રીણુ જીભને 
સ્વાદ્ષ્ટિ લાગતું નથી, છતાં અડ્ટીણુની ટેવવાળા અફીણીયા તોલે-તોલે! 
અડફ્રીીણુ ઉડાવી જય છેઃ તેમતી જીભને એને! સ્વાદ ગમે છે, પરન્તુ તેથી 
તેમના શરીરને હાનિ થતી નથી એમ કહી શકાય નહિ. 

સ્વાદસંવેદન--આ ર્સંવેદનના આદિ ને અંત એવા ખે બેદ છે. 
'પાંચ શેર પાણીમાં એક ચમચી સાકર નાંખવાથી આપણી જભને તેની 
'મીઠાશની ખખર પય્શે નહિ, પરન્તુ ઉપરા ઉપરી ચમચીઓ ભરીને 
સાકર નાંખતા રહીએ તો કેઈ પણુ વખતે એ પાણીનો સ્વાદ માલૂમ 
"પડશે અને એ સંવેદનતું આદિદ્દાર સમજવું. ત્યારપછી પણુ પાણીમાં 
સાકર નાંખ્યા કરીએ અને તેથી પાણીનું ગળપણુ વધતું જવાનું જ, 
'રન્તુ જીભને અમુક ગળપણુનું સંવેદન યયા પછી વિશેષ ગળપખુતું 
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સંવેદન થતું' અટકી જશે. એમ કરતાં કરતાં એક વખત એવે! આવશે 


3 સાકરનું પ્રમાણુ વધાયાં છતાં પાણી મી્ડું લાગશે નહિ. એ જ રસંવે- 
૬દનનું અંત્યસ્થાન સમજવું. ૨૦૦ ભાગ પાણીમાં એક ભાગ મીઠે! પદાર્થ 
નાંખીએ તો તેતો સ્વાદ જીભ જણી શકે છે, ૨૫૦૦ ભાગ પાણીમાં 
એક ભાગ ખારો પદાર્થે નાંખીએ તો જીભ તે એળખી શકે છે, ૩૫૦૦ 
ભાગ પાણીમાં એક ભાગ વુરે। પદારથ નાંખીએ તો જીભ તે સમજી રાકે 
છે, તેવી જ રીતે પાંચ લાખ ભાગ પાણીમાં એક ભાગ કડવે। પદાથ 
નાંખીએ તો તે જીભ પિછાણી શકે છે. પાંચ મણુ પાણીમાં એછામાં 
એઈઇછી એક શેર સાકર નાંખ્યા સિવાય પાણી માંદું લાગતું નથી. 
પરસ્પર વિરૂદ્દ રસને અનુભવ એક રસમાં અધિકતાતું દ્શેન કરાવે 


છે. કડવે। પદાર્થ ખાધા પછી તુરત મીઠે પદાથે ખાઇએ તો તે વધારે 
મીઠે! લાગે છે. મીદા પદાર્થ ઉપર ખારો પદાથ વધારે ખારે લાગે છે. 
સ્વાદ ઉપર ડેડ અને ઉષ્ણુ પદાથેતી પણુ અસર થાય છે. ઊનું પાણી 
થોડો વખત મ્હાંમાં રાખ્યા પછી તુર્ત સાકર ખાવાથી તે મીડી લાગતી 
નથી. ખરફ ખાધા પછી તુરત ખાધેલી વસ્તુને! સ્વાદ ઉતાવળે કળી શકાતો! નથી. 
જીભના ભાગોની સ્ત્રાદપરીક્ષક શક્તિ--મીઠા અને ખટ 
પદાર્થને જભનો અગ્ર ભાગ ઓળખે છે, ખારા પદાથેને જભની બે 
ખાજુએ ઓળખે છે અને કડવા પદાથેતે જીભનો પાછળતે ભાગ પિછાણે 
છે. ડ્વીનાધ્તની ગોળી મ્હૉના પાછલા ભાગ ઉપર કદાપિ મૂકવી નહિ; 
તેમ કરવાથી તે વધારે કડવી લાગશે. મીકે પદાથે ખાવાથી ભૂખ એછી 
થાય છે અને કડવો પદાથે ખાવાથી ભૂખ વધે છે એ પ્યાનમાં ર!૫- 
વાનું છે. ખારો પદાથે તરસને ઓછી કરે છે અને ખારે। પદાર્થ વધારે છે. 


ઘય કજીનાાતળરકર 


પ્રિચ્છેદ ૭ મે. 





નિર્‌ીક્ષણુ. 
ઈદ્રિયાની સંવેદનશક્તિ--પૂર્વે કરવામાં આવેલા ઇંદ્રિયો વિવેના, 
વિવેચન ઉપરથી સમજ શકાશે કે સર્વ ઈશ્િ। સારી રીતે ચાલતી રહે 
તો જ મનુપ્ય સુખને સ્વાદ લઈ શકે છે. ઇદ્િર્જાનેત સાન સિવાય 
ઈચ્છા, દેપ, સુખ, દુઃખ વગેરે કલ્પના થવાને સંભવ નથી. સંવેદન 
એટલે ઇંદ્ષિથી જણુવું તે. જૂદા જૂઠા પ્રભાવથી ચિત્તશૃત્તિ બદલાય છે. 


૧૪ સાનસ વિદ્યા અથવા મેન્ટલ સાયન્સ. 


ચિત્તવૃત્તિપર હવામાનતી પણુ અસર થાય છે. માનસ વિદ્યામાં સંવેદતતું 
બહુ જ મહત્ત્વ છે. ક્રેોઈ પણુ વસ્તુનું સંવેદન ઈંદ્રિયતે થાય છે એમ 
બોલવાનો રિવાજ છે, પરન્તુ એ વસ્તુતી ઓળખાણુ પૂર્વે મતને થઈ 
હેય છે તો જ ઇત્દિયિ તેનું સંવેદન ત્રહણુ કરે છે. લાલ રગ કેવો! હોમ 
છે તે આપણે પહેલાં મનવડે જણી ચૂકયા હોઇએ છીએ કિંવા ગધેડાનો 
સ્વર કેવો હોય છે તે મનવડે એળખી ચૂકયા હોઇએ છીએ, અને 
પછી જ લાલ રગ નજરે આવતાં કિંવા ગધેડાનો સ્વર કાતે પડતાં 
આંખ અને કાન તેના ર્સવેદનને પ્રહુણુ કરે છે, અતે તે તે ઇદ્રિયો મનને 
રસંદેશે। પહોંચાડી શકે છે. ખાદ્ય ઉસ્તજનથી ઈંદ્રિય ઉપર પરિણામ થાય 
છે પરન્તુ તે પણુ સાવધ રહોને-પૃર્વે મેળવેલા અનુભવને અવુસરીને 
કામ કરે છે. ખાલ ઉત્તેજન સિવાય માનસિક ઉત્તેજનથી પણુ કાય 
થાય છે. ઉત્તજક પદાથો આ સૃણ્િમાં ધણા છે, પરન્તુ તેમાં વાયુ તથા 
પ્રકાશ મુખ્ય છે. સંવેદનશક્તિ સર્વ મવુખ્યોમાં સરખી હોતી નથી. કોઈ 
માણસમાં અમુક શક્તિ સ્વાભાવિક જ ઓછી હોય છે અને કેઈ 
માણુસ અભ્યાસવડૅ પોતાની શક્ત વધારી શકે છે. 
ન એક સંવેદન નિમાણુ થવામાં ચાર વાતની જરૂર હોય છે. (૧) 
ખાલ ઉત્તજન વિના આપણે કાંઈ જોઇએ કિવા સાંભળીએ તો તે ખરં 
નથા પણુ માત્ર ભ્રમ છે એવું જ સમજ્ય છે, એટલે પહેલાં બાલમ ઉ- 
ત્તજનની જરૂર છે. (૨) ખીજ સનત તુની જર્‌ર્‌ છે કારણુક્રે જ્ઞાનતતુ 
વિના બાહ્ય ઉત્તેજનને મસ્તકેસુધી પહોંચાડવાનું કામ થઈ શકતું નથી. (૭) 
બાણ ઉત્તજન મળે અને જ્તાનતતુ પોતાનુ કામ કરૈ, પરન્તુ તે ઉત્તજનને 
ગ્રહણુ કરનાર મન જેધએ. (૪) ચાથી જરૂર જૂદી જૂદી ઇદ્રિની છે 
ગુણુ સંબંધી સંવેદનના ૩ ભેદ છેઃ (૧) પ્રખર, (ર) ખળ કિવા 
અધિકતા, (૩) સમય. ઉદ્રિય ચંબંધા સંવેદનના પાંચ ભેદ છે. (૧) રસ, 
(ર) ગધ, (૩) શબ્દ, (૪) દિ અને (પ) સ્પર્શ. પરન્તુ એક જ 
દૃદિયના સંવેદનમાં અનેક ભદ અને ઉપભેદ પણુ હોય છે. સૈવેદનને 
ખીજેો ભેદ બળ છે અને ખબળમાં પણ ન્યૂનાધિક વગેરે ભેદો છે. શારી- 
રિક અવસ્થા જેવી હોય છે તેને અનુસરીને સંવેદન થાય છે, રેગીનું 
સત નિર્બળ હોય છે એટલે તેનું સંવેદન પણુ એવું જ હોય છે. 
નિરીક્ષણુશક્તિ તથા તેની ખીલવણી--મનને બધું સતાન 
બણારથી મળે છે. નાનાં બાળકેને ઇદ્રેયતાન એકદમ પ્રાત થતું નથી. 
પહેલાં સ્પર્શેનાન, પછી દણિ, પછી શ્રવણુ, પછી સ્વાદ અતે પછી 
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ગંધ, એ અનુક્રમે તેતે ઇદ્રિયત્ઞાન મળે છે, પરન્તુ'તે, 'માટે અમુક કાળને 
નિયમ નથી. સ્વાદ, ગ'ધ અને શખ્દ બ પ્રત્યક્ષ સ્ાનવિના થોડા પુર!- 
વાપરથી અને તર્ક ઉપરથી પણુ “ણી શકાય છે. ગુલાબનું ફૂલ દષ્ટિએ 
ન પડે છતાં ગધ ઉપરથી તે ચુલાખની ગ'ધ હોવાનું ન્નણી શફામ છે. 
દૃણિ અને સ્પર્શને માટે પ્રત્યક્ષ સાનની જરૂર પડે છે. 

ક્રોઈ પણુ વસ્તુપરથી મનુષ્ય જૂદો જૂદો ખોધ લે છે અને તે તેનો 
જૂદો જદો ઉપયોગ કરે છે. કેઈ પણુ વસ્તુના સાન માટે કેવળ ઉપલક 
દૃષ્ટિ પૂરતી નથી. અભ્યાસવડૅ તેની પૂરતી માહિતી મેળવવી ન્નેઈ એ. 
પ્રત્યક્ષ શક્તિનો જેટલો વિકાસ કરી શકાય તેટલે વિકાસ મનૃષ્યે કરી 
લેવા જ્નેઇએ. એ શક્તિનો વિકાસ ર૧ વષતી વયસુધી થઈ શકે છે 
અને ત્યારપછી પણુ વિકાસ તો કરી શકાય છે, પરન્તુ તે -કદીન થઈ 
પડે છે, આ સંબંધી અભ્યાસ કરવાનું સાધન કેઈ દુકાન, કિંવા દૃશ્ય 
વગેરે છે. ખે જણાએ એ સ્થળે ન્નેધતે તેનું વણુન કરવું અને એ રીતે 
એક ખીજની હરીકાઈ થશે, બેઉતી નિરીક્ષક શક્તિની કસોટી થગે અને 
એ રીતે એ શક્તિની ખીલવણી થતી દરે. દશ્યોનાં વણુને પુસ્તકમાં 
વાંચવાથી તે શક્તિતો વિકાસ થતો નથી, પરન્તુ દષ્ટિવડે દશ્યો! જેવાથી* 
અને તેવે! અભ્યાસ નિર'તર્‌ ચાલુ રાખવાથી નિરીક્ષણુશક્તિ ખીલે છે. 
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-નન્ન્ઝુવરુ-૦૦૬૦--- 


અવધાન. 

અગધાન એટ્લે રું ?--ઇદ્રિ। મનને કેઈ પણુ વસ્તુની બાતમી 
પહોંચાડે છે, પરન્તુ વિચાર કર્યા વિના કેઈ પણુ વાત બરાબર સમજી 
રાકાતી નથી અને વિચાર માટે મનતી એકાગ્રતા થવી ન્નેઇએ. 
એ એકામ્રતાને માનસ શાસ્ત્રવેત્તાએ અવધાન કહે છે. એક વિષયપરથી 
ખઓછજ વસ્તુનું અવધાન કરનારી ગુપ્ત શક્તિ મનની અંદર્‌ વસી રહેલી 
છે અને તે માટે જ એ પ્રેકારની એકાગ્રતાની જરૂર છે. એ એકાગ્રતા 
વધુ વખત ટકાવવાવું કાર્ય દુર્ઘટ છે. મનની ચેતનાજૃત્તિ તે સાન છે 
અનૅ એક જ વિષય તરફે પૂણુ લક્ષ આપવું તેનુ' નામ અવધાન છે. 
ક્રેધ થવો એ વૃત્તિ ચેતના છે, પણુ ક્રોધપરથી જૃંત્તિને ખીજ બાજુએ 
વાળી સ્થિર કરવી તેનું નામ અવધાન છે. અવધાન માટે શરીરનું સ્વા- 


૧ૃટ માનસ વિદ્યા અથવા. સેન્ટલ સાયન્સ. 


સ્થ્ય અને ઉત્તેજનની' જરૂર છે. જેનું' શરીર સ્વસ્થ ન હેય તે અવ-ઃ 
ધાન કરી શકતો નથી. ખાજ્મ ઉત્તેજનથી મનુષ્યનું મન એક વસ્તુમાંથી ' 
ખઔજ' વસ્તુમાં સહજ વળે છે. શોકમાં લીન થએલો માણુસ પણુ -શધુર 
વાઘ સાંભળીને થોડી વાર મનોદુઃખને ભૂલે છે. આંતર્નૃત્તિ ઉત્તન્તિતિ 
ચવાથી જે એકામ્રતા થાય તે આંતર્‌ અવધાન કહેવાય છે, ને ઇદ્દિયિદ્દારા 
મળતા વિષયપર્‌ જે એકાગ્રતા થાય છે તે બાલ અવધાન કહેવાય છે. 

ખાલ અવધાનમાં રસ, ગધ, શખ્દ, ૬ષ્ટિ અને સ્પશેનો સમાવેશ થાય 
છે ન્યારે આંતર્‌ અવધાનમાં વિષય, કલ્પના, વિચાર, સુખ દુઃખ અને 
ઈચ્છા, દેપ, સંકલ્પ ધત્યાદિ મનોવ્યાપારનેો સમાવેશ થાય છે. 


એજચ્છિક અને અનેચ્છિક અવધાન--એક જ વખતે પોતાનુ 
અવધાન એકથી અધિક વમ્તુપર રાખી શકાય છે, માત્ર તેમાંના એકાદ * 
વિવય ઉપર વધારે લક્ષ અને ખીજ વિષયેપર એણછું લક્ષ રહે છે. આપણે 
પુસ્તક વાંચવામાં લીન હોઇએ પરન્તુ સામે પડેલું ધડીઆળ ન્ને કેઈ 
ઉચકે તો તે તરફ પણુ આપણું ધ્યાન સહજ રહે છે. સામાન્ય * રીતે 
એકામતા ૩-૫ સેક ડ રહે છે, અને એ એકાગ્રતા વધારવાને। યત્ન કરવે।, 
તેના અભ્યાસ કરવો, એ શરીરના હિતને અથૅ લાભદાયી છે તેમ જ 
યોગના પાયે! છે. મન એચ્છ૭િક અને અનેચ્ઠિક એમ ખે પ્રકારનાં 
હોય દઇ. એચ્છિક અવધાન પ્રયત્નથી પ્રાત થાય છે અને અનેચ્છ૭િક 
અવધાન સણજ ગ્રાત્ત થાય છે. જનાવરો માં અને નાનાં બાળકે માં અને- 
ચ્ઠિક અવધાન જ ન્નેવામાં આવે છે, તેમજ મે!ટાં મનૃપ્યોમાંએ અને- 
સ્છિક અવધાનવુ પ્રાબલ્ય વિશેષ હોય છે અને એચ્ઝિક અવધાન ત્રેય- 
ત્નથો મેળવવું પડે છે. 

ખાહ્યાતર્‌ અથધાન--ખાલ અને આંતર્‌ અવધાનને માટે બાલ 
અને આંતર્‌ ઉત્તેજનની જરૂર છે અને ,એ ઉત્તેજન જેટલું અધિક 
તેટલું અવધાન અધિક પ્રબળ પ્રાપ્ત થાય છે. ખાલ્ય ઉત્તજન ઇદ્રિયદ્ારા 
અને આંતર્‌ ઉત્તજન મનદ્દારા મળે છે. અદ્ભુત વસ્તુઓ તરક અવધાન 
સહજ આકર્ષાય છે. વસ્તુના આકારને અનુસરીને પણુ અવધાનનુ' આક- 
વેણુ થાય છે. રૂતરાને બદલે હાથી તર્‌ફ ચિત્ત વધારે આકર્ષાય છે. જરૂ- 
રીઆત અને અનુકૂળતાને અનુસરીને જ અવધાન આકષૌય છે. પરિ- 
વર્તનથી પણુ અવધાન આકર્ષાય છેઃ એકની એક વરજુ કટાળા આપે. 
છે, તે ન્યારે બદલાય છે ત્યારે ચિત્ત આકર્ષાય છે. પોતાના માલની 
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જાહેરાત આપનાર તેમાં પરિવર્તન કરતો રહે તો તેથી તે વધારે આક- 
પેક નીવડે. ગતિજન્ય વસ્તુ તરફ અવધાન વિશેષ આકર્ષાય છે. આક- 
સ્મિકતા પણુ અવધાનને આકર્ષનારી છે. પરદેશ ગએલો એક માણુસ 
પાછા આવશે નહિ એવી સૌની ખાત્રી હોય અને તે અકમ્માત્‌ આવી 
ચડે તો તેના તરક સૌનુ' ધ્યાન આકષાય છે. જહેર ખખબરના મથા- 


ળામાં આકસ્મિકતા લાવવાની કળા પાશ્ચાત્ય દેમોમાં સાધારણુ છે અને 
વાચકોના પ્યાનતે તે આકર્ષે છે. 


ગવધાન સાટે અભ્યાસ--પ્રયત્નશીલ અવધાનતે મારે ખહછુ અભ્યાસ 
કરવા પડે છે. કોઈ પણુ વિષય ઉપર ધ્યાન લઈ જઈ શકાય છે, પર- 
નવું ત્યાં તેને સ્થિર કરવું એએ જ કડીન કાર્ય છે. મનની એકામ્રતા 
ટકાવવાને અનેક વસ્તુઓની જરૂર પડે છે, પરન્તુ અભ્યાસવડે તે સહજ 
સિદ્દ થાય છે. 

એક ને એક વિષય ઉપર બહુ લક્ષ રાખવાથી શક્તિ થાર જાય 
છે. મેસ્મેરિઝમ કિંવા હિપ્તોટિઝમના પ્રયોગો કરનારાએ આ સ્થિતિનો 
ફાયદો લે છે. જેના ઉપર પ્રયોગ કરવાના હોય તેની અવધાનશક્તિ 
થાકી ગયા પછી તેને સહજ નિદ્રા આવે છે અને એ સ્થિતિમાં પછી 
પ્રયોગ શરૂ થાય છે. આશાને! પ્રભાવ અવધાન ઉપર પડે છે. આપણી 
પાસે થઈ અનેક માણૂસો આવે જય છે, પરન્તુ તેમાંના કોઈના ર્સ્ધધમાં 
આપષખણુને આશા હોતી નથી એટલે તે તર આપણું લક્ષ જતું નથી. 
અવધાનપર વિકારનો પણુ પ્રભાવ પડે છે. જે વિષય આપણને ગમે છે 
તે તરફે આપણું ધ્યાન સહજ ખે'ચાય છે. અવધાનમાં કાંઈ ને કાંઈ 
ત્રયતનની જરૂર છે અને અભ્યાસવડે અવધાનની શક્તિ વિકસે છે. 


રણ ક. “ક મ. સદ 
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સ્મરણુશક્તિ* 
સ્મરણુશડિત એટલે શું ?--મનવડે પૂર્વ અનુભવને સંભારવે 
તેનું નામ સ્મરણુ. તે સંબંધી મનૃષ્યની શક્તિ તેનું નામ સ્મરણુશકિતિ. 
જે વાત માણુસે કદી ન્નેઇ કે સાંભળી ન હેય તેનું નામ કદાપિ સ્મ- 
રણુમાં આવતું નથી. સ્મૃતિમાં પહેલાં નવીન સંવેદન ગ્રહણુ કરીને તે જ્ઞાનને 
પૂવે જ્તાનમાં વધારો કરવાની શક્તિ જેઈએ છે. એ કિયાને પચનશક્તિ 


૧૮ માનસ વિઘા અથવા સેન્ટલ સાયન્સ. 


કહે છે. પચનશકિત સારી હેય તો સ્મરણુશક્તિ પણુ પ્રબળ હોય. 
સ્મરણુશક્તિમાં ભેદશક્તિ પણુ હોય છે. પૂર્વ અનુભવ અને નવીન અવુ- * 
ભવ એમાંનો ભેદ ન્નણુવેો અને તુલના કરવી તે કામ એ શક્તિનું છે. 
બળકેમાં એ શક્તિ હોતી નથી. માણુસનતી જેમ ઉંમર વધે છે તેમ 
તેની શક્તિ ખીલે છે. કેઈ વાર એક વાત સાંભળતાં તેતી સાથે સંબંધ 
ધરાવતી ખીજ વાત સાંભરે છે તે પારસ્પરિક સંબંધશકિત છે. જેએલી 
અથવા કેઈ ઇદ્રિયથી અનુભવેલી વસ્તુની મૂતતિ મનમાં ઊભી ફરવી અને 
પુનઃ તેનો અનુભવ થતાં એ મૂર્તિ સ્મરણમાં ઉભરાઈ આવે છે, એ પણુ 
સ્મરણુશકિતનતો એક ભેદ છે. તે જ પ્રમાણે આળખશક્તિ સ્મરણુશક્તિમાં 
હોય છે. ધારણુા।શક્તિ પણુ તેમાં રહેલી હેય છે જેથી ઇદ્રિયદ્દારા થએલું. 
સંવેદન મન ઉપર ઠંસે છે. 


જ. 


આપણે વ્યવહારમાં કડીએ છીએ કે સ્મરણુશક્તિતું કાંઇ ઠેકાણું 
નંથી, પરન્તુ માનસ શાસ્ત્રના વિદ્દાનોનેો એવે! અભિપ્રાય છે કે સ્મરણુ- 
શક્તિ ચોક્કસ નિયમોને અનુસરીને જ વર્તે છે. આપણા મન ઉપર જે 
કાંઈ વસ્તુનો પ્રભાવ પડે છે તે ઉપરાંત તેતી સહચારી ખીજ વસ્તુઓને. 
'પણુ પ્રભાવ પડે છે. જૂનાગઢની મુલાકાત વખતે શાણુકદેવી અને શાહ 
જંગારના પ્રર્સગો આપોઆપ સાંભરી આવે છે. કાર્યકારણુ, સાદરય, 
વિરોધ પ્ત્યાદિ પ્રસંગો પણુ સહચારી તરીકે કામમાં લાગે છે. 


જે વાત વારવાર સાંભળી હોય કિંવા કહી હોય તેનુ' સ્મરણ સહે- 
લાધધી સિદ્ધ થાય છે. જે વાતની છાપ મનપર બરાબર પડી હોય તેનુ 
સ્મરણુ સારી રીતે થાય છે. મનુષ્યના મનના વિક!રની પણુ સ્મૃતિપર 
અસર થાય છે. આનંદમાં અને શાકમાં સ્મરણુશક્તિનાં પ્રમાણુ જૂદા 
જૂદાં હેય છે. પ્રયત્નશીલ અવધાનથી સ્મૃતિ સુદઢ ખને છે. થેડા 
સમયપર ખનેલા ખનાવનું સ્મરણુ સત્વર થાય છે. કાળવહન સાથે 
સ્મૃતિ ભુંસાય છે. જે વાત વિચારસુત્રમાં ગોઠવાઈ હોય છે તેનું સ્મરૃણુ 
ખરાબર્‌ થાય છે. 

ન્નગૃતાવસ્થા અને "સુષુપ્તિ એવા ખે પ્રકાર મનુપ્યનતી અવર્થાના છે. 
જગૃતાવસ્થામાં મનોવ્યાપાર્‌ ચાલે છે પરન્તુ નિદ્રામાં કેવી સ્થિતિ હોયે 
છે તે કોઇ જણુવું નથી, ને ઉંધ સંપૂણુ આવે નહિ તો સ્‍્વપ્નો આવવા 
લાગે છે. સુષુમ અવસ્થામાં મન પ્રયત્નશીલ અવધાનથી કશું કામ કરડું - 
નથી તેથી જ નિદ્રામાં આવેલાં સ્વપ્નો સાંભરતાં નધી. 


૩મરથુશક્તિ., * ૧૯- 


બાહ ઉત્તેજનની જર્ર--ગત વાતનું સ્મરણુ રહેવા માટે તેની 
છાપ મન ઉપર મજખૂત પડેલી હોવી નેઇએ. એ સૈસ્કાર પડવાને 
ક્રબળ ખાલ્મ ઉત્તજન પણુ હોવું જેધએ. એ ઉત્તેજન પ્રબળ ન હોય તો. 
કોઈ બનાવતો અનુભવ લક્ષપૂર્વક લેવામાં આવવો જેધએ, તેમજ તે 
બનાવને વાર'વાર્‌ જેવો અથવા સાંભળવો જેધએ. કવિતાઓ બહુ વાર 
બોલવાનું” ખને તેથી બદ્ય કરતાં પદ્ય વધારે રમરણુમાં રહે છે એવે 
અનુભવ સ્વાભાવિક છે. નેસર્ગિક સ્મૃતિ અને પ્રયત્નશીલ સ્મૃતિ એવા 
ખે સ્મૃતિના પ્રકાર છે. એક વાત એક વાર સાંભળીને ખર્‌ાબર બોલી 
જનારા, એક મોડું પુસ્તક એક વાર વાંચીને તેના સાર્‌ કહી જનારા 
મનુષ્યો જગતમાં અનેક છેઃ તેઓની સ્મૃતિ નેસર્ગિક છે. પ્રયત્નપૂર્વક 
સંભારીને કેઈ વાત કહેનારની સ્મૃતિ પ્રયત્નશીલ હોય છે. કોઈ વાત 
સ જભારવાને માથું ખજવાળનારાની સ્મૃતિ હમેશાં સકળ થાય છે. એમ 
કાંઈ હોતું નથી. 

સ્મર્ણશક્તિતાો આધાર--રમરણુશક્તિ ચાર ગુણાપર અવલ'બી 
રહી હોય છેઃ (૧) સખ્યા, (ર) લાંખી ધારણા, (૩) સ્પજ્તા, (૪) 
કાર્યકારિતા. અનુભવની જેટલી મોટી સંખ્યા સ્મૃતિમાં રહે તેટલી સ્મૃતિ 
સારી કહેવાય છે. ઉત્તમ સ્મૃતિની ધારણા દીર્ધ કાલપયેત રહેવી ન્નેઇએ. 
સ્મૃતિની સ્પજ્તા પણુ હોવી જેઈ એ. જે વાતનું સ્મરણુ જે વખતે કર- 
વાની જરૂર હોય તે જ વખતે તે સ્મરણુ થવું જોઇએ અને તો જ તે 
કાયૅકારી અને ખરી ઉપયોગી સ્મૃતિ કહેવાય છે. આપણા પુરાતન પૂવે- 
જેમાં લેખનકળા ખીલેલી નહોતી, તોપણુ સ્મૃતિ જેવા ગ્રથે ઉત્તરોત્તર 
સજવન રહ્યા તેનું કારણુ તેમની અપૂવે ધારણાશક્તિ-સ્મરણુશક્તિનું હતું. 
સામાન્ય રીતે મનાય છે 'કે મનુષ્યની પાંચ વષેની વય થતાંસુધી ખનેલા 
અનાવે। તેને સાંભરતા નથી, પરન્તુ એક મનુષ્ય પાણીમાં પડીને મરી 
જતો હોય છે ત્યારે તેના જવનના નાતામાં નાના બનાવે! પણુ તેને 
સાંભરે છે, તે ઉપરથી સિદ્દ થાય છે કે મનુષ્યના મન ઉપર જ્યારે 
કાંઈ પ્રબળ ઉત્તજન-પ્રભાવ પડે છે, ત્યારે તેતે આખી જ'દગીમાં નાહિ 
સાંભરેલી વાતો પણુ સાંભરે છેઃ એટલે કે કેઈ પણુ બનાવની છાપ 
મનુપ્યના મન ઉપરથી સદ'તર્‌ તો ભુ'સાઈ જતી નથી. કેટલીક વાતો 
વિસરી જવી એ જ લાભદાયક છે. કેટલીક દુઃખદાયક વાતો આપણે 
વિસરી જઇએ છીએ તેથી જ આપણું મનેોમ'દિરે સાફ રહે છે. 

વિદ્યાર્થીએ પોતાના પાઠે ગાખીને મ્હાંએ કરે છે તે પદ્ધતિથી સ્મ- 


૨૦ માનસ વિદ્યા અથવા સેન્ટલ સાયન્સ, 


રણુશક્તિ ઉપર ખેજે વધારે પડે છે અને તેની કાર્યકારિતા પૂરી વિક- 
સતી નથી. શરીર નીરોગી રહે, તો મન તીરેગી રહે છે અને નીરોગી 
મનની જ સ્મરણુશક્તિ ખીલે છે તથા કાર્યકારી નીવડે છે. કોઈ પણુ 
વાત લક્ષપૂર્વક-અવધાનપૂર્વક સમજી લેવાથી જ તેની અસર સ્મૃતિ 
ઉપર દઢ થાય છે. અભ્યાસનો વિષય જે વિદ્યાર્થીએ અવધાનપૂર્વક 
શીખે છે તેમને તે જ વિષયે પુનઃ પુનઃ વાંચવાની એછી જ જરૂર પડે 
છે. પૂર્વે શીખેલું અને નવું શીખવાનું એ ખેઉના સંરબંધપૂર્વક ન્ને નવું 
સાન ગ્રહણુ કરવામાં આવે તો તેથી તે સ્મૃતિમાં સારી રીતે જડાઈ 
ન્તય છે. સ્મરણુશક્તિ ક'ટાળી જય એટલી દદસુધી તેના ઉપર શિક્ષ- 
શુતો ખાનને મૂકવાથી તે પોતાની શક્તિ કરતાં વધારે ત્રહણુ કરતી નથી, 
માટે શક્તિને અનુસરીને જ અભ્યાસ કરવે. કેઈ કાર્ય એક જ ઇદ્રિય 
પાસે કરાવી લેવાને બદલે બધી ઈંદ્રિયોની મદદ લધ્ને તે કાર્ય કરવું એ 
વધારે લાભકારક છે છે. કોણ સ્થળનો ખ્યાલ લેવાને તે સ્થળનું વણેન 
વાંચવુ''તે કરતાં તે સ્થળે જઈને ત્યાંના દૃશ્યતે, હવાનો, વસતીને!, 
₹ત્યાદિ અનુભવ ઇદ્રિયોઠ્દારા લેવો તેથી સ્થળને! "ખ્યાલ મનમાં વધારે 
વજલેપ થવા પામે છે. આ મૃદ્દા ઉપર જ વિદ્યાર્થીઓને પદાર્થન્તાન 
કિવા પ્રત્યક્ષ સાન આપવાને મુદ્દા ઘડાયો છે. અભ્યાસથી સ્મરખશકિતિ 
વધે છે, લખવાથી યથાથેતા આવે છે અને ખોલવાથી એ વિષય ઉપર 
પ્રભુત્ત મળે છે, તેટલા જ માટે પછ વાતનુ સ્મરણુ કરીને બોલવુ' એ 
સ્મરણશક્તિ વધારવાનું મોટું સાધન છે. 


યાત હ. 5 2 દે. સદદદાહાઈ 


પરિચ્છેદ ૧૦ સે. 


તડાકા ણિકબાઇસડઝ#તક 


કલ્પના* 


કલ્પના એટલે આદિ માયા--સ્મૃતિ અથવા સ્મરણુશકિતિ ઉપર 
ભૂતકાળના અનૃભવને પ્રકાશ પડે છે, ત્યારે કલ્પના તો ત્રણે કાળમાં 
વ્યાપી રહે છે. ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્યકાળસુધી કલ્પનાનો વેગ 
પહોંચી શકે છે. જગતમાં જે કાંઇ વસ્તુ જેવામાં આવે છે તેનો કોઇ ને 
જાઈ કતા તો હેય છે અને તેનો કર્તા પહેલાં કલ્પના કરીને પછી વસ્તુ 
બનાવે છેઃ એ નિયમે કલ્પનાને જગન્તિય'ત્રી કહેવામાં પણુ હરકત નથીં. 
શ્રત્યક્ષ વસ્તુને ભાંગી તોઢીને જ કલ્પના આગળ વધે છે; જે તેવી 


૪» “.,. કલપના. પ ૨૬: 


ભાંગતોડ ન કરે તો તે કલ્પના કહેવાય જ નાહિ. પુરાણુમાં. કલ્પનાને 
આદિ માયારૂપે વણુવી છે તે સત્ય છે. 

' કલ્પનાનો પ્રભાવ--કલ્પનાનો પ્રભાવ સ્મૃતિપર્‌ : પણુ પડે છે. 
પ્રત્યક્ષ જોવામાં આવતી વસ્તુમાં પણુ કલ્પનાનો ભાગ હોય છે. ટેબલ- 
પર્‌ પડેલો એક દડો આપણે જેઈએ છીએ, ત્યારે વસ્તુતઃ તે દડાને 
અધ ભાગ જ આપણે'” નેઇએ છીએ, પરતુ કલ્પનાતે આધારે તેતો 
ખીજે અધે ભાગ કલ્પી લઈએ છીએ. મનુષ્યની આ સ્વાભ્રાવિક કલ્પ- 
નાશક્તિતો લાભ નાટકકારે। લે છે. એક મોટા રાજમહેલનું મોખરાનું 
દશ્ય તે પ્રેક્ષકોને બતાવે છે, તે ઉપરથી પ્રેક્ષકોની કલ્પના ત્યાં આખો 
રાજમહેલ ખરેખર ઊભે હોવાનું માની લે છે અને ધણા ભોળા ધક્કે 
તો ખરેખર રાજમહેલ કેવી રીતે બાંધવામાં આવ્યો હશે તેવા ઉંડા 
વિચારમાં પડી જય છે ! 

કુદ્પનાના પ્રેકારો--કલ્પનાના વિધાયક, ઉત્પાદક અતે આદરી 
એવા ત્રણ પ્રકાર છે. વિધાયક કલ્પનાનું મુખ્ય કામ નવીન જ્ઞાનપ્રા- 
પ્તિને સહાય કરવાનું છે. તેની મદદ વિના કશું નવું ત્તાન પ્રાપ્ત થતું 
નથી. વિધાયક કલ્પના ન હોય તો કેઈ પદાર્થેતી ધટના સમન્યા છતાં 
તે ઉપરથી સામાન્ય સિદ્ધાંત કાઢી શકાય નહિ. જનાવરમાં આ શકિત 
હોતી નથી. ઉત્પાદક કલ્પના એ પ્રાયોગિક કલ્પના કહેવાય છે. એ 
કલ્પનાનો પ્રયોગ આપણા હમેશના પરિચયનો હોય છે. રેલ્વે, તાર, 
ટેલીફોન, નાટક, વાતા પ્રત્યાદિ દશ્યો આ કલ્પનાનાં સ્વરૂપો છે. થોડા 
ખર્ચમાં વધારે ફાયદો કેવી રીતે લઈ શકાય તેનો વિચાર એ જ પ્રેકા- 
રતી કલ્પના કરે છે. નાનાં બાળકોમાં ઉત્પાદક કલ્પના બહુ જણાઈ 
આવે છે. તેમની નાની રમતો, ઉન્નણીઓ, વાતોઓ સાંભળવાના શોખ 
એ બધું તેમની ઉત્પાદક કલ્પનાનું ફળ છે. જ્નનવર્‌ામાં આ શક્તિ નથી. 
નાનાં ખાળકેમાં જે કલ્પનાશક્તિ ખીજરૂપે હોય છે તે શકિતનું સંવધન 
અને વિકાસ કરવો એ જરૂરનું' છે, પરન્તુ કલ્પનાશક્તિ પ્રમાણુમાં 
હોય તો જ ટીક, નહિતો તેનું પરિણામ મન ઉપર બહુ માઠું થાય છે. 
અત્યત ફલ્પનામાં રમી રહેનારાએ ગાંડા થઈ ગએલા ન્તેવામાં આવે 
છે. આદશ કલ્પના એ કલ્પના સાથે જ સંબંધ ધરાવે છે. તે લલિત 
કલ્પના પણુ કહેવાય છે. આદર્શ બનાવવે। તે તેવું . મુખ્ય કામ છે. 
'કરાધ પણુ કલ્પના કરતી વખતે દષ્તિતી સામે. આદશ તે! . હોવો જ 
જોઇએ. પૈસા મેળવીને હું ધતવાન થઉં એવી કલ્પમા. ન. કરતાં માણુસ * 
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એવી જ કલ્પના કરે છે કે હું ફ્લાષ્યા માણુસના જેવો ધનવાન થઉં, 
મનુષ્યે પોતાનુ પ્યેય હમેશાં ઉચ્ચ રખવુ'. કોઈ પણુ આદરી | દૃષ્ટિ 
સમીપે રાખીને આગળ વધવાથી મનુષ્યની બુદ્ધિ અને કૌશલ્ય વધે છે. 
તે એક પ્રકારનો અભ્યાસ છે. વિકારનેો પ્રભાવ કલ્પના ઉપર પડે છે 
અને તેનો જ અતુરૂળ આદશ ખતીને તેનો પ્રભાવ પુનઃ. વિફાર્‌ ઉપર 
પડે છે. કાર્યકારણુર્સંબંધ એવા પ્રકારનો હોવાથી 'પછી તેનો પ્રભાવ મન 
ઉપર્‌ પડે છે. સામેના દશ્ય પ્રમાણે મનોવિકાર ખદલાય છે. કરૂણારસ- 
વાળુ કે શૃગારરસવાળું નાટક ન્નેવાથી ધ્રોક્ષકનું' મન એ રસમાં તદાત્મ 
અની ન્ય છે. તેટલા માટે જ મનુષ્યો! સત્સંગનું, સારા વાચનનું માહા- 
«મ્ય ગાય છે. દિવાનખાનામાં ગોઠવેલાં ચિત્રો ઉપરથી તેના માલેકની 
મતે[જૃત્તિનું' માપ ચતુર પ્રેક્ષકો કારી શકે છે. આ શક્તિ નિસર્ગૈસિદ્ધ 
છે ખરી, પરન્તુ અભ્યાસવડે તેનો વિકાસ એકસરખો ન થતો રહે તો 
એ શક્તિ ઝુ'દિતિ થઈ નય છે. 

કલ્પનાને કશા નિયમો! કે બંધન નથી, તે તો સ્વચ્છદ નાચનતારી 
છે; તોપણુ તેને માટે નિસગેસિદ્દ નિયમે। છે. ન્તાનેન્દ્રિયવડે જે જ્ઞાન 
પ્રાસ થાય છે તે કરતાં કલ્પના હમેશાં આગળ વધે છે. ઇદ્રિયજનિત 
સાન એ કલ્પનાનો પાયો છે. અશકય, અસત્ય અને અર્સભવનીય કલ્પ- 
નાને કદાપિ પોષવી નહિ, કારણકે તેથી હાનિ થાય છે. નાનાં ખાળકાના 
સબંધમાં આ વિષે ખખબરદારી રાખવાની જરૂર છે. 

કહપનાની શરીરપર્‌ અસર્‌--કલપનાનેો પ્રભાવ શરીર ઉપર 
પણુ પડે છે. શરીર સ્વસ્થ અને શાન્ત હેય છે ત્યારે કલ્પનાશક્તિ 
સારી હોય છે. મેસ્મેરિઝમ અને હિપ્નાોટિઝમમાં કેવળ સૂચનાવડે જ 
મોટા મોટા રોગે દૂર કરી શકાય છે. એકાદ સાન્ન માણસને ને કોઈ 
રોજ રજ કહે કે “ તમારી તખીયત કાંઈ સારી દેખાતી નથી? તો 
તેના મતપર તેનું પરિણામ થાય છે અને તે ખરેખર માંદો પડે છે. 
ખુશઞામતીયા અને સેવકેથી વીંઢાએલા શ્રીમતો રોગિછ વધારે થાય છે 
તેનુ આ પણુ એક કાર્‌ણુ છે. એ જ પહતિથી રોગીને નીરોગી કરી 
રાકાય છે. રોગીના મન ઉપર માડી અસર ન થાય તેઢલા માટે રોગીનાં 
સગાં અને વેદ્ય ડાકતર કાળજ રાખે છે, તેને હિંમત આપે છે, તેનું 
કાર્ણુ એ જ છે. શરીર સ્વસ્થ રાખીને. હાનિકારક કારણે દૂર કરનારી 
એક શક્તિ આપણા શરીરમાં રહેલી છે અને તે શક્તિ નિબેળ થઈ 
એટલે રોગ ઉત્પન્ન થયો સમજવો. મ'સેલા દેરા, તાવીજ, નજર લાગ- 
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વાના મત્ર, વીંછી ઉતારવાનો મત્ર એ બધામાં મૂળતત્ત્વ એ જ છે, 
મૂળી વિશ્વાસ હોવે! ન્નેષ્એે એટલે પછી કલ્પના તેવુ' ચિત્ર રગે છે 
અને તેનું પરિણામ તેવું' થાય છે 

ફ્રાન્સમાં એક માણુસને પ્રાણુદ'ડની શિક્ષા થઈ. એક ડાકટર્‌ અને 
શેધકને કલ્પનાની પરીક્ઞા કરવાની હતી તેથી તેઆએ જેલમાં જપને 
પેલા કદી ઉપર્‌ પ્રયોગ કર્યો. પાંચ-દસ કાપષ્ુપ કરવાનાં ઓજરે અને 
તેવડે વાઢકાપ કરનારા સજેનોને પણુ તેમણે ખોલાવ્યા. સજેનેોએ પો- 
તાનાં એન્રો સજજ કર્યા અને તેમાંના એકે કહ્યું: “ આમાંના એક 
શસ્ત્રથી તેની નસ કાપીને લોહી વહેવડાવવાનું છે અતે તે રીતે તેને 
મારી નાંખવાને છે. ” પછી કેદીની આંખો ખાંધીને તેને ખાટલાપર 
સુવાડચા. સજનોએ ઓજરેને ઉંધી બાજુએ રાખીને કેદીના શરીરના 
જ્રટલાક ભાગપર ફેરવ્યાં. જ્યાં જ્યાં શસ્નો ફેર્વ્યાં હતાં (યાં ત્યાં ઉના 
' પાણીતી મદ ધારા વહેવડાવવા માંડી અને વચમાં તેએ ખોલતા કકે 
“ આટલું લોહી વહી ગયા પછી ણવે તે જવવાને નથી. ” આથી 'ેદીની 
કલ્પના દઢ થઇ કે પોતાના શરીરમાંથી લોહી વહી જાય છે અને લવે 
પોતે મરી જશે. થોડી વારે એ કેદી શરીરમાંથી લોહીનું એક પણુ ટીષું, 
ગુમાવ્યા વિના માત્ર કલ્પનાને લીધે જ મરણુ પામ્યે! ! 

કલ્પનાશક્તિ હમેશાં સરળ માર્ગે વધારવી અને તે માટે જ્ઞાનની 
ખાસ જરૂર છે. કેઈ પણુ વાતની પ્રતિમા મનમાં ઊભી કરવાથી કલ્પના- 
શક્તિને સારી રીતે પુષ્ટિ મળે છે. કોઈ પણુ વાતના ટુકડા કરીને તે 
ગ્રદણુ કરવાથી તેમાં સરળતા પડે છે. વાર્ઝ્રયના અભ્યાસથી સાન વધે 
છે. એકલી કલ્પના જ કરવાથી કાર્ય થતું નથી. કલ્પના પ્રમાણે કાર્ય 
કરવાથી જ ફૂાયદો થાય છે. માનસિક ઉન્નતિને માટે તીરોગી કલ્પના 
એક મહત્ત્વનું સાધન છે. એ જ માનસિક ઉતન્નતિનાં અંગો મેસ્મેરિઝમ, 
હિપ્તોટિઝમ, ટેલિપથી વગેરે છે 
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વિચારશક્તિ. 


વચોાલૃદ્ધિ અને વિચાર્શકિત--વિચાર હરકોઈ વિષય ઉપર્‌ કરી 
સકાય છે. કલપના કરો કે છરીથી આંગળી કપાઈ. એ રૃતિ આંખોની 
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સમીપે ખની છે. સ્મૃતિએ એ પ્રસંગનું ચિત્ર દોર્યું અને કલ્પનાશક્તિએ 
કલ્પના કરી; પરન્તુ આંગળી કાપનારી છરીને આંગળીથી ટૂર કરવી એ 
કામ વિચારનું છે. કેટલાકે માને છે કે નાનાં બાળકોને વિચારશક્તિ 
હતી નથી. મનુષ્યની ઉમરના ૧૦ ' થી ૧૪% વર્ષથી વિચારશક્તિની ઉત્પત્તિ 
થવા લાગે છે. જુવાનીમાં કલ્પનાશક્તિ પ્રબળ હોય છે. એ કલ્પનાના 
તરંગમાં જુવાની ચાલી ન્નય છે એટલે પછી ૨વસ્થામાં વિચાર થાય 
છે. જ્યારે વિચાર થાય ત્યારે જે શરીર જેરદાર હોય તો જ તેનો ઉપયોગ 
છે, નહિતો તે વિચાર કક્ષા ઉપયોગનો થતો! નથી. ખરૂં નનેતાં બાલ્યા- 
વસ્થાથી જ સર્વ માનસિક શક્તિનો વિકાસ થાય છે. ધ્તિર્‌ માનસિક 
શક્તિ કરતાં વિચારશક્તિનો વિકાસ થતાં બહુ વાર લાગે છે. નાનું 
આળક કેઈ નવી વસ્તુ ને તે અવનવા પ્રશ્નો પૃછવા મેડી નય છે 
તે તેનામાં સ્વલ્પ પણુ વિચારશક્તિ હોવાથી જ. વિચારમાં મુખ્યત્વે 
કરીને ત્રણુ ખાખતેોનો સમાવેશ થાય છે. (૧) સામાન્ય વિચાર, (૨) 
નિણુયવિચાર, (૩) અનુમાનવિચાર. 

સામાન્ય વિચાર્‌--માણુસનેો અનુભવ જેમ જેમ વધતો જય છે, 
તેમ તેમ તેનું સામાન્ય સાન વધતું જાય છે. સામાન્ય વિચાર અતુભ- 
વથી જ ઉદ્ભવે છે. નાનાં બાળકોને પોતાનું ધર અને ઘરનાં માણુસો 
એ જ આખું જગત છે એટલે તેના વિચાર તેના અનુભવેલા જગતથી 
આગળ વધતા નથી. આગળ જેમ જેમ તેનું તાન તથા અનુભવ વધતાં 
“તય છે તેમ તેમ તેના સામાન્ય વિચારે પણ ખદલાતા નનય છે. આ 
સામાન્ય વિચારને જેટલું કાયમપણું આવે તેટલું વધારે સારૂં. કલ્પના 
અને સામાન્ય વિચાર એ ખે એક જ છે એવે કેટલાકોને મત છે, પણુ 
તે બરાબર નથી. કલ્પનાનો સંબંધ પ્રત્યહ્લ પદાથે સાથે હોય છે એટલે 
કલ્પના એ પ્રતિમૂરતિ તેયાર કરનારી હોઈ શકે છે; પરન્તુ સામાન્ય સાનનું 
વિશેષત્વ એ છે કે તે વસ્તુ સિવાય વિચાર થઈ રાકે છે. સ્મૃતિ અને 
કલ્પના એક સારા માણસનાં ચિત્રો દોરશે પણુ સામાન્ય વિચાર એ 
ઝૃહસ્થતેો નહિ પણુ તેના ગુણુનો વિંચાર કરશે. 

નિણૈયવિચાર--નિ્ણુય કરવાને માટે સામાન્ય વિચાર કરવે। જ 
પડે છે. તેના ઉદ્દેશ, વિધેય અને યોજક એવા ત્રગ ભેદ છે, “વેોડે 
ઉંચા છે' એ વાક્યમાં “ ધોડો' એ ઉદ્દેશ, “ ઉંચા' એ વિધેય અને 
“'છે' એ યોજક છે. નિણુયમાં કેઈ ખે પદાથો વચ્ચે સબંધ છે એમ 
દરે છે અને સંબંધ નથી એમ પણુ ડરે. છે. સત્યાસયને। વિચાર કરવાનું 


નિચારશફ્તિ. સ્પ 


કામ નિણુયવિચારનું નથી પણુ એ કામ તર્ક અથવા “લોજિક ' અને 
દરરીન એ બે શાસ્નાનું છે. પ્રત્યક્ષ નનેવાથી અને સત્ય પ્રતિમાથી નિણુય 
હમેશાં સત્ય જ થાય છે એમ કદાપિ માનવું નહિ. કેઈઈ પણુ એફ માર્ગે 
જવું એટલું જ માત્ર મનુષ્યનું મન ન્નણે છે. કોઈ નવીન વાતા મનુષ્યના 
પૂર્વ નિણુયતે અનુસરતી હોય છે તો તે સત્વર મ્રહણુ કરે છે અને પ્રતિ- 
કૂળ હોય છે તો તે મૈને રૂચતી નથી. જેમ જેમ વિચા૬ આગળ વધે 
છે તેમ તેમ મનુષ્ય ઉન્નત થતો નય છે. સામાન્ય વિચારનું યત્ર હમેશાં 
ચાલુ હોય છે. નિણ્‌યમાં વિશ્વાસ, સંદેઠ અને અવિશ્ષાસ એ ત્રણુ જૃત્તિ 
હોય છે અતે એ ત્રણુ ભૃત્તિમાંથી પસાર થયા પછી મનુષ્યનું મન જૂને 
વિચાર ત્યજને નવો વિચાર મ્રડણુ કરે છે. આ જ કારણુથી મન ઉપર 
જડાએલેો એક સંસ્કાર દૂર થઈને નવે! સંસ્કાર પ્રસ્થાપિત થતાં મનને 
ખહું ત્રાસ પડે છે. 


અતુમાન અથવા તર્ક--વિચારનું ત્રીજી અંગ એ અનુમાન અથવા 
તર્ક છે. આપણે ધણા ખરા નિણ્‌યો અનુમાનને આધારે કરીએ છીએ. 
અનુમાનદારા આપણે જે નિણુય કરીએ છીએ તે તર્ક કહેવાય છે. જ્યાં 
ધુમાડો દેખાય ત્યાં અસિ હોવો જેઈએ એવું આપણે અનુમાન કરીએ 
છીએ. તર્કશાસ્્ર એવાં અનુમાનેનું જ બનેલું છે. અનુમાન પણુ સામાન્ય 
અને વિશેષ એવા ખે પ્રકારનાં હોય છે. જો આપણે ખધી ખાબતોનેો 
અરાબર વિચાર કરીને અનુમાન કરીએ તો એ અનુમાન સત્ય નીવડે 
છે એવો સા કોઈનો અનુભવ હોય છે. સામાન્ય અવુમાનમાં કાંઈ 
વિરેષત્વ હેય છે તો તે વિશેષાનુમાન ખને છે. 


તર્કશક્તિ--તુલના કરવાને સામાન્ય જ્ઞાનની જરૂર પડે છે. એ 
સામાન્ય સાન જેટલું આપણી પાસે હોય તેઢલું ઉપયોગી બને છે. 
ર્સકરીહી ત્તાનથી તર્ક બરાબર થતો નથી. આપણી સમક્ષ રહેલા આદશ 
પ્રમાણે આપણે તર્ક કરીએ છીએ, પરન્ડુ એ આદશે બધો વખત સરખે 
રહેતો નથી. તર્કશક્તિ એ મનુષ્યને અત્યત જરૂરની છે છે, એ શક્તિથી 
નવું સ્ઞાન સરળતાથી થોડા કાળમાં મળી શકે છે. જને મેં શક્તિ નથી 
હોતી તો મનુષ્ય અનુમાન કરવામાં મોટો ગોટાળા કરી નાંખે છે. તર્ક- 
શક્તિ જાનવરમાં પણુ ધણી વાર માલૂમ પડે છે. શિકારી ગૂતરો કોઈ 
વાર દોડતો જઇને શિકાર પકડે છે તો કોઈ વાર પેટથી સરફતો સરકતો 
ધીમેધી જછનતે શિકાર પકડે છે. ગ્રર્સગને અનુસરીને વતંવાતી તેતી રીત 


ડૈ 


ણ્૨ માનસ વિદ્યા શશવંા સેન્ટલ સાચન્સ. 


હૈતી તર્કશક્તિનું જ સૂચન કરે છે; પરન્તુ જનવરમાં એ શક્તિ સ્વલ્પ 
છે, ત્યારે મતુષ્મમાં એ શક્તિ અપૂર્વ છે. પોતાની માનસિક ક્ષક્તિવડૅ 
મનુષ્ય ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્ય કાળનું તાન પણુ ધરાવી શકે છે. ' 


હયા... 


પરિચ્છેદ ૧૨ મે. * 


ન્ન ઈજન 


વિકાર? 


મનોાવિકાર--મનેોવ્યાપાર તાન, વિકાર અને ર્સંકલ્પ એ ત્રણુ 
સાધનોથી ચાલે છે. હવે આપણે વિકાર વિષે વિચાર કરીશું. કોઈ પણુ 
વાતનું સાન થયું એટલે તેથી સુખ કિવા દુઃખ થાય છે. સુખ પ્રાપત 
કરવું અને દુ:ખ દૂર્‌ કરવું એ મતુખ્યતો ધમે છે. ત્તાનવડે સુખ અને 
દુ:ખની ઉત્પત્તિ થાય છે અને પછી સુખતી પચ્છા થતાં દુઃખને દેષ 
કરવાનો સંકલ્પ મનુષ્ય કરે છે. પ્રત્યેક વ્યક્તિમાં જૂદા જૂદા વિકારે 
ઉત્પન્ન થાય છે. સાનનું સંકલ્પમાં પરિવતેન થાય છે. સુખ અને દુ:ખ 
એ કોઈ પદાર્થો નથી પરન્તુ મનોાવિકાર છે. બહાર્‌ બનેલા બનાવોની 
આતમા ઇંદ્રિયઠ્ઠારા મનસુધી પહોંચ્યા પછી મનમાં સુખ દુ:ખના મને- 
વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. વિકાર ઉપર્‌ ઉત્તજનને। પ્રભાવ પડે છે. સાધા- 
રણુ ઉત્તેજનથી સાનત'તુ ઉપર સુખદાયક અને અધિક ઉત્તજનથી 
દુ:ખદાયક અસર થાય છે, સાધારણુ ખટાશવાળી વસ્તુ સુખ ઉપનળવે 
છે અને બહું ખટારવાળો વસ્તુ દુ:ખ ઉપનવે છે એવે અનુભવ સ્વા- 
ભાવિક રીતે સર્વ કેઇઇને થાય છે. 


વિકાર સાથે સુખદુઃખનાો સબંધ--ઉત્તજનના આકાર અને 
પ્રકારના અનુભવથી પણુ સુખદુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. તાલબદ્ધ સંગીત 
સુખ ઉપજાવે છે અને ખેતાલ સંગીત દુઃખ ઉપનનવે છે. એ ઉત્તજનના 
આકારતેો દાખલો છે. એક પ્રકારના અનુભવથી મનને સુખ ચાય છે 
પરન્તુ એ જ અવુંભવ લ'બાય છે તેથી ઇદ્રિયા થાકવા લાગે છે, તે 
પછી દુઃખ ઉપજે છે. ગમે તેતું મધુર સૈમીત પણુ ન્યાંસુધી ઇઠ્રિયો 
થાકતી નથી ત્યાંસુધી જ સુખકર લાગે છે. ગુલાબનો સુવાસ ન્યાંસુધી 
ધ્રાણે્રિય થાકતી 'નથી ત્યાંસુધી મધુર લાગે છે, પણુ તે થાકે ત્યારે એ 
જ સુવાસ ક'ટાળોા ઉપજાવે છે, પરન્તુ જૂઇના ફૂલનો સુવાસ કંટાળો 


“વિકાર ... ' સછ 


ઉપજવતો નધી. સસિશરિશયાણ્યણર તે એનું નામ. ઉતેજન ઉપર 
ખીજ ઉત્તજનને પ્રભાવ પડવાથી પણુ વિકારપર્‌ અસર ચાય છે. એક 
રેમપીડિવ મનુષ્યને દુઃખતેો અનુભવ થતો હોય, પણુ તેવામાં કેઈ 
મધુર ગીત ગવાય છે તે થોહી વાર તે પોતાના દુઃખને ભૂલી જયે છે. 
વ્યસન પણુ સુખદુઃખ ૩િપ”્વે છે. અક્ીણીયાને વખતસર અર્ટરીણુ ન 
મળવાથી દુ:ખ થાય છે; તે જ રીતે મદ્વસ્વુના વ્યસનવાળાને તેના 
સમાગમથી સુખ અને વિયોગથી દુ:ખ થાય છે. 


સેવેદન અને ક્ષોભ--વિકારના પ્રવાહ ઉપરથી તેના પ્રકાર પડે 
છે. ઇદ્રિયાના સંવેદન ઉપરથી જે તાન થાય છે અને તે ઉપરથી જે 
સુખદુ:ખના વિકાર ઉદ્ભવે છે તે સંવેદનવિકાર કહેવાય છે. મીઠી વસ્તુ 
ખાવાથી આનંદ અને કડવી વસ્તુ ખાવાથી દુઃખ થાય છે, તે જ પ્રમાણે 
ખીજ ઇદ્રિયોનાં સુખદુઃખ સમજવાં. પ્રત્યેકતી રૂચિ, વિચાર અતે આચા- 
રના પ્રમાણુમાં આ સંવેદનથી સુખદુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. ખીજ પ્રકા- 
રનો વિકાર એ દ્ઞોભ છે. સંવેદનવિકાર એ ઉત્તજનથી ઉત્પન્ન થાય છે 
અને પુનઃ પ્રત્યક્ષ ક્ષોભ ઉત્પન્ન થાય છે. ્સવેદનવિકાર એ ઉત્તેજન હોય 
છે ત્યાંસુધી જ રહે છે. એક વાર અંધારામાં ખ્ડીનાર ખાળક્તેો દ્વેભ 
કેટલીક વાર કેટલાંક વષોસુધી રહે છે. મોરી ઉમરે પહોંચેલાં માણુસો 
પણુ અંધારામાં ખ્હીતાં હોવાનાં ઉદાહરણો મળે છે. ભય, કોધ, દયા, 
કરૂણા, સહાનુભૂતિ, પ્રેમ, ઘણા પ્ત્યાદિ વિકારો ક્ષાભના મથાળા હેઠળ 
આવે છે. સંવેદનવિકાર અતે ક્ષોભવિકારનો પરસ્પર સંબંધ હોવાથી તેમને 
પ્રભાવ એક ખીશનપર પડે છે. સવેદનવિકારતી જે પ્રતિમા ધડાય છે 
તેથી છ્ઞાોભ વધે છે અને વળી ક્ષોભથી સેદનવિકાર પણુ વધે છે. 
'હ્ષાોભને હમેશાં કામમાં ગુ'થવાથી તે વધે છે. નાટકમાં કામ ફરનાર નટ 
જ્યારે પોતાના વિચારમાં લીન થયે હોય છે ત્યારે તેના મેન ઉપર 
ક્વોભનેો ઉભરો ચડેલો હોય છે, જેન એ ઉભરો ન ચડી આવે તો તે 
એક નટ તરીકે ર્‌ગભૂમિપર સારૂં કામ કરી શકે જ નહિ. ક્લોેભના 
જૂદા જૂદા પ્રકારના જૂદા જૂદા પ્રભાવ શરીરના જૂદા જૂદા ભાગપર 
પડે છે. મનુષ્યને જ્યારે ક્રોધ ચડે છે, ત્યારે તેની આંખો અને મ્હો 
લાલ થઈ નય છે, શરીર ક પવા લાગે છે અને મ્હૉંમાંથી શ્રખ્દો ઉચ્ચા- 
ર્વા જતાં પણુ નીકળી થકતા નથી. ધણાખરા વિકારોનો ઉશરે મુખ- 
પર્‌ દેખાઈ આવતો હોવાથી મુખતે મતોવિકારનેો આદર્શ માનવામાં આવે 


૨૮ સાનસ વિદ્યા અથવા સેન્ટલ સાયન્સ. 


છે, કેવળ સુખાવલોકેન કેરીને ખીન્નના મનમાંના ચુપ્ત વિકાર જણુવાની 
પણુ એક કલા છે. 


વિચ્ારશડિત અને સાલ તકક અસર યા વિચા- 
સ્શક્તિપર પણુ થાય છે. સાધારણુ ક્ષોભથી આપણા વિચારો વેગથી 
ચાલે છે પરન્તુ ક્ષોભ વધી જતાં વિચારશક્તિ નાશ પાસે છે. સાધારણુ 
ભયચકિત થએલો માણુસ વિચારે છે કે “શું હું હી ગયો ?' પરન્તુ 
ભયથી ગભરાઈ ગએલા માણુસમાં તો ખોલવાનું પણુ ભાન રહેતું નથી. 
ક્ષોભ ઉત્પન્ન થયા પછી તેને નિયમબદ્ધ કરવો એ કામ કઠંણુ છે. જે 
ક્ષોભ આપણા સ્વાર્થને સમયે પ્રોત્સાહન દે છે તેને સ્વીય ક્ષોભ કહી 
શકાય. આપણુને દુ:ખથી અલિપ્ત રાખીને આપણા સ્વાર્થને માટે જે 
મનેવિકાર્‌ ઉપયુક્ત થાય છે તેને સમાવેશ એ એમાં થાય છે છે. બીજને મદદ 
કરવામાં જે ક્ષોભ ઉત્તજન આપે છે તે પરકીય ક્ષોભ કહેવાય છે. એ 
મનેવિકાર સર્વમ્નેદ્ છે. મનુષ્ય કાના કાર્યો આ ક્ષોભથી જ ડરે 
છે. આ ખેઉ પ્રકારના ક્ષોભ ન્નનવરમાં પણુ માલમ પટી આવે છે. ત્રીન્ને 
સાનાત્મક ક્ષોભ મનુષ્યમાં જ હેય છે અને તે કડ માલૂમ 
પડે છે. ખહુધા જુવાનીમાં જ તેનો ઉદય થાય છે. સુશિક્ષિત પુર્ષમાં 
તેનું પ્રમાણુ વિશેષ માલૂમ પડી આવે છે અને તેનો સંબંધ વિચાર સાથે 
હોય છે. એ જ ક્લઞોભને બુદ્ધિ, સોંદર્ય અને આચાર એ નામે અપાય છે. 


ખુદ્ધિક્ષાભ--ખુહ્દિર્સબંધી ક્લેભમાં વ્તેમાન કાળ ડરતાં વધારે 
સમજ લેવાની શક્તિ રહેલી છે, પરન્તુ તે પ્રમાણમાં જ હે! શકે છે. 
સાન એ સાન માટે જ છે અને તેથી જ જગતમાં તેનું મહત્ત્વ મનાય 
છે. ગણિતના પ્રશ્નો, નક્ષત્રોની માહિતી, યાંત્રિક કલા એ વિષયે! કાંઈ 
રમ્ય નથી પરન્તુ ન્યારે આપણે તે સમજી લઇએ છીએ ત્યારે આપ- 
ણુતે આનંદ થાય છે. સ્તાનાત્મક ક્ષાભની અસર ખીન્ન જ્તોભોતી પેઠે 
શરીરપર થતી નથી. સોંદર્ય સબંધી મનોવિકાર પણુ આ કેોટિમાં જ 
ગણાય છે. સોંદર્ય સંબંધી ઉત્પન્ન થતો ક્ષોભ પવિત્ર હોવો ન્નેધ્એ. 
સુંદર વસ્તુના દર્રાતથી આનદ થાય, પરતુ તે વિષે સ્વાથેખુદ્ધિ હોવી ન 
ભેધ્એ. આ પુરષો સુંદર દેખાવાનો યત્ન કરે છે તેનું મૂળ શાંદર્યક્ષેો- 
ભમાં રહેલું છે. સૌંદર્યક્ષાભ ઉત્પન્ન કરવાને સીએ ધરેણાં ધાલે છે 
અને નાકન્ક્કાન વિધાવી દુઃખ વેઠે છે! આ ખધું માત્ર આંખ તથા એ 
મે ઇદ્િ।ને ખુશ કરવા માટે જ થાય છે. સૈંદર્યહ્લાભમાં પહેલાં ઇદ્દિ- 
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થાનું સ'વેદન, બીજ બુદ્ધિ અને ત્રીજી કલ્પના એ ત્રણુ તત્ત્વો રહેલાં 
છે. જે વસ્તુની સાથે કલ્પનાનો સંબંધ આવે છે તે વસ્તુથી વધાર 
આનદ થાય છે. મનુષ્ય પોતાની શક્તિ ખહારના વિષય વિષે વિચાર કરતાં 
અર્યાત્‌ ઈશ્વર, આકાશ, સમુદ્ર વગેરે વિષે વિચારતાં જે સૌંદર્યક્ષોભને . 
અનુભવે છે તે અદ્ભુત ક્ષાભ કહેવાય છે. 


આચારક્ષઞોભનો સંબંધ મનુષ્યની ક્રિયાથી ઉત્પન્ન થાય છે અતે 
પછી તેના ઉપરથી સારા-ખોટાનેો નિણુય કરી શકાય છે. સેંદર્યમાં 
સારા-નરસાપણું રહેલું નથી. મતુષ્યના હાથે જે કાંઈ કાયો થાય છે 
તેના સારા-નરસાપણાનો નિણુય કરનારા મનોવિકારને આચારલ્ષોભ 
કહેવામાં આવે છે. મનુષ્યનાં કાર્યો થયા પછી તે સારાં-ખોટાં હોવાનું 
આપણે ઠરાવીએ છીએ અને તે કાર્ય પણુ જૂદી નદી માનસિક શક્તિ 
તરક્થી બને છે. સ'કલ્પની મદદથી આચારકાર્ય થાય છે. જે-કાર્યમાં સ કલ્પ 
હોતો નથી, તેવું કામ કરનાર માણુસને આપણે જવાખદાર્‌ લેખતા નથી. 
ક્રોઈ ગાંડો માણુસ આપણુને ગાળે દે તોપણુ આપણે તેને ઠંપકો આપતા 
નથી કારણુક્રે તેનામાં સ કલ્પશક્તિ નથી તે આપણે નનણીએ છીએ. 


આચારશક્િત સસ્કારવડે દિ ક્વિસે દિવસે વધે છે પણુ તે વધાર- 
વાનું કાર્ય સરળ નથી. આચારક્ષાભ સનેવિકારથી જૂદો છે છે. કોઈ કાર્ય 
સારૂં કે ખોટું એ ઠેરાવીને તેમાં નિયમબહ્દતતા લાવવી અને મનુષ્યે અમુક 
કાર્ય કરવું તથા અમુક કાર્ય ન કરવું એવું જે ઠેરાવે છે તે જ આ વિકાર 
છે. ચોરી કરવી એ પાપ છે એવે નિર્ણુષય આપનાર અને ચોરી કરતી 
વેળાએ ચોરને અંદરથી “ તું એવું કર નહિ' એમ કહેનાર જે મને- 
વિકાર છે તે આ જ. તેને ચિદ્જૃત્તિના અવાજ પષુ માનવામાં આવે છે. 
મનુષ્યોએ માંહેમાંહે કેમ ખોલવું, વર્તવું, રહેવું એ ઠેરાવીને જે નિયમો! 
વિદ્દાનાએ ધડયા છે તેને આચારશાસ્્ર એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે 


માનસિક વિકારની અસર શરીરપર થાય છે એ આગળ કહી જવામાં 
આવ્યું છે. શરીરના હિતને અર્થે મનતી આનંદી જૃત્તિ જરૂરી છે. શેક 
અને ચિંતા શરીરને હાનિ કરે છે. દુઃખનું પરિણામ શરીરપર થાય છે. 
ક્રોધ, શેક તેનું પરિણામ શરીરના લોહીપર પણુ થાય છે. તેટલા માટે 
શેક એ માનસ શાસ્ત્રની દણિએ શરીરને શત્રુ છે. 


જા કકનવ૦૧૩૭ જ 
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પરિષ્છેદ ૧૩ મે. 


4 હૌ ક. તરરા 


સંકલ્પ? 
સંકલપ અને ક્રિયાશકિત--ર્સંકલ્પનો ક્રિયાશક્તિ સાથે સારી 
પેડે સંબંધ રહેલો છે. આપણે આપણા સંકલ્પથી જ કાર્યપ્રેરિત થઇએ 
છીએ. આ ક્રિયામાં એક સચેતન ક્રિયા અને ખીજી અચેતન ક્યા એવા 
ખે ભેદ છે. તેમાં સચૅતન ક્રિયાની સાથે આ ર્સંકલ્પનો સ'બંધ છે. અચે- 
તન ક્રિયા અને સ'કલ્પતો બિલકુલ મેળ બેસતો નથી; પરન્તુ સચેતન 
સંકલ્પાત્મક ક્રિયાથી અચેતન ક્રિયા સવાધત થાય છે. સ'કલ્પની વ્યાખ્યા 
કરવા પહેલાં પ્રબોધનક્રિયા, વિકારક્રિયા અને સ'કેલ્પક્રિયા એમાં શે! ભેદ 
રહેલો છે તે નેવું જેઈ એ. ધારો કે એક માણુસ એક શાસ્ત્રીય વિષ- 
યમાં લીન થઇઇને અભ્યાસ કરી ર્લા છે. તેનું બાલ્ય તાન નાશ પામ્યું 
છે. એટલામાં તેને કોઈએ હાક મારી. એટલે તે વિચારત'દ્રામાંથી ન્નઝૃત 
થયે તે પ્રબોધનક્રિયા થઈ. તેમાં સ'કલ્પને જરા પણુ ર્સર્બધ નથી. એક 
વ્યક્તિ બિછાનાપર્‌ સ્વસ્થ નિદ્રા લઇ રહી છે, એવી સ્થિતિમાં ક 
અવાજ થવાથી તે વ્યક્તિ જઝૃત થઇ ગઈ. શાતેો અવાજ થયે તેને 
વિચાર તે વ્યક્તિ કરવા લાગી. આ ક્રિયા સ'કલ્પજન્ય છે. “કોઈ માણુ- 
સને અડસ્માત્‌ થવાથી તે મરણુ પામ્યો અને તેનાં બાળબચ્ચાં નિરાધાર 
થઇ ગયાં એવું માલૂમ પડતાં જ એક માણસ તેનાં બાળબચ્ચાં ઉપર 
દયાદ્રે થયો અને તેમને મદદ કરવા તૈયાર થયે, એ દાખલામાં વિકારતી 
સાથે સંકલ્પ થયે! લેખાય. 


સકલ્પ એ સ્ાનનું' દ્રાર છે. એ દ્રાર ખુલ્લું હેય તો જ અંદરનું 
સાન બહાર આવે છે. મનુષ્ય ગમે તેટલો બુદ્ધિમાન્‌ હોય પણુ નને તેની 
સકલ્પશક્તિ બળહીન હોય તો તેની બુદ્ધિ નિરૂપયોગી ઠરે છે. તેટલા 
માટે સંકલ્પના વિકાસ કરવો એ જર્રનું છે. સ'કલ્પશક્તિ ક્રિયાની 
દ્દારા ખહાર પ્રકટ થાય છે. એક બાળક કશા હેતુ વિના પોતાના હાથ 
પગ હલ્રાવે છે પરન્તુ એ અહેતુક ક્રિયામાં પણુ સ'કલ્પનો થોડે ભાગ 
હોમ છે. તેમ કરવાથી ખાળકતે આનદ થાય છે અતે જેમ જેમ એ 
આનદ વધે છે તેમ તેમ હાથપગની ગતિ પણુ વધે છે. બાળકોના 
મન્‍્”્નતતુમાં એક પ્રકારતી શક્તિ છે અતે હાથપગની ક્રિયામાં એ શકિત 
માલૂમ પડી આવે છે. 


“સકભ્ક .- પ ૩૧ 


અહેતુક ક્રિયા--અચેતન ક્યામાં ક્રિમાતા બોધ થતો નથી. 
ઉંધેલા માણુસને ચુ'ટઢકી ખણુવાથી તે હાથપગ હલાવે" છે, પરન્તુ તેને 
ચુંટી માલૂમ પડતી નથી અને તે ઉંધ્યા કરે છે. એ જ રીતે કાઈ 
વિચારમાં લીન થઈ ગએલા માણુસના પગે પેન્સીલ અડાડો, તેથી તે 
માણુસ પગ અફાળશે પરન્ળું વિચારલીનતાને લીધે તેતે કશું માલૃમ 
પડશે નહિ. વિચારલીનતાથી જાગૃત મનુષ્યતી ચેતનાશક્તિ એ પ્રમાણે 
ઓછી થાય છે. આ ખેઉ દાખલામાં સ'કલ્પની પ્રેરક શક્તિ નથી. ખાલ 
ઉત્તજનની ખાતમી લઈ ને સાનત'તુ જય છે પરન્તુ મન તે વિષે વિચાર 
કરતું નથી, કારણકે તે વખતે મન ઉપર વિચારતો દાબ પડેલે! છે. 
પગ હલાવવાની ક્રિયા થાય છે તેમાં કાંઈ મનતી આજ્ઞા હોતી નથી. 


પાશવિક ક્રિયા--અહેતુક ક્રિયા ઉપરાંત પાશવિક ક્રિયા નામનો 
પણુ પ્રકાર છે. પશુ પક્ષી વગેરે જે કામે! કરે છે તેમાં એ શક્તિ વધારે 
માલૂમ પડી આવે છે. એવાં પ્રાણીઓને ત્તાન નથી પરન્તુ તેમને અમુક 
કામો કરવાં જ પડે તેટલા માટે પરમેશ્વરે તે જ ઠેકાણુ તેમને તે શક્તિ 
આપેલી છે. શરીરની ર્સંઘટના થતાંની સાથે જ એ શ'તિ ખીલતી જાય 
છે. કેટલાંક પક્ષીઓના સુંદર્‌ માળા ન્નેઇને આપણુતે લાગે છે કે તેમને 
સાન હોવું જોઇએ, પરન્તુ વસ્તુતઃ તે ત્તાન નથી. સાન તો પ્રભુએ 
માત્ર મનુષ્યને જ આંપ્યું છે. ગલવતી ચકલી નવે! માળે તેયાર કરવા 
લાગી જય છેતે જ્તાનથી નહિ પણુ મ્વાભાવિકપણાથી જ. આ ક્યાને 
કશે! નિયમ પણુ હોતો નથી. ખેતરમાં અનાજની કાપણી શર્‌ થાય 
ત્યારે ખેતર ઉપર હજારે પક્ષીઓ ઉડતાં રહે છે. એક દેશમાં દુકાળ 
હોય તો પક્ષીએ ખીન દેશમાં જઈ રહે છે. બપોરે પક્ષીએ પાણીના 
સ્થાન પાસે જ આરામ લે છે. આ ખધી ઉદરભરણુની ક્યા પક્ષીએ! 
સઞાનવડે કરતાં નથી પણુ નેસર્ગિક શકિતિવડે જ કરે છે. જ્ઞાન કે સક- 
#૫ સિવાયની પાશવિક ક્યાનો અંશ મનુષ્યમાં પણુ છે. માતા ગમે 
તેવા કામમાં કે વિચારમાં લીન હોય પણુ બાળકને રડવાનો અવાજ 
કાને પડતાં જ તેના પગ ખાળક હોય તે દિશાએ જવા લાગે છે અને 
સ્વાભાવિક ધમને લીધે જ એ ક્રિયા તેનાથી અજ્ઞાનવશતઃ પણુ થયા 
કરે છે. માનસ વિદ્યાના અભ્યાસીઓએ સુદ્ષ્મ નિરીક્ષણુ અને અનુભવ 
લેવો! જેઈ એ. શાસ્ા વાંચવા માટે નથી પણુ આચરણો માટે છે, એ 
થાત ષ્યાનમાં રાખવાતી છે. 

કામના ભને ક્રિયા--મનની અંદર તેયાર થએલી કામના પ્રત્યક્ષ 


૩૨ માનસ વિઘા અથવા સૈન્ટલ સાયન્સ. 


કાર્યકર્રી ખતવી નઈ એ અને તેટલા માટે જ સ'કલ્પાત્મક ક્રિયા ખનવી 
નોઈએ. આ ૬જી વિચાર કરતાં તેમાં કામના ( ઝિટકાં#ટ ) અને 
સકલ્પાત્મક ક્રિયા એવા બે ભાગ પડે છે. કામના કિંવા પચ્છા કોઈ 
પણુ વસ્તુ વિષે હેય છે. કેઈ ને ચાહ પીવાથી આનદ થાય છે, 'પ્તે 
દુઃખમાંથી મુક્ત થવાની ઈચ્છા હોય છે, કોઈ ને ધનપ્રાપ્તિતી વાંચ્ઠના 
હોય છે. કામનાની સાથે ઈટ્ટેસિદ્િતા પણુ વિચાર આવે છે. પાશવિક 
ક્રિયામાં આ ઇણસિદ્ધિનો વિચાર ઉદ્ભવતા નથી. કામના અને અવધા- 
નના અતિગાઢ સબંધ રહેલો છે. આપણી પાસે પેસા આવતાં જ તે 
શામાં ખર્ચવા એ વાત અવધાન ઉપર અવલ'બીને રહે છે. જે વિષય 
ઉપર અવધાન કે'દ્રિત ચાય તે પદાર્થને સકલ્પ આગળ ને આમળ ધકેલે 
છે. કામના જેમ જેમ ખલવતી થતી ન્ય, તેમ તેમ અવધાન ૬દ્દ 
પામતું નય અને સંકલ્પ પણુ તેની પાછળ પાછળ આવતે જાય. તે 
વસ્તુની પ્રાત્તિથી જેટલા વધુ-એા પ્રમાણુમાં સુખપ્રાત્તિ થઇ! શકે તેમ 
હોય તેટલા વધુ-ઓએછા પ્રમાણુમાં કામના ખળવતી થાય છે. કોઈ વસ્તુમાં 
પહલાં સુખનો આભાસ જણાયો અને કામના થઈ પણુ ન્યાં તેમાં 
સુખ ઓછું જણાવા માંડયું કે કામના બલહીન થતી જ જ્યમ છે, 
પરન્તુ આપણે ખધાં કામો સુખની આશાથી જ કરીએ છીએ એમ 
સમજવાનું નથી. પાડોશીને દુઃખ પડતાં આપણે આપણા સુખતે ભોગ 
આપીને મદદ કરીએ છીએ એ પરેપકારમાં સુખને! હેતું ્નાહે પરન્તુ 
પરહિત પોતાને હાથે થવાથી મળતા પ્રશસ્ત આત દતો હેતુ રહેક્નો છે. 
કેઈ કામના બલવતી કે બલહીન થવામાં ફામનાને। વિષય, કામના કરનાર 
વ્યક્તિની પૂર્વ દશા તથા વર્તમાન સ્થિતિ એટલી વાતો કારણીભૂત બને છે. 
કેટલીક ક્રિયાઓ અનુકરણુથી જ ખને છે. અનુકરણ કરનારની 
દષ્ટિ કાર્ય તરફ વિશેષ હોતી નથી પણુ કૃતિ તરક હોય છે. બહુધા તે 
પોતાને રૂચતી વાતનું જ અનૃકરણુ કરે છે. સકસ નેનારતે મન થઇ 
આવે છે કે પોતે પણુ કસરત કરીતે શક્તિ ખિલવે. જવનમાં 'આવા 
અનેક બનાવે ન્નેઇ ને મનુષ્યતે અનુકરણુ કરવાની કામના થઈ આવે 
છે. બાળક્રા તો ખાસ કરીને અનુકરણુપ્રિય હોય છે. જેમતી બુદ્ધિ ઓછે 
વિકાસ પામી હોય છે તે મતુષ્યો વધારે અનુકરણુપ્રિય હોય છે. વાંદરા 
-માંકડા પણુ અનુકરણુપ્રિય હાય છે. 
કામના અને સંકલ્પ--મનુપ્યતી સકલ્પશક્તિ જેમ જેમ બલન 
વત્તર થતી જય છે, તેમ તેમ તેની કામનાની ઉન્નતિ થતી નનયમ છે. 


પ્રયોજન એ એક કામનાનો ઉચ્ચતમ પ્રકાર છે. સ'કલ્પનો ભાર પ્રયે.- 
જન ઉપર પણુ થોડે ધણુ પડે છે. કયા વિષષને આપણી ફામનાના 
પ્રયોજનરૂપ બનાવવે। તેનો વિચાર આપણે કર્યા કરીએ છીએ. આવે વખતે 
આમ ડફરૂં કે તેમ કરૂં, આ સારં કે તે સારં, શાથી વધારે સુખ થાય 
એવે વિચાર થાય છે, નિણુય થતાંસુધી એ વિચાર ચાલ્યા કરે છે. 
શ્રત્યેક ્સકલ્પાત્મક ક્રિયામાં નિણુયની જરૂરીઆત હોય છે. કોઇ કોઈ 
વાર્‌ વિચાર ન કરતાં કોઇ વાતનો નિણુય કરવો! પડે છે. એવી સ્થિ- 
તિમાં નને કાર્ય બગડે છે તો પછી પસ્તાવો કરવાનો વખત આવે ઝે. 
કોઈ વાર વિચાર કયાં છતાં કામ બગડે છે એ વિચારશક્તિની નિબ- 
ળતા કિવા વિચારહીનતાનું પરિણામ હોય છે. વિચાર્હીનતા અને 
અતિવિચારશીલતા એ બન્ને વાતોથી કાર્યની હાનિ થાય છે. મનુષ્ય 
હમેશાં પર્સદગી કરતો જ કરે છે. ફૂરવા જતાં કોઈ વાર ભક્ષ, કેઈ વાર 
નદી-નાળ', કોઈ વાર ખેતર કે કોઇ વાર્‌ પક્ષીએ તરફ આપણી ૬૪ 
ફયા કરે છે. એમ કરીને આપણે પર્મંદગીતી વસ્તુ શોધીએ છીએ કે 
જે વસ્તુમાંથી આપણુને કાંઈ ગ્રહણુ કરવાનું મળે. 

આપણા નિણૈયમાં સંકલ્પની સ્વાધીનતા નામનું એક તત્ત્વ છે. 
જ્યારે આપણે પસંદગી કરીએ છીએ ત્યારે ભિન્ન ભિન્ન વસ્તુએ આપ- 
ણુને આકર્ષે છે, પરન્તુ કઇ વસ્તુ પસંદ કરવી તે આપણા અધિકારની 
વાત છે. નિણ્‌યનતે અનુસરીને એક સનુપ્યનો સ્વભાવ, તેના આચાર્‌વિ- 
ચાર, યેાગ્યતા પ્ત્યાદિ વાતોનું અનુમાન કરી શકાય છે. આચાર નિણે- 
યમાંથી ખને છે અને તે ર્સકલ્પને છેવટને। દરવાન્ને હોઈ કાર્યકારી તત્ત્વ 
છે. સર્વ સાનતત્તવ અને વિકાર એનું પરિણામ તે જ આચાર. સંવેદન, 
પ્રત્યક્ષ, કલ્પના, વિચાર, સુખ, દુઃખ, પ્રેમ, ભય, ક્રોધ, લોભ પત્યાદિ 
ખધી શક્તિએ મળીને આચારને પરિવતિત, સ'ચાલિત અને પ્રોત્સાહિત 
કિવા નિરૂત્સાહિત કરે છે. 

એક નિશ્રય કાંઈ કામનો નથી. નિશ્રય પ્રમાણે પ્રત્યક્ષ કામ ડરવું 
બ્નેઈ એ. કલ્પનાનાં મોટાં મોટાં કારખાનાં ઊભાં કરવાથી કશું વળતું 
નથી. વિધાર્થીએ કૉલેજમાં હેય છે ત્યારે સ'કલ્પશક્તિના પ્રાખલ્યથી 
દેશસેવા અને સમાજસેવાની વાતો કરે છે પરન્તુ પ્રત્યક્ષ કામ કરવાને 
સમય આવતાં તે બધાં ગપ્પાં નીવડે છે ! મનુષ્યના જવનમાં આચારની 
અત્યત જરૂર છે, તેથી પ્રત્યેક મનુષ્યે પોતાના આચાર પવિત્ર 
રાખવા જેઈ એ. તે ઉપર પહેલી સત્તા ચલાવનારી ખુદ્ધિ છે. બીજી 


૩૪ માનસ વિઘા અથમ્રા સેન્ટલ સાયન્સ. 


સત્તા ક્ષોભ ચલાવે છે. ત્રીજ સત્તા પ્રાપ્તિવિધક શક્તિની ચાલે છે. તે 
શક્તિથી મનુષ્ય સત્યમાર્ગે જ ચાલે છે. 

માતસિક શક્તિઓનો વિકાસ શી રીતે કરવો ?--અહીંસુધી 
જે માનસિક રાક્તિઓનું વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે તે ઉપરથી કેઇએ 
એમ સમજ ન લેવું કે એ દરેક શક્તિ જૂદી જૂદી વિકસિત કરવાની 
છે. મનુષ્યને મન માત્ર એક છે. તેના પાંચ પચીસ ડુફેડા કરી શકાતા 
નથી. આપણા મનને સર્વ બાજુએથી વિકસિત કરવું એટલું જ માત્ર 
આપણું કર્ત્તવ્ય છે. એ મનને ન્નેધ્તી સામત્રી આપણે આંખોવડે ન્નેધને 
એકત્ર કરીએ ગ્ષેટલે આપણે આપણી નિરીક્ષણુશકિતિ વધારીએ છીએ. 
તે વખતે વિચારશક્તિ કાંઈ સઈ રહેતી નથી. એક વિચાર આવતાં જ 
બીને વિચાર આવે છે. પછી કાંઈ સ કલ્પ વિના ચાલતું નથી. સક- 
૯૫ પણુ કામે લાગીને હાથવડે થઈ શકે તેટલું કાર્ય કરે છે. માનસિક 
શક્તિઓ પરસ્પર અવલ'બી રહી હોવાથી એક શક્તિને ચલન મળે છે 
' તુર્ત ખીજ શર્‌ થાય છે. માનસિક શક્તિઓનું એક ધડીયાળ છે. 
ઘહીયાળનું એક ચક સારૂં તેયાર કરવાથી કાંઈ તે ચાલી શકતું નથી. 
એ ધડીયાળનું એક ચક ચાલુ થતાં ખીર્ન ચક્રો પણુ ચાલુ થાય છે. 
ફક્ત વિવેચનને માટે આ બધી શક્તિઓને જૂટી જૂદી વણુવી છે. 

વિચાર ઉપર સત્તા ચલાવવી એ કામ અત્યત કડદીન છે, એ શાસન 
અવધાનક્દારા જ ડરવું પડે છે. શરૂઆતનાં એ અવધાન પ્રયત્નટ્દારા 
સાધવું પડૅ છે. ત્યારપછી સકલ્પનો ઉદય થાય છે. કેઈ એક વિચારને 
આગળ ડરીને બાકીના વિચારોને પાછળ નાંખવામાં આવે છે. કેઈ 
વિચારને પાતાતા મનમાં સ્થિર કરવે કિવા ન કરવો તે આપણી મર- 
જતી વાત છે. કોઈ વિચારને આપણા મનમાં જગ્યા આપવાથી તે એક 
મનને ભાગ જ ખતી જય છે. એ રીતે વિચાર ઉપર આપણી સત્તા 
ચાલે છે. કોઈના મગજમાં ખાટી વાત ખરી તરીક્રે ઠંસી ગઈ હેય તો તે 
ખાટી વાત તેના મનનો એક ભાગ બની ગયો હોવાથી તેના મગજમાં 
ખરી વાત જલ્દી ઠૅંસતી નથી; પરન્તુ જ્યારે ખરી વાતને તેના મનનો 
ભાગ બનાવવામાં આવે છે ત્યારે તે ઉપર્‌ તેનો વિશ્વાસ ખેસે છે. ઉચ્ચ 
કોટિમાંથી સંકલ્પની ક્રિયાના આધ અધમ કોટિની ક્રિયા તરફે વળા “નય 
છે. જે ક્રિયા વારવાર બને છે તે સંકલપ તત્ત્વ શેધવા લાગે છે. સતત 
અભ્યાસ ચશર્‌ થાય છે એટલે પછી સ કલ્પની વિશેષ જરર રહેતી નથી. 
આપણા અભ્યાસ પ્રમાણે સ્વભાવ બને છે. સર્વ મતોશત્તિ કિવા સને.- 


સકલ્પ. ૩પ 


વિકારથી જ સ્વભાવ ખને છે. મનુષ્યના ખરાબ સ્વભાવ માટે દૈવતે દોષ 
રવા એ ભૂલ છે. સ્વભાવ બનાવવો એ મનુષ્યને અધીન વાત છે. 
અભ્યાસ કરવામાં આસપાસની સ્થિતિ જ કારણીભૂત હેય છે. આસ- 
પાસતી સ્થિતિ સારી કે નરસી જેવી હોય છે તેવો તે સ્થિતિમાં રહેનાર 
મવુષ્યનો અભ્યાસ પડે છે. દારૂહીયાની વચ્ચે રહેનારો સારો માણુસ પણુ 
ધીમે ધીમે દારૂહીયો બને છે. પ્રતિકૂળ સ્થિતિને ઠોકરે મારીને ઉંચે 
આવનાર માણુસ કોઇ જ હોય છે. સારી સંગતિનું માહાત્મ્ય આ તત્ત્વ 
ઉપર અવલ'ખી રહેલું છે. 

દઢ સ કલ્પ અત્યત બળવાન છે. “આ જગત્માં અશડ્ય કશું જ 
નથી' એવા દંઢ સકલ્પવાળા નેપોલિઅન ખોનાપાર્ટનું ચરિત્ર કોનાથી 
અજણ્યું છે? દઢ સંકલ્પ પચ મહાભૂત ઉપર્‌ પણુ પોતાની ' સત્તા 
ચલાવી શકે છે. સણ નજ્ઞાશ્સિ એવા દટ સ'કલ્પવાળા ત્રકષિમુનિઓને 
આત્મવિશ્વાસ કેટલે બળવાન્‌ હશે ? દઢ આત્મવિશ્વાસથી જ કાર્ય પાર 
પડે છે ? હું કોણુ ? મારાથી શું બતી શકે ? એવા નિબેળ વિચારવાળા 
માણુસથી મહત્ત્વનાં કાર્યો બતી શકતાં નથી. આવા સંકલ્પ ઉપર પણુ 
આપણે રાન્ય ચલાવી શકીએ છીએ. ઉચ્ચ પ્રકારનું સુખ કેવળ શક્તિના 
સાનથી મળે છે. આપણા આત્મા આપણા તાખામાં છે. જગતમાંથી 
આપણા પ્રયત્નના પ્રમાણુમાં આપણે સુખદુઃખ ગ્રહણુ કરીએ છીએ. 
દુઃખ કેને જેધતું નથી છતાં તે મળે છે; કારણુકે આપણામાં માનસિક 
શક્તિનું એટલું કમજેરપણું છે. મૂળે આત્મવિશ્વાસની ખામી હોય છે, 
તેમાં શરમ, અભિમાન, દુર્ગુણાને લીધે મનુષ્યનાં કાર્યો સિદ્ધ થતાં નથી 
અને પછી તે દેવને દોષ આપે છે ! 

કાઈ કાર્યનો સંકલ્પ ૬ર કરીને, કલ્પનાનાં ચિત્રો રગીને, માનસિક 
શક્તિતો વિકાસ કરી શકાય છે. કોઇ પણુ વાત અભ્યાસ સિવાય સાપ્ય 
થઇ શકતી નથી. પ્રયત્નથી અવશ્ય પ્રાપ્તિ થાય છે, તેમાં શ'કાનું કશું 
કારણુ નથી. માત્ર આત્મશાસન-આત્મવિશ્વાસ અથવા મનેનિમ્રહ 
હોવો જેઈ એ. 

“માનસ વિદ્યા ' એ કાંધ વખત વીતાડવાનો વિષય નથી. તે તો 
આચરસણુનું શાર છે. માનસ વિદ્યા શીખવા ઈચ્છનારે પ્રયત્નપૂર્વક તે 
શીખવી નેઇએ. માનસિક સામર્થ્થથી સહાયની આપણા સદ્ગુણાને 
વિકાસ કરીને પ્રત્યેક કાર્યમાં યશ સંપાદન કરી શકાય છે. 


વાનપયાાઉ-કવાાારળર 


ભાઇ 
ખંડ ર જે ર 


આડપેણુવિધા અથવા પર્સનલ મેગ્નેટિઝમ. 





પરિચ્છેદ ૧ લે. 


જન્ગાનપઆાઝ” જીવન 


આફકેવક તથા અનાકેષેક મનુષ્ય, 

મવુષ્યના શરીરની વિઘુત્‌-શક્તિ--આપણે એક પ્રકારની 
ખોલતી ચાલતી વિઘુત્ની-વિજળાની બેટરી છીએ. શક્તિ મેળવીને તેને 
ખહાર છોડવી એવો આપણે કમ નિરંતર ચાલુ છે. પરન્તુ કેઈ વાર 
આપણે તે શક્તિ જણી ન્નેધને છોડીએ છીએ અને કેઈ વાર અજણુતાં 
છાડીએ છીએ. આપણા શરીરની અદર રહેલી વિદ્યત્‌ શક્તિ તે કાંઈ 
ખરેખર વિજળી નથી પરન્તુ વિદ્રતૂના જેવી બળવાન “ આકર્ષણશક્તિ' 

તે આકર્ષણુશક્તિને એતઃપ્રવાહ પણુ કહી શકાય. તે દીવ્ય શક્તિને 
પોતાના મતધાયા ઉપયોગમાં લેવાનો અભ્યાસ નને કરવામાં આવે તો 
તેથી મનવુષ્યત્વતો લાભ અનેક રીતે પ્રામ કરી શકાય છે. 

આકષેક અનુષ્યમાંથી વિસ્તરતી શાન્તિ--આકર્ષક મનુષ્ય 
અથવા જેણે પોતાની આકષેણુશકિતને ઘષ કાર્યની સિદ્ધિને માટે કેળવી 
છે તેઓ મનુપ્ય હમેશાં આત્મવિશ્ચાસસપન્ન હાય છે. એવા મનુૃપ્યના 
સમાગમમાં જ્યારે તમે આવશે ત્યારે જે પહેલું પરિણામ તમાર્‌ાપર 
ચશે તે શાન્તિતી ભાવનારૂપે તમારા અનુભવમાં આવશે. તમારૂં મન 
હમેશાં શાન્ત રહેશે-તે ગભરાઈ જશે કે 'ક્ષુખ્ધ થશે નહિ. એ ભાવના 
પછી તેનામાં કાંઈ પણુ ગપ્ત શક્તિ છે એવો તમતે ભાસ થશે. તેની તે 
રાક્તિનું રવરૂપ કે સ્થાન તમારા ન્નણુવામાં આવશે નહિ, કારણુક્રે તેની 
આફર્ષણુશક્તિ તેની આંખોમાં, ભાષામાં, કૃત્યોમાં કિંવા તેતી એકદર 
વતણુકમાં રહેલી છે તે તમારા સમજવામાં આવશે નહિ. તેતી શક્તિનો 
તે એક અમૂર્ત ભાગ છે. થોડા વખત પહેલાં એ શક્તિ તમારી શક્તિના 
પૃણુ એક ભાગ હતો, પરન્તુ અત્યારે તમારી શક્તિ આકર્ષક મનુષ્યે 
ખેચી લીધી છે એવો તમને સહજ ખ્યાલ આવશે. 


પા, 


આકર્ષક તથા અનાકવેક મનુષ્ય. ૩૭ 


આઠેક મતુષ્યની વિરિષ્ઠતાએ--આકર્ષક મતુષ્યની દૃદિ 
તરફ જૂએ ! તે દણિ તમારી ભ્રમર ઉપર લાગી રહી છે અને તેની 
ભેદકે દણિ તમે અત્યંત કષ્ટથી સહન કરી શકે! છે, છતાં તેમાં તમને 
કશું અપાયકારક લાગતું નથી. તેની દૃષ્ટિમાં તમને કશી તીત્રતા-ઉત્રતા 
માલૂમ પડતી નથી. તમારા શખ્દો તે થાંતપણે સાંભળે છે અને પછી 
તે પોતાના વિચાર તમભે સંભળાવે છે. તે પોતે જ્યારે ખોલે છે, ત્યારે 
નિશ્રયાથે અને અધિકારદર્શક પણુ પ્રેમાળ દદિથી તમારી તરફ જૂએ 
છે. નમ્રતા અને વિનય તેના સવોગમાં ભરેલાં તમને જણાય છે પરન્તુ 
એ શાન્ત બહિરગની હેઠળ દુર્દમતીય ઈચ્છાશક્તિ છુપાઈ રહેલી છે, 
તેમાં જ તમને એક વિશિષણ અધિકાર દેખાઇ આવશે. તમને માલૂમ 
પડશે કે તેને તમારી પાસેથી જે કાંઈ ન્તેઇએ છે તે તે જરર મેળવશે 
એવી તેને ખાત્રી છે અને તેથી તે કશી ઉતાવળ કે અધીરાઈ ધરાવતે 
નથી. ધન ધનનું આકર્ષણુ કરે છે અને દેણદાર્‌ વિશેષ દેગુદાર ખને 
છે, તેમ અશક્ત મનુષ્ય વિશેષ અશડ્ત ખને છે અતે સશકત વિશેષ 
શક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે તેનું કારણુ આકષણુનો નિયમ છે. આકષેક મનુષ્ય 
કદાપિ ખોલકણે હોતો નથી. તે થોડું બાલે છે અને કેવળ નિજીત વાતો 
કરે છે પરન્તુ તમને તેમાં અત્યત મહત્ત્વ લાગે છે. તે પોતાના શખ્દો- 
વડે તમારી ખાત્રી કરી આપે છે કે પોતે તમને ધણી ઉપયુડત માહિતી 
આપવાને પણુ શક્તિમાન્‌ છે. આથી તે તમારી ઉત્સુકતાને વધારે છે, 
પરન્તુ તે તમને ફસાવે છે એવો સંશય પણ્‌ તમને આવવા દેતો નથી. 
તમે એવું માનવા નનઓ, તો તેની સરળતાપૂણું દિ તમતે તેમ 
માનતાં રોકે છે. તે પોતા પ્રત્યેતી તમારી શ્રહ્દાભકેતને આકષેવા દચ્છે 
તોપણુ તેતી વાતચીતમાં તેની તેવી ઈચ્છા વ્યકત થતી નથી એવું તમે 
પોતે જ કહેવાને તૈયાર થશે. લવે તમને એવું લાગશે કે એ આફર્ષક 
મનુષ્ય સાથેનો તમારો પરિચય વધે તો સારં. તમો બેઉની વચ્ચે એક 
વિશિષ્ઠ પ્રકારતી સહાનુભૂતિ છે અને તે એટલી ગૂટ છે 'કે તેનો પાર 
પામવાનું પણુ તમારાથી ખની શકતું નથી. વારવાર તમારૂ મન તેની 
તરફ આકષાય છે. તમે તેને વિસરી શકતા નથી. 

તેની ફાકિત કયાંથી આવે છે?--તેતી સાથે થએલા સંભાષણને 
તમે ર્સભારશે ત્યારે તમને જણાશે કે તસે જ તેને તમારૂં સર્વ સાન 
આપતા હતા, તમે જ તેની ચક્ાનુભૂતિ સંપાદન કરવાને મથી રહ્યા હતા. 
તમે! ખે. જણુમાં દેનાર તમે હલ] અને લેનાર તે હતો. તેના મનમાંથી 

જ 


૩૮ આકષેણુવિઘ્યા અથવા પર્સનલ સેગ્નેટિઝમ.' 


જે કાંઇ પ્રકાર બને એવી તેની ઈચ્છા વ્યકત થતી, તે જે કાંઈ આજ્ઞા, 
વિચાર તમને દર્શાવતો તે પ્રમાણે તમે તુરત જ વર્તતા. જેમ મદારી 
માંકડાને નચાવે છે તેમ તમે આકર્ષક મનુષ્યની પાસે નાચતા. તમે 
પૃછ્શો કે એમ %ેમ થાય? તે એક નિયમ છે તેથી એમ થાય છે. તે 
નિયમ તમે ન્નણુતા નથી અને તે નણે છે. તેણે તમને પોતાની ઇચ્છાને 
અનુકૂળ બનાવ્યા છે. તેને પોતાની શક્તિનું તાન હતું અને તેથી તે તેમ 
કરી શક્યો. જેવી રીતે મધમાખી ફૂલમાંથી મધ ચૂસીને ચાલતી થાય છે 
તેવી રીતે તમારામાંથી લઈ શકાય તેટલી આકેધક રાક્તિ તમને માલૂમ 
પડવા દીધા સિવાય ચૂસી લધ્તે તે ચાલતો થયે! છે; એટલે ક તમારા- 
માંથી જ શક્તિ મેળવીને તે વધારે શક્તિમાન્‌ બન્યો! છે અને તે રીતે 
તે આકષેક સનુષ્ય બન્યે। છે. 

અનાકર્ષક મનુષ્યના ગુણા।- આકર્ષક મનૃુષ્યથી ઉલટા જ ગુણે! 
અનાકર્ષેક મનૃષ્યમાં હોય છે. જેને ન્નેતાં જ આપણને ચાડ ઉત્પન્ન 
થાય એવું તેનું સ્વર્‌પ હેય છે. તેના સહવાસ જ તમને ત્રાસદાયક લાગશે. 
પોતાનું કયત કિંવા કૃત્ય લોકતે ગમતું નથી એવી હમેશાં તેતી ફ્રીઆદ 
હોય છે. સમય, નસીબ કિવાં સોખતી એમાંના કેઈ એક ઉપર તે હમેશાં 
રાષારેપણુ જ કરતે હોય છે. તેનામાં સંતોષભત્તિ કદાપિ હોતી નથી. 
તે જરૂર કરતાં વધારે બોલનઃરે।, પોતાની ગપ્ત વાતો પોતાની જ મેળે 
ખુલ્લી કરનારો, તમોગુણી, અશાંત ૬ૃત્તિવાળા, વિનયથી રહિત અને 
ગ'ભીરતા તથા માોહકતા વિનાનો હેય છે. તેતી સાચી-ખોરી સ્તુતિ 
કરશો એટલે તે ચડવા લાગશે અને પોતાની ગુષ્ઠ વાતા ખુલ્લી કરવા 
લાગી જશે. તેની આત્મપ્રીતિપર આધાત કરતાંની સાથે જ તે તમારા 
હાથમાં આવ્યો સમજવે।. તમારી પાસેથી તે દૂર જાય ત્યારે જ તમને 
સતોષ થશે. જે તમે આકષક શક્તિવાળા હો તો એવા માણુસના કમ- 
નેર્પણાનો અને અધી* સ્વભાવનો ફાયદો ' પણુ તમે લસ શકે. તે 
મતૃષ્ય અનાકષક છે તેનું કારણ એ છે કે તે પરાવલ'બી છે, ત્રદણુકર્તા 
છે, લહેરી માણસ છે. તેના દેખાવ ઉપરથી જ તે અનિયમિત માણુસ 
દેખાઈ આવે છે. તે શક્તિહીન છે, તેની મનઃસ્થિતિ હમેશાં સ'શયિત 
હોય છે અને તેથી તેને કોઈ કાયમાં જશ મળતો નથી અતે પછી તે 
રોદણાં રડે છે. તેથી ઉલટું આકર્ષક મનુષ્ય એક અધિકૃત શક્તિરૂપ હોય 
છે. તે પરિસ્થિતિનું દમન કરી શકે છે અને કુમ પરિસ્થિતિનું 
માન મેળવી લે છે, નને તમારે આકર્ષક મવુષ્ય બનવું હોય તે! તમાર્‌ા 


આકર્ષક બનવાની રીત. ૩૯ 


હૃદયમાં આ શિખામણુ ઉતારે કે-“ તમારાં દુઃખો તમારા જ અંતઃ- 
કૅરણુમાં રાખો. સહાનુભૂતિની અપેક્ષા કરશે! નહિ કિંવા ખુશામત પણુ 
સાંભળીને તેનું પરિણામ તમારો મનપર થવા રેશે। નહિ. પ્રતયેક ઈચ્છાની 


શક્તિ ઓળખવાનો યત્ન કરો અને તેને તમારા તાબામાં રાખવાને 
સ્‍દામ ડરો.” 


ન્ન શ ૦૦ 


પરિચ્છેદ ૨ જે. 


પ હ હ દ. ઉ. 2% 
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અંત:પ્રવાહુમાં રહેલી પ્રચંડ શક્તિ--ચ્છા એ અધિકાર ચલા- 
વનારી એક શકિત છે. આકર્ષક મનુખ્ય જે પ્રકારતો અધિકાર ખીશ્ન 
માણુસપર ચલાવે છે તે જ પ્રકારનો તે અધિકાર છે. પ્ચ્છાશકિતનું 
પરિણામ પણુ વિદઘ્યત્પ્રવાહના જેવું જ હેય છે. ઈચ્છા એ ન્યાં ત્યાં 
ભટકનારી ઉલ્કા હોતી નથી પરન્તુ સર્યમાળામાં નિયમખહ્‌ રીતે ફરનારે। 
એક મ્રણ છે એમ જ સમજને. ₹૨૭।માંતી શકિત અંતઃપ્રવાહના ભિન 
ભિન્ન સ્વરૂપવડે વ્યક્ત થઈ શકે છે. અધીરાઈ,'ત્વેષ,, ગર્વ, કોધ એ બધાં 
તેનાં ઉદાહરણો છે. તેમાં ગર્વનું સ્થાન સૌર્થ' હેઠળનું છે. 

તેનો ઉપચોાગ કેવી રીતે કરવો ?--જ્યારે તમારા અંતઃકરણુમાં 
ઇચ્છાનો પ્રવાહ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તેને સડન ફરવાનો પ્રયત્ત કરને 


હ૪ $.્‌* 


તક “#-ડ* ક કન 


નં પ જય.૯શ*પ છુ દ ર્ન છ 
તત્ર” ક 
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પણુ ઇચ્છાની 
પૂતિ કરવાને અ- 
ધીરા થશે! નહિ. 
અધીરાઈ કરવા- 
થી તમારી ૬- 
છાની શક્તિ 
ઓછી થશે પણુ 
જે તમે ઇચ્છાને 
ઈચ્છાનું દમન કરે છે, ઇચ્છાને છટી મૂકે છે, સઉ કરી લેશે 

એટલે શક્તિ મેળવે છે. તેથી શક્તિ ઝમાવે છે. તો તમારી શક્તિ 

(આકૃતિ 9] ઉત્તરોત્તર વધતી 

જશે અતે તમારી આસપાસ એક આકપક મડળ રચાઇ જરે. ગુપતાનું 
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૪૦ આકર્ષણુવિઘ્યા અથવા પર્સનલ મેગ્નેટિઝમ. 


મૂલ્ય તમે જેવું તેવું સમજશે નહિ. કેધ નજીવી વાત કાઇ મિત્રને કહેવાની 
તમને ઇચ્છા થાય તોપણુ તે તમે ગુપ્ત રાખને કારણુકે તમારે જે 
આકષેક શક્તિ વધારવી ઉય તો ઈચ્છાનું દમન કરવાને પ્રયત્ન તમારે 
સૌથી પહેલાં કરવે। નનેઈર્ે, દરેક ગુપ્ત વાત એ તમારા મગજતી સ'મ્રા- 
હેક બૅટરીમાંનું એક દ્રવ્ય છે અને નને તમે તે યોગ્ય રીતે સ ભાળી 
રાખશે તે બેકમાં રાખેલા પેસા જેમ વ્યાજથી વધતા જય છે તેમ તે 
વધતું જરે અને છેવટે તમારામાં પ્રચડ શક્તિને ઉત્પન્ન કરશે. તે જ 
પ્રમાણે મનોવિકાર ઉપર તમારે! અધિકાર જેટલે વધારે બેસશે તેટલે 
તમારે! શક્તિભ'ડાર્‌ વધારે ભરપ્રર રહેશે, અને પછી કે!ઇ ખાસ પ્રસગે 
એ ભ ડારને તમારે ઉપવ્ોગમાં લેવો હશે ત્યારે તે તમારી સેવામાં ખડે 
રહેશે અને તમને અત્યત મૂલ્યવાન્‌ જણાઈ આવશે. હમેશાં નિત્રહ કર્‌- 
વાથી ખેરીકરાઈ વધે છે એવી બીક રાખશે નહિ. ઇચ્છા ઉત્પન્ન થયા 
પછી તે નણ થતી નથી પણુ ખાંધી રાખેલા પાણીના પ્રવાણની પેડે તેનું 
ખળ વધે છે. 

ઈચ્છામાં ર્હેલી શક્તિતે। પુરાવો--ધારે કે તમતે કાંઈ નવી 
'ખૂબર મળા છે, તો તે ખખર્‌ તમે તમારી સ્ત્રીને કે મિત્રને કહેવાને કેટલા 
અધીરા ખની જએ છો ? તમે તે માટે ખાસ તકલીફ વેડીને કે ઉશ્ન- 
ગરે। કરીને એ વાત ન્યારે કદને કણો છો. ત્યારે જ તમને તૃપ્તિ થાય 
છે. ધણા માણસોને એવો અનુભવ થાય છે 'કે અમુક વાત બીજ કે 
માણુસને કલ્યા વિના તેને ચન પયતું નથી. તમારા અંતઃકરણમાં ખળભ- 
બાટ મચાવીને તમને કાર્યપ્રનૃત્ત કરનારી આ શક્તિ તે પૃચ્છાશક્તિ છે. 
એ શક્તિ તમને બહુ ઉપયોગી છે માટે તે તમારે નનળવીને તેને! સંમ્રહ 
કરવો નઈ એ. જે આકર્ષણુશક્તિતે આધારે તમારે યશ તથા સુખ મેળ- 
વવાં હોય તો ઇચ્છાશક્તિના સંત્રહની તમને અત્ય'ત જર્‌ર છે. આકષક 
વ્યક્તિના વિચારસાગરમાં કેઈ ૬ખજછી મારી શકતું નથી ફારણુક્ટે તે 
વ્યક્તિ તમને તેમ કરવા દેશે જ નહિ. તે રીતે તમે પણુ રહસ્યપૂણેુ 
બનવાને યત્ન કરે।. જેમ ઉંડી નદીનાં જળ ઉપરથી ગભીર તથા શાન્ત 
હોય છે તેમ તમે એવા ઉંડા હૃદયના બને કૈ તમારા હેદયસાગરમાં 
ડુબકી મારવાની હિંમત કોઈ ભીડી શકે નહિ. તમારી ઈચ્છા વિના તમારા 
વિચાર કોઇના જણુવામાં આવવા ન ન્નેઇએ. વતેનમાં ઉતાવળ અને 
અધીરાઈ દ્શાવવાથી તમારી શક્તિની હાનિ થશે. ગમે તેમ કરીને તમારા 
જાઈ વસ્તુર્સંબંધી સાનને તમારા સ્વભાવ તથા કલ્પનાથી દૂર રાખે. તમારે. 


આકર્ષક બનવાની રીત. ૪૧ 


જાઈ મિત્ર અધીરાધધી તમને કોઈ વાત કહે અને તે આશા રાખે કે 
તેથી તમે ચકિત થઈ જશે, તોપણુ તમે તે વાત શાંતપણું સાંભળજ્ને. 
તમારી આશ્ચર્યચકિતતા ખહાર બતાવગે નહિ એટલે તમારે બદલે તમારે 
મિત્ર ચકિત થશે. આ રીતે તમારા ર્મંબંપ્રે તમારા મિત્રમાં આદરબુદ્ટિ 
ઉત્પન્ન થરે. 

બીજાની શકિતના ઉપયોગ પોતે કેવી રીતે કરી લેવો ?-- 
શાન્ત રહેવું એટલે સહવાસપ્રિય ન બનતાં મૂગા ખેસી રહેવું એમ કદાપિ 
સમજવું નહિ. બોલવું ખર્ર્‌ પણુ યોગ્ય પ્રસંગે અને જરૂર પૃરતું બોલવું 
તે શાન્ત રહેવા બરાબર છે. ગુપ્ત વાત મનમાં રાખીને હરઘડી વિચાર 
કરવાની ટેવ કેળવો, એટલે ખીજાએ તમારા સંબંધે માત્ર અનુમાનો 
કરી શકશે, તેથી તેએ અનાકર્ષક ખનશે અને તમારી આકર્ષેણુશક્તિમાં 
અંદરથી તેમ જ ખઢારથી વધારો થતે! રહેશે. જ્યાંસુધી તમારા વ્યક્તિ- 
ત્વને તમારા મિત્રમડળમાં તમે દુર્ભદ્ય રાખી શકશે! ત્યાંસુધી તમારી 
શકિત વધતી જશે, પરન્તુ જો તમે બીશ્નઓની ઉત્સુકતાને શાન્ત કરશે 
તા તમારી શક્તિ ચાલી ન્નય છે એમ જ સમજન્ને. 

સાવધાન રહો--હરેક કામમાં સાવધાન રહેન્ને. તમારા ડહાપણનેો, 
વિવેકશક્તિનો અને યુક્તિના ઉપયોગ તમારે શરૂઆતમાં “ કરવે!. 
તમારા વર્તનકમમાં ફેરફાર થયે તે જો બીન્નના જણુવામાં આવ્યું તો 
તમારી »ીર્તિ મુ'ઠિત થઈ ગઈ સમજને. તમે બીજની ઉત્સુક્તાને ઉરકેરે 
છો કિંવા તમારી ઉત્સુકતા ખખરદારીયી પરી કરો છે એવે! ખ્યાલ પણા 
તમારે કેધ્નતે આવવા દેવે! ન જેઈએ. તમારો અભ્યાસ, ગેોઠેવણુ કે 
હેતુ વિષે તમારે કેધ્તે એક અક્ષર પખ્‌ કહેવો! નહિ, નહિતો લેોકેને 
સાવધ રહેવાની તક મળશે. પાતા વિષેતી માહિતી બી”નતે આપીને 
પાતાના ગર્વનું પોષણુ કરવાનું છેડી દેવું જનેદએ, નહિતો પોતાતી આક- 
ઘૂણુશક્તિ હાસ પામતી જ જય. આકષક મનુષ્ય પોતા વિષે કદી 
ખોલતા જ નથી, પરન્ડુ તેણે ખીજાનું મત આકષેવામાં પ્રવીણુતા દર્શા- 
વેલી હોવાથી ખીનજઓ તેની સ્તુતિ કે ખુશામત ડરે છે; પરન્તુ આવી 
ખુશામતથી તમે ગર્વિછ બતી જએ નહિ તે માટે સાવધાન રહેન્ને. 
ષ્યાનમાં રાખજે કે ખુશામત ખુદાને પણુ પ્યારી છે એટલે તમારી અનન- 
ણુમાં પણુ ખુશામત તમારા ચિત્તમાં સ્થાન મેળવીને તમારી આકપેણ- 
શક્તિનું હરણુ કરી “નય નહિ. 

આત્મપ્રરશસા કર્તા નહિં--ધણી વાર તમતે તમારાં જૂનાં કે 


૪૨ આકષેણુવિદ્યા અથવા પર્સનલ સેગ્તેટિઝમ, 


નવાં પરાક્મોતી વાતો ખીજને મ્હૉંએ કરીને તેમની પ્રશંસા મેળવવાનું 
મન થતું હશે. કેટલીક વાર તો તમને એ માટેની ઉત્સુકતા ખહુ વધી 
ગએલી જણાશે. આ વૃત્તિ મનુષ્યમાં સ્વાભાવિક જ હોય છે. આ ઉત્સુકતા 
મતુષ્યમાં એક મોટી શક્તિ છે. એ શકિતને લીધે માણુસ ધણી વાર પોતાની 
છ/ચ્છાવિરૂદ્, પોતાના હમેશના વર્તનવિરૂદ્દ, સદસદ્વિવેકખુદ્ધિવિરૂદ્ધ અને 
વિવેકશક્તિવિરૂહનાં કાર્યા કરવા પણુ તત્પર બની નય છે. પરન્તુ આ 
ઈચ્છાને સંયમમાં રાખવાથી જ મનુષ્યની આકર્ષેક શક્તિ ખીલે છે. કોઈ 
ક્ુલક પ્રસગે પણુ આવી ઉત્સુકતાને પાર પડવા દેવી નહિ. આ સૂચનાને 
અમલમાં મૂકવાનું તમને કઠણુ લાગશે, પરન્તુ તેમ કરવાથી જ તમારી 
એ શક્તિ તમારી અંદર રહેશે, અતે નહિતો તે તેની વિરૂહતી શક્તિને 
જતે મળશે. આ શકિતતે તમે કાયમ રાખી શકશે! તો જ તમે આક- 
પેક ખનરે. 

આ ખધા નિયમો તમે આચરણુમાં મૂકશે એટલે તમારામાં તમને 
મોરા ફેરફાર થએલો માલૂમ પડશે. તમારી યોગ્યતા માટે તમને ઉંચી 
ઝૅલ્પના આવશે અતે તમને આપોઆપ તમારામાં મહત્તા આવેલી માલૂમ 
પડ્શે. એ રીતે પ્રત્યેક ધૃચ્છારૂપ શક્તિનો નિત્રફ તમે કરવા લાગશે 
ગેટલે તેના પ્રભાવ તમારા તાનત તુને સપણ દેખાવા લાગશે, એટલું જ 
નહિ, પણુ તમારા સહવાસવાળી વ્યકિતએ ના વર્તનમાં પણુ ફેરફાર થએલે 
તમને જણાશે. તમારે માટે તેમનામાં પૂન્ય ભાવના ઉત્પન્ન થએલી 
માલૃમ પડશે. તમારા સહવાસમાં રહેવાની, તમારી સાથે વાત કરવાની 
અને તમારી મુલાકાત લેવાની તેમતી ઈચ્છા તમારા નણુવામાં આવશે. 
અતૃપ્ત ધચ્છારૂપ શક્તિનો એ નિયમ તમે જે પ્યાનમાં રાખીને વર્તશે 
તા તમારી એ શક્તિ હમેશાં કાયમ રહેશે, એટલું જ નહિ પણુ તેનો 
વિકાસ કરવાનું સામર્થ્ય પણ્‌ તમે પ્રાપ્ત કરી શકશે. 





પરિચ્છેદ ૩ જે. 
આડ્ષેણુશક્તિ એકત્ર કરવાની તાલીસ. 


ક્ાક્તિ એકત્ર કેમ કરવી ?--ધારો કે તમતે કાંઈ ઈચ્છા થઈ; 
ઉત્સુકતા થઇ અને કે!ઇ વસ્તુપર મોહે પણુ પેદા થયો. ખીજે કઇ 
વખતે તો તે ઈચ્છા ઉત્પન્ન થતી વખતે તમારા અંતરમાં કાંધ ખળ- 
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ભળાટ થવો જેઇએ, પરન્તુ તે એક શક્તિ છે અને તેની દ્દારા વધારે ' 
રાક્તિ પ્રાપ્ત કરવાની છે એમ ન્યારે તમે હેવે ન્નણુવા લાગ્યા છે! ત્યારે 
શાંતપણું તમે તે ઇચ્છાને ધારણુ કરો. તમારા ખધા વિચારો માત્ર એ 
એક જ ઈચ્છા વિષે ચાલવા દો. તેની ઉપર જ તમારં મન એકામ્ર 
કરો અને ફેફસાંમાં જેટલી શક્તિ હોય તેટલી ખધી શક્તિ એકત્ર કરીને 
ધીરે ધીરે દીધે શ્વાસોચ્છવાસ ચલાવે।. થાડીએક સેકંડ પૂરક કરે (શ્વાસ 
અંદર ખે'ચવેો તે પૃરક કહેવાય છે, કેટલીક વાર શ્વાસને અંદર દાખી રાખવે। 
તે ઝુભક કહેવાય છે અને તેને બહાર્‌ કાઢવો તે રેચક કહેવાય છે ) 
અતે પૂરક કરતાં મનમાં ખોલે કે “ મારી શક્તિના સચયમાં હું આ 
શક્તિનો વધારો કરૂં છુ.” પછી કેટલીક સેક (આશરે આઠે સેકંડ ) 
કુ'ભક કરે અને મનમાં ખોલો “ હવે એ શકિત મારી અંતઃશક્તિને 
અનુરૂપ ખતી અને આજથી હવે તે મારી છે. ” છેવટે આઠે સેક ડમાં 
રેચક કરો અને મનમાં બોલે!ઃ “ હવે જે આકર્ષક શક્તિ મેં મારામાં 
એકડી કરી છે તેનું વજન અને માપ સારા નણુવામાં બરાબર આવ્યું 
છે.” આ રીતે ધચ્છાનો તથા ઉત્સુકતાનો નિરોધ કરીને તમે પેપ્તે 
પછી ન મોહને મોહ પમાડી શકે તો પછી મોહ તમારી ઉપર કશી જ 
માડી અસર નીપજવી શકશે નહિ. તેની શક્તિને હરી લઇને તેને 
સ્વહિતાર્થ ઉપત્રોગ કરો. એ રીતે તમે મોહને સહેલાઈથી જતી શકશે. 


સહેલે અભ્યાસ--ઉપર જે સૂચનાઓ અને નિયમો આપ્યા છે 
તે વાંચીને બરાબર તે પ્રમાણે અમલ કરશે તો તમને તમારી આફક- 
પૈણુશક્તિની ખીલવણીની શરૂઆત માટે બહુ વખત રાહ જ્નેઇ રહેવું 
પડશે નહિ. આ વિષયનો અભ્યાસ તમે શર્‌ કરશે એટલે તુરત તેને 
ચમત્કાર તમારા ષ્યાનમાં આવવા લાગશે. આ વિદ્યાના અભ્યાસ કરનાર 
વિદ્યાર્થીને પ્રાયઃ પાંચ દિવસમાં શક્તિસ ચંયતો અનુભવ થવા લાગે છે 
પ્રત્યેક સચ્છાના નિત્રહ પછી તુરત જ શારીરિક શક્િતિવિષયક અને 
મન્જસ્થાનો તથા જ્તાનત'તુના વિકાસ વિષે તીત્ર ભાવના મનમાં ઉત્પન્ન 
ચવા લાગે છે. આ કાંઈ આભાસ હેતો નથી કિવા ઉત્પન્ન થનારી 
ભાવના ગર્વિદૃપણાની હોતી નથી, પરન્તુ શાન્તિની અને સ્થિરતાની હોય 
છે. શિખાઉ વ્યક્તિએ તેને પોતાના મનમાં જ શાન્તપણે ઉતારી વિચાર કરી 
જેવો. પોતાની આકર્ષણુશક્તિમાં રહેલા કમકોવતનો દોષ બીજના ગર્વિ- 
ઇપણાને કે દુર્વત્તિતે માથે મૂકવાની ભૂલ કદી કરવી નહિ. કેઈ પણુ 
ચૂક જે તમે જ કરે તો તેનો દોષ પણુ તમારે જ માથે રહેલો છે. આ 


૪૪ ખાકર્ષણુવિદ્યા અથવા પર્સનલ સેગ્નેટિઝમ, 


પ્રમાણે વતેવાથી તમે આકર્ષણુશક્તિનો પરિચય તુરત કરવા લાગશે; અલ- 
બત્ત, તેતી કેળવણી માટે તો વખત ન્નેઇશે જ; પરન્તુ એ રીતે તમને 
એકંદર રીતે આકર્ષણુશક્તિ કેળવવાનો અભ્યાસ સહેલે। લાગશે. 


એક વહેવાર દણાન્ત--તમારા મિત્રેમાંના એક ડુંદત આજે 
તમને મળ્યો. તેના તરફ પ્યાન આપો. કે!ઇ પણુ, કારણુથી તમે હમેશાં 
તેની પાસેથી તમારાં વખાણુની કિંવા તેના સ્નેહદર્શનની પચ્છા રાખો છે 
પણુ પ્રકટ રીતે તે તમારી ઈચ્છાને મહત્ત્વ દેતો નથી. હવે આજસુધી 
તેનું બધું વર્તત તમે ખારીકાધ્થી તપાસો તો જણાશે કે તેનાં વખાણુ 
કે સ્તેહતી ઇચ્છા ધરીને તમે કમકોવત બન્યા છે. તમને તેના તરફે 
વખાણુ કે સ્નેહ પ્રકટ રીતે મળ્યાં નથી પરન્તુ તેથી ઉલટું તમે જ તેનાં 
વખાણું કરી તેની પ્રત્યે સ્નેઠ દરોવે। છે; તે પોતે તેવી પ્રાપ્તિતી ઇચ્છા 
તમારી પાસે કદાપિ 
દશાવતેો નથી, છતાં 
તમે તેતે વખાણે 
છો! આ રીતે તે 

. તમારી શક્તિ €રીને 
વધારે શક્તિમાન્‌ ખને 
છે. આવે વખતે ત" 
મારે શું ફરવું ? થોડા 
દિવસ કુંદનને એકલે 
રહેવા દો-તેને મળે 
જ નહિ, અને પછી 
ગુમાવેલી શકિત પ્રાપ્ત 
કરવાને પૂર્વ કહેલી 
સૂચનાએ પ્રમાણે 
વતો. તમારે હેતુ 
તમે...સ્નેહદરીનની ઇચ્છા રાખા છે! પણુ પ્રકટ કેધને કહેતા નહિ, 
રીતે તે તમારી ઇચ્છાને મહત્ત્વ દેતો નથી...આ કેતે મ્હાંએ બડાઈ 
રીતે તે તમારી શક્તિ હરીને વધારે શક્તિમાન મારતા નહિ, તમારી 
બને છે. [ આકૃતિ ૨ ]. વાત તમારા મનમાં 
ત્રહી રાખો. વૈયકિતક મહત્ત્વને માટે વા ક્ષણિક સમાધાનને માટે 
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તમારી અંતઃશક્તિ ગુમાવવાનું તમારં જે વર્તન હતું તેથી જ તમને 
નુકસાન થયું ભતું. હવે છેવટસુધી સાવધ રહે।, થોડો વખત જતાં તમારી 
સાવધાનતા છૂટવા લાગશે પણુ તેને છૂટવા દેશે નહિ, અને પછી તમારી 
આકર્ષણુશક્તિ એક વાર એટલી વધશે કે કુંદન પોતે જ તમને મળવા 
આવશે અને તમારાં વખાણ કરવા લાગશે ! 

આકંષેણશકિતની અ પૂવેતા--આ પ્રમાણે તમે આકર્ષક માણુસ 
બનશે એટલે ખીજ અનાકર્ષક માણસની શક્તિ તમારી ઈચ્છા ન હોવા 
છતાં તમારી તરફ આવવા લાગશે. તમારી દણિ, તમારી વર્તણુક અને 
તમારાં કુત્યોમાં તમે નહિ જણે! એવી રીતે ફેરફાર થવા લાગશે. અધીરા 
થશે નહિ. કે! વાતમાં નિખ્કળતા મળે તો અકળાશે નહિ. આજ 
નહિતોા કાલે તમને જર્‌ર સફળતા મળશે. આકષક બન્યા પછી તમારી 
દણિ પાણીદાર થશે, ચહેરો તેજસ્વી થશે, ચાલવાની «ખમાં ગોરવ આવશે 
અને ચહેરાપરથી ભયનાં ચિહનો નાખૂદ્‌ થશે. તમે તમારી આકષેણુશક્તિ 
જેળવો ત્યારે તે શક્તિને હાનિકારક થાય તેવાં કેઈ અયોગ્ય કાયો તમારે 
હાથે થવાં નનેધદએ નહિ. તમારી શક્તિ વિષે ખીજ્નઓને મ્હાૉએ વાતો 
કરવાથી એ અપૃવ શક્તિ તમે ગુમાવી ખેસશે।. જ્યારે તમે એ શક્તિ 
પ્રામ કરશે! ત્યારે પૃવ નિષ્ફળ થએલી તમારી મહત્ત્વાકાંક્ષા તમારા પગમાં 
આવીને પડશે. 


ધાક હા... ત. - તર તેર 


પરિચ્છેદ ૪ થૈ. 


તન સ જીપ્સમ 


આડકપણુશક્તિનો વહેવાર્‌ ઉપયે।ગ* 


પ્રતિકૂળ સંથાગોમાં રાક્તિના ઉપચાગ--હવે આકર્ષણુશક્તિનો 
ઉપયોગ વહેવાર્‌ રીતે કેમ કરવે તે વિષે થોડું કહેવાની જરૂર છે. ધારે 
કે પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિમાં તમારે કેઈ માણુસના મત ઉપર અનુકૂળ અસર 
ફરવાની છે, તો તમે શું કરો ? જે માણુસ તમને મળવાતે છે તે ઢોંગી, 
લુચ્ચો અને મતલખી છે; પોતાની યોગ્યતાવાળા માણુસોમાં તે વજનદાર 
છે. તેનું અંતઃકર્‌ણુ પત્યર્‌ જેવું છે; આવા માણુસ સાથે સારા માણુસને 
પ્રસંગ પડે અને વળી તેની પાસેથી કાર્ય સાધવાનું હોય ત્યારે શું કરવું ? 
તમારી આકર્ષેણુશક્તિ તે વખતે તમને અવશય મદદ કરશે. તમે શાંત 


૪૬ આકર્ષણુવિદઘયા અથવા પર્સનલ મેગ્નેટિઝમ. 


અને નિશ્રયદરીક મુખમુદ્રા સાથે તેને મળજ્ને, અને મનમાં ખાત્રી રાખજે 
% જે જરર પડે તો તે કરતાં પણુ વધારે ઉચ્ચ સ્થિતિમાં-વધારે ગૌરવ 
અને આરર્ષણુ સમેત તેને મળવાને તમે શક્તિમાન્‌ છે. આ ખાત્રીનું 
વિલક્ષણુ તેજ તમારી મુખમુદ્રા ઉપર પ્રતિબિબિત થશે, અતે જે વિરૂદ્ધ 
શક્તિની સામે ટક્કર લેવાને તમે નીકળ્યા છે તેનું દમન કરવાને ર્કિંવા 
જરૂર પડયે તેનો નાશ કરવાને આ તેજને જ તમે ઉપયોગ કરી શકશે. 
પહેલાં તો તમે શાંત અને પ્રેમાળ વાણીથી જ તેને ખરાખર પકડી શકશો. 
તે વખતે ખરાખ ર્સંકલ્પ કિવા તિરસ્કારતો લવલેશ પણુ તમારી વર્તણ- 
કમાં દેખાવો ન્નેઇએ નહિ. કૈવળ પ્રેમાળતા બતાવો અને શાંત રહે. 
તમારી વર્તણુકમાં આજવતા-ગરીખબીની છાયા પણુ દેખાવી ન્નેઇએ નહિ. 


ભ્રમધ્ય દછિ રાખે।--તમે તેની સાથે વાતચીત કરવા માંડે। ત્યારે 
તેની બે બ્રમરની વચ્ચે બરાબર દષ્િને સ્થિર રાખીને બોલને. મનમાં 
તે વખતે એમ જ 
માની લેવું કે “ ખેડે 
ભ્રમરતી વચ્ચે 
એક ટપકુ છે 
અતે એ ટપકા 
સાથે જ હં વાત- 
ચાત કરં છું.' પછ 
તેની પાસે કાંઈ 
નજવી ખાખતે 
નિષે વાતચીત ક- 
રો અને તેમ ફરતાં 
તેના ભ્રમષ્ય ઉપર 





શાંત મુખમુદ્રાસ- 

ભ્રમધ્ય દછિ રાખો...તમને એવું માલૂમ પડી મેત દણિને રેકી 
આવશે કે તેની દછિ ચ'ચળ થતી ન્નય છે રાખો. તે વખતે 
અને તે આમતેમ ફરવી! ડરે છે. તમારી મુખમુદ્રા 

[ આકૃતિ ૩] ઉગ્ર કે આવેશ- 


ચુત ન હોવી જેઈ એ. થોડા જ વખતમાં તમને એવું માલૂમ પડી 
આવશે કે તેની દદદ ચ'ચળ થતી નય છે અને તે આમતેમ ક્યો 
. કરૈ છે. તેને તમારી તરફ જ જેવાની કફ્‌રજ પડે તેમ તમે વતો. જ્યારે 


આકર્ષણુશક્તિનો વહેવાર ઉપચોાગ. ૪૭ 


તમે બોલતા હો ત્યારે તેને પોતાની આંખો તમારી આંખોની સાથે મીલા- 
વવાની જરૂર પાડૅ, પણુ ન્યારે તે બોલવા માંડે ત્યારે તમારે તેના ચહેરા 
તરફે ન ન્નેતાં દૃણ્િ ખીજ કોઈ વસ્તુ ઉપર ઠૅરાવવી. તેના કે।ટ ઉપર, 
ખટન ઉપર, ધડીયાળના છેડા ઉપર કે હાથની આંગળીએ। ઉપર તે વખતે 
નજર સ્થાપો પણુ તેના ચહેરા તરફ નહિ. તેના શખ્દો તમે આદરપૂર્વક 
સાંભળી લ્યો અને ન્યારે તમારે બોલવાનો વારે આવે ત્યારે પુનઃ તેના 
ભ્રમષ્ય ઉપર કલ્પેલા ટપકા ઉપર્‌ જ દદ્િતે સ્થિર્‌ કરીને બોલે. પરન્તુ 
આમ કરતાં ખીક્ન કોઈના પ્યાનમાં તમારૂ વર્તત આવી જય નહિ તેની 
માત્ર ખખરદારી રાખને. એ માણુસ સાથે કાંઈ પણુ ફૂંત્રિમપણું કરો 
છો તે અન્ય કોઈના ન્નણુવામાં આવવું જોઈએ નહિ. આમ કરવાથી 
તે માણુસ તમને કદી વિસરશે નહિ અને તમારૂં પરિ કાર્ય પ્રતિકૂળ સંયોગે 
ખહ નેેરદાર નહિ હોય તો પાર પડશે. 

ખાત્ચવિશ્વાસ શી રીતે વધારવો! ?--તમારી વર્તયુકમાં સાહ- 
ન્ત્કપણું દેખાય, કૃત્રિમપણું_ ન દેખાય અને તમારો આત્મવિશ્વાસ વધે 
તેટલા માટે નીચૅ પ્રમાણે વતા. જ્યાં તમને કોઈ જઇ શકે નહિ ર્ડિવા 
તમારા શખ્દો સાંભળી શકે નહિ, એવી એક જગ્યામાં જઇતે માત્ર 
ટાલ્પનિક વ્યક્તિપર તમારે પ્રયોગ શરૂ કરે. આ પ્રયોગ ખુલ્લી હવામાં 
કરવો! એ વધારે લાભકારક છે, પરન્તુ તમારા એરડાને તમારે હાથે 
બંધ કરીતે જે એ પ્રયોગ કરશે! તો કૅતૂહલપ્રિય પ્રેહ્કકો તમને સતાવતા 
અટકશે. તમે તમારાં ટ્રફેસાંની ખધી શક્તિ એકત્ર કરીને પાંચ મિનિટ 
સુધી દીર્ધ શ્રાસોચ્ઠ્વાસ લ્યો અને શ્વાસ છોડતાં ધીરે ધીરે અને સમતોલ 
રીતે છોડો. પછી ઉલ્લાસભ્રત્તિથી ઉઠો તે તમારા સ્નેહીમાંના જેની 
%][૯પનિક મૃર્તિ તમે દણિ સમીપે રાખી હોય તેતી સાથે વાતચીત શર્‌ કરે. 
વાતચીતને! વિષય તમારી મરજમાં આવે તે લ્યો, પરન્તુ કોઈ પણુ 
વાકય ખોલે! તે પહેલાં તેનું બરાબર મનન કરે. શખ્દો અંતઃકર્ણુપૂર્વક 
સપણ ઉચ્ચારો. જે બોલે તે મધુર, સાહજિક અને ધરેોખો દશાંવતા 
હે! તેવા શખ્દોમાં બોલે, તમારો મિત્ર સામે ઊભે! હોય અને તમે જેવા 
અભિનયપૂર્વક તેતી સાથે વાર્તાલાપ કરો, તેવા જ અભિનયપૂર્વક તેની 
કાલ્પનિક મૂર્તિની સાથે પણુ વાર્તાલાપ કરો. આવા અભ્યાસથા પ્રત્યેક 
વ્યક્તિના મનમાં આત્મવિશ્વાસ ઉત્પન્ન થશે અને જૂદે જૂદે પ્રસગે તેથી 
તમને ફાયદો થશે. જે વખતે તમને હતાશ થયા જેવું લાગે, કિવા તમારા 
આત્મવિશ્વાસને ઉત્તજનની આવશ્યકતા હોય, તે વખતે આ અભ્યાસ 


૪૮ અઆમફકર્ષણુવિદ્યા અથવા પર્સનલ સેગ્નેટિઝમ. 


અર્ધો કલાક કરવાથી અદ્ભુત પરિણામ આવેલું તમે જેશે. અંત્રેજમાં 
જેતે “અઔએટો સજેશન' કહે છે, તે સ્વયસૂચનનો આમ પોતાની પ્રત્યે 
જ ઉપયોગ કરવાથી અને ઉત્સાહજનક શખ્દો ઉચ્ચાર્વાથી ધણી વાર 
શારીરિક સ્થિતિપર તમે તમારી મેળે કાખૂ ખેસાડી શકશે।. જે કાંઈ 
તમને ન્નેધતું હોય તે ખુલ્લા મનથી માંગો, પરન્તુ તે યાચકની રીતે 
નહિ પણુ અધિકારદર્શક રીતે-હઝ્કની રાહે માંગે” 

આડષક હસ્તધનત--કોધ્ને મળતી વખતે “ શેકહેન્ડ ' અથોત્‌ 
હસ્તધૂનન કરવું તે પણુ મહત્ત્વનું' છે. તમારા સ્નેઠીનો હાથ શાંતિથી 
ગ્રહણુ કરે, તેતો હાથ તમારા હાથમાં પકડો અને તેના બ્રૂમષ્ય ઉપર 
સતોષજૃત્તિથી દૃષ્ટિ લગાવો. તેનાં આંગળાં ઝીડકારશો નહિ; ત્વરાથી અને 
ઉત્સાહપૂર્વક તેનો હાથ દાખીને લથેળીપરથી અને જે ખતી શકે તો તેનાં 
આંગળાંના છેડાપરથી તમારો હાથ સરકાવીને પાછે લે. આવી ન્નતનું 
હસ્તધૃનન નેસર્ગેક અને પ્રેમાળ છે અને તેથી તેનું સ્મરણ લાંબો વખત 
રહેવા પામે છે. 

તારા, 


પરિચ્છેદ પ મે. 


શક ેનકાકાટટક૩૦ 


દછિની આફર્વણુશક્તિ વધારવાની તાલીસ. 


દણિની કેળવણી--અંતઃ પ્રવાહના સંયમની યોગ્યતા તમારા 'ખ્યા- 
લમાં આવી અને તેતી તમને ખાત્રી થઇ એટલે પછી તમને ખીજ 
કશાની જરૂર નથી એમ કહીએ તો ચાલે. તોપણુ દષ્તિતી કેળવણીના 
સબ'ધમાં તમને થોડી સચના કરવાની જરૂર છે. કોઈવાર તમારી મુખ- 
મુદ્રા નિશ્ચયી દેખાય છે પરન્તુ તે સામા માણસને ગભરાવે છે. આ 
પ્રકારનો જેમ બને તેમ ત્યાગ કરો. તમારી મુખમૃદ્! અધિકારી તે 
હોવી જેઈ એ પણુ તે સાથે મોહક પણુ દેખાવી નેઇએ. સંતોષ એ 
આકર્ષક છે એટલું વિસરશે। નહિ, તમારા હમેશના સામાજિક સંબંધી- 
એમાં પણ જે તમારે મોહક જૃત્તિ ધરાવવી હેય તો તમારૂં વર્તન શ્રદ્ધા- 
શીલ છે એમ દર્શાવજે. વારવાર સ્મિત કરરો નહિ કારણુકે તે ધણી 
વાર અપ્રિય થઈ પડે છે. જે વસ્તુથી તમને આસ્થા-શ્રદ્દા ઉત્પન્ન થાય 
અને તે વખતે તમારી જેવી મુખમુદ્રા બને તેવી જ મુખમુદ્રા હમેશાં 


દૃષ્ટિની આકર્ષણુશક્તિ વધારવાની તાલીમ. ૪૯ 


રાખવાની યેવ પાડો. હમેશાં ભ્રમધ્યમાં જ દણિ ફે'કવાની ટેવ પાડે; 
પણુ તેવી દણિ ફે'કતાં ચહેરાપર અધિકાર અતે પ્રસન્નતાની સંમિશ્ર 
ઝાંખી કાયમ રાખવાને! યત્ન ફરે. 


દપેણતોા અભ્યાસ--એક રટેબલપર એક સામાન્ય કદનું દર્પણુ 
મૂકીને તેતી સામે લગલગ એક હાથના અંતરપર ખુરશીપર ખેસે! ડિંવા 
પાટલા અથવા આસનપર બેસો. બેઉ ભ્રમરની મધ્યમાં અને નાકની ઉપ- 
રના ભાગમાં કુમકુમ્‌નું એક નાનું ટપકુ' કરો અને પછી દર્પણમાં જીએ. 
દર્પણમાં તમારા પ્રતિબિખ સાથે પેલું ટપકું પણુ દેખાશે અને પાપણને 
મટમટાવ્યા વિના એ ટપકા ઉપર દષ્ટિ ચોડી રાખે. દર્પણુ અને 
તમારી આંખોની વચ્ચે એક હાથ જેટલું અંતર રાખો. આ અભ્યાસની 
શરૂઆત કરવાથી પહેલાં તો આંખમાં પાણી આવવા લાગશે, ડોષુ' 
દુ:ખવા _ લાગશે; પરન્તુ આંખોમાં આવેલા પાણીને લૂછથા વિના કેટલીક 
વારસુધી ન્ને 
૬ નિશ્ચયથી 
કંટાળ્યા વિના 
ઉત્સાહ પૂવક 
આ અભ્યાસ 
ચાલુ રાખશે 
તો પછી એ 
ત્રાસ પોતાની 
સેળે જ બંધ 
થઈ જરે. ત- 
મારી આંખે- 
ની પાંપણેોને 
જરા તાડ ચડે, 
કંટાળા આવે, 
ત્યારે પાંપણ્‌।- 
ને ઉંચી ફરે દૃપણુનો અભ્યાસ. [ આકૃતિ ૪ ] 
અને પુનઃ હતી તેમ ને તેમ કરો, પરન્તુ આંખો બંધ ન કરો, એટલે 
પાંપણો મટમટાવવાયી મળતી વિશ્રાન્તિ તમારી આંખોને મળરે. આતે 
અભ્યાસ રોજ દસથી પદર મિનિટસુધી કરે. આ દિને કેળવવાનો 
અભ્પ્રાસ કરતી વખતે શરીર્‌ સ્વસ્થ હોવું જોઇએ. શિખાઉ માણસને 

પૃ ક 





૫૦ આકર્ષણુવિયા અથવા પસનલ સેડ્નેટિઝમ. 


પહેલાં તો પાંચ મિનિટમાં જ કેટાળા આવવા લાગશે પરન્તુ નો આક- 
વેણુનો અભ્યાસ પૂરો કરવો હેય તો દણ્તી સ્થિરતા સાધીને પોતાના 
સાનત' તુ ઉપર પોતાનો અધિકાર મેળવવો એ અતિ આવશ્યક છે. પ્રાર્‌- 
ભમાં આ અભ્યાસ ત્રાસદાયક અતે કટાળાભરેલો લાગશે, પરન્તુ પાછ- 
ળથી તે લાભદાયક અને આનંદકારક માલૂમ પઢશે. 


અભ્યાસના લાભે। તથા તે માટેનો સમય--અભ્યાસતે માટે 
સ્હવારનો સમય બહું સારે! છે, કારણુકે તે વખતે મગજ ઠંડું હોય છે; 
શરીર તાજું હેય છે અને ન!નત'તુ શિથિલ હોય છે, બીજે વખતે અ- 
ભ્યાસ ન કરવો એમ કાંઈ નથી. દિવિસમાં જ્યારે સમય મળે ત્યારે તે 
અભ્યાસ કરી શકાય છે. પહેલાં પાંચ મિનિટથી શરૂઆત કરીને રોજ 
થોડો વધારો કરી છેવટે ૧૨ થી ૧૫ મિનિટસુધી પાંપણે મટમટાવ્યા 
વિતા દણ્ને સ્થિર ફરવી. રોજ એક એક મિનિટનો વધારો કરવાથી 
૮-૧૦ દિવસમાં તમારી દણ્માં સ્થિરતા આવશે અને તમારી શક્તિમાં 
વધારો થએલે। માલૂમ પચરે. તે જ પ્રમાણે બીજ્નની ચ'ચળ તથા શક્તિ- 
હીન દણિ પણુ સહજ તમારા ઓળખવામાં આવરો. ઉહત દૃષ્િના માણુ- 
સને પણુ તમે કહેશે કે “ મારી સામે જુઓ ” અને પછી તે તમારી 
સામે જાએ અતે તમે તમારી બ્રમધ્ય દષ્ટિ શાન્તપણે ફેકશે। એટલે તે 
શિથિલ બનવા લાગશે. તેને તે દષ્ટિમાં રહેલો મર્મ તથા તેનું મહત્ત્વ 
નણુવામાં નથી. ડાબી કિવા જમણી આંખ તરફ, ડેોકા અથવા કપાળ- 
પર્‌ દણ્િ રાખવાથી ન થઈ શકતું કાર્ય બ્રમધ્ય દણ્િથી થાય છે અને 
ભ્રમષ્ય દષ્ઠિ રાખનારો પોતે બીજાની દષ્ટિના પરિણામથી અલિપ્ત રહે છે 
એ બીજે ફાયદો છે. 

ચરમા પહેરતારના દછિતેજમાં વધારો--જે તમને ચરમા પહે- 
રવાની ટેવ હેય તો ચશ્માની આરપાર પણુ દણિકટાક્ષનું પરિણામ અવશ્ય 
ચાય છે, પરન્તુ કમન્તેરે આંખાને બહુ શ્રમ આપવે। એ દીક નથી, સાટે 
કમત્તેર આખોવાળાએ આ અભ્યાસ ધીમે ધીમે વધારવે।. ચરમા પહેર- 
વાથી દણિતી આકષેક શક્તિ વધારવામાં હરકત આવતી નથી, પરન્તુ 
તેથી ઉલટું કેટલીક વાર્‌ ચ?માથી દછિતેજ વધારે ઝડપથી વધી શકે છે. 
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આકરપેણુશક્તિનો ઉપચેગ કરવાની બીજી રીતે, ૫૧ 
પરિચ્છેદ ૬ ઠ્ઠો. 


ખા પિિ,કિન્કન 


આકફકયણુશક્તિનો ઉપયોગ કરવાની બીજી રીતે? 


' અંતશ્ચિત્ર-પદ્ધતિ-એક ઓરડાનાં દાર બંધ કરી ખુદ્લી હવાતી 
આવજ માટે બારીઓ ખુલ્લી રાખી તેમાં ચિત્તને સ્વસ્થ કરવા માટે 
દરોક મિનિટ શાન્ત ખેસી રહે! અથવા પડી રહે. ચિત્ત સ્વસ્થ બન્યાની 
ખાત્રી થાય એટલે ટેબલ પાસે જઈ, ખુરશીપર ખેસી, તમારે તે સમયને! 
પહેલે! વિચાર્‌ તમે સપણ અને કાળજીપૃવંક કાગળપર્‌ લખી કાઢે. દાખલા 
તરીકે “ મારે કાલે જુબઈ જવું છે અને મારે કુદનતે મારી સાથે આવવા 
કફૂરજ પાડવી છે ” એ વાકય લખીને પછી ખુશીંપર ખરાખર ખેસેો. 
વધુ વખત સ્થિર ખેસી રહેવાથી તમને ક ટાળો નહિ આવે તેતી ખાત્રી- 
માટે બરાબર અઢેલીને ખુરશીપર્‌ સ્વસ્થતાથી બેસે. પછી પેલા કાગળ 
ઉપર એકસરખી દિ લગાવીને સ્થિરતા તથા શાન્તિને ડગમગવા દીધા 
વિના તમારં મન તે વાક્યના અર્થમાં એકાગ્ર કરો. આ માનસિક ત્રાટ- 
કમાં જેમ બને તેમ વધુ વખત એકાગ્ર ચિત્ત રહે. આનું નામ અંતશ્િત્ર. 
તેથી અંતઃપ્રવાહ પ્રબળ થાય છે અને વિશેષ ઉત્તેજિત ખને છે. આર્‌- 
ગ્યની ધીમે ધીમે સુધારણા કરવી, કેઈ ઉચ્ચ ગુણુને ત્રહણુ કરવે।, સ્મર- 
ણુશક્તિ વધારવી, એવાં એહિક સુખોની પ્રાપ્તિ આ રીતે સત્વર અતે 
ખાત્રીથી થાય છે. પછી જેમ જેમ તમારો અભ્યાસ આગળ વધશે તેમ 
તેમ વધારે મહત્ત્વનાં કાર્યો પણુ તમે એ જ પદ્દતિથી કરી શકશે।. તમારા 
દરજજામાં રહેલી ન્યૂનતા પણુ તમે એ રીતે ડ્ર કરી શકશે. 

અનાહત-ચક્રે-પદ્ધત--પકવાશયની પાછળની બાજુએ પૃષ્વ'શ- 
રજ્જૂરત એવું એક સ્તાનત'તુનું નનળુ' પ્રસરેલું છે તેને અનાહત ચક 
અથવા સોલર પ્લેકસસ કહે છે. આ ચક (રવિચક)ના તાબામાં શ્વાસોચ્છવાસ, 
હુદયનું થડકવું પત્યાદિ અનિચ્ઠિત શક્તિ અતે નેતિક વતેનતી બાબતો 
રહેલી છે એમ કેટલાક માને છે. આ ચક આકર્ષક શક્તિનું કે' છે અને 
તેના યોગથી આપણે ખીજના મનમાં ક્ષોભ ઉત્પન્ન કરી શકીએ છીએ 
કિંવા ખીજનો આધાત સહન કરી શકીએ છીએ. પહેલાં એક એકાંત 
જગ્યામાં જઇને ક'ટાળા આપે તેવાં બધાં કપડાં કાઢી નાંખો અને એક 
કોચ કિંવા પલગ ઉપર નિશ્ચલ રીતે પડીને પ્રાણાયામતી શરૂઆત ડરે. 
પહેલાં પૂરક કરીને છાતીને જુલાવા અને પેટતે દબાવો, પછી કુ'ભક 


પેર આકર્ષણુવિવ્યા અથવા પસનલ સેગ્નેટિઝમ. 


કરીને છાતીને દબાવો તથા પેટને જુલ્ાવો. કુભક કરેલો હેય ત્યારે જ 





અનાહત-ચક્-પહદ્દતિ. આકૃતિ પ] 

ખે ચાર વાર અનુક્રમે પેટ અને છાતીને દબાવો તથા છાતી અને પેટને 
ખલાવો. પછી રૈચક કરે. ( આ પૂરક, કુંભક અને રેચકમાં શ્વાસ લેવા 
તથા મૂકવાની બધી ક્રિયા ધીરૈ ધીરે કરવાની છે. ) પછી એક મિનિટ 
વિશ્રાન્તિ લો અતે પછી પુનઃ એ જ ક્રિયા કરો. આ અભ્યાસથી અના- 
હત ચકનાં નીચેનાં અવયવો હીલચાલ કરવા લાગે છે. આ ઉત્તેજક 
રૂપની કસરત તે ચક્ર ઉપર અસર કરે છે. અભ્યાસ કરતી વેળાએ મન 
ધચ્ઠિત વિચાર ઉપર સ્થિર કરવું એટલે અનાહત ચક્રની બેટરી ઉત્તાજિત 
થશે અને એ વિચારોનાં આંદોલન આસપાસ પ્રસરીને જે માણુસનો હિત- 
સબધ તે વિષયમાં રહૈલે! હશે તે માણુસના અનાહત ચક ઉપર એકદમ 
અસર કરવા લાગશે. આ અભ્યાસની અસર ખીન્ન ઉપર થાય છે પરન્તુ 
પાતા ઉપર જેટલી લાભકારક અસર થાય છે તેટલી બીજ ઉપર થતી નથી. 

શ્વાસોચ્છવાસની કસરત --શ્વાસોચ્હ્વાસતી પણુ કસરત છે. શ્રાસ 
લેવો, રોકવો! અને છોડવો તેનો બરાબર અભ્યાસ કયા વિના તે ક્રિયા 
સિદ્ધ થતી નથી. ઉપર જણાવ્યા મુજબ શાન્ત રીતે સઈ રહીને પૂરક, 
કુભક અતે રેચક કયા પહેલાં નીચે મુજબ શ્વાસતી કસરત કરવી. 
ધીમેથી મોડું બંધ રાખીને પહેલાં શ્વાસ આડ સેકંડ લગી ચાલુ ખે ચવે।, 
પછી તેને આઠં સેકંડસુધી રોકવો અને શ્વાસ રોકતી વખતે રેકેલા 
શ્વાસને એક ચાલુ ફેરામાં છાતીની પાંસળીઓસુધી દોડાવી લઈ જવો 
તથા પાછા પેટ તરક્‌ દોડાવી લાવી પેટતો ભાગ ઝુલાવવેો. પછી એ 
શેકેલા શ્વાસને ધીમે ધીમે નાકઠ્દારા જ આઠ સેક'ડ .લગી ચાલુ અટકયા 
વિના બહાર કાઢવો. જમણા નસકરાથી શ્વાસ ખે'ચવેો અને ડાબામાંથી 


અઢાર કાઢવો. એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત કરી ખીજ ત્રણુ વખત ડાબામાંથી 
ખે'ચી જમણાુમાંથી કાઢવો! અને દરેક વખત ઉપરને નિયમે ર૪ સેક'ડ- 


આકષણુશક્તિનો ઉપચે।ગ કરવાની. બીજી રીતો. ૫૩ 


લેવી. એ પ્રમાણે સવાર સાંજ બે વખત કરવું અતે નીચે પ્રમાણે એ 
અભ્યાસને આગળ વધારતા જવું:-- 





ગ્રાસ લેવા, ર્‌।કવા। તથા | શાસ ખે'ચ- | શાસ રોકવાનો | શ્રાસ છોડ- 
છોડવો એ ત્રણે ક્રિયાના | વાનો વખત વખત વાને વખત 
એકદર વખત. ,| (પૂૃર્‌ક.) (ઝભક. ) | (રેચક. ) 











સેકડ. | સેક, સેડ. સેકડ. 
ચાર અઠવાડીયાં ડ્ર? ર૪ ૮ ક ૮ 
3જ ખે જ ૩૦ ઘૃત ૧૦ ૧૦ 
છ અઠવાડીયાં [ૃ ૪૦ ૧૫ ૧૦ ૧૫ 
રોજ ખે કી પ૦ ર૦ ૬૧૦ 2૦ 
છ. અઠડવાડીયાં ડ્રે ૬૦ ર5 ૮ ર્‌ 
રોજ ખે વખત ( ૮૪ ગપ ૧૪ યપ 
ચાર અઠૅેવાડીયાં ॥ ૧૦૦ ૪પ ૧૦ જપ 
રાજ જ હાં ૮ ૬૦ 











સ્નાયુ-પદ્ધતિ--ખુદ્દિ, કલ્પના, ગરેત્ત્વાકર્ષણુ, વિદ્યત્‌ કિંવા સ્તા- 
યુની હીલચાલ વગેરેમાં દેખાતી શક્તિનો ઝરો એક જ છે, માત્ર એક 
જ શક્તિનાં સ્વરૂપો જૂદાં જૂદાં છે. આ અભ્યાસ કરવાને ઓરડાનું દાર 
બંધ કરીને સ્વસ્થ ખેસો અતે શાન્ત સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા પછી ઉઠે. ઉડીને 
તમારા અંગને અકડ કરે. દરેક શિરા અને સ્નાયુને અકડ કરે. આ 
તાણુ અસલ્થ થઈ પડે ત્યાંસુધી તેતી પાસે વ્યાયામ કરાવે. આથી તમારી 
કેટલીક શરીરશક્તિ વ્યર્થ જશે પણ તમારું મત એક જ અપેક્ષિત 
ઇચ્છા ઉપર વિકાસ પામશે અને તે સફળ થાય તેવા આમ્રણ તમને 
થશે. આ વખતે શારીરિક શક્તિનું માનસિક રૂપાંતર થશે અને તે 
તેજના રૂપમાં તમારી મુખમુદ્રા ઉપર ઝળકવા લાગશે. તમારા શ્રાન્ત 
સ્નાયુમાંથી ધીરે ધીરે નીકળતી શક્તિ તમારા અંતઃપ્રવાષ્ધો આવી મળરૈ 
અને એ સ્વરૂપમાં તે ખીજ શક્તિપર તથા અપેક્નિત સ્થિતિપર્‌ પોતાનું 
પ્રભુત્ત બજવી શકે છે. આ અભ્યાસ કામધ'ધામાં વિશેષ ક્ોયસ્કર થાય 
છે. એક વીમાફ'પતીનો એજ ટ ચાર-પાંચ મહિના કશં કામ કરતો નહિ, 
પણુ સ્વસ્થ મેસી રહેતો. જ્યારે તેને કામ કરવાની ઇચ્છા થતી ત્યારે તે 
કામતી શરૂઆત પહેલાં થોડા દિવસ આ પદ્દતિતે! અભ્યાસ કરતો 


અને પછી કફ્રામતી શરૂઆત કરતો એટલે એક જ અડવાડીયામાં તે 
દસ-બાર માણક મેળવી શકતો. 


તનયત ટજસુર૦૦ન૧.. 


પઇ આકર્ષણાવઘા અથવા પર્સનલ ' સેગ્નેટિઝમ. 


પરિચ્છેદ ૭ મે. 


તના સ ્ફનનનજક 


આકેવેણુશક્તિને કેસ પ્રસારવી ? 


શ્રદ્ધા--આકર્ષણુવિઘાના અભ્યાસમાં શ્રદ્ધાની કાંઈ ખાસ જરૂર 
નથી, તોપણુ ૬ણ કાર્યતી #સદ્ધિમાં શ્રદ્ધાથી સારી પેઠે મદદ મળે છે. 
સાતે કે આ વિદ્યામાં તમને શ્રદ્ધા નથી, તોપણુ એમ માનશે! નહિ કરે 
તેથી તમારી પ્રગતિ થવામાં મોટી અડચણુ આવી પડશે. શ્રદ્ધા હોય 
તા સારૂં, પરન્તુ ન હોય તેતી કાંઇ પ્રીકર નથી. જ્યારે તમે આ વિદ્યા 
શીખવા માંગો ત્યારે તે ઉપર્‌ તમારો પ્રેમ અતે વિશ્વાસ હોય તો વધારે 
સારૂં. માત્ર સંશયી ભાવને ફેંકી દેશો એટલે પછી ધીમે ધીમે શ્રદ્ધા 
આપોઆપ ખે'ચાઈ આવશે. 


શકિતની વૃદ્ધિનું જ્ઞાન--પાછળ કહેલા નિયમો મુજબ વર્તવાથી 
અંતઃપ્રવાહતી શક્તિ અન્તાતપણે 'ે સ્તાતપણે કમે ક્રમે વધતી જ જાય 
છે. જે શક્તિની ભૃદ્ધિ જ્ઞાતપણે થાય છે એટલે કે પોતાની શક્તિ વધે 
છે એવું માણુસને જ્ઞાન થાય છે તો શિખાઉ માણુસતે આત્મવિશ્વાસ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તે પોતાને તેની માહિતી ન હોય તોપણુ તેના 
સમગજપર્‌ તે શક્તિ પ્રતિબિબિત થઇ ને તેતી વતેણુકમાં ઉતરે છે. દેખા- 
વમાં ક્ષુલ્લક પણુ આચરવામાં કઠંણુ એવી એકાદી બાબત કરવાનો ૬ઢ 
નિશ્રય કરીતે તે સિદ્ધ કરશો તો તમારી ઇૃચ્છાશક્તિતે પુષ્ટિ મળશે. 
દાખલા તરીકે ખેઉે હાથમાં ખે પેન્સીલે લે. એક જ સમયે બેમાંના 
એક હાથે ગોળ અને ખીજે હાથૅ ચોરસ આપૃતિ કાઢવાનો અભ્યાસ 
રારૂ કરો. આ કાર્ય કડીન જણાય તોપણુ “તે હું કરીશ' એવી તમારા 
સનની નિશ્રયી ભાવના રાખે અને તે તમે સિદ્ધ કરશો એટલે કેવળ 
ઇચ્છાશક્તિના જેરથી એ કાર્ય તમે કર્યું એમ ચોક્કસ માનન્ને. તમારા 
સંચયની ખૅટરીને એ બાબતની ખાત્રી કરી આપા અને પછી એક 
વ્યાવહારિક સ્વરૂપતે પ્રશ્ન હાથમાં લો. કોઈ કોડુંબિક ભાંજગડ પાર 
ઉતારવાનો મનથી ઠૅરાવ કરે, તે માટે તમારી ખધી શક્તિ ખચો, 
તમારી ઇચ્છા પ્રમાણે કાર્ય ન થાય તોપણુ તેને અધવચથી ન છોડી 
દો, અને છેવટે તમને જરૂર યશ મળશે. આ પ્રમાણે તમારાં કાર્યા 
પાર્‌ પડતાં જશે એટલે તમારી શક્તિ ઝડપથી વધતી જશે અને તમારૂં 


જાકર્ષેણુશક્તિને કેમ પ્રસારવી ? પપ 


નિશ્રયબળ પણુ વધશે. જે માણુસને દાંત કચકચાવવાની 'ે ઓદે ચાવ- 
વાની કે મ્હાં વાંુ'ચુ'કુ' કરવાની અને પોતાનું કામ અનિયમિત રીતે 
કરવાની ટેવ હેય છે, તે માણુસને પોતાના કાર્યમાં બરાબર જશ મળતે 
નથી, અને જે મળે છે તો મહાગ્રયળે થોડો જશ મળે છે. શાન્ત; 
બુદ્ધિમાન્‌ અને વિશ્વાસસંપન્ન માણુસની સરખામણીમાં તેને મળેલો જશ 
ક્ષુલ્લક હોય છે. 


આકર્ષયુશક્તિને બહાર કૅમ પ્રેસાર્વી ?--એક બેટરીમાંથી 
ખીજ બટરીમાં પ્રવાહ છોડવામાં આવે ત્યારે પહેલીમાં પણુ તેટલા 
જ જેરથી વિઘૃત્પ્રવાહ ચાલુ થાય છે એવે વિઘ્યુત્શાસ્નો [નિયમ છે. 
તમો પોતે પણુ એક બૈટરી છે અને ન્નેઈએ તેટલો વિદ્યુત પ્રવાહ 
છોડીને બાકીનો પ્રવાહ જાળવી રાખવાની તમારામાં શક્તિ છે. તમારે 
તમારી આકર્ષક શક્તિને બહાર પ્રસારવી હોય એટલે કે અન્ય વ્યક્તિને 
તમારી તરફ આકર્ષિત કરવી હોય તો પહેલાં જ્રમધ્ય દૃષ્ટિથી તેને 
ગુ'ચવવાને યત્ન કરે, પરન્તુ એટલું પ્યાનમાં રાખન્ને કે તમારી દષ્ટિનું 
સ્વરૂપ અને હેતુ સામી વ્યક્તિના ધ્યાનમાં આવી નય નહિ. તમારી 
અધી શકિતનું ઉત્સાહપૂર્વક એકીકરણુ કરીને બળપૂવક તેના અંતઃકરણુને 
ભેદો. પ્રશ્ન અને પ્રત્યક્ષ સૂચના એ દ્દારોવડે અંતઃપ્રવાહ ચાલુ કરીને 
સહદાનુભૂતિ ઉત્પન્ન કરો એટલે તમને તેતી પર્સદગી-નાપસંદગીની ખબર 
પડરો. સંભાષણ ચાલુ હોય ત્યારે જ ચતુરાઈથી તેના વિરૂદ્ધ પ્રવાહને 
ક્ષોભ ઉપનવવાનું ચૂકશો નહિ, એટલે થોહી વારમાં જ તેના અંતઃપ્ર- 
વાહની સ્થિતિ સમાંદોલિત થશે અને તેને તમારા સણવાસ તરફ પર્સ- 
દગી ઉત્પન્ન થશે. પરન્તુ એમ કરતાં તમારી પોતાની પ્રશ'સા-આત્મ- 
પ્રશસા ન કરવાની પૂરેપૂરી ખખરદારી રાખજે. વારવાર વિચાર કર- 
નાર ઉપર જે કદાચ કાંઈ પરિણામ ન થાય, તોપણુ તેથી તમારા 
અડૃત્રિમ સ્તેહનો અંતઃપ્રવાહ આપોઆપ ઉત્પન્ન થશે. તમારા અંતઃક- 
રણુમાં ઉત્પન્ન થનારો ખીન્ને સ્વાથે ક્ષણુભર ખાજૂએ ર!ખવાથી તમૅ 
એ સત્વ સાધ્ય કરી શકશો. તમારા અંતઃપ્રવાહમાં રહેલી શક્તિનું જ્ઞાન 
તમતે થયું હોવાથી ખીન્નના ભાષણુ ઉપર આકષેક શક્તિનો પ્રયોગ 
કરવાનું કામ કેટલું મજેદાર હોય છે એ તમારા સમજવામાં આવશે. 
બીજની પાસે તમારે કાંઇ ખાસ કામ હોય તો જ તમે તેતું આકર્ષણ 
કરો એવું કાંઇ ન સમજવું; આકષેણુશક્તિના નિયમોનો અભ્યાસ અને 
અનુભવ કરવા માટે પણુ તમારે તેમ ફરવું એમાં કશી હરકત નથી. 


પદ્‌ આકર્ષેભુવિદ્યા અથવા પસનલ સમેગ્નેટિઝમ. 


નિશ્ચિત ઉકિતનો ઉપયોાગ--નિશ્ચષિત ઉડિત એ પ્રત્યક્ષ 
શક્તિપ્રસારને બીન્ને પ્રકાર છે. ધારો કૈ તમે કેટલાક માણસોના સમુ- 
દયમાં બેઠો છે અને તમે કલ્પના કરે કે તેમાંનો કોઈ અમુક માણુસ 
પોતાની મેળે તમારી સાથે પોતાના પરિચયની વાત કાઢે એવી તમારી 
ચૃચ્છા છે. તે વખતે તમારે તે માણુસને પર્સદ કરી લેવો અને ગમે 
તેમ કરીને તેના દષ્ટિપાતની અંદર જ રહેવાનો તમારે પ્રયત્ન કરવો, 
પરન્તુ તમારો એ પ્રયત્ન તેના સમજવામાં આવી ન જય હૉ ! જે જે 
વખતે તે તમારી તરફ જુએ તે તે વખતે તેના ભ્રમમ્ય ઉપર શાંત અને 
મ્રેમાળ ત્રાટક કરીને મનમાં નીચે પ્રમાણેની સચનાનો ઉચ્ચાર કરે: 
“તમારા મનમાં મારી સાથે એળખાણુ કરવાનું છે. તમારા મનમાં 
મારો પરિચય કરવાની ૪ચ્છા છે.” આ નિશ્ચયોક્તિ મતમાં મનમાં 
કરીને તે નેત્ર્સકેતઠ્દારા એ માણુસના હેદયમ!ં ઉતારવી. પરિસ્થિતિ 
પ્રમાણે આ પદ્દતિમાં કાંઇ ફેરફાર કરવો પડે તો તે કરવે!; આ પ્રયે.- 
ગથી સેકડો માણસો પોતાના હેતુમાં પાર્‌ પડયા છે. પરન્તુ પૂવ કહે- 
વામાં આવ્યું છે તેમ સંચિત રાડિતિ નકામી જવા દેવી નહિ રિંવા તેનો 
દુરૂપયોગ કરવે। નહિ. 
સ્વભાવની ખોડ--માત્ર એક જ વાત કહેવાની ૯વે રહે છે. 
તમારા સ્વભાવમાં ને કાંઈ ખોડ હોય, કિંવા તમે કેઈ કેટેવતે અધીન 
હે તો તેનો તમે ત્યાગ કરજે, એવી ખોડ કે ફટેવ આક્ષેણુશક્તિની 
ભયંકર વેરિણ્‌ી છે. માણુસ પોતાની ખોડને અધીન બતી જવાથી તેની 
શક્તિનો મોટા ભાગ તે પાછળ ખચાંઈ નય છે અને તેથી તે પોતાની 
અદર રહેલી શક્તિનો સંચય કરી શકતો નથી તેમજ ઉપયે!ગ કરી 
શકતે નથી. કુટેવ કે ખોડ જેવી બાધક શક્તિને સાધક શક્તિના રૂપમાં 
કેવી રીતે ફેરવવી તે પૂર્વે બતાવવામાં આવ્યું છે. 
આઠર્ષક માણુસના પેજામાંથી કેમ છ્ટવું ?--તમારા અતર- 
ગમાં પ્રવેશ કરી તમારામાં રહેલી ઇચ્છાશક્તિતે બદલી નાંખીને તે 
શક્તિનું હરણુ કરનાર માણુસ ટદાચ તમને મળે તો તેની સાથે તમારે 
ખહુ જ સાવધાનતાથી વર્તવું. એવા માણુસની સાથે થોડું ખોલવું એટલે 
તમે તેના પન્નમાંથી તમારૂં રક્ષણ કરી શકશો, અને તેના આકષેણુને 
તમારી ઉપરના પ્રયોગમાં ફાવવા નહિ દો. છેવટે આ શક્તિ તમે પ્રાપ્ત 
કરીને તેનો કદાપિ દુરૂપયોગ ન કરશો એવી. ખાસ સૂચના છે. 


જાર ૦૦૪ 
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મસ્તકવિધા અથવા ફેનોાલેજી. 





પરિચ્છેદ ૧ લે. 


નનનઝી'પાેઇ”જીમ્ડીતલ૦, 


સમતુષ્યના સસ્તડૅની રચના. 

મનુષ્ય અને વાદરાતું મસ્તક--મતુષખ્યના મસ્તકની રચના એવા 
પ્રકાર્તી છે કૈ તેની સાથે બીન્ન કે।!ઇઇ પણ પ્રાણીના સસ્તકની સરખા- 
મણી ડરી રાકાય નહિ. મનુષ્યનું મસ્તક કાનની ઉપર ઘણું ઉંચેસુધી 
વધેલું હોય છે, જ્યારે બીન્ન' પ્રાણીઓનાં મસ્તક કાનની નીચેના ભાગમાં 
વધારે વધેલાં હોય છે. વાંદરાનું મસ્તક મનુપ્યના જેવું દેખાય છે પરન્તુ 
તેના કાનની ઉપરનો ભાગ મનુષ્યના મસ્તકના પ્રમાણુમાં કેવળ નજવે। 
છે. મસ્તકના ઉપરના ભાગમાં જે ઇદ્રિયો છે તેના યોગથી જેને ઇદ્રિય- 
સાન છે અથવા જેનું મગજ ચાલાક છે એવા પ્રત્યેક પ્રાણી તરફથી 
સસ્તિષ્કના કિરણોનું પ્રક્ષપણુ અથવા કેન્દ્રીકરણ થધતે તેનાં આંદોલને! 
આસપાસન પ્રદેશમાં પ્રસરે છે. 

સસ્તકમાં રહેલી શક્તિઆ--મગજનેો દરેક ભાગ અમુક એક 
"ખાસ કાર્યને માટે જ રચવામાં આવેલો છે અને તે દરેક ભાગ સ્વત- 
ત્રપણે જૂદાં જૂદ્દાં કાયો કરે છે એ હવે શેધખોાળને આધારે સિદ્ધ થઈ 
ચૂક્યું છે. મગજના ઉપરના ભાગમાં ઓદાર્ય અથવા ઉદાત્તતાનો વિશિષ્ટ 
ધર્મ રહેલો છે, તેવી જ રીતે ઉપકાર, મનોગતતા અને ધામિકપણું તેનાં 
મૂળા પણુ ત્યાં જ રહેલાં છે. આ ગુણો તે તે ભાગની ઓછી-અધિક 
ઉન્નત અવસ્થા-ઉંચપણાના પ્રમાણુમા ખીલેલા હોય છે. પારમાર્થિક અને 
તાસ્વિક વિચારના ભોક્તાઓનાં મસ્તક આળસુ, જડખુદ્િના અને નાદાન 
લોકોનાં મસ્તક કરતાં વધારે ઉન્નત અતે વિસ્તૃત હોય છે. કોઈ વ્યક્તિના 
સ્વભાવને સંબંધ તેના મગજમાંના લોહી ઉપર, હૃદયના પ્રભાવ ઉપર અને 
યકૃત-લીવર્‌ ઉપર પણુ અવલ'બી રહેલે! હોય છે. 


પ૮ મસ્તકૃવિઘા અથવા ઝ્ેનોાલે।જી. 


ખાવું, પીવું, કસરત કરવી, ભાષણુ, ગાયન, દષ્ટિ, સ્ૂર્તિજનક 
ખેલ અને બીન શોખના વ્યાપાર કે જેમાં એક માણુસનું મન ઉત્સા- 
હથી ગુ'થાયલું રહે છે, તેથી મગજના કોઈ એક કિવા અધિક ભાગ 
વિરોષ ઉન્નત થવા લાગે છે અને તેતી સાથે સંબંધ ધરાવનારી ઇદ્રિયો 
તેથી પુષ્ટ થાય છે; એટલે એક જ માણુસના (સસ્તકને અમુક અમુક 
વખતને અતરે ફરી ફેરીથી તપાસીને જણી શકાય કે એ માણુસના 
મગજને! કયો ભાગ પહેલાં કરતાં વધારે ઉન્નત થયો છે અને તેથી તે 
કેવા વ્યાપારમાં ઉત્સાહથી પડયો છે કિવા તેના શેખમાં સારં-માદુ કેવું 
અને કયું પરિવતેન થવા લાગ્યું છે. 

મગજની ર્ચના--સર્વ પ્રકારતી માનસિક કલ્પનાનો ઉદ્ગમ વધુ- 
ઓછા પ્રમાણમાં મગજના ઉપરના અધેમગેળ પ્રાંતની અદર થાય છે. 
મગજની રચના નેકે બહુ ગુ'ચવણુભરેલી છે, તોપણુ તેમાંના અનેક 
વિષય સંબંધી નાનોત્પત્તિના ભાગોનાં સ્થાન એક ખીન્નથી સ્વતંત્ર છે. 
તે તે ભાગ પૂણે સ્વત'ત્રપણે તે તે જ્તાનોત્પત્તિના નિદ્શક હોય છે અને 
મનુષ્યના મગજમાં ઉચ્ચ અથવા નીચ વિકારો ઉત્પન્ન થતાં તેનું તે 
અન્યને ભાન કરાવે છે એવું સવાનુમતે સિદ્ધ થયું છે. આ જ સિદ્ધાન્ત 
ઉપરથી એવું સિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે કે સર્વ પ્રકારનાં સ્ાનવિષયક કાર્યો 
કપાળના ગટ્ટામાંથી જ નિમાણુ થાય છે અને તેમનું કામ કાનની આસ- 
પાસના અને નજીકના ભાગોમાં જ ચાલ્યા ફરે છે. વિસાનવેત્તાઓ કહે 
છે કે મગજના એ જૂદા ભાગેમાંના દરેકમાં ચોક્કસ પ્રવાહી પદાથ 
રહેલો છે, જેમાંથી માનવીની દષ્ટિ માક્ન, લાગણી માર્ડ્ત, વિચાર માર્ક(ત 
તથા એવી બીજ અનેક રીતે ચોક્કસ પ્રકારનાં આંદોલનો તે ભાગમાં 
થાય છે જે આંદોલનેોને મનૃષ્યની દૃષ્ટિ નઇ શકતી નથી. એ આંદો- 
લનો અથવા ધપ્રુજરીઓથી અમુક પ્રકારનું ચેતન્ય ઝાનત'તુએ મારફત 
દરેક અવયવ ઉપર અસર કરે છે. મગજના ભાગમાં કેટલાંક એવાં 
સથકે। છે કે જ્યાંથી દરેક મથક પોતાને લગતી જ બાબતોની લાગણી" 
ઓને સંમ્રક કરે છે અને તે મથકેને અગ્નેજમાં “ નર્વસેન્ટર' કહે છે. 
દરેક સેટરમાંથી ચોકસ નતતી અસર શરીરનાં અવયવો ઉપર તેમજ 
તેની અદર તથા બહારની ચામડી ઉપર તયા સનુષ્યના ગુણાવગુણુ 
ઉપર તેમજ આચારવિચાર ઉપર થાય છે. 


(યાજ ભાાકનશંગતાાઇ 


સસ્તકમાંની માનસ શક્તિએ. પ૯ 


પ્રિચ્છેદ ૧ જે. 


વતતી 


શસ્તકસાંની માનસ શક્તિએ* 


ભાનસ શક્તિએ।--મનૃષ્યના મસ્તકમાં જે માનસ શક્તિએ રહેલી 
છે તેના મસ્તકશાસ્રીએએ મોટા સાત ભાગ પાડયા છે. આ શાસ્ત્ર. ધીમે. 
ધીમે ખીલતું ગયું હોવાથી પહેલાં તેના ૭ ભ્રાગ પાડવામાં આવ્યા હતા 
અને કેટલાક સસ્તકશાસ્ત્રીએ તેના આઠ ભાગ પણુ કલ્પે છે. આ પ્રત્યેક 
ભાગમાં પણુ સ'ખ્યાર્બધ વિભાગો રહેલા છે અને એ રીતે દરૈક ભાગના 
જૂદા જૂદા સમૂહ બને છે. મસ્તકના સાત મોટા ભાગ નીચે પ્રમાણે છે. 

તેના સાત વિભાશોા--ખાજીના ચિત્રમાં ખતાવ્યા પ્રમાણેના તેના 
ભાગો પાડેલા છે. (૧) 
#વનપ્રનૃત્તિ અથવા આ- 
ત્મરક્ષક ભત્તિએ અથવા 
પાશવ જૃત્તિઓ (૮41 
111 110]૩૯1“પ€5 ). 
આભાગમનુષ્યના કાનના 
ભાગની આસપાસ આવી 
રહેલો છે. જે મનુષ્યનો 
આ લાગ ખોલેલે। હોય 
તેને પશુના જેવી હલકા 
પ્રકારતી શરીરની રૂચિ 
બહુ થયા કરે. પોતાની 


હાજ્તો પૂરી પાડવા માનસ રાક્તિઓના મુખ્ય ભાગ, [આફૂતિ ૬] 
માટેતી જ શકિતને 


ખીલવવાની જૃત્તિ તેતે થયા કરે. જેવી રીતે પશુમાં આહાર-વિહારભત્તિ, 
આતમસરક્ષક જૃત્તિ અને પોષક જ૬ંત્તિ ખીલેલી હોય છે. તેવી જ 
રીતે જેનો આ ભાગ પુષ્ટ હોય તેને એવી જંત્ત ચયા ફરે છે. 
(ર) ગહસાંસારિક અથવા સ્તેહસંવદેક ૬%ૃત્તિઆ (5૦૦ વૃપતાંઇ)- 
આ ભાગ સનુષ્યના મસ્તકના પાછળના ભાગમાં નીચેના પ્રદેશમાં આવી 
રહેલો છે. જે મનુષ્યના મસ્તકતો આ ભાગ ખીલ્યો હોય તે મનુષ્યમાં 
ગૃહસ'સારશૃત્તિ જેવી કે સ'સાર સૈખધી પ્યાર, ફૅટું બ પરિવાર ઉપર મમતા; 
સંસારી ટેવાની પ્રબળતા વગેરે ગુણો ખીલેલા જેવામાં આવે છે. (૩) ઉત્ક- 





૦ મસ્તકવિઘા અથવા ડ્રેનોલે।જી. 


પશૃત્તિ અથવા ઉન્નતિકાર અથવા સટત્તાકાંક્ષા (45 ઝતાળટો. આ ભાગ 
ઝૃષસાંસારિક ૬ૃત્તિના ભાગની ઉપર' આવી રહેલો છે. જે મનુષ્યનો આ 
ભાગ ખોલ્યો હેય તેને પોતાની ઉન્નતિ કિંવા ઉત્કર્ષતી અભિલાષા, ઉદાર 
ભાવયુડત મહત્ત્વાકાંક્ષા, સુકીતિ પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા, મોટાં કાર્યો કરવાની 
આકાંક્ષા વગેરે ખહુ હોય છે. (૪) નેતિક તથા ધાર્મિક *ૃત્તિઓ (140- 
[81 $૯110100૯115). આ ભાગ મસસ્તકના ઉપરના શિરઃસ્થાનના મધ્ય 
ભાગમાંન્સર્વોપર્‌િ આવી રહેલો છે. જે મનુષ્યનો આ ભાગ ખીલેલો હોય 
તેનામાં સદાચારભૃત્તિ, નીતિ, ધામિક લાગણી, પત્યાદિ ઉમદા ગુણુ। વિશેષ 
હોય છે. (૫) પૂણુતાકારક શક્તિઓ અથવા કળાકૌશલ્યાદિ શક્તિઓ 
અથવા પ્રાવિણ્યદાયક શક્તિઓ (71૦૦1૪). આ ભાગ જીવનપ્રજત્તિ 
અથવા આત્મરક્ષક જૃત્તિઓ અને નેતિક-ધાર્મિક ૬ૃત્તિઓનાં સ્થાનોની 
મપ્યમાં આવી રહેલું છે. જે માણુસના આ ભાગ ખીલેલો હોય તે 
માણુસમાં કળાકોશલ્ય, હુન્નર ઉદ્યોગનો શોખ, શોધખાળમાં આગળ 
વધતા રહેવાની જૃત્તિ વિશેષ હોય છે. (૬) અવલે!કન અને ધારણાશકિત 
(2૮૦૩00૯ તળતં 1૦1૦૦00૦). આ સ્થાન મનુૃષ્યતી આંખેો- 
ની ઉપરના કપાળના ભાગમાં આવી રહેલુ' છે. જે મનુષ્યતો આ 
ભાગ ખીલેલે। હેય છે તેનામાં અવલોકનશકિત, ધારણાશક્તિ, સ્મરૃણુ- 
શકિત, તર્કશકિત, તુલનાત્મકશક્તિ વગેરે શક્તિએ આગળ વધેલી હોય 
છે. અવલોકનશક્તિઓ બન્ને તરફની બ્રમરનીં વચમાંના કપાળના તળી- 
યાના પ્રદેશમાં રહેલી છે. બુદ્ધિશક્તિ, ધારણાશક્તિ, સ્મરણુશકિત, સાહિત્ય 
અને સંગીતશક્તિ કપાળના મધ્યપ્રદેશમાં રહેલી છે. તર્કશક્તિ અને તુલ- 
નાત્મક શક્તિ કપાળના છેક ઉપરના ભાગમાં આવી રહેલી છે. (૭) 
પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયાના સમૂહ ( શિં?ટ ૩૯11૬૦૩ ). આ સાતમે! લ્વાગ 
ઉપરના ચિત્રમાં દર્શાવ્યા નથી. તે ભાગ મસ્તકના તળીયાના ભાગમાં જ 
આવી રહેલો છે એટલે તે ચિત્રમાં દર્શાવી શકાય તેમ નથી. આંખ, નાક, 
કાન, જભ અને ત્વચા એ પાંચ ઇદ્યોના સમૂહનો આ સાતમે! ભાગ છે.. 
સ તો 
પરિચ્છેદ ૩ જે. 


હાદ. તં. તતા. તરારે 
સસ્તફૅના નાના ૪૩ વિભાગે! 
ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાણે મસ્તકના એકદર ૭ ભાગ વિદ્દાનોએ પાડેલા 
છે, તેમાંના પહેલા ૬ ભાગના પૃતઃ નાના ૪૩ વિભાગે પાડેલા છે. 


દપ 


મસ્તકના નાના ૪૩, વિભાગે।, ટ્‌ 


મસ્તકશાસ્મીએએ એ ૪૩ વિભ્રાગોનાએ પુષ્કળ પેઢાવિભ્ાગા પાડેલા છે; 
પણુ સસ્તફેવિ- 
ભાનું સામાન્ય 
સાન પ્રાપ્ત કરવા 
દચ્ઠનારે તેમાં 
ખહુ ઉંડા ઉતર- 
વાનીજર્‌ર નથી. 
આ ૪૩ વિભા- 
ગાને સપણ કર- 
નાડું ચિત્ર બા- 
જુએ આપેલુ 
છે અને તે સં- 
બંધી વિસ્તૃત 
સમજણુ તીચેૅ 
આપવામાં આ- 
વેલી છે. 





મસ્તક્ના નાના ૪૭ વિભાગો [આકૃતિ ૭] 
(૧) જીવનપ્રજૃત્તિ અથવા આત્મરટ્ષક વૃત્તિ. 

(૧) જજીવિષા અથવા પ્રાણુ4ણા ( 1.01૪5ુ૦૫11), 1019૯ 41તૈ 
દલાઇ ર્જ 112)-પ્રાણુ નનળવવાની પંચ્છા, દીર્ધાયુષ્ય ભોગવવાની 
ઇચ્છા, જીવન કાયમ રાખવાની ધચ્છા, દુઃખ દર્દોની સામે થઈ ને જદગી 
ન્નળવવાની અભિલાષા, શરીરને! બાંધો, ત'દુરસ્તી સુધારવાની ઇચ્છા, એ 
કાયો આ શક્તિનાં છે. તે કાયો માટે અનેક પ્રયત્નો કરવાની તત્પરતા, 
સાવધાનતા, સાવચેતી વગેરેનો તેમાં જ સમાવેશ થાય છે. કાનના પાઠળના 
ભાગમાં મસ્તકના તળીયામાં બરાખર્‌ બહ્મર'પ્રમાં જ્યાં મસ્તક અને શરીરના 
અવયવોનો સબંધ નનેડાએલે છે તે જ સ્થાન આ શક્તિનું છે. કાનની 
પાછળતા સપ્ય ભાગમાંથી શર્‌ કરી પાછળના ભાગ તરફ અડધો ધચ 
દૂરેપર હાય મૂકતાં તે સ્થાન માલૂમ પડી આવશે. પાછળની ગરદનમાં 
આ સ્થાનના ઊભા આવેલા બન્ને તરફના પુણ સ્નાયુઓની બરાખર નીચે 
બન્ને તરફ આ શક્તિઓનાં અવયવનાં સ્થાન આવેલાં છે. (૨) બુભૂક્ષા 
અથવા ખાનપાનની અભિરૂચિ (£મ્ટ1૦ ૦ /મંળ1૯ા0પંપ૯1૧૦૬૬)- 

દ 


દ્રે મસ્તકવિઘા અથવા ડ્રેનાલોઇ. 


આ નઝ્ત્તિના અવયવનું સ્થાન મસ્તકના તળીયા પાસે બહ્મર'ધ્રની પાસે, 
કાનના ખરાબર અગ્ર ભાગની સામે પણુ અંદરના ભાગમાં બન્ને તરફ 
આવેલ છે. જેનો એ ભાગ પુષ્ઠ હોય તેને ખાવાપીવાની લાલસા, સિજ" 
નસે જમવાની અભિરૂચિ, પ્ત્યાદિ બહુ હે।ય છે. સ્વાદિજણિ પદાશે ખાવાની 
રૂચિ કરતાં વિધવિધ વાનીએ વધારે ને વધારે ખાવાની રૂચિ તેને બહુ 
હોય છે. (૭) પિપાસા ( 3િંંત્રધં૦) )--પાણી પીવાની અભિલાષા, 
પ્રેય શત્તિ, જળમાં રહેવા કે રમવા કે નહાવાની જત્તિ, તરવાની કે વહાણુ 
હેકાર્વાની ૬ૃત્તિ, મઘપાન, જળપાન, આસવપાન, ફૂધપાન, ચાહ, શર્‌- 
બત, રસ, ફળદૂલના અર્ક વગેરે પીવાની વૃત્તિ આ પિપાસામાં સમાઈ 
રહેલી છે. તેનું સ્થાન ખુભૂક્ષા સ્‍ત્તિના સ્થાનના અત્રભાગમાં આવી રહેલુ' 
છે. (૪) વિત્તેષણા ( 7વુપાંડાંધંબા )-આ જત્તિનું સ્થાન ખુભૂક્ષા જૃત્તિના 
. અવયવની ઉપર, કળા કોશલ્યાદિ શક્તિના 
અવયવની લાઇનમાં, પાછળના ભાગમાં, 
કાનપરના પ્રદેશમાં આવેલ છે. કાનના મધ્ય 
દછિદ્રમાથી દોટેક ઇચ ઊભી લીંટી દારતાં અને 
ખીજ લીંટી કાનની ઉપરની ટોચ પાસેથી 
અગ્રભાગમાં દોરતાં જે સ્થળે ખન્ને લીંટી- 
ઓએનેોા સમાગમ થાય તે આ શક્તિના વિભાગ 
છે. આ શક્તિ પૂણુ રીતે ખીલી હોય તે 
વિત્તેપણા [આકૃતિ ૮) કોનની આસપાસને। અને લલાટની પાછળને। 
ભાગ ગોળ તથા ભરાવાદાર જણાઈ આવે છે. 

તે અવયવની ખામીવાઈું મસ્તક તે પ્રદેશમાં ખેઠેલુ' જણાય છે. વેપારી 
રૃસ્તિ, ધત પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા, કરકસર, ઉઘ્યાગ, ધધો ધાપે।, પ્રાપ્ત કરેલી 
વસ્તુની વૃદ્ધિ કે રક્ષા, પ્રાત્તિની અભિલાષા, સ્વામિત્વ, વ્યાજવડું, લેણુદેણુ 
અને શરાષી એ બધા પ્રકારની વૃત્તિનો સમાવેશ “વિત્તેષણા'માં થાય છે. 
અતિલેોભ, ક જુસાઇ, ચોરી એ ગુણ! આ વૃત્તિના અતિયોગતનું પરિણામ 
છે અને અતિ ઉદારતા, અનિય'ત્રિત બ્યય, છુટ્ટા હાથનું દાન એ આ 
વૃત્તિના હીન યોગનું પર્ણિ।મ છે. (પ) નિત્રહવૃત્તિ (૯૦1૯૫ં9૯1૧૯૬8)- 
કાનના ઉપરના ખુણાથી એકાદ ઇંચ ઉપર વિત્તેષણાની વૃત્તિના સ્થાનની 
પાછળ આ નિમ્રહવૃત્તિનું સ્થાન છે. જ્યારે એ અવયવ મોડું હેય ત્યારે 
કાનની આસપાસનો માથાને પ્રદેશ ઉપસેલો ન જણાતાં ગોળ તથા 
ભરાવાલર જણાય છે અને ખામી શોથ ત્મારે માથાના તે પ્રદેશમાં એક 
આડો ઉંડાણવાળા ભાગ જણાય છે. કેઈ વાત કે વસ્તુ હાંકી રાખવાની, 
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ગુસ સાખવાની વૃત્તિ, દ'ભવૃન્તિ, લુચ્ચાઈ, યુક્તિપ્રયુક્તિ, ભતુરાઈ વગેરે 
વૃત્તિ આ સ્થાને -સમાઇ રહેલી છે. તેના અતિષોમથી માણુસ દગો, 
છળંન્કપટ, પ્રપ'ચ વગેરેનાં કાયો કરવા ચેરાય છે. (૬) ઉદ્વોગવૃત્તિ અને 
વિનાશક વૃત્તિ (52%૯૦૦% ૦1 તાતે 1૯5(1૫૦૫૫૦1૦૩૬)-આ ભાગ 
બરાબર કાનની ઉપર જ આવેલો છે. તે દ્દારા વિનાશક વૃત્તિ, સહાર 
કરવાની ઇચ્છા, કોઈ “કામ બર લાવવાની વૃત્તિ, સખ્તાઈ, હુમલે 
કરવાની વૃત્તિ, ઉદ્દતાઈ વાપરવાની વૃત્તિ, કઠેર વૃત્તિ, ભાંગફ્રીડ કરવાની 
વૃત્તિ, કોધને ખી કરવાની કે ચીડવવાની વત્તિ, વૈર્વૃત્તિ આદિ ભાવો 
પ્રકટ થાય છે અને અનુભવાય છે. આ વત્તિના ઉત્તાગ અને વિનાશક 
શકિત કે ક્રેધ એવા ખે ભાગ છે. અત્ર ભાગમાં ઉદ્યોમશકિતિ અને પાઠ- 
ળના ભાગમાં વિનાશક વૃત્તિ જવો ક્રોધનું સ્થાન છે. (૭) શૌયે અથવા 
પરાક્રમ (₹૦1€૯ ૦1” ૦૦1019201પ૯€13€55 )-આ શક્તિનું સ્થાન કાનના 
ઉપરના ગોળ ભાગની પાછળના ભાગમાં લગભગ એકાદ ઇંચ ડદૂરપર 
પ્રાણુષણાના અવયવની ખરાબર ઉપર આવેલુ છે. શૌર્યવૃત્તિ, પરાક્રમ, 
શારીર્‌ બળ, સાહસ, હિંમત, ખહાદ્રી, મફ્ઝુમપણે કાર્ય કરવાની શક્તિ, 
રક્ષણુશક્તિ, નિર્ભયતા, દગો-ડીસાદ કરવાની વૃત્તિ, ઈત્યાદિ વૃત્તિએ આ 
ભાગમાં રહેલી છે. આ શકિ કેતના અતિયોગથી કજીયો-ટ'ટો અને હુમલે 
કરવાનો સ્વભાવ બંધાઈ જય છે. તેના ત્રણુ ભાગ છે; હિંમત, લડવાનું 
ખળ અને સ્વર્સંર્ક્ષણુ. 
(૨) રૃહસાંસાશિક અથવા સ્નેહુસંવર્ધક વૃત્તિ, 
(૮) પ્રેમ અથવા સ્નેહવૃત્તિ અથવા રૉગારવત્તિ (1.૦૪૯ ત॥ત 410ત- 
ઘંર્ટા૯૭ડ )-આ વૃત્તિનું સ્થાન મસ્તકના 
૫ પાછલા ભાગમાં સર્વથી નીચે આવેલુ' છે. 
પ કાનના મષ્ય બિદુથી પાછળ લીંટી દોરતાં 
સહેજ નીચે તે માલૂમ પડી આવશે. પ્રેમ, 
સ્નેહ, કામવાસના, સ્તીત્વ, પુરૂષત્વ, જનન- 
વૃત્તિ, પુરૂષાતન, સ્ત્રીપુરૂષનું પરસ્પર સ્નેહા- 
કષેણુ, પ્રેમની અભિલાષા, પ્રિય થવાની 
ઇસ્છા, રતિરંગ, વિલાસ,સ્્રીઓની વિનીતતા, 
વગેરે આપુરૂષાની યુવાવસ્થા 1ની શરૂઆત્તથી 
ખીલતા સર્વ પ્રેમભાવોનો આ "વૃત્તિમાં સમાવેશ થાય છે. 'તેન્‌ઃ અતિ- 
ચોગથી પુરૂષ વિષયાંધે, વ્યભિચારી કિંવા સ્ત્રી છીનાળ ને છે. હીન- 
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થૌગવાળા પુરૂષ સ્ત્રીને કે આઓ પુરૂષને ચાહતાં નથી બલકે તેમને પરણુવા 
પચ્છા થતી નથી. (૯) એકાન્તિક સ્નેહ કિંવા દામ્પત્મભાવ (€૦1૧81210 
૦? કામા વૃત્તિતું સ્થાન પ્રેમના સ્થાનની ઉપર આવેલુ 
છે. એકાન્તિક સ્નેહ, પતિત્રત 
કિવા પત્નીત્રત, દામ્પત્ય ભાવ, 
ગેકનિદા પત્યાદિ ભાવો તેમાં 
સમાએલા છે. તેનો જેને અઆતિ- 
, શચ્વોગ હેય છે તેને વિર્હદુઃખ 
“ અહુ સાલે' છે. હીતયેગવાળાં 
દ'પતીમાં લગ્નતસુખનેો અભાવ 
હોય છે. તેવાં પતિપત્ની સંસારમાં 
દામ્પત્યધમે કખૂલ રાખવા છતાં 
આડે માર્ગે જવાને લલચાય છે. 

પ્રબળ સ્નેહશત્તિ [આકૃતિ 1૬૦ 1 ૧.) વૃત્સલતા (1*ત૯૯॥ત1 
1.009૯)-આ જૃત્તિનું સ્થાન એકાન્તિક સ્નેહના સ્થાનની પાછળ રહેલુ 
છે. પોતાનાં ખાળકે। પ્રત્યેના વત્સલ ભાવ-પ્યાર, મમતા, પિતૃ-માતૃ- 
સ્નેહ, ખાળરક્ષણુ કરવાની જૃત્તિ, પશુ પક્ષીને પાળવાની-રમાડવાની 
વૃત્તિ વગેરે તેમાં રહેલાં છે. આ જત્તિ પુરૂષો કરતાં સ્ત્રીઓમાં મોટે 
ભાગે વિશેષ ₹દ્િ પામી હેય છે. અતિયોગવાળાં મનુખ્યો પોતાનાં બાળ- 
કાને અત્યત ચાહે છે અને તેમના દોષ હોય તે!પખ્‌ ગણકારતાં કે તેમને 
ઠપકો દેતાં નથી. હીનયોગવાળાં મનુષ્યો તેમનું બરાબર પેોપષણુ-રક્ષણ 
કરતાં નથી, કે દરકાર રાખતાં નથી. (૧૧) મૈત્રીભાવ (₹140॥ં311]2)-- 
આ શત્તિનું સ્થાન વત્સલ ભાવથી જરા બભારની તરફે, જરા ઉપરના 
ભાગમાં રહેલું છે. વિશ્વાસ, સહાયકત્વ, સહવાસશીલતા, સમાજ કે સસ્થા 
સ્થાપવાની અભિલાષા, સાથે મળીને કામ કરવાની ૬ત્તિ, એક્યજત્તિ, 
સંમેલન, મૈત્રી, _ાળખાણુ-પિછાણુ કરવાની રેવ, પરેોપકારના કામમાં 
મદદ કરવાની ઈચ્છા વગેરે ભાવા તેમાં રહેલા છે. આ રાકિતિના અતિ- 
યોગવાળાને મૈત્રીના ભગથી બહુ દુ-ખ થાય અતે હીનયે।ગવાળાને સાધુ કે 
ત્રકષિ ખની આશ્રમમાં રહેવાની ઈચ્છા પ્રકટે છે, અને કેટલાકે એકલપેટા 
બનવામાં મોજ માને છે. (૧ર) ગૃહનિવાસેચ્ઠા અથવા સ્વદેશાનુરાગ 
(0શતગંઉં૪€0૯૬૬)-વત્સલ ભાવના સ્થાનની બરાબર ઉપર અને મેત્રી- 
ભાવનાં બેઉ બાજુનાં અવયવોની જરા વચમાં અને ઉપરના ભાગમાં 
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લગભગ એકાદ ઇચપર આ જત્તિનું સ્થાન આવેલુ' છે. નાનાં ખાળકે। પોતાના 
જન્મ પછી એક અથવા અનેક સ્થાનમાં કે ધરમાં રહેલાં છે કે કેમ 
તનો નિષ્ુય આ સ્થળના અવલોકનથી ધણી વાર થઈ શકે છે. જન્મ- 
ભૂમિપર પ્રેમ, ગહપ્રેમ, માતૃભૂમિપરનો સ્તેહ, સ્વદેશાભિમાન ઈત્યાદિ 
વૃત્તિઓ તેમાં સમાએલ્‌ી હોય છે. જેને તેનો અતિયોગ હોય છે તેને 
ધર્‌ છોડીને પરદેશ જતાં ક્લેશ થાય છે અતે હીનયાોગ હોય છે તેને 
ધરની કે દેશની કશી પરવા હોતી નથી. તેઓ ચોમેર ફરતા કરીને 
આનંદ પામે છે. (૧૩) તત્પરાયણુતા (€૦ાધોળપાં(/)-મેત્રીભાવ અને 
ઝૃહનિવાસે્છા એ જૃત્તિઆની ઉપર અવનત શાંગવાળી અધચદ્રાકૃતિમાં 
આ જત્તિનું સ્થાન આવેલું છે. કાર્યપર|પરા, એકાગ્રતા, કાઈ કાર્યમાં 
તત્પરાયણુ બની રહેવું-લાગ્યા જ રહેવું અને શાન્ત તથા ગ ભીરપણે 
નિરતર વિચાર ચલાવ્યે જ કરવો, એ સવે પ્રશૃત્તિ અને ભાવો આ 
સ્થાનમાં રહેલાં છે. આ ૃત્તિના અતિયાગવાળા માણુસ કેઈ કાર્યની 
શરૂઆત ધારે રહીને-દીધે વિચારપૂર્વક કરે છે પરન્તુ શરૂ કર્યા પછી 
તેને પૂણુ કર્ય જ છેડે છે; ન્યારે હીન થોગવાળા। માણુસ ચ'ચળ જત્તિતો 
હોય છે. તે ધણાં કામો શરૂ કરે છે પરન્તુ કોઇ પૂરૂં ન કરતાં અધ- 
વચ છેડી દે છે. 
(3) ઉત્કષેજૃત્તિ અથવા ઉન્નતિવિકાર્‌? 

(૧૪) સાવધતા ( €ત૫પં૦૫૩1૫૯5૬૬ )-આ ગૃત્તિનું સ્થાન કપાળની 
બાજુએ આવેલું છે. કાનની પાછળના મધ્ય ભાગમાંથી માથુ સીધું રાખી 
એક ઊભી રેષા દોરીએ તો જે સ્થળેથી મસ્તકેનો ઉપર તરફ વળતો 
ભાગ જૂદો પડે છે ત્યાં આગળ આ શક્તિનું સ્થાન રહેલું છે. સાવધા- 
નપણું, સાવચેતી, સંભાળ, અગમચેતી, જામીનગીરી, ચોકસી, મુલ્તવી 
રાખવું તે, બારીક તપાસ રાખવી, દીર્ષ દણિ ધરાવવી પ્ત્યાદિ જત્તિઓ 
આ સ્થાને રહેલી છે. તેના અતિયોગથી બ્હીકણુપણં, નિરાશા, સ્તખ્ધતા, 
ત્રાસ આદિ જન્મ પામે છે અને હીનયોગથી ઉદ્દતાઇ, વિચારરહિતતા 
અને આશાની અધિકતા આવે છે. એવા માણુસો જ'દગીમાં ખહુ હેકર 
"ખાય છે. (૧૫) ઉત્કર્ષાભિલાષા ( 4110૦1 )-આ જત્તિનું સ્થાન 
સાવધાનતાના સ્થાનની પાછળ અને સ્વમાનના સ્થાનની ખરાખર લાઈનમાં 
આત્મનિદાની નીચે આવેલું છે. યશઃપ્રાપ્તિતી અભિલાષા, મહત્ત્વાકાંક્ષા, 
ઉત્કર્ષાભિલાષ, માનપાનની ૬ચ્છા, પ્રશ'સા, ભલું નામ મેળવવાની ઇચ્છા, 
કારણ કાર્યમાં પ્રસિદ્દ થવાતી અને લોકપ્રિય થવાની ઈચ્છા, પૂન્ય ગણાવાની 
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કે અમંણી થવાની વૃત્તિ, એ ગુણ આ સ્થાનમાં રહેલા છે. આ વૃત્તિના 
અતિયૉગવાળા.'સાણુસ જે ખી'ન ગુણો ન ધરાવતો હોય તો “ેત કેન 
પ્રકારેણુ'. પ્રસિદ્ધ થવાનાં અને ઉત્તત . થવાનાં ફ્રાંફાં મારે છે અને લોકોમાં 
એગ્રિય ન થવાનો :દભ કરે છે. સાધારણુ પ્રમાણુમાં એ ગણુ સારે! છે. તેના 
હીનયોશથી માણુસ લાજ-આબરૂતી દરકાર વિતાને બતી પે!તાનાં કાર્યો 
કરેછે. (૧૬) સ્વમાન અથવા પ્રશસાપ્રિયતા ( »ઝિંદ્દા1% )-આ 
રતનું સ્થાન દઢતાના સ્થાનની પાછળ, માથાના છેક ઉપરના ટોથવાળા 
ભાગની બરાબર પાછળ આવેલું છે. આત્મપ્રશ સા, 
અહણ'ભાવ, આત્મવિશ્વાસ, સ્વત-ત્રતા, હોદદાનું અ- 
ભિમાન, સ્વરાજ્યની ઇચ્છા, અધિકારેચ્છા, નેતૃત્વ 
આદિ લાગણીઓ તેમાં સમાએલી છે. તેના અતિ- 
યોગથી માણસમાં અભિમાન, મિથ્યાભિમાન, ઉદ્દ- 
તાઇ, તિરસ્કાર ૬ત્તિ, મદાંધતા આદિ વિકારો જન્મે 
છે. તેના હીનયોગથી માણુસ પોતાતી જતને હમેશાં 
હલકી માનવાને ટેવાઈ નય છે અને તે બીજનું 
દાસત્વ તથા ખુશામત કરે છે. (૧૭) દઢતા અથવા 
પેમે (ગિં'ા00૦ક૩)-આ ભત્તિનું સ્થાન મસ્તકના 
છેક ઉપરના ભાગના મથાળાના મધ્યપ્રદેશમાં અને શિખાના અત્રભાગમાં 
આવેલું છે. કાન પાસેથી માથાને આ ભાગ જેમ વધારે ઉંચા તેમ દઢતાની 
વિશેષતા સમજવી. સ્ત્રીઓનો એ ભાગ ઘણી વાર નીચે। જ માલૂમ પે છે. 
સ્થિરતા, દઢતા, ધીરજ, ટકી રહેવાતી શકિત, મક્કમપણું, સુનિશ્ચિતતા, 
અડગ ભૃત્તિ, ખ'ત વગેરે ભાવો તેમાં રહેલા છે. તેના અતિયોમથી 
માણુસ હઠ્ોમ્રહી અથવા દુરાત્રહી થાય છે અને હીનયોગયી માણુસ ચ ચળ, 
બ્ડીકણુ અને અસ્થિર જત્તિના બનતી ્સંજગાનો દાસ ખતી રહે છે અને 
વિચાર બદલાવતાં વાર લગાડતો નથી. 
(૪) નેતિક તથા ધાર્મિક જૃત્તિઓ, 


, (૧૮) ભક્તિભાવ અથવા પૂન્ય#ત્તિ ( [2૦૫૦૬1૦1 )-આ જત્તિતું 
સ્થાન મસ્તકના ઉપરના ભાગના મધ્યપ્રદેશમાં આવેલું છે. એતી સારી 
ખીલવણીથી મસ્તકના મધ્યપ્રદેશના ભાગ પૃણુ રીતે ઉપસી આવે છે અને 
જ્યારે એ જત્તિની ખામી હોય છે ત્યારે તે ભાગ તદન ખેઠૅલે હોય છે. 
ભક્તિભાવ, ઇશ્વરારાધન, પ્રભુપૂક્ન, ધમેરત્તિ, વડીલે તેમજ પવિત્ર 
વલ્તુએ ઉપરનો પૂન્યભાવ, ઇશ્વરપરાયણુતા, ધર્મક્યાઓ પ્રત્યે. શ્રદ્ધા, 





પ્રબળ સ્વમાનરત્તિ. 
[આકૃતિ ૬૬ ] 
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શારીરિક-માનસિક વત કરવાની ભૃત્તિ, આસ્તિકતા વગેરે વૃત્તિઓ તેમાં રહેલી 
છે. તેના અતિયવોગથી ધાર્મિક વહેમ અથવા ધર્માન્ધતા જન્મે છે અને 
હીનયોાગથી માણસ શ્રદ્દાહોન અને ર 


નાસ્તિક ખને છે. (૧૯) અપ્યાત્મરતિ ર 
(ડપાપદ્ાંઇ)-આ વૃત્તિનાં સ્થાન “્-્ત્ડા 

મસ્તકની બન્ને તરફ આશાના અગ્ર- 

ભાગમાં અતુકરણુશક્તિતી પાછળ ને 

ભક્તિભાવની બાજુમાં અગ્રભાગમાં 

આવેલાં છે. જેએમાં આ શક્તિ વધારે? / 
હોય છે તેઓનાં મસ્તક તે સ્થાનમાં 

ઉન્નત અને ભરાવાદાર તથા વિશાળ ્‌ 

હોય છે. તે અવયવોની ખામીવાળા ક ર 
મનુષ્યાનાં મસ્તક તે પ્રદેશમાં બેડેલાં 
હોય છે. આપ્યાત્મિક વિષયો તરફ ભકિતભાવની ન્યૂનતા. [આકૃતિ ૧૨] 
જૃત્તિ, જગત્તા જડ પદાર્થો છોડી આત્મા-પરમાત્મા અને તેની 
આશ્રયોત્પાદક અતે અદ્ભુત રસથી ભરપૂર દીવ્ય વિભૂતિને અનુભવવાની, 
જેવાની કે જાણુવાની પચ્છા, આત્મદષ્ટિ, દૈવી વિષયો તરકેની પ્રીતિ, 
આન્તર ધ્યાનવૃત્તિ કે આન્‍્તર્‌ દણિ એ બધા ભાવો આ વૃત્તિમાં સમાએલા 
છે. જેએમાં આ શક્તિ પૂણુ હોય છે તેઓ ઉચ્ચ પ્રકારનું પવિત્ર આધ્યા- 
ત્મિક જીવત ગાળનારા હોય છે અને જેએમાં તે ન્યૂન હોય છે તેઓ 
આધ્યાત્મિક વિષયે।નું સત્ય બહુ મ'દપણે સ્વીકારે છે. અલૌકિક ખાખતેોપર 
તેઓ ત્રહ્દાશીલ હોતા નથી. સામાન્ય રીતે તેઓ અશ્રદહ્ધાળુ હોય છે. (૨૦) 
આશા (100€)-આ વત્તિનું સ્થાન આત્મનિદાના અવયવના અત્રભાગમાં 
'તથા અધ્યાત્મરતિના સ્થાનની પાછળના ભાગમાં છે. તેના ખે વિભાગ છે. 
પ્રથમ ઉપરતો વિભાગ પાર્લોકિક શ્રાશ્વત સુખની આશા ર્સબંધી કાય કરે 
છે અને નીચેતો ભાગ અશાશ્ચવત તથા અનિત્ય આ લોકનાં અસ્થિર સુખા 
[વિષે આશાનું કાર્ય કરે છે. શુભ ભાવીની આશા, ઉદાસ, હૃદયના અભિ- 
લાષ, દરેક વસ્તુમાં આશા રાખવી, નફાની આશાથી સદ્દો કરવે।, ભવિષ્યને 
અહુ જ સહત્ત્ત આપવું એ આ વૃત્તિનાં સ્વરૂપ છે. તેના અતિયોગથી 
મતુષ્ય હવાઇ કિલ્ઞા બાંધે છે અને હીનયોગથી માણુસ નિર્ત્સાહ, નિરાશ, 
'ઉદ્દાસ, બેદિલ અને વૈરાગ્યયુક્ત વૃત્તિવાળ્ા બતે છે. (૨૧) આત્મનિષા 
(€૦૩૬૦ંટ૦૦)-આ વૃત્તિનું સ્થાન આશાવૃતિના અવયવની પાછળ 
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અને સાવધતા તથા દહતાના અવયવની વચ્ચે છે. તેતો ઉપરતે! ભ્રાગ 
સત્યનિકા તથા ન્યાયપરાયણુ વત્તિનું કાર્ય કરે છે અને નીચેનો ભાગ 
પશુપ્રાણી કે મનુષ્ય તરફની આભારવત્તિ દશોવે છે. 
આ વત્તિનું સ્થાન છેક પાછળના ભાગમાં ન્યાં 
ખાપરીનો ભાગ પાછળ તરફ વળે છે ત્યાંસુધી 
ફેલાએલું છે. આત્મબળ, સત્યનિકા, સત્યપરાયણુતા 
ન્યાયપ્રિયતા, નીતિપરાયણુતા, કતેવ્યનિકા, ધમેનિદા, 
આત્મનિષ્ઠાની ઉભુ આભાર્વત્તિ, પાપભીરૂતા, પશ્ચાત્તાપ કે પ્રાયશ્ચિત્ત 


[આકૃતિ ૬૩] તત્તિ ઈત્યાદિ હદયવિશુહ્ધિના ભાવો આ સ્થાનમાં 
રહેલા છે. તે'શક્તિ જેનામાં પૃર્ણું હોય છે તે હમેશાં 


ઉચ્ચ ઔંદર્શ પ્રમાણૅ જ કાર્ય કરે છે. હોનશક્તિવાળા માણુસને આત્મનિદ 
વર્તન માટે ઓછી દરકાર હોય છે. તેવાએ પોતાની પ્રબળ વૃત્તિઓને 
વશ થઇને વર્તે છે. (રર) ધ્યા અથવા પરેોપકારવૃત્તિ ((પૉ॥તે0૦૬૩ ૦1 
(3૯10€૫૦૯11૦૯ )-આ વૃત્તિનું સ્થાન મસ્તકના ઉપરના ભાગની 
મધ્ય રેષાપર પૂઝ/યભાવની વૃત્તિના સ્થાનના અગ્રભાગમાં ન્યાંથી માથાના 
વાળ શરૂ થાય છે ત્યાંથી લઇતે મસ્તકના મ“ય પ્રદેશસુધી આવી રહેલું 
છે. પરોપકારવૃત્તિ, દયા, અનુકમ્પા, સહાનુભૂતિ, સમાન સુખદુઃખાનુ- 
ભવવૃત્તિ, ભલાઈ સનુષ્યત્વ, પર્ગજુપણું, આત્મબલિદાન આપવાની 
તૃત્તિ, સહુદયતા, કલ્ય ક વૃત્તિ, સવે જીવાપર સમાત ભાવ, વગેરે 
ભાવો તેમાં સમાયલા છે. જેતામાં એ ૬ૃત્તિ સારી રીતે ખીલેલી હોય 
છે, તેની દયાર્્તા તીત્ર અને સંપૂણ, હેય છે. પાતાના હિતને ભોગે 
પરનું કલ્યાણુ કરવાની શૃત્તિ તેનામાં ખહુ હોય છે. તે જૃત્તિની ન્યૂનતા- 
વાળા માણસ પોતાના સ્વાર્થ વિતા ભોગ આપવાની વૃત્તિવાળા હોતે 


શ 


નથી. દયા કે પરેપકારનાં કામો તે શાન્ત રીતે કરતો નથી પરન્તુ 
ખડખડાટ સાથે કચવાતે મતે કરે છે. 
(૫) પૂરણતાકારક અથવા કે।શલ્યાદિ શક્તિએ।. 

(૨૩) કળાકોશલ્ય અથવા શિલ્પજત્તિ ( €૦1૧૬૫૮૫૮૫ં૦1 )-આ 
રાક્તિનું સ્થાન મસ્તકમાં લમણાની નીચેના આગળ પડતા ભાગમાં 
આવેલુ છે. ભરાવાદાર વ્યક્તિમાં આ ભાગ ઉપર ચડતો જણાઈ 
આવે છે, પણુ ઉંચા અને લાંબા માથાવાળી વ્યક્તિમાં તે પ્રસરી ગએલે 
જણાય છે જેથી તે અવયવ હોય તે તે કરતાં દેખાવમાં એણછું જણાય છે. 
તેની અંદર શેધક બુહ્િ, હસ્તકોશલ્ય, કાર્યદક્ષતા, યાંત્રિક શક્તિ, શિલ્પ- 
કતિ, ચિત્રકામ, ભરત-ગુ'થણુ, શીવણુ, લેખન આદિ કલાનૃત્તિનો સમા- 





'સસ્તકના નાના- ૪૩ વિભાગે. દહ 


વેશ થાય છે. હાથ અને આંખ આદિની પ્રધાનપસે જરૂરીયાત હોય 
તેવાં ખધાં કાર્યોના એક જ શક્તિમાં સમાવેશ થાય છે. આવા માષુસની 
કલાકૃતિઓ તેની વધુ-એઇછી શકિતના પ્રમાણુમાં દીપી નીકળે છે. (૨૪) 
સાંદર્યપ્રેમ (ડિટત્રણઇ૪)-લમણુા। ઉપરના અમત્રભાગમાં ન્યાં કપાળ ઉપર 
તરફ વળે છે અને ન્યાંથી વાળની શરૂઆત થાય છે તેની આસપાસ 
આ કૃત્તિનું સ્થાન છે. લમણાની બાજુ તેની *૬હ્દિને લીધે જરા ઉપડી 
આવતી જણાય છે, જેથી સૃથ્મ વાળ તેની ઉપર લટકી રહે છે. પવિત્રતા, 
ચો'"ખખાઈ, વિનય, ગઝૃહઢસ્થાઈ, રમ્ય કલ્પનાશક્તિ, માધુર્ય-સેંદર્યતે શેખ, 
કૅવિત્વશક્તિ, પુષ્પ, ગંધ, અત્તર વગેરેનો શેખ, ઉચ્ચ પ્રકારની નીતિ 
રીતિ કે પ્રીતિ તરક મનનું વલણુ . વગેરે ભાવો આ શજંત્તિમાં રહેલા છે. 
આ જનંત્તિ જેનામાં પૂરી ખીલેલી હેય છે તેઓ પૂણુતાને ચાલનાર, માન- 


સિક તથા શારીરિક સૌંદર્યને વખાણુનાર અને પોતે તેવા બનવાનું પર્સદ 
કરનાર હોય છે. જેએમાં એ રાક્તિ ન્યૂન હોય છે તેઓ રીતભાત 
વગરના હેય છે અને સારા સંસ્કારથી હોન હોય છે. (૨૫) મહાનુભાવ 
હ્ત્તિ (ડપબાળાંઇ)-સોંદર્યપ્રેમના સ્થાનતી પાછળ જ આ શક્તિનું 
સ્થાન રહેલું છે. આ વૃત્તિથી કુદરતની અનન્તતા, અપારત્વ, અનાદિત્વ, 
મહત્ત્વ, ગાંભીર્ય, વ્યાપકતા, સર્વશક્તિમત્તા આદિ દે મહત્ત્વપૂણે વિચારો 
જન્મે છે. જેએમાં આ શક્તિ પૃણું ખીલી હેય છે તેઓનાં દિલ ઉદાર- 
ઉચ્ચ વિચારોથી ભરેલાં હોય છે. (ર૬) અનુકરણુશક્તિ (1111૫0101)- 


દયા કે પરોપકારણૃત્તિની ખાજુમાં ત્થા અધ્યાત્મરતિના અ્રભાગમાં આ 
જૃત્તિનું સ્થાન છે. સૈંદર્યપ્રેમ અને કળાકોશલ્ય શક્તિની નજીકમાં 
હોવાયી પરસ્પર બન્ને અવયવોના ટ 
ત્‌ સહાયકાર્ક બને છે. ખીજાનું ૪% હ કછ રે 
ન્નેધને અનૃકર્‌ણુ કરવું, નકલ કરવી, 
ચાળા કરવા, નાટચકોશલ્ય, અભિ- 
નય, વાચા વત્તનથી આખેહુબ 
અનુવત્તેન કરવું એ શક્તિ આ 


સ્થાનમાં રહેલી 'છે. શારીરિક 
અનુકરણુ અથવા ચાળા, માનસિક 
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અનુકરણુ અને શાબ્દિક અનુકરણુ 

એવા ત્રણુ વિભાગો આ શક્તિમાં , તી 
રહેલા. છે. બાળક્રેમાં. આ શક્તિ 1! હ. ધે 
રારૂઆતથી જ અધિક હેય છે. પ છ ળો, ૧૪/ 


જેએમાં આ શક્તિ સારી ખીલેલી પ્રબળ અવુક્શ્ણુશક્તિ. [આકૃતિ 1૪] 


છક સસ્તકવિઘા અથવા ઝેનાલેજી. 


હેય છે, ત્તેઆ કોઈ પણુ કળા જલ્દી શીખી શકે છે અને હોતશ્ષક્તિવાળા 
અહું મુશ્કેલીએ થોડું શીખી શકે છે. (૨૭) ખુશમિજાજ વૃત્તિ (1011113 
શ11€33)-કપાળના ઉપરના જાગના ખૂણાપરના છેવટના ભાગમાં આ 
જૃત્તિનું સ્થાન આવેલું છે. તે સ્થાનતી જે યથાયોગ્ય શહિ હોમ તો 
કપાળના આકાર લગભગ ચોરસ આકૃતિ ધારણુ ફરે છે. આનદ, ઠૈઠ્ઠા- 
મશ્કરી, કટાક્ષ, ખુશમિશજ્નજ, વિનોદી શંત્તિ ઇત્યાદિ જાવો આ સ્થાને 
રહેલા છે. આ શત્તિની ખીલવણીના પ્રમાણુમાં માણુસની ખુશમિ”ન્નજ 
વૃત્તિ હોય છે. આ ૬ત્તિ જેએમાં ઓછી હોય છે તેઓ ગભીર, ઓકા- 
એલા અને કડક સ્વભાવના હોય છે. નાટકમાં હાસ્યરસનું કામ કરનારા 
ધણા એકટરોાનું આ *૬ત્તિવાછુ સ્થાન ખીલેલું માલૂમ પડી આવે છે. 
(૬) અવલોકન અને ધારણાશકિત. 

(૨૮) અવલોકનશક્તિ (0056:0001)-આ શક્તિનું સ્થાન 
કપાળના સધ્યપ્રદેશના નીચેના ભાગમાં બન્ને ભ્રમરના અંદરના છેડાની 
વચમાં અને નાસિકાના મૂળની 
ખરાબર્‌ ઉપર આવેલુંછે, ન્ન્યારે 
આ શક્તિસ્થાન વિશેષ પ્રમા- 
ણુમાં ખીલેલું હોય છે ત્યારે 
આંખની બ્રમરો નાસિકાગ્રદેશ ... 1,“ શ... 
તરફ નમતી ન્નય છે અને / ર “ખાપ 

ક. 
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અનને બ્રમરોની વચ્ચેનો આ 
શકિતના સ્થાનવાળા ભાગ 
તેની ન્યૂનાધિકતાના પ્રમાણુમાં 
ઉન્નત થએલો તથા આગળ 
પડતા જણાય છે. જ્યારે તે 
શક્તિની ખામી હોય ત્યારે 
આંખની ભ્રમરોના અંદરના 
છેડા સીધા અને બહું નજદીક 
આવેલા દેખાય છે. પ્રત્યેક બાળકની બાલ્યાવસ્થામાં આ સ્થાન ખાસ ૬દ્ધિ 
પામેલું હોય છે. બારીક અવલોકનશક્તિ, વસ્તુઓની દારીનિક પરીક્ષા, નનેવાની 
સ્વાભાવિક ઈચ્છા એ શક્તિઓ આ સ્થાનમાં રહેલી છે. જેનામાં એ શક્તિ 
ન્યૂન હોય છે તેએ માત્ર પોતાપર આવી પડૅલ પદાર્થતું ૬રજ્યાત અાવ- 
લોકન કરે છે. મોટા ડિટેકટીવો, શોધકો, ખગોળવેત્તાએ, વગેરેનું આ. 


પ્રબળ અવલેોક્ન-રાક્તિ. [આડૃતિ ૬૫]. 


મસ્તકના નાના ૪૩ વિભાગે. છ્યૃ 


શક્તિનું સ્થાન ખીલેલું હોય છે. જ'ગલમાં ફરનારા ખેડૂતો, ભરવાડો અને 
રખારીએઓની આ શક્તિ પણુ વીત્ર હોય છે. (૨૯) આકૃતિસાન (₹૦100)- 
બન્ને આંખોની મધ્યમાં અને કાંક અંશે આંખની ઉપરના પ્રદેશમાં અઃ 
રાક્તિનું સ્થાન છે. આ શકિતની ખામી હોય તો આંખો બહુ નજદીક 
આવેલી હોય છે અને શક્તિ જ્યારે પૂણુ પ્રમાણુમાં ખીલી હેય છે ત્યારે 
બન્ને આંખો વચ્ચેનું અંતર વિશેષ જણાય છે. નદા જૂદા આકાર, મનુ- 
ષ્યની મુખાકૃતિ, તે પરતા ભાવોના આકારવિકાર અને ઓળખ, ચહેરાનું * 
મળતાપણું અને જૂદદાપણું વગેરે આળખવાની શક્તિ આ સ્થાનમાં રહેલી 
છે. જેએાનું આકૃતિસાન ખીલેલું હોય છે તેએ ધણાં વર્ષો પછી પણુ 
એક માણુસને તેની આમૃતિપરથી ઓળખી શકે છે. બાળકોનું આગૃ- 
તિત્તાન ૬-૭ વર્ષે ખીલે છે માટે તે વખત પહેલાં તેમને ભણુવા મૂકવાં 
નહિ. (૩૦) કદ અથવા પ્રમાણુનાન ( 312૯ )-અવલોકનશક્તિના 
સ્થાનની બન્ને બાજુમાં પણુ જરા નીચે નાસિકાના મૂળ અને બભ્રમરના 
અંદરના ભાગના મેળાપથી ન્યાં ખૃણા પડે છે ત્યાં આ શક્તિનું સ્થાન 
આવેલું છે. જેનું આ સ્થાન મોડું હોય છે તેઓની ભ્રમરનો અંદરના 
ખૂણાનો ભાગ છાપરાની માફ્ક આંખની ઉપર લટકતે! થઈ રહે છે. 
આંખથી ન્નેધ્ને માપ કે પ્રમાણ યાદ રાખવાં, લ'બાઝ, પહે!ળાઈ, ઉંડાઈ, 
ઉંચાઈ, ખૂણા અને તે પરના ફેરફારો વગેરેનો મનથી જ અડસટો કાઢ- 
વાની શક્તિનો આ સ્થાનમાં સમાવેશ થાય છે. જેઓની આ શક્તિ 
ખીલેલી હોય છે તેઓ માપનાં સાધનો ઉપર જ આધાર રાખીને કામ 
કેરે છે. તેઓ સાધારણુ અનુમાન કરવાની ઢહોમત ભીડતા નથી અને 
અનુમાન કરે છે તો તે સત્ય માપથી ઘણુ જ વધારૅે-એણું હોય છે. 
(૩૧) તોલ (પ/લાછ1ઇ-પ્રમાણુસાનના અવયવથી ખીજે ન'બરે નાસિ- 
કાના ઉપરના ભાગથી લગભગે અધો ઈચ દૂરેપર આ તોલના ત્તાનની 
શક્તિનું સ્થાન છે. આંખના મધ્યબિદુમાંથી એક સીધી ઊભી રેખા 
બ્રમરસુધી દોરતાં અંદરના ભાગમાં આ જ્ઞાનનું અવયવ અને બણારના 
ભાગમાં રગસાનનું અવયવ ખરાખર વિભક્ત થપને તેનાં સ્થાનો મુકરર 
થશે. તોલશક્તિનું અવયવ પ્રમાણુસઞાનના અવયવ કરતાં જર્‌ા નાનું છે, 
પણુ ખલાસીએ,, દોરડાં બનાવનારા, તોલાટો વગેરેનું એ સ્થાન મોડું 
હોય છે. તોળવું, વજન કરવું, સમતોલ રાખવું, પ્રત્યેક વસ્તુના મષ્ય- 
બિદુને જળળગી રાખવું, ઘોડે બેસવું, સાઈકેલ ફેરવવી વગેરે કાયો જેમા 
સમતોલનતા નળવવાની શક્તિ હોય છે તે આ સ્થાનમાં રહેલી છે. આ 


૭૨ મસ્તકવિદ્યા અથવા ઝ્રેનાલે।જી. 


શક્તિ જેનામાં ઓછી હોય છે તેઓને વારવાર ફેર્‌ ચડે છે, પડી “નય. 
છે અને કોઈ સ્થળે બેસતાં ઉઠેતાં બડુ સાચવીને વ્તેવું પડે છે. આ 
રાકિતની વિશેષતાવાળાઓ પોતાના સ્નાયુએ ઉપર્‌ સંપૂણુ કાખૂ ધરાવી 
શકે છે. (૩ર) રગન્ઞાન (€બં૦પા)-આ શક્તિનું સ્થાન ઉપર તોલશ- 
ક્તિના સ્થાન સાથે ઓળખાવ્યું છે. જૂદા જૂદા રગની મેળવણી, રંગોની 
ઓળખાણુ કે પરીક્ષા કરવાનું સાન, રંગને શૈખ, રગની છાયાઓનું 
નિરીક્ષણુ કે પયાલેોચન કરવાની શક્તિ, રંગીન ચિત્રો, વસ્ત્રો કે પુષ્પોને 
શેખ વગેરે શડિત આ સ્થાનમાં સમાઈ રહેલી છે. જેએમાં આ શકિત 
હોતી નથી તેએ મિશ્રરંગેને બરાબર પારખી શકતા નથી. (૩૩) વ્ય- 
વસ્થાશક્તિ (0#તૅટ₹)-ર'ગસાનના અવયવની પછી તેના બાલ્ર ભાગ તરફ 
આંખની બ્રમરની નીચે વળતી કમાનનો નોચે આ શક્તિનું સ્થાન છે; 
અથાંવ્‌ ભ્રમરના છેડાના ભાગની નીચે અતે આંખના ખાલજ્ઘ ખૂણાની બરા- 
બર ઉપરના પ્રદેશમાં આ શક્તિનું સ્થાન છે. ગોડંવણુ, વ્યવસ્થા, કાર્યક્રમ, 
પ્રત્યેક વસ્તુ યથાયોગ્ય સ્થાને ગોઠવવાની ટેવ વગેરેથી સૂચવાતા ભાવે 
અને કૃત્યોની શક્તિ આ સ્થાનને આભારી છે. આ શક્તિના અતિયોગથી 
માણુસ ખહુ ચાપચીપીયો અને પદ્દતિ કે રૂટીતો દાસ બની ગએલે 
જણાય છે. જર્‌ાક અવ્યવસ્થાથી તે વ્યત્રચિત્ત બની જય છે. તેના 
હીનયોગથી માણુસ બધું કાર્ય ગેરવ્યતસ્થાપૂર્વક, અવ્યવસ્થિત અને 
અનિયમિત રીતે કરવાની ટેવવાળા બને છે. તેના કાર્યમાં કશે ૯ ગધડે 
હોતો નથી. (૩૪) ગણિતન્ઞાન ( €૦0૩૩૫૫૫૦7 )ન્વ્યવસ્થાના 
સ્થાનની બણાર અતે ભ્રમરતા બાદલ્ય ખૂણાની નીચે આ શકિતનું સ્થાન 
છે. જ્યારે આ સ્થાન સારી રીતે ખીલેલું હોય છે, ત્યારે ભ્રમર બરાબર 
સીધી લ બાદમાં તે પ્રદેશમાંથી પસાર થાય છે પણુ ન્યારે ખામીવાળ] 
હોય છે ત્યારે બહારથી ભ્રમર ટ્ર'કી પડતી અને નીચે નમી આંખના 
ખાલ્ય ખૂણાની લાધઘનસુધી પહોંચતી જણાય છે. અંફજ્તાન, મેઢેથી. 
ગણવાની શક્તિ, હોસાબ કરવાની કે તપાસવાની શકિત, નામું-ઠામું 
પત્યાદિ શક્તિએ આ સ્થાનમાં રહેલી છે. જેએ ગણિતમાં નબળ! હોય 
છે તે ર આ સ્થાન ખીલેલું હેતું નયી અને આ સ્થાન 
ખોલેલું હોય છે તેઓ મોટા હિસાખો જરા પણુ ભૂલ વિના મ્હાંથી કરી 
શકે છે. હખસીઓનું આ સ્થાન બહુ નિબળ હોય છે. (૩૫) સ્થળન્ાન 
(1.૦૦10))-પ્રમાણુનાન, ૭૬ અને તોલસાનનાં અવયવોની ઉપર બભ્રમ- 
રની અંદરતા પ્રદેશથી લગભગ પોણા ઇચ જેટલા ભાગ ઉપર ઉચ્ચ 


મસ્તકના નાના ૪૩ વિભાગે. ૭% 


પ્રદેશ તરફ વળતું અને જરા બહાર તરક ફેલાતું આ શક્તિનું અવયવ 
છે. ભૂગાળસાન, સ્થળવૃત્તાંત, મુસાફરી દમ્યોનનું અવલોકન અતે વસ્તુ- 
સ્થિતિનું ત્તાન, મુસાફરી કરવાની પ્રીતિ, સ્થાન શોધી કાઢવાની શક્તિ, 
દરીયાઈ મુસાફરી કરવાનું જ્ઞાન, વગેરે શક્તિએ આ સ્થાનમાં આવી 
રહેલી છે. મુક, કોલમ્બસ, ન્યૂટન વગેરેનાં આ સ્થાનો ખીલેલાં હતાં. 
(૩૬) ધતિહાસશક્તિ ( છ૪લળધપત11 )-આ શક્તિનું સ્થાન કપાળના 
મધ્યપ્રદેશમાં, અવલોકનશક્તિના સ્થાનની ખરાબર ઉપર અને સ્થળ- 
સાનનાં બન્ને અવયવોની ખરાખર્‌ વચ્ચે આવેલું છે. આ શક્તિની સંપૂણ 
ખીલવણી હોય તો મધ્ય કપાળ પરિપૃણુ રીતે ભરાએલું લાગે છે. કેટલીક 
વાર આસપાસનાં અવયવે સારી રીતે ખીલેલાં હેય તો તે દેખીતી રીતે 
ખામીવાળું જષ્ાય છે, પણુ ખારીક તપાસથી તેની યથાર્થ સ્થિતિ જણાઈ 
આવે છે. બનાવે અને સંયોગે યાદ રાખવાની શક્તિ, ન્નેએલા, નજણેલા 
કે સાંભળેલા બનાવોની સ્મૃતિ, ધીતેહાસનો શેખ, ભૂત અને વર્તમાન- 
&5]1ળના બનાવો ઉપર ખ્યાન તથા તે જાણવાની ઈચ્છ! વગેરે શક્તિઓ 
તે સ્થાનમાં રહેલી છે. જેઓમં એ શક્તિ બડ ઓછી હોય છે તેઓ 
ભૂલકણાં સ્વભાવના માણુસ હોય છે. (૩૭) સમયનાન (1113€)-આ 
રાક્તિનું સ્થાન વ્યવસ્થાર્શકેતના સ્થાનની લગભગ અધો ઇચ ઉપર 
સ્વરત્ઞાનના અવયવના અમ્રભાગમાં તથા મેધા-સ્કૃતિ અને સ્થળ- 
નાનના અવયવની બાજુમાં આવેલું છે. કાળસ્ઞાન, બનાવોની તારીખ 
વગેરેનું સાન, ધડી-પળ-કલાક-દિવસ -માસ-ત્રડવુ, ભૂત-વતેમાન-ભવિષ્ય 
જુ વ્યતીત કાળનું જ્ઞાન, સંગીત અને મૃદગના કાળમાનનું સમાન, જ્યો- 
તિપ શાસ્ત્રના શેખ ઇત્યાદિના આ શક્તિમાં સમાવેશ યાય છે. 
જેએની આ શક્તિ ખીલી હોય છે તેઆ દિવસતે ગમે તે વખતે 
બરાબર વખત કેટલો થયે તે કહી શકે છે, ઇતિહાસનો કાળ યાદ 
' ર્‌ાખી શકે છે, માપસર ગાઈ કે બજવી શકે છે અને જેઓમાં આ 
શક્તિ ઓછી હોય છે તેઓમાં કશું નિયમિતપણું હોતું નથી. (૩૮) . 
સંમીતશકિન (1૫1૮)-કંપાળતી બાજુના છેવટના નીચેના ભાગમાં, 
ગણિતશક્તિતી ઉપર અને સમયજન્તાનની પછી તથા વ્યવસ્યાના સ્યાનથી 


૫9 


છ્૪ મરતકવિઘા અથવા ઝેનોલેજી. 


જરા બરાબરના ભા- 
ગમાં લગભગ પોણા 
ઈચપર આ સ્થાન 
આવેલુ છે. ગાવાનો, 
સંગીતને, ગાયન સાં- 
ભળવાનો શેખ એ 
આ શક્તિનું મુખ્ય 
કાર્ય છે. પ્રસિદ્ધ ગવે- 





યાઓની આંખના ખાલ 
ખૂણાપરના_ કપાળનો પ્રખળ સગીત શક્તા સંગીત શક્તિની ઉણુપ, 
ભાગ ઉપસેલો હોય છે. આકૃતિ ૧૬ ],. આકૃતિ ૧૭ |. 


( ૩૯ ) વડ્તૃત્વશક્તિ 

(પ10વૃપલા1૦૦)-આ સ્થાન નીચેનાં પાપચાંમાં રહેલું છે અને જેઓમાં એ 
શક્તિ સારી હેય છે તેઓને નીચેનો! ષોપચાંવાળા ભાગ પૃણુ ભરાવાદાર હોય 
છે. વાતચીત કરવાની શકિત, વિચારે જણાવવાની ભાધાશક્તિ, મનના 
ભાવ શખ્દો તથા અભિનયથી પ્રક2 કરવાની શકિત, શખ્દસાસર્થ્ય, શખ્દને 
ધાર્‌ણુ કરવાની શક્તિ, વ્યાકરખૃગુદ્ધિ, ભાષણુ કરવાની શક્તિ વગેરે આ 
સ્થાનના ગુણો છે. તેના બે ભાગ છેઃ વકતૃત્વશક્તિ અને શખ્દસ્મરણુ- 
રાકિત. (૪૦) તકશકિત (€૮ 0૫૧૮11) )-કપાળના છેક ઉપરની બાજુના 
વિભાગમાં, તુલનાશકિતિનતી આસપાસ આ શકિતનું સ્થાન છે. તેની પૂરી 
ખીલવણીથી કપાળના આકાર લગભગ સમચારસ અને ઉન્નત દેખાય 
છે; જ્યારે અધવેલા મનુપ્યો, પશાએઓ અને વાનરેોમાં આ ભાગ ખામી- 
વાળા તથા ખેડેલે! દેખપાય છે. હેતુશક્તિ, કારણુ શોધી કાઢવાની શક્તિ, 
સનનશકિતિ, મ્રાહકશક્તિ, કાયકારણુવિચારની શક્તિ, પ્રા, ખુદ્ધિશક્તિ, 
વગેરે ભાવોને તેમાં સમાવેશ થાય છે. મનન અને યોજના એવા આ 
શક્તિના બે વિભાગો છે. (૪૧) તુલનાશક્તિ (€૦1૧૧[૩2151010)-કપા- 
ળની ઉપરના સપષ્યપ્રદેશમાં જ્યાંથી વાળની શરૂઆત થાય છે તે સ્થળથી 
જરા નીચે પ્રતિહાસશક્તિના સ્થાનની બરાબર ઉપર અતે તકૅશ્કિતનાં 
બન્ને અવયવોની મધ્યમાં આ શકિતનું સ્થાન આવેલું છે. કપાળના 
સધ્યપ્રદેશમાંથી શરૂ થઈ ઉપરના છેક વાળસુધીના પ્રદેશ પર્યન્ત તે 
લગભગ પ્રસરે છે. સમાલોચના, સમ્યગ વિવેક, વિવેચનશકિત, પૃથક્કર્ણુ, 
વર્ગીકરણુશકિતિ, દૃણાન્તો સહિત વશનેન આપવાની શક્તિ, સાર તારવી 


મસ્તકના નાના ૪૩ વિભાગે. છપ 


કાઢવાની શક્તિ, નીરક્ષીરવિવેકબત્તિ વગેરે શકિત આ સ્થાનમાં આવી 
રહેલી છે. કટાક્ષમય રચના, વ્યાખ્યાન કે વિત'ડા એ આ શકિતના 
અતિયેગનું પરિણામ છે. જેઞ્મ3ામાં એ શક્તિ પૂરી ખીલી હોય છે તેએ 
સારા સમાલોચક, વિવેચનકાર અને ન્યાયી હોય છે. (૪૨) અંતર્સાન 
અથવા પ્રેરણાશક્તિ (ઉ11ણ1(૦10)-દયા અને તુલનાશકિતિતી વચ્ચે આ 
વૃત્તિતું સ્થાન છે. જનસ્વભાવની 
પરીક્ષા, સત્ય ગોધી કાઢવાની સ્વા- 
ભાવિક શકિત, જનસ્વભાવ અને 
તેઓના હેવુઓનું ત્તાન પ્રાપ્ત કરવું, 
મુખસામદ્રિક શાસ્ત્રનો સામાન્ય શેખ, 
અંતદ ણિ ઇત્યાદિ સ્વાભાવિક રીતે 
જાણવાની શક્તિનો તેમાં સમાવેશ 
કરવામાં આવે છે. અગમચેતી અને 
ગ્રેરણા એવા તેના ખે વિભાગ છે. 
જેએમાં આ શક્તિ ન્યૂન હોય છે 
તએ જનસ્વભાવને બીલકલ સમજ 
ન શકતા નથી પણુ ૬દરેફ સાણુસને 

અ તેઓ પાતાના જેવા જ સમજે છે. 
ર (૪ર) સોજન્ય ( પત્તા!) )- 

પ્રબળ પ્રેરણાશક્તિ [આકૃતિ ૬૮] અનૃકરણશક્તિ અને તર્કેશક્તિની વ- 

ચમાં આ શક્તિનું સ્થાન આવેલુ છે. 

આ શક્તિ ને વિશેષ ખીલેલી હેય તો કપાળના ઉપરની બાજું તરફે 
વળતા ભાગને લગભગ ભરાવાદાર્‌ બનાવી કપાળને ચારસ આમૃતિનું 
રૂપ આપે છે. સ્વભાવમાધુર્ય, સુજનતા, વિતય, નખ્રતા, સભ્યતા, મીલ- 
નસારપણું, સમશ્નવટ કરવાને સ્વભાવ અને સવે પ્રકારની સારી રીત- 
'ભાત વગેરેનો આ ભત્તિમાં સમાવેશ થાય છે. જેઓમાં આ શક્તિ ઓછી 
હોય છે, તેઓ લેકેોની સારી લાગણી અને માનને પાત્ર થતા નથી, 
પછી ભલે તેમનામાં બીજ્ન સારા ગણે! હોય. (૪૪) આરામપ્રિયતા- 
આરામ, શાન્તિ, વિશ્રાન્તિ, થાક, નિદા. આદિ ભાવે આરામપ્રિયતામાં 
સમાઈ નય છે. આ શકિત સનૃષ્યના મસ્તકમાં રહેલી છે અને તે વતે- 
માન સમયમાં નવી શોધ કાઢવામાં આવી છે. આખું મગજ એકીસાથે 
અધી શક્તિઓનું કાર્ય કદી કરતું નથી અને કરી શકતું નથી. પણુ 





૭૬ સસ્તકવિઘ્યા અથવા ડ્રેનાલે।જી. 


આરામપ્રિયતા એવી વૃત્તિ છે કે જેની અસરથી ખધી ૬ત્તિઓનું કાર્ય 
એકદમ શાન્ત થાય છે. જેએમાં એ શક્તિ પૂરી હોય છે તેએ ઉંધ- 
ણુસી અને આળસુ હોય છે. જેએમાં એ ભૃત્તિ આછી હોય છે તેએ 
ગરક, વિશ્રાન્તિને બહુ નહે ચાહનારા અને ચકોર હોય છે. 

(૭) પાંચ ર્ાનેન્દ્રિયાતે। સ્મમૂહુ, 

(૧) કાન, (૨) આંખ, (૩) નાક, (૪) ત્વચા, (૫) જભ: આ 
પાંચ ઇદ્રિયો અને શરીરની અંદરનાં બધાં અવયવોને! સંબંધ પણુ મસ્તક 
સાથે રહેલો છે; પણુ તેઓ માત્ર શારીરિક ક્રિયામાં જ પ્રભત્ત રહે છે 
તેથી માનસ અવયવોમાં તેની ગણુના કરી નથી. 





પરિચ્છેદ ૪ થે. 





જૃત્તિસ્થાનોને! અભ્યાસ અને સતુષ્યલક્ષણુની 'પરીક્ષા* 

વૃત્તિઆની પરીક્ષા શી રીતે કરવી ?--મસ્તકની અંદર રહેલાં 
જૂદાં નનૂદાં સ્થાનોમાં કેવી કેવી જૃત્તિઓ રહેલી છે, તેનું દર્શન કરાવી 
ગયા પછી હવે એ ૬ૃત્તિઓનું પરીક્ષણ કેવી રીતે ફરવું અને એ પરી- 
ક્ષાનો વ્યવહારમાં કેવી રીતે ઉપયોગ કરવે। તે દર્શાવવાની જરૂર છે. જે 
વૃત્તિનું સ્થાન પુષ્ટ હોય તે જૃત્તિની પ્રબળતા અને અપુષ્ટ-ખેડેલું હોય તે 
વૃત્તિની નિબેળતા તે મતુષ્યમાં હોય છે અને તેને આધારે એક માણુ- 
સમાં વત્સલ ભાવ કેવો છે, શોયે કેવું છે, તર્કશક્તિ કેવી છે, ધારણાશક્તિ 
કેવી છે, અવલેોકનશક્તિ કેટલી છે, લોભ કેટલે! છે, મહત્ત્વાકાંક્ષા કેટલી 
છે, વગેરે ગુણી સમજી શકાય છે. જે માણુસની જે જત્તિ વધારે બળવાન 
હોય છે તે જૃત્તિમય મનૃષ્યનાો સ્વભાવ બને છે. એ રીતે માણુસના 
ગુણુ-દોષ પારખી શકાય છે અને તે ગુખદોષનો લાભ ચતુર માણુસ 
લઈ શકે છે. જેનામાં સંગીતશક્તિની વિશેષતા તેના સસ્તક ઉપરથી 
પરખાય તે માણુસને રીઝવવાને સંગીત સંબંધી વાતા કે ગાયન-વાદન 
ઉપયોગી થઈ પડે છે. જે માણુસમાં જે ૬ૃત્તિ કે શક્તિની ખામી હોય 
છે તે જાણીને તેને વશ કરવાનું સહેલું થઈ પડે છે. 

મસ્તકવિધ્યા એ મવુષ્યની પરીક્ષા કરવામાં જેમ ઉપયોગી છે, તેમ 
આનંદ ઉપનવનારૂં શાસ્ત્ર છે. કોઈ પણુ માણુસના સ્વલ્પ પરિચય થતાં તેની 
મુખમુદ્રામાં જડાએલે તેનો સ્વભાવ કેવો છે તે ન્નણુવાનું સ્જુરણુ યઈ 
આવે છે. સામાન્ય મનુષ્યો જે કાંઈ ન્નણુતાં નથી તે મસ્તકશાસ્ત્રી અદરય 


વૃત્તિસ્થાનાને! અભ્યાસ અને મતુષ્યલક્ષણુની પરીક્ષા. ૭૭ 


રહીને જાણી શકે છે અને એ રીતે બહુ અભ્યાસ અને પરિચયથી 
તે મનુષ્યના સ્વભાવ નાણુવાની દીવ્ય શક્તિ ધરાવનાર માણુસના નેવે 
બની જય છે. નાની વયનાં બાળકે અને કિશેર વયના છેકરાઓનાં 
મસ્તક તપાસવાથી, તેમની કઈ વૃત્તિ ખીલેલી છે તે ન્નણુવાથી, તેને કયા 
ધ'ધામાં જનેડવાથી તેનું મગજ વધારૅ સારૂં કામ કરી શકશે તે ન્નણી 
શકાય છે, અથવાતો કેઉઇ અનિજ્ જૃત્તિની ખહુ ખીલવણી યઈ હોય 
તો તેને સારા વાતાવરણુમાં મૂકીને તેની ભંત્તને ફેરબદલો કરવાને ઉદ્યમ 
પણુ સેવી શકાય છે. 


વૃત્તિઓતું મિમરસુ--પરન્તુ એટલું વિશેષ નનણુવાનું રહે છે કે 
મસ્તકની જૂદી ”નૂદી ભૃત્તિઓઆ સંયુકત રીતે મનુષ્યના સ્વભાવમાં પ્રતિ- 
બિબિત થાય છે. કોઇ મનુષ્યમાં શોર્યનૃત્તિ સુપુષ્ઠ હોય અને તે સાથે 
સંગીતશકિત પણુ સુપુષ્ઠ હોય તો તે ખેઉના સયુક્ત કાર્યની ગણુત્રી કરીને 
મસ્તકશાસ્રી કહી શકે છે કે તે માણુસને વીરતાભર્યા ગીતો ગાવાનું કે 
સાંભળવાનું બહુ ગમે છે. “કોઈ મનુષ્યમાં શરીરશક્તિ બહુ હોય, પણ 
તેનામાં પ્રેમશ્ત્તિની ન્યૂનતા હોય તો તેની ખેઉ જૃત્તિના મિશ્રણથી કહી 
રાકાય કે તે માણુસ પોતાની સ્ત્રોનું રક્ષણ કરશે નહિ. કેશ, માણુસમાં 
શોર્ય અને કીત્તિની પ્રબળ પૃચ્છા હેય પણુ ધનની અભિલાષા ન્યૂન 
હોય તો તે માણુસ પોતાની ૪ીર્તિની રક્ષા માટે ગમે તેટલાં પરિશ્રમ 'કે 
પરાક્રમો કરે છે, પણુ તેમ કરવામાં ધનની ૬રકાર્‌ કરતો નથી. 


એ જ પ્રમાણે આશા, વિત્તેષણા, માન, ભકિત વગેરે શક્તિઓના 
અનેક પ્રકારના પરસ્પર સંબંધો અને વ્યવહારો જન્મ પામે છે અને ન્યારે 
તે બધાના સંયુક્ત સંબંધનો વિચાર કરવામાં આવે છે, ત્યારે મનુષ્યના 
આચાર, વિચાર, વર્તન તથા ચારિત્ર્યનું રહસ્ય સમજ શકાય છે અને 
તે રહસ્યનો લાભદાયક રીતે ઉપયોગ કરી શકાય છે. મનુષ્યની અંદરની 
મૂળ શકિતઓ અભ્યાસથી અને પ્રયત્નથી અનેક રીતે કેળવી શકાય 
છે અને તેમાં વધારે ધટાડો કરી શકાય છે. આ ઉદઘ્યમથી મનુષ્ય ધણ 
કૂળ પ્રાતત કરી શકે તેટલા માટે તેણે મસ્તકવિઘાનો અભ્યાસ કરીને 
પછી આગળ વધવું જેધ્ઃએ. 


ફે 
જ ખંડ "૪થે 
ઊપ ઝઞ% 


માનસ સદેશવિઘા અથવા મેન્ટલ ટેલિપથી. 





પરિચ્છેદ ૧ લે. 
ન્યુ પુકીફ#જકિડક 
સનતું અપૂવે સાસથ્થ. 

મનનું સામથ્યે-મનન વત સનુષ્યાળાં જારળ વંષમોજ્ચોઃ 
એટલું બધું મતનું સામર્થ્ય શ્રી ભગવદદગીતામાં કહ્યું છે. પૂર્વે આપેલી 
માનસ વિદ્યા અથવા મેન્ટલ સાયન્સ, અને પસનલ મેગ્નેટીઝમ અથવા 
આકરષણુવિદ્યાના અભ્યાસીને મનની શકિતને “ખ્યાલ સારી પેડે આવ્યે! 
હોવો જ ન્નેઈ એ. મનના સામશ્યધી યોગશકિતનો વિકાસ કરીને પૂર્વે 
સહાન્‌ ત્રકષિ-મૃનિઓએ અનેક કલ્પનાતીત શાસ્ત્રો નિમાખુ કયા છે. 
“નર્‌ જે કરણી કરે તે નરકા નારાયણ હો જાય ' એટલું સામશથ્ય એક 
મનમાં રહ્યું છે. સો વષે પૃવે જે પાશ્ચાત્ય પંડિતો અતે શાસ્વેત્તા થઈ 
ગયા તે વિજળી કરતાં સક્મ એવું કાઇ જ તત્ત્વ નથા એમ માનતા 
હતા. પછી ચાળીસ વર્ષે તેમન એમ લામવા માંડ્યું કે વિજળી કરતાં 
પણુ ગપ્ત તેજ જગતમાં હોવું જ્નેઇએ. માત્ર પચીસ ' વષે પૂર્વેતો વિદ્દા- 
નાએ એવું સિદ્ધ કરી બતાવ્યું છે કે આકાશમાં જે ઘો (ધથિર) તત્ત્વ 
છે તે વિજળી કરતાં પણુ ગૃદ્મ છે અને જે એ તત્ત્વને માને નહિ તે 
શાસ્ત્રન જ નથી, ચતન્યશડિતનો એક પરમાણુ ૨૪૦-૨૫૦ મણુ વજન 
ઉચી શકે છે. મનનાં કાર્યા દ્રરસુષી પહોંચાડવા માટે, મનને સૈદેશે 
મોકલવા માટે કિવા દૂર રહેલા માણુસમાં વિચારની પ્રેરણા કરવા માટે 
માનસિક શક્તિ કરવાં બીછ કાઇ વધારે બળવાન શક્તિ આ જગતમાં 
અસ્તિત્વ ધરાવતી નથી. પૃથ્વીનો વ્યાસ ૮૦૦૦ માધલેનો છે. એટલ' 
અંતર કાપવા માટે ચેતન્યને રૂદ્ર સેકંડ લાગે છે. આ ઉપરથી મન 
કિંવા ચૅતન્ય કેટલું વેગવાન છે તેતી ખાત્રી થશે. મનની શકિત એવી 
છે કે તે ચાહે ત્યાં, ચાહે ત્યારે, ચાહે તેટલી ગતિથી અને ચાહે તે 
કાંમ સહજ કરી શકે છે. 

આવા પ્રકારનું માનસિક સામર્થ્ય હોવા છતાં અને એ સામ્ય પ્રત્યેક 
મનુષ્યમાં હોવા છતાં મનૃષ્ય અનાનાંધકારમાં પડીને હમેશાં દુઃખ, દારિદ્રય, 


' ભનતુ' અપૂર્વ સામર્થ્ય... '. ઝુ 


સ કટ, કલેશ ભોગવ્યા કરે તે શું આશ્ચર્યની વાત' નથી ? અભ્યાસવડે 
મનની અનુકૂળ સ્થિતિ સહજ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, એટલુ જ નહિ પણુ 
મનને ઢમેશાં _ કેવી સ્થિતિમાં રાખવું તેનું પૂણુ તાન અભ્યાસવડે પ્રા 
કરી શકાય છે. એક વિશિષ્ઠ સ્થિતિમાં મન હોય એટલે મનુષ્ય સદૈવ 
સુખી ખની શકે છે, પણુ પ્રથમ મનને સિદ્ધ કરવું. જનેઇએ અને તે કેમ 
કરવું તેનું સૂચન આ ખ_ડમાં કરવામાં આવશે. 

મતના વિચારના પ્રેકાર્‌-મનમાં જે કાંઈ વિચારો ઉદભવે છે 
તેમાંના કેટલાક મારક છે, કેટલાક સૌખ્યપ્રદ છે, કેટલાક આયુપ્યવધક 
છે અતે કેટલાક દુ:ખદાયક છે. ચિંતા, ભીતિ, સંશય, ક્રોધ અને કામ 
એવા વિચાર મારક નીવડે છે અને શ્રદ્ધા, સત્ય, આનેદ તથા 'ઉક્લાસ 
એ આયુષ્યવર્ષક તથા સૌખ્યપ્રદ વિચારો છે. ચિંતાથી કિવા ભીતિથી 
એક જ રાતમા માથાના વાળ કાળાના ધોળા થયાનાં ઉદાહરણ! મળે છે, 
તે જ પ્રમાણે મનૃષ્ય મરણુ પણુ પામે છે. સંશયથી નાશ થાય છે. ક્રોધથી 
આયુષ્યની હાનિ થાય છે. ક્રેધી માણસનું લોહી ઝેરી બને છે અને 
આનદ પ્રાણીનું લોહી સત્વશીલ હેય છે. ક્રેધથધી અનેક નનતના રેગે। 
ઉત્પન્ન થાય છે એ સિદ્ધ થએલું છે. મનતી શક્તિ વધારવા ઇચ્છનારે 
કોધ, ચિતા, ભય આંદિ વિકારો! પૃણુ રીતે જતવા જોઇએ. શ્રદ્દા એ 
મનની એક મોટી શક્તિ છે. યોગમાં અને મ-ત્રવિદ્યામાં શ્રદ્નાને પ્રથમ 
નમન કરવામાં આવે છે. ખરી શ્રદ્ધાથી કરેલું કાર્ય સિદ્ધિપ્રદ નીવડે છે. 
* પ્રતિજ્ાપૂર્વક હું આ કાર્ય કરીશ ' એવા સંકલ્પમાં શ્રદ્ધા જેધ્એ પણુ 
ગવ કે અહકાર ન બ્નેઇએ. 

વિચારશડિત અને તેતું તત્તસ્ઞાન--ભવિષ્યકાળ અને તેમાંની 
સર્વ ગુપ્ત વાતો એ મનુષ્યની બુદ્ધિની મયાદા બહાર નથી જ કારણુકે તેનું 
ખીજ મનમાં પહેલેથી જ વવાએલું હોય છે એવું વિચારશક્તિના સિદ 
થએલા બળપરથી માલૂમ પડે છે. ઈશ્વરની જે એક અદ્ભુત શક્તિ 
આ આખા વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલી છે અને જે મનુષ્યના દેહરૂપી જગ- 
ત્‌માં સંચરી રહી છે તે પચ્છાશક્તિ ( પ/11 ]2૦૫૯1 ) કહેવાય છે. 2 
શક્તિનો ઉપયોગ વિચારક્દારા આકષેણુવડે કરી શકાય છે. એક વીર પુરષ 
રણક્ષેત્રમાં પોતાનાં હથીયારો જેમ પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે વાપરે છે તે જ 
પ્રમાણે મનુષ્યનો જીવ પોતાના દેહ અને મગજને તેના ઉપયોગને સાર 
પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે વાપરે છે, જેવી વિચારશક્તિની દઢતા-એકીકરણુ 
(€૦૧૩૦૫૬૫2001) હોય છે, તેવો જ વધુ-એછે પ્રભાવ તે મનુષ્યના 


૮૦ માનસ સ'દેશવિદ્યા અથવા સન્ટલથ ટેલિપથી. 


ભાગ્ય ઉપર પડે છે. મનુષ્ય પોતાના ૬ઢ વિચારથી જ હમેશાં વિજમી 
થાય છે. સંદેહયુક્ત વિચારોથી તે જ્યાં ત્યાં ઠેશે ખાય છે. “ મારા 
હાથયી શું થાય ? જે પ્રજુ કરે તે ખર્‌ં!' એમ કહીને જે હતાશ થાય 
છે તેનું ભાગ્ય તેને કદાપિ વિજય અપાવતું નથી. મન ૬ઢ હોય તે 
કામમાં ફતેહ મળે જ મળે, તેથી ઉલટું ચિતાથી માણુસ ક ગાલ, ધેલે।, 
રોગી બને છે, તેના હાથે અનેક પાપ થાય છે અતે તેના સર્વેસ્વને 
નાશ થાય છે. ચિંતા એ સર્વ દુઃખનું મૂળ છે. ચિંતા જેવો ખીજ્ને કોઇ 
રોગી નથી. ચિતા એ મનુષ્યને ધીરે ધીરે ઠાર કરે છે. ચિતાયુક્ત મન 
પ્રયત્ન છતાં સામર્થ્ય ધારણુ કરી શકતું નથી. 

વિચારની આકષેણશક્તિ--મનની દરતાથી મનૃપ્ય પોતાના વિચા- 
રના એકીકરણુને એટલું દઢ કરી શકે છે કે તે અનેક રજકણુના બનેલા 
કડેણુ પત્થરના જેવું બને છે અને પછી એવા એકીકૃત વિચારનું આકષેણુ 
પણુ ધણું થાય છે. એવી ૬ઢ વિચારશક્તિ એક વિજળીના યત્રના જેવી 
અની નય છે અને વિજળીના જેમ દીવા થઇ શકે અને તેથી પંખા 
પણુ ચલાવી શકાય એ રીતે વિચારશક્તિ અનેક પ્રકારનાં કાર્યો કરવાને 
શક્તિમાન બને છે. ધાતુના પાત્રનો અવાજ એક સેકડમાં ૪૦ હન્નર્‌ 
માધ્લિથી ૪ જલધિ માધ્લે જેટલો દોડે છે, તે જ પ્રમાણે ૭ જલધિ 
કરતાં પણુ વધારે માઈલિસુધી એક સેક'ડમાં મનુષ્યની શક્તિનો પ્રવાહ 
દોડે છે. ધાતુના પાત્રમાંથી નીકળેલા અવાજને બંધ કરી શકાય છે, પણુ 
વિચારશક્તિના વેગને થોભાવી શકાતો નથી. અંધકારમાં વિચારશક્તિનેો 
વેગ ધણ્‌ હોય છે અને તેમાં આકવેણુ પણુ ધણું ન્નેરદાર્‌ હોય છે. 
વિચારશક્તિ જેટલી દઢ અને એકાગ્ર (€૦10૩૯1૧૬171૫૯) હોય છે, 
તેટલું વધારે ફળ માલૂમ પડી આવે છે. ૬ર એકામ્રતાથી કદિ દુષ્ટ કમે 
કરવાની ઇચ્છા કરવી નહિ. 


તયાગ કડ ૪૦૨૩૦-૩૪૩૩૦૭૦ 


પરિચ્છેદ ૨ ને. 
ણ... 8... ... હ ૦.. હાદ 
ઇંચ્છાશક્તિ અને તેનું બળ, 
દદ વિચાર કેવી રીતે કરવો ?--મતુષ્ય જે શ્વાસનળાદ્ારા ફ્રેફ- 
સાંની મદદવડે શ્વાસાચ્ફ્વાસની ક્યા કરે છે, તેનું પરિણામ ધ્રાણુર'પ્રદ્મારા 
મન ઉપર થાય છે. પ્રત્યેક શ્રાસની સાથે મનમાં જૂદા જૂદા ત્રણુ નવા. 


ઈચ્છાશક્તિ અને તેતુ' બળ. ૮૧ 


વિચારો ઉત્પ થાય છે. એ પ્રમાણે દર મિનિટે ૪૮ થી પ૪ નવા 
વિચારો મનુષ્યના વિચારમડળમાંથી બહાર પડે છે. એ ઉપરથી એટલ 
સિદ્ધ થાય છે કે મતૃષ્યનું મન ગમે તે કામ કરવાને યોગ્ય છે અને 
આસપાસના હજરે વિષયોને એક જ સમયે પોતામાં સંગ્રહિત કરવાને 
તેમજ બહાર કાઢવાને વાગ્ય છે. આ બાબત સાથે મનુષ્યનાં ફેક્સાંને 
વિરોષ સંબંધ રહેલે! છે. તેટલા માટે ફેફસાંને પાતાના કબજમાં રાખવાં 
એ અતિ આવશ્યક છે. ફેક્સાંને કબશ્નમાં રાખવાં એટલે તેતી શ્વાસો- 
ચ્છવાસક્રિયાને ષોતાના તાબામાં રાખવાનું કામ. આ માટે પ્રાણાયામ 
શીખવાની જરૂર છે. પ્રાણાયામથી એક જ વિચાર ૬ટ કરી શકાય છે 
અને પ્રાણાયામ શર કર્યા પૂર્વે જે એક વિચાર મનમાં ધારણુ કર્યો હેય 
છે તે સિવાય બીન્ને કોઇ વિચાર પ્રાણાયામ દરમ્યાન મનમાં આવતે! જ 
નથી એવે ગ્રાણાયામનેો પ્રભાવ છે. તે વિચારતે “ શાન્તિ ' કહેવામાં 
આવે છે. તે વિચાર પ્રાણાયામના યોગે કરીને શાન્તતામાં ઢ થતો ન્નય 
છે અને તેની ઈચ્છા પ્રમાણે ફળપ્રાપ્તિ થાય છે. 

પ્રાણાયામ કરવાની રીત--કમલાસનપર અક્કડ ખેસીને ડાબે હાથ 
હૃદયપર રાખવો અને દષ્િ નાસાગ્રે રાખીને જમણા હાથના અંગુઠાથી 
જમણું નસકેરૂં દાખીને ડાબા નસકેરાથી, મનમાં ગાયત્રી મત્ર ભણુતાં- 
ભણુતાં આખી ગાયત્રી ભગી રહેવાય લાંસુધી ધીરે ધીરે ઉંચે શ્રાસ 
ખે'ચવે. ગાયત્રી મંત્ર ભણાઈ રહે એટલે અંગુઠાથી દાખેલા જમણા નસ- 
કોરા ઉપરાંત પાસેની આંગળીવડે ડાખુ' નસકોરૂં પણુ ડાખી રાખવું. આ 
ક્રિયાને “ પરક ' કહેવામાં આવે છે. પછી એક ગાયત્રી મંત્રનો “નપ 
થાય ત્યાંસુધી તેવી જ સ્થિતિમાં બેસવું. આ પ્રમાણે શ્વાસને રંધી 
રાખવાની ક્રિયાને “ કુ'ભક ' કહેવામાં આવે છે. પછી જમણા નસકેર- 
પરને અંગુઠો ધીમેથી ઉપાડી લેવો અને ધીમે ધીમે મનમાં જ ગાયત્રી 
ભણતાં શ્વાસ છોડવો. આ ક્યાને “રેચક ' કહે છે. મુ'ભકમાં જેટલે! 
વખત શ્ચાસ ડૂંધી શકાય તેટલી વિચારશક્તિની દઢતા થતી ન્નય છે, મન 
નિષ્કલ ક થતું જાય છે અને આત્મસામર્થ્યે વધીને આયુષ્ય પણુ વધવા 
લાગે છે. આ પ્રાણાયામને સમયે પ્રારંભથી જે સારો-માડે। વિચાર હેદ- 
યસ્ય કર્યો હોય તે જ વિચારનું ફેળ મળે છે. આ ક્રિયામાં કેઈ પણુ 
જાતનું દુજ્ટાન્ન વર્જ્ય છે. દુજાન્ન એટલે જે સાત્વિક અન્ન ન હેય તે, 
અર્થાત્‌ ટાદુ' અન્ન, મઘ્ય-માંસ, ગાંજ્ને, અષ્રીણુ, ચરસ, તમામ વગેરે 
પદાથો દુણાત કહેવાય છે. આ વિધાનો અભ્યાસ કરનારે દૂધ, કેળ, 


૮૨ માનસ સ'દેશવિધા અથવા સેન્ટલ ટેલિપથી. 


ધાન્ય, શાક વગેરે સાત્વિક પદાથો ખાવા જ્નેઇએ. તામસી જંત્તિ અતે 
ચિંતાને ત્યાગ કર્યા વિના આ વિદ્યામાં પ્રગતિ થઇ શકતી નથી. 

વિચારશ્ડિતનું બળ--જે કેઈ મવૃષ્યસ્વભાવની મધુરતા, શાશ્રતતા 
અને ખીન અનેક સદ્મુણુના માનસ વિઘાની દષ્ટિએ અભ્યાસ ડરે છે 
તેને ઉત્તમ પ્રતિનું મડળ પ્રાત થાય છે અને જે દુર્મુણી*વિચારેનું દટી- 
કર્‌ણુ કરે છે, તેને દુ્ગીણી પરિસ્થિતિ પ્રાતત થાય છે. તારદ્રારા જે 
પ્રમાણે આપણુને નેઇએ તે દૂરતી વસ્તુની માંગણીને સંદેશો મોકલી 
શકાય છે, તે જ પ્રમાણે આપણે આપણી વિચારશકિતના ખબળક્ાારા 
આપણુને નનેઇએ તે દૂરની વસ્તુ આપણી તરક મેકલી દેવાને દૂરના 
મવૃષ્મના મનમાં ધરણા ઉત્પન્ન કરી શકીએ છીએ. એ જ વિચા- 
રશક્તિનું આકપેણુરૂપ બળ લેખાય છે. વિચારશક્તિમાં લોહચુ'બક જેવી 
અદ્ભુત શકિત રહેલી છે. ધખ્ટિપ્રામિના ખે શત્રુ છે. એક નિબળ વિચાર 
અને ખીજ ચિતા. “ મારાથી એ કેમ થશે ? હું તે હાથમાં લઉં તો થશે 
કે નહિ? ' એવા નિખળ વિચાર ઈષ્ટપ્રાપ્તિ ને આપણી વચ્ચેના અંતરને 
વધારે છે. પરન્તુ “ હું અમુક કામ કરીશ જ કરીશ ' એવી હિંમતમાંથી 
જે મનેોખળ ઉત્પન્ન થાય છે તે ધ્ષ્ટિપ્રાત્તિનિ આપણી નજીક લાવે છે અને 
જયારે તે ધ્રષ્ટપ્રાપ્તિ થાય છે ત્યારે આપણુને લોકો “ ભાગ્યશાળી કહે 
છે અને પેલા રેતડ વિચારવાળાને “ દુભાગી' કહે છે ! માટે કે!ઇ પણુ 
વસ્તુની પ્રાપ્તિ માટે ન્નઝ્ૃત થાઓ, વિચારશકિતને ચેતાવો, આળસને 
લાત મારીને હાંકો કાઢો, રેતડ વિચારે! મૂકી દો અને પ્રયત્ન કરો એટલે 
તમારા ૬ વિચારોના બળવડે જ પ્રેરાધને દૂર રહેલી વસ્તુ પણુ તમારી 
સામે હાથ ન્નેહીને ઊભી રહેશે. ચિતારૂપી રોગ મનૃષ્યના મનને નિબળ 
ઝરે છે અને નિબેળ મનના વિચારો એટલા નિર્બળ હોય છે કે તેનું 
આકપણુ થતું નથી. સામાન્ય રીતે ખાટાં કામો કરનાર માણસને 
હમેશાં [ચતા થાય છે. 





પરિચ્છેદ ૩ જે. 





૪ણપ્રાશિ અને ઈચ્છાશક્તિ, 
ઇષ્ટ વસ્તુની પ્રાસિ--મતુષ્યતી ઈચ્છા એ અતકર્ય શક્તિની એક 
પરાકાષ્ટા છે. ઇચ્છાશકત એટલી બળવાન છે કે સામાન્ય મનુષ્ય તો તેને 
દાબી રાખી શકતો પણુ નથી ! એક વાત તમારા મનમાં આવી, તે અન્યને 


#“'' ઈષ્ટિપ્રાસિ અને ઈચ્છાશક્તિ. ૮૩ 


કહેવાને તમે કેટલીક વાર બહુ અધીરા બને છે તેનું કારણુ તમારી 
ઈચ્છામાં રહેલી શકિત જ છે. આ જ ઇચ્છાશકિતરૂપી ય'ત્રને નને 
ખીજ દિશાએ લગાડવામાં આવે તો તે દિશાએ પણુ તે પોતાની શક્તિ- 
વડે કાર્ય કર્યા વિના કેમ રહે ? વિચાર ૬ઢ કરીને તેને સરળ માર્ગે વલણુ 
આપવાથી દદ હેતુ પાર પડે છે. અનેક વાર એક જ વાત સંબંધે ખોલતાં 
તે જ વાત અંતઃકરણમાં તેનું રૂપ ધારણુ કરે છે. પ્રસિદ્ધ સડો નામને મલ 
પહેલાં બહુ દુબળા હતો પરન્તુ સુદૃઢ થવાની એક જ પ્રખળ પ્ચ્છા 
મનમાં ધારણુ કરીને તે ઇચ્છાને વારવાર સરળ માર્ગે દોરવાથી તે જગ- 
પ્રસિદ્ધ મહ્ઢ થયે. તેના શરીરમાં અદ્ભુત સામથ્યૈ આવવાને તેની ૬ઢ 
ઈચ્છા જ કારણીભૂત થઈ અને તેની ઈદ વસ્તુ છેવટે તેને પ્રામ થઈ. 
માગા એટલે મળશે--માંગો એટલે મળશે જ. માંગવાની રીતે 
ન્નેકે નનૂદી ન્નૂદી હોય છે તોપણુ તેનું કામ સર્વથા માનસિક દૃઢ વિચાર 
ઉપર જ અવલ'ખી રહે છે. મન દઢ કરવાને શ્વરાસક્રિયા મૃલાધાર્‌ છે, 
તેટલા માટે મન ૬ કરવાને પ્રાણાયામથી શરૂઆત કરવી. તમારી ઇચ્છા 
અતે ભાવના પવિત્ર થતાં તમે માંગશે તે વસ્તુ તમારી પાસે આવ્યા 
વિના રહેશે નહિ. અદરય એવી સામાજિક કિંવા સમાજવ્યતિરિકત વસ્તુ 
ઉપર આપણા મનઃસામર્થ્યનતેો પ્રભાવ પાડવાની આપણામાં શકિત રહેલી 
છે અને તે જ શક્તિના ખળથી આપણે માંગેલી વસ્તુ મેળવી શકીએ 
છીએ. તમે રાત્રે સૂતી વેળાએ એવે! ૬૦ વિચાર્‌ કરે કક પરે[રમાં ત્રણુ કે 
ચાર વાગતાં ઉડીને અમુક કામ કરવાનું છે, એ જ વિચારને મનમાં ૬૦ 
રીતે ધારણુ કરીને મૃઈ ન્નએ, ખીજે કશે વિચાર ન કરો, એટલે પછી 
તમે જાઓ મન્નહ ! બરાબર ત્રણ કે ચાર વાગતાં જ તમે કઉંધમાંથી 
તમારી મેળે “નગી જશે ! તમારી દૃઢ ઈસચ્છાશક્તિએ જ તમને તે વખતે 
જગાડ્યા એમ નકક માનન્ને. ચાકરની પેંડે ઈચ્છાશક્તિ મનુષ્યની સવામાં 
થમેથાં હાજર રહે છે. ધન, કીર્તિ, સંતતિ જે કાંઈ નેધ એ તે ઈચ્છા- 
શક્તિથી મળે છે; પણુ તે કયારે ? દૃઢ શ્રદ્ધાયુક્ત ઈચ્છા બનશે ત્યારે જ. 
કાર્યસાધક વિચારશક્તિ--મનુષ્યનો વિચાર કદિ ખેફામ, તો કદિ 
ઉચ્છુખલ, કદિ વિચારવત તો કદિ અવિચારી, કદિ શાન્ત તે! કદિ 
ઉદ્દામ, કદિ દુઃખી તો કદિ સુખી, કદિ હિંસક તો કદિ પાલક, કદિ 
પોષક તો કદિ હારક, કદિ તોષક તો કદિ રોષક, એવો નાનાવિધ હોય 
છે અને તેતી ગતિ પણ વેગવાન હોય છે. તેને તે વેગમાં કાર્યસાધક 
વિચારશક્તિ કહેવામાં આવે છે. આ શક્તિ આસપાસ જેઓ હોય તેઓની 


૮૪ માનસ સરશવિદ્યા અથવા મેન્ટલ ટેલિપથી. 


ઉપર્‌ પણુ સ્પર્શજન્ય રોગની પેઠે પોતાનો પ્રભાવ પાડીને તેતી પણુ 
પોતાની પેઠે તદ્ૂપ સ્થિતિ કરી નાંખે છે. કેઈ કાર્યમાં વિજય પ્રામ કરી 
લેવાની ૬ઢ ઇચ્છા ધરાવનાર મનુષ્ય આસપાસના પ્રાણે તરફ્થી સાહજિક 
જ ઉસ્તજિત થાય છે અને તેમાં તેને યશઃપ્રાપ્તિ થાય છે. તે પોતાને 
જે ન્નેઇએ તે ચીજ સ્વેચ્છાથી આકર્ષી" લે છે. શોધક, વિઘાર્થી, લેખક- 
અને શાસ્્રસ એમને ને માનસિક શક્તિ ઉપર દાબ રાખવાની કલા 
ઉપલખ્ધ હેય તો તેથી તેમને પુષ્કળ ફાયદો થવા પામે. જે મનુષ્ય પોતાની 
અદ્ભુત વિચારશક્તિદ્દારા સૂચનાની રીતિ પ્રમાણે પોતાની યુક્તિઓ, 
યોજનાઓ, પોતાની સામેના ડિંવા પોતાથી દૂર રહેલા માણુસને ભાષણુ 
ન કરતાં સમજવીને, પોતાના મનની સાથૅ તેના મનનું એકય કરી શાકે _ 
તથા તેને પોતાનો મદદગાર ખનાવી તેતી મદદથી કાર્યસિદ્ધિ કરી શકે, તે 


માણુસ સંપૃણુ વિચારશક્તિવાળા કહેવાય અને તેની વિદ્યા તે જ “માનસ 
સંદેશવિઘા' અથવા “ મેન્ટલ રેલિપથી. ' 

વિચારનાં આંરાલન અને તેની ક્રિયા--મનુપ્ય પોતાના વિચા- 
રનાં આંદોલનો ખીન્ન મનૃપ્ય ઉપર ફેકીને તે મનુપ્યના મનમાં પ્રેરણા 
કરે છે, પછી ભલે ખેઉ મનુષ્યો ગમે તેટલા અંતર્‌પર બેઠા હોય. અ]. 
ચેરણાવડે તેએ જે કાયે' સ્વેચ્છાપર્વક કરી લે છે તે કાર્યો અદ્ભૃત સામ- 
થ્યના યોગે જ બતી શકે છે. આ કાર્ય મોહિની વિદ્યા અથવા મેસ્મેરિ- 
ઝમને। ભાગ છે. તેમાં માત્ર આત્મવિશ્ષાસ અને ખાસ કરીને આત્મર્સ- 
યમની જરૂર પડે છે. પોતે જે કાંઈ પ્રયોગો કરે છે તેમાં સિદ્ધિ મળશે 
કે નહિ એવી નાતનેો આત્મવિશ્ચાસઘાતક સંશય ને મનમાં ઉદ્દભૂત થયો 
તો તે કામમાં જય નહિ મળે એમ નકી માનવું. તમારે નને ઇચ્છા પૂણુ 
કરવી હેય તે પહેલાં બહુ જ સાવધપણું રાખીને તમારે વિચાર ૬ 
કરશે! તો જ જે વસ્તુ તમને જેધ્તી હશે તે પ્રાસ થઈ શકશે. હિંમત 
નહિ હોય તો હિંમત મળશે, પૈસા નહિ હોય તો પૈસા મળશે, સ્ત્રીસુખ 
નહિ હોય તો સ્રીસુખ મળશે. મનુષ્યમાં જે કુદરતી આકર્ષણશક્તિ છે 
તેના નેરથી વિચારના પ્રવાહની દિશા ન બદલાવા દેવાતી ખબરદારી માત્ર 
રાખવી. ૬ઢ વિચાર કદિ નિપ્ક્ળા થતા નથી અને જેમના વિચાર નિષ્ફળ 
થાય છે તેનાં કારણ તેઓ પોતે જ છે. જેએ વ્યથે શ કા-ઝુશ'કા 
નહિ કરતાં અને મનને સ્થિર રાખી ૬૯ વિચારનાં આંદોલને ફેકતાં એવું 
ઈચ્છે ક અમુક વસ્તુ મને પ્રા થવી જ જેધએ, તેઓ કદિ પોતાની 


ધારણામાં નિષ્ફળ જતા નથી. 
વાદા તા... તા.ક સાણધ 


'' વિચારશક્તિ અને મ'ત્રશક્તિ. ૮૫, 
પરિચ્છેદ ૪ થી. 


નન સા પ્ટાતમરજ 


વિચારશક્તિ અને સંત્રશક્તિ* 


મનનાં બે સ્વરૂપ--મતુૃષ્યનું મન બે પ્રકારનું છે. એક શ'કાજુલ 
(૦0૯૦૫૦ પતે) અને ખીજાં નિઃશ ક (5પ૦]૦૦૫ં#૦ તં). 
સાધારણ રીતે મનુષ્ય આખો દિવસ કોઈને કોઈ વ્યાપારમાં ગુથા- 
એલે જ રહે છે. તે વખતે તે આસપાસની દરેક વસ્તુ સંબંધે વિચાર 
કર્‌ છે, પણુ તેના તે વિચારો અસ્થિર હોય છે. તે વખતે તે શ'કાકુલ 
મનવાળેો હોય છે; પણુ તે વિચારમાં ને વિચારમાં તેના મનમાં જે 
વસ્તુર્સબ'ધે વિશેષ વિચાર થવા લાગે છે તે વસ્તુતી તેના મન ઉપર ૭ાપ 
ખેસે છે. તે જ છાપ તેમણે પાતાના મન ઉપર ૬ઢ ઠસાવી તો! તેને અવસ્ય 
કાથેસિદ્ધિ પ્રાત થાય છે. આ જ આત્મિક શકિત છે. મનુષ્યને સ્વભાવ 
તે મનુષ્યનું ગુપ્--નિઃશ ક મન (90૪૯૦૫૪૯ 41તે)જ છે. આ જ 
મન કકરોધના જેવામાં આવ્યા વિના આખા વિશ્ચમા રમણ કરે છે. તે 
જે ધારે છે તે કરી શકે છે, એટલું તે બલાઢય છે. 

વિચારની બે દિશાઓ --મનૃષ્ય જે વિચાર પ્રકટ કરે છે તેને 
બે દિશાએ હોય છે. મનુષ્યની સંશયાત્મક વિચારપ્રભત્તિ (1પવ્ટ્તપ્ટ 
૧10૫1 અને નિઃર્સશયાત્મક વિચારપ્રભૃત્તિ (2િ૦3ાદાં૪૦ 1110૫511) 
એવી ખે પ્રકારતી ભિન્ન ભિન્ન દિશાની વિચારતી પ્રશત્તિઓ છે, તેમાની 
નિઃસંશયાત્મક વિચારપ્રભૃત્તિથી મનૃષ્ય સુખી થાય છે અને સ'શયાત્મક 
વિચારપ્રભત્તિથી તે દુઃખી થાય છે. નિઃરસંશય વિચારપ્રભત્તિ સંશયી વિચા- 
રપ્રન્ત્તિ કરતાં પોતાનો પ્રભાવ વધારે પાડ છે. દઢ વિચારશક્તિ અથવા 
અદ્ઢ વિચારશક્તિ એ મનૃષ્ય પ્રાણીમાં જન્મથી જ હે શકે છે; પરન્તુ 
સાનવડે તેમાં ફેરફાર કરી શકાય છે. દદ વિચારને માણુસ પોતાના 
ખુદ્દિચાતુર્યથી, સભ્ય વર્તનથી, ૬૮ વિચારશક્તિથી, ભાષણુચાવુર્યથી વગેરે 
અનેક પ્રકારની આકર્ષણશક્તિથી વિજયપ્રાતતિ કરી શકે છે, પરન્તુ સંશયા 
માણુસની સ્થિતિ તેથી ઉલટી જ હેય છે. દેહાકષેણુ (12૫7 ૦ 4&11ત- 
0૦1) ના નિયમ મુજબ દરના આકપણુથી અદર ૬ઢ બને છે અને 
અદઢના આકષ્‌ણુથી દઢ અદઢ ખને છે. નાની વસ્તુપર મોટી વસ્તુતો 
પ્રભાવ વધારે પડે છે એ તો સ્વાભાવિક નિયમ છે. 

વિચારલહર્‌િ અને સંત્રશાગ્રને સંબંધ--જગતતા પ્રત્યેક 
પદાર્થમાં વિચાર્લહરિનું' બળ ભરેલું છે. પ્રત્યેક વસ્તુમાં ધ્વનિ, શરદી, 

૮ 


૮૨ માનસ સ'રેશવિઘા અથવા સૈન્ટલ ટેલિપથી. 


ગરમી, સંતાપ, વગેરે ખધી બાબતોનો સમાવેશ થાય છે. મનુષ્ય કિંવા 
અન્ય કેઈ પ્રાણી જે શબ્દ કરે છે તેના અથે વીણાના શખ્દ સરખે! જ 
હોય છે. વીણાના તારપર આંગળીના આધાત થતાં તે આધાત હવા ઉપર 
ઉછળાને તેની જે ઝકારલહરિ આપણી કણેદ્રિયમાં પ્રવેશ કરે છે, તે જ 
પ્રમાણે મનૃષ્યના મુખમાંથી જે વનિ નીકળે છે તે વાયુની સાથે મળીને 
કાનમાં પ્રવેશ કરે છે. તળાવના પાણીમાં એક પથરો ફે'કતાં પાણીની 
સપાટી ઉપર જેમ વતુંળાકાર મો%ન' ઉત્પન્ન થાય છે તેમ શબ્દ થતાંની 
સાથે વાયુમાં શબ્દલહરિ ઉત્પન્ન થાય છે અતે એ જ નિયમે પ્રત્યેક 
વિચાર ઉત્પન્ન થતાંતી સાથે તે વિચારક મતૃષ્યતી આસપાસ વતુંળાકારે 
વિચારલહરિ પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. વિચાર્લહરિ ઉત્પન્ન થવાનું સ્થાન મન 
છે અને તે લહરિની ગતિ વાયુ કરતાં પણુ વધારે વેગવતી છે. વિચાર્‌- 
લહ્રિનતી અસર મનુષ્ય ઉપર વિલક્ષણ પ્રભાવ પાડે છે. સ'ત્રપ્રયોજકે 
પાતાના મનોગત માંત્રિક વિચારતી “નળ માણસ ઉપર નાંખીને 
તેને પોતાની મત્રજ્નળમાં અનેક પ્રકારે ગુ'ચવે છે, તેમાં પણ વિચાર- 
લણરિનું તથા શખ્દલહરિનું જ રહસ્ય રહેલું છે. દઢ વૃત્તિતી શખ્દરૂપ 
વિચારલહરિમાં એ અદ્ભૃત સામર્થ્ય રહેલું છે. માંત્રિકાો જે કાંઈ ત્રતો 
કરે છે અતે નિયમે। પાળે છે તેનો અંતભાવ શુચિભૂતપણામાં થએલે! 
હોય છે. કેઈઈ પણુ વિચારલહરિનું કાર્ય કરતાં પહેલાં મોન ધારણુ કરીને 
એકામ્ર મન ફરવું ન્નેઈ એ. આસપાસની જગ્યા સ્વચ્છ, એકાંત અતે 
ચિત્તને પ્રસન્ન કરનારી જેઈએ. સત્રના સ્વરો વાદ્યતા ઝંકારનતા નવા, 
અનૃસ્વારેથી યુક્ત અને શબ્દ્લણરિ ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિવાળા યોનજનયા 
હોય છે તે પણુ આ રહસ્યને સમજવે છે. આ સવનું આદિ કારણ મનની 
દઢતા અને નાદબ્રહ્મનું પૂણુ આકલન જ છે. એ રીતે નાદભ્હ્મમાં કરેલે 
૬૮ વિચાર અને તેનું વિક્ષેપણુ એ ઇજ્ટે વસ્તુની તાત્કાલિક સિદ્ધિમાં મદદ- 
ગાર બને છે. મ-્રશાસ્રમાં થોડામાં પુષ્કળ અક્ષરખીજેની યોજના કરી 
હોય છે તે મહાન્‌ સિદ્ધોએ સિદ્ધ કરીને રાખી હેય છે, પરન્તુ તે ઉપર 
જેમને આસ્થા કે વિશ્વાસ હોતો નથી તેમને વસ્વુપ્રામતિ થતી નથી. 
યોગીએએ આપણે માટે મેળવી રાખેલી વસ્તુઓ આપણે યેગ્ય રીતે પ્રાપ્ર 
કરીને આસ્થાપૂર્વક તેના ઉપયોગ કરવો જેઈ એ અને તેમ કરવાથી જ 
વિજયી થવાય છે. મનેદ્‌ભૂત વિશ્વાસ (૩િ010060ત1 કિલા[૯) અને 
ગુહ્ગુદ્ભૂત વિશ્વાસ (111112૮1૫૮ ૯) એવા જે આસ્થા અથવા 
શ્રદ્ધા અથવા વિશ્વાસના બે પ્રકાર છે, તેમાં જ મનુષ્યના વિચારસવે- 


ઈચ્છાની ગુપ્તતામાં રહેલું બળ. ૮૭ 


સવનો અંતર્ભાવ થએલે હોય છે અને તેનો પાયો સર્વથા મનની શ કાઝુલ 
(00૯૦૫૪૯) અને નિઃશ'ક (5૫01૯૦૫૫૯૦) સ્થિતિ ઉપર્‌ જ રહેલે 
છે. મતુષ્યનું મન હમેશાં અનેક તર્કવિતર્કમાં ગુ'થાયું હોય છે તેથી એકાદ 
નજવી બાબત પણુ તેના મનમાં નિશ્ચયરૂપો બિબિત થઈ શકતી નથી 
તેનું કારણુ તેના મનનું ,કમજેરપણું છે. 





પરિચ્છેદ પ મે. 





ઇચ્છાની ગુસતાસાં રહેલું બળ* 


મનુષ્યસ્વભાવની નિબળતા--ઇચ્છાશક્તિનાં કાર્યા સિદ્ધ 'કેવી 
રીતે કરવાં અને ઇચ્છાશક્તિમાં રહેલો ભેદ શે છે ? જે માણસને પોતામાં 
રહેલી આકષેણુશક્તિની માહિતી હોતી નથી તે માણુસ અજ્ઞાનને કારણે 
પાતાની આકર્ષણુશક્તિનો હાસ જ કરે છે. જે માણુસ તે શક્તિને પિ- 
છાણે છે તે પોતાના મનની વિકટ વાર્તાને પણુ કેવળ સરળ ખનાવી શકે 
છે કારણકે તેના મગજનાં કિરણોની અને તેની એકતાનતા થએલી હોય 
છે. તે માણુસ પોતાના કટ્ટા શત્રુને પણુ પક્કો દોસ્ત બનાવી શકે છે. 
સત્યાસત્યને વિચાર કયૉ વિના ક્નણે 'ે પોતે મોટા વિદ્દાન્‌ હોય તેમ 
જ%ુટલાક માણસે! ભ્રમવિવશતાથી “ઈ પણુ બાખતમાં એકદમ પોતાના 
મત આપી દે છે, પણુ તે કાર્ય ટી દદ્િનું છે. મનુષ્યસ્વભાવની એ 
નિબેળતા અનેક ઇ૪ કાર્યો સિદ્ધ કરવામાં હર્કતરૂપ ખને છે; માટે એ 
નિબળતાને। ત્યાગ કરીને દીધે વિચારપૂર્વક જ 'કોઈઈ પણુ મત વ્યક્ત ડર્વે।. 
એથી મનુષ્યની આકષેણશક્ત વધે છે અને ઇચ્છા ઉપર અંકુશ 
રાખવાની શક્તિ કેળવાય છે. 

માનસિક આકપેણુના નિયમા--આકર્ષણના નિયમો નેક અનેક 
પ્રકારના છે, તોપણુ પ્રત્યેક મનુપ્યનું મન અને તેની પચ્છાશક્તિ પોત- 
પોતાના ગુણને જૂદે જૂદે પ્રકારે પ્રકટ કરે છે; તેટલા માટે દરેક મનુષ્યે 
પોતાના સ્વભાવને ઉપયોગી થઈ પડે તે નિયમો જ ઉત્તમ રીતે પાળવા. 
અનેક નિયમોમાં નીચે જણાવેલા સાત નિયમો મુખ્ય છે: (૧) એકાન્ત 
(ગિં-₹2૦7), (૨) ગુપ્તતા (5૦૦૪૯૦૦), (૩) ગૂઢતા (1135૦1), 
(૪) માનસિક શાન્તતા (101૦010), (૫) એકાગ્રતા (€૦1૧૭૦૧- 
(2001), (૬) સૂચકતા (ડપ૪૪૦ડ૫૪૯7૦૬5૬5), (૭) એકામ્ર દણ્િ 
(હિંજલ્તે બ્તર2€). આ સાત વસ્તુઓનો અભ્યાસ પૂરે થાય તો જ 


ટટ સાનસ સ'રદૅશવિઘો અથવા સેન્ટલે ટેલિપથી. 


બાગળ જતાં માનસિક શક્તિ વિચારશક્તિદ્દારા જે કાયો ઈચ્છે તે કરાવી 
લંઈ શકે, નહિતતા બધે શ્રમ વ્યથે જ્નય. 

એકાન્ત અને તેમાં રહેલી ગુસતા--મનૃષ્યમાં સાપિકતાનો ગુણુ 
અવશ્ય હોવો જેધએ. અધીરાઈ, ઉતાવળાપણું, ક્રોધ વગેરે દુગુણે છેરીને 
પ્રત્યેક ખાખતને। સારી પેઠે વિચાર કરવો. આતે સાવધાનતાથી મિત 
ભાષણુ કરવું, ખીન્નનો ભેદ કિંવા તેના હૃદયનો મમ કળી લેવે। અને 
પોતાનું આંતર્‌્મન કેના જાણુવામાં આવવા દેવું નહિ. આપણે ભવિ- 
ષ્યમાં સં કરીશું તે ગુ રાખવું અને પ્રેત્યેક ઈચ્છાને અંતઃકર્‌ણુમાં ગુપ્ત 
રાખવી. ગર્વ, હઠે, વગેરે મનોવિક!રથી અલિપ્ત રહીને હલકા મનના મનુ- 
ષ્યની પેઠે અધીરાધથી મનોગત વિકારો કદિ પ્રકટ કરવા નહિ. વિચાર 
થમેશાં દઢમૂળ રાખવા; તેથી તમે પ્રત્યક્ષ લોહ્ચુ'ખકના જેટલી આક- 
"ૂણશક્તિ પ્રામ કરી શકશો. તેથી હલકા મનના, ઉતાવળા, ઓછી સમ- 
જના વગેરે લે।'કો તમારી ઇચ્છાશક્તિથી આકષિત થઇને તમારા ગુલામે। 
બનશે. જે માણસ બ્હીકણ, ઉતાવળે, હલકા મનનો અને શ'કાખોર 
હોય છે તે તમારી સમક્ષ લોહ જેવો બનીને તમારી ચું'બકશક્તિ તરફ 
આકષાશે. ધારો કે એક ખ્છીકણ, દુબેળ અને ગભરાએલા મનના માણસે 
ઉતાવળે આવીને તમને ખૂનના જેવી કાંઈ ભયકર વાત કહી અને તમે 
તે અતિશાન્ત ચિત્તથી સાંભળી લઇને તેને મહત્ત્વ ન દેતાં ખેફીકરપણે 
માત્ર સ્મિત કયું: તેથી પેલી હકીકત કહેનારા માણુસ આશ્ચર્યચકિત થઇને 
તમારા તેજમાં અંન્નવા લાગશે અને ખિન્ન અને શાંતચિત્ત બનીને તમારી 
તરક આકર્ષાશે, કારણકે તમારી શાન્ત નૃત્તિતો કાખૂ તેની ઉપર બરા- 
ખર ખેડે હેય છે. તે તમને તમારા વર્તનને માટે તમને પ્રશ્નો પૃછવા 
લાગી જશે, તોપણુ તમારે તમારી વૃત્તિ જરાએ કળાવા દેવી નહિ. 
જેમ જેમ તમે તમારી જત્તિને દઢ રાખશે તેમ તેમ તે પૃચ્છકનું મન 
તમારી જૃત્તિ તરક વધારે ને વધારે આકિત થતું જશે. 

ગુમતામાં રહેલી શક્તિ--દરેક મનૃષ્યે પોતાનો મનોગત ભાવ 
કરાઈ પણ રીતે ગુપ્ત રાખવો જેઈ એ. પોતાની નિર્જીવ વાત પણુ કોઈ એ 
'ાધ્ની પાસે ખુલ્લી કરવી જેઈએ નહિ એ પ્રમાણે વર્તન રાખવાથી 
જે માણુસ તમારી પાસે આવશે તે તમારી વૃત્તિના તેજમાં આકર્ષાશે, 
તમારી પાસે નવી નવી વાતો પોતાની મેળે કહેવા મહી જશે અને 
તમારી પાસેથી પ્રત્યુત્તર મેળવવા માટે અધીર બની જશે. મોનત્રતના 
એવે! જ પ્રભાવ છે. આપણી પાસે આવીને ખબર આપનારને અને પ્રશ્નોના 


ઈચ્છાની ગુસતામાં રહેલું બળ. . ૮૯ 


ઉત્તરા માંગનારને આપણે થોડા જ શખ્દોમાં, મોટા ગાંભાર્યથી ત્રટક 
અને ભેદક પ્રશ્નો પૂછવા. એવું વર્તન રાખવાથી તમારી ઈચ્છાશક્તિનો 
કાખૂ વધતો જશે અને પ્રત્યેક વાતમાં ઈદ્ેસિદ્દિ પ્રાસ થતી જશે. તમે 
મોનત્રત ધારણુ કરીને જેટલું ગૌપ્ય તમારા મનમાં સાચવી શકશે! તેટલી 
વિચાર્શક્તિની તમારી પ્રબળતા વધતી જતે તમારા શખ્દપ્રાબલ્યથી 
અથવા નેત્રપ્રભાવધી તમે આખા જગત્‌ ઉપર હકુમત ચલાવી શકરો!. 
જેટલા પ્રમાણુમાં તમારા અંગમાં ઇચ્છાશક્તિનું બળ તમે ર્સમ્રહી રાખ્યું 
હશે તેટલા પ્રમાણુમાં જ તમારી સત્તા જગત્‌્માં ચાલવા લાગશે. આવી 
તરેહની અદ્ભુત શક્તિ ખનતાંસુધી ઓછી વાપરવાની ખબરરદારી રાખશે! 
તો તે શક્તિ તમારી દાસીરૂપ બની રહેશે એમાં જરા પણુ શ'કા રાખશે નહિ. 


દ હ 

નિઅબળતા આવવાના માર્ગા કયા છે ?--આકર્ષણશક્તિ વધા- 
રવાની સાથે નિબળતા આવવાના માગો પણુ બંધ કરવા જઇએ. શાન્ત 
ચિત્ત, મિત ભાષણુ અને નત્ન વતેન રાખવાથી તમે ખીજની ખુદ્દિને ભેદીને 
તેના મમ જણી શકશે અને તમારે બેદ ખલ્લે થતો અટકાવી શકશે. 
વળી તમે તમારં દુઃખ ખીન્નની પાસે ખુલ્લું કરશે નહિ અને ખલ્લું 
કરવાની ધચ્છા પણુ દશાૉવશે નહિ. તમારા વિચાર, તમારા આચાર, 
તમારી ભાવી ફૂતિ અથવા પ₹ચ્છાનેો કોઇને પત્તા લાગવા દેશે નહિ. 
પ્રસગે સ્મિત કરને પણ ટૅડઠ્ઠાખારી કે હાસ્ય કરશે નહિ, કારણકે તેથી 
તમારી પચ્છાશક્તિતી ગુપ્તરતાનું બળ હરાઈ જશે. મનના પ્રત્યેક 
વિકારને કાખૂમાં રાખને. કોઇની ખૃશામત કરશે નાહિ અને તમારી 
કોઈ ખુશામત કરે એવું ઈચ્છશેો નહિ. પ્રત્યેક ઇચ્છાને ૬ઢ કરતન્ને. 
મયાદા ન છેડતાં તમારે માટે લેક્રોની જિત્તાસા વધે એવી આસ્તે 
આસ્તે ટેવ પાડને. બડાઇખારી કરતા નહિ અને લેકે! તમારી 
વાહવાહ કરે એવી ઈચ્છા મનમાં ધારણ કરશે નહિ, કારણુકે. તેમ કર- 
વાથી મસ્તકનાં પ્રભાવકિરણા નાશ પામે છે. કોઈ પણુ તરેહતી લાલસાને 
અંતઃકરણુમાંથી હાંકી કાટવી. નને તમે સવ પ્રકારની લાલસા જીતી શકશે, 
તો તમે જરૂર જનતાનાં મન આફરર્ષી શકશે. વિજળીના યંત્રમાં જે 
રીતે પોઝીટીવ નેગેટીવનું આકજેણુ કરે છે; તે રીતે તમે કરી શકશે. 
આવી શક્તિ પ્રાત કરીને પણુ કેઇઇ વસ્તુ મેળવવાને માટે અધીરાઇ 
દશાવશે નહિ કારણ્‌ કે તમારી તરફે આવતી વસ્તુ પણુ તમારી અધીરા* 
ધથી પાછી હડી જશે. 





સ૦ માનસ સરૅશવિંઘા અથવા 'સેન્ટલ' ટેલિપથી. 


ન્‍ “ અ“ ભપરચિચ્છદદહો. 
સાનસિક ક્રિયાકરણુ. . 

[ પૂર્વે આપેલી “માનસ વિદ્યા અને “મસ્તકવિદ્ય'ના અભ્યાસીએ। 
મગજ સાથે રહેલો જૂદાં જૂદાં અવયવને સંબંધ, તેમનાં કાયો અને 
જૂદી જૂદી જૃત્તિઓનું આવિષ્કરણુ પત્યાદિ સારી રીતે સમજ્યા હશે. 
મનનું, વિચારનું અને વિચારની ગપ્તતાનું બળ સમજવ્યા પછી હવે મન 
કેવી રીતે ક્રિયાઓ ડરે છે અને વહેવાર રીતે એ ક્રિયાઓને કેવી રીતે 
પિછાણુવી તે વિષેતી સમજૂતી આપવામાં આવે છે. ] 

મનને ધર્મ--મનને ધમ દિવિધ છે. નિદ્રાભ્રમણુ ( 5૦101100- 
પંડ ), મોથન ( 06311614511 ), સ્વય'લેખન ( 70૫૦100266 
પતપધાળટ), માનસ ર્સંદેશ (ઊ1૯€10ત1 1 01021107), સ્વપ્નો! (૩1૯41005) 
વગેરે જે અદ્ભુત બાખતો માલૂમ પટી આવે છે, તે ઉપરથી મનોધમના 
બે ભેદ માનવામાં આવે છેઃ (૧) પ્રાથમિક એટલે ન્નઝૃતાવસ્થાનો અને 
(૨) દિવ્યાદ્ભુત એટલે સુપ્તાવસ્થાનો. મનના એ ખેઉ ધમો સ્વતંત્રપણે 
વર્ત છે, તેમને એક ખબીન્નની સહાયની અપેક્ષા કદિ રહેતી નથી, તે જ 
રીતે પરસ્પરનું સાન પણુ હોતું નથી. ન્નગ્ૃતાવસ્થામાં જે ક્રિયા આપણે 
કરીએ છીએ તેનું પૃણુ અથવા અપૃણ ઞાન આપણને હોય છે જ, 
અને તેથી જ આપણુન ત્તાનોપપત્તિ થાય છે; પરન્તુ સાનના પ્રકાશિત 
ભાગમાંથી જે ભાગ અકેપ્રકાશિત હોય છે અથવા અધિકરખણનિટ 
(5૫૯૦૫૫૦) હોય છે તે ભાગ આપણી ખાલવ્ય દષ્રિતી સમીપે નહિ 
પણુ તેના પૃટ્ટ ભાગમાં હોય છે એટલે આપણાં ચમૅચક્ષુથી તે ન્નેવામાં 
આવતો નથી; તોપણ પષ્યાન, ચિતન અથવા ભાવનામાં ન્યારે કલ્પના 
ન્નગૃત થાય છે યાર અને નિદ્રાભ્રમણ, મોહન, મપ્યમતા વગેરેની લહરિ 
આવે છે ત્યારે તે ભાગ આપણા ન્નેવા-ન્નણવામાં આવે છે. ઉચ્ચ ગણિત, 
ઉચ્ચ તર્કશાસ્ત્ર વગેરે અત્યત કિલષ્ઠ બોહ્ધિક કલ્પનાના વિચાર આ મનના 
કતત્વ ( 31010]૯૮૫ંપ્ટ ળ411તં ) થી આવે છે, અને તેથી તે મનને 
કર્તાનું મન કહેવામાં આવે છે. આ મનમાં એક એવી વિશિષતા છે કે 
તે ખાધ અથવા સુચનાની પ્રભા પોતાની ધચ્છામાં આવે તેટલા વિસ્તૃત 
ગ્રમાણુમાં પાડી શકે છે. મનોધમે અને દેહની અવસ્થા અથવા ર્સંવેદના ઉપર 
એ વિશિણ્તા પોતાનો અધિકાર ચલાવી શકતી હોવાથી માનસ શક્તિ 


. માનસિક કિયાકરણુ૮ લવ 


(301-100 ટા વડે અનેક્ર પ્રકારના શારીરિક રોગ મટાડી શકાય છે. 
માનસિક સંદેશ--હવે સમજ . શકાશે 'કે ' માનસિક સંદેશ ' એ 
એક પ્રકારતી અધિકરણુનિટ મનની જ ક્રિયા છે. સાન, વિવેક અને 
તર્ક એ ત્રણુની ઊમિમત્તાનો સંધ અતિસૃઠ્દમ સ્વત'ત્ર કક્ષામાં હોય છે. 
બાહ્ય પ્રદેશમાંથી એટલે આપણા જડ દેહની આસપાસના આકાશમય 
પ્રાંતમાંથી આપણી તરક અનેક પ્રકારનાં આંદોલનો દોડતાં આવે છે 
એવું આપણા અતુભવમાં જેટલી સત્યતાથી આવે છે તેટલી જ સત્યતા 
એ સંઘમાં હોય છે અને તેથી જ આપણને તેની પહૃતિનું ત્તાન પ્રામ 
થાય છે. એ વિચાર કેવી રીતે ઉદ્દભવે છે અને તેતી ગતિની પહતિ 
ફ્રેવી હેય છે તેની કલ્પના માટે નીચે ચિત્ર આપવામાં આવેલું છે. 
વિચાર-સમભૃમિ ( શિંદ્વ1૯5 ૦ 110૫૬11૬) 


છના 0 %5. 90 જાહાવિટજબનન્ડસહયમનઝ, 


મન કૈ ક રી ક બુદ્ધિ. 


મનેોવેગ : દચ્છા, 
વાસના. 
ઝાન શ્રવણ્‌,દણિ. 
ગધ, સ્પરા, 
રાચિ. 
[ આકૂતિ ૨૯ ]. 


ઉપરની સપગતિતી રેષાઓ માનસિક આં દોલને।ની પ્રતિસમયની ઉતપ- 
ત્તિદર્શક સમભૂમિ છે. મનમાં આવતી પ્રત્યેક કલ્પના આં દોલન અથવા 
માનન ઉત્પન્ન કરે છે. ખૌદ્દિક અંશના રસ્તાથી તે વહે છે અને તેની 
ગતિમાં નને બીજ કેઇઇની કલ્પનાને અવરોધ થતો નથી, તે! ખીજ્નનાં મન 
ઉપર આપણી શક્તિનો પ્રભાવ પડે છે. આ ઉપરથી જ માનસિક સંદે- 
રનું એકબીજના મનમાંથી જે ગમનાગમન થાય છે તેની ક્રિયા હસ્તગત 
કરી લેવાની લાલસા ઉત્પન્ન થાય છે. 


ટ્ર માનસ સ'દેશવિદ્યા અથના સેન્ટલ ટેલિષપથી. 


પરિચ્છેદ ૭ મે. 


નમા જષ્નનભાર 


નેત્ર અને વાણીમાં રહેલું બળા. 


નેત્રતા તેજમાં રહેલું બળ: તે કેળવવાતે। પ્રયોગ--મનૃષ્યની 
જે દૃષ્ટિથી ફૂર્‌ જે ગલી પશુએ પણુ વશ થાય છે, તે દષ્ટિનાં આકર્ષણુ- 
કિરણુનું મહત્ત્વ કેટલું હોવું જોઈએ તે સમજ રાકાય તેવું છે. નેત્રના 
તેજમાં કેટલું બળ રહેલું છે અને નેત્રનું તેજ કેવી રીતે વધારવું તે 
સંબંધી વિવેચન તથા સૂચન “ આકષૅણવિદ્યા ના પરિચ્છેદ પ મામાં 
કરવામાં આવેલું છે. નેત્રાક્ષણુમાં વશીકર્‌ણુ રહેલું છે અને એ વશા- 
કર્‌ણુ સિદ્ધ થયા વિના માનસિક શક્તિની પ્રાપ્તિમાં આગળ વધી શકાતું 
નથી. દર્પેણુના અભ્યાસવડે નેત્રનું તેજ વધારવાની રીતિ તે પરિચ્છેદમાં 
આપેલી છે, તે ઉપરાંત ખીજ પદ્દાતિ એવી છે કે-જ્ડા સફેદ કાગળના 
સુમારે ૬ ઇચ સમચોરસ ઢુકંડાપર મધ્યમાં એક કાળી શાહીનું વટાણા 
જેવડું ટપકું કરવું. તે કાગળ ભીંતપર લટકાવીને કાગળથી ચાર-પાંચ 
હીટના અંતરે એક ખુરશી, અથવા પાટલો રાખવે અતે તે ઉપર 
સ્વસ્થ અંતઃકરણુથી બેસવું. આસનપર ખેટો પછી સામેની ભીંત ઉપરના 
કાગળના ટ્ુકડામાંના શાહીના ટપકા તરફે એકાગ્ર દષ્ટિયી-પાંપણ પણુ 
હલાવ્યા વિના ન્નેવું. પહેલાં એક મિનિટસુધી એકસરખું ન્નેઇ રહેવું; 
પછી તેમાંથી ચાર-પાંચ સેકડ દષ્ટિને હઠાવીને પુનઃ એક મિનિટસુધી 
તે ટપકા તરક પૂવવત્‌ દષ્ટિને ચાડવી. એ પ્રમાણે રોજ નિયમિત રીતે 
કરવાથી એક મિનિટથી પાંચ મિનિંટસુધી તે ટપકા તરફે-પાંપણુ કફર- 
કાવ્યા વિના એકામ્ર દષ્ટિથી નનેવાની ટેવ પચશે. એ પ્રમાણે અભ્યાસ 
ફરવાથી પાંપણે પોતાની મેળે હાલતી બંધ થઈ જરે અને નેત્રનું તેજ 
વધતું જશે. એ પ્રમાણે પાંચ મિનિટસુધી એકાગ્ર દષ્ટિ કરવાની ટેવ 
પડી, એટલે તમારા આસન અને ભીંત ઉપરના કાગળની વચ્ચે જમણી 
બાજુએ અને ડાખી બાજુએ એમ ખેઉ તરફે ખે ચીજો લટકતી ખાંધવી 
અને તમારે સામેના કાગળપરના કાળા ટપકા તરફે પાંચ મિનિટસુધી 
એકામ્ર દષ્ટિથી ન્નેતા રહેવું. પછી એ દ૬દખષ્ટિને મસ્તક તથા મુખને જરા 
પણુ હલાવ્યા વિના પહેલાં જમણી બાજુએ ટાંગેલી ચીજ તરફે પાંચ મિનિટ 
સુધી ટેકાવી રાખવી અને પછી પુનઃ પૂવવત્‌ કાગળ ઉપરના કાળા ટપકા 
ઉપર પાંચ મિનિટ દષ્ટિ રાખવી; પછી ડાબી બાજુએ ટાંમેલી વસ્તુપર 


નેત્ર અને વાણીમાં રહેલુ બળ. હજ 
માથુ તથા મુખ હલાવ્યા વિના પાંચ સિનિટસુધી દણિ રાખવી; પછી 
પુનઃ કાગળપરના થ્પકા ઉપર દણિ વાળવી અતે પછી ડાખી' ખાજીની 
વસ્તુપર પુનઃ પાંચ સિનિટ દષ્ટિ રાખીને તે અભ્યાસ પૃરે કરવે. 
પ્રાણાયામમાં જૈમ પૃરક, કુૅ'ભક અને રૈચકનેો પ્રકાર છે તેવો જ આ 
દૃણિનોા લેમન વિલે।મનેો, પ્રકાર છે. આ પ્રમાણે એક મહિનાસુધી અભ્યાસ 
કરવાથી તમારા નેત્રનું તેજ વધશે અને તમારી દૃજિ એટલી સ્થિર 
ચશે કે વીસ-પચીસ મિનિટ એકાગ્રતાના દહીકરણુમાં તે તૈયાર થશે. આવી 
દૃષ્િવાળા માણુસ હિંસક જ'ગલી પશુઓથી પણુ પોતાને બચાવ અનેક 
વેળા કરી શકે છે અને તેવા દાખલા પણુ મળેલા છે. તેવા પ્રકારની 
નજરમાં કલ્પનાતીત મોહની ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી દુષ્ટ મનમાં 
માણ્મો અથવા કફર પશુએ જેમ વશ થાય છે, તેમ તેવા દૃણિપાતથી 
ઈદ વસ્તુ પણ સહજ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. માત્ર આવી દણ્નિ। ઉપયોગ 
પારકી સ્ત્રી ઉપર મોહપાશ કે'કવા જેવા કે બીન્ન દુષ્ટ કાર્યમાં ન કર- 
વાનું પ્યાનમાં રાખવું. 
નેત્રશકિતિ કેળવવાનો બીજે પ્રચામ--આંખોની શક્તિ કેળવ- 
વાનો ખીજ્ને પ્રયાગ નીચે મુજબ છેઃ--જે ઠેકાણે “કોઈ જાતની દુર્ગંધ ન 
હોય અને ન્યાં આપણું મન પ્રસન્ન રહે તેમ હૈય તે સ્થળે એકાન્તમાં 
એક સાડાદસ હાથ લાંખી અને સાડાપાંચ હાથ પહેળી લ'બચોારસ ઓરહી 
તેયાર્‌ કરવી. તે એરડીને દક્ષિણાભિમુખ અને ઉત્તરાભિમુખ એમ બેઉ 
ખઆજુએ ખે બારણા-દરેક પાંચ જ્ીટ ઉંચાધનાં-ઉધાડ વાસ થઈ શકે તેવાં 
કરાવવાં. ઓરડીના ભૉંયતળીયાને રોજ સ્હવારે ગાયના છાણુથી લી'પવું 
અને ઓરડીને સારી પેડે ઝાડી-ઝુડીને સ્વચ્છ રાખવી. ચારે ભી'તોને 
આસમાની ?'ગથી રગવી અને છતની બાજુએ તપખીરીયે! અથવા કાળે 
રંગ લગાડવે।. આ પ્રયોગને માટે પોતા ઉપરાંત ખીન્ન એક સનુષ્યની 
જરૂર પડૅ છે. તે મનુષ્યે દપણમાં પાતાના નાકની દાંડી ઉપર કિંવા 
પોતાના બ્રમધ્યમાંના ટપકા ઉપર દછિતે સ્થર કરવાનો અભ્ય!સ કર્યો 
હોવા નઈ એ, તે આપણો મિત્ર અથવા સ્નેહી હોવા જેઈ એ અને તેની 
જૃત્તિ સાસ્વિક હોવી ન્નેઈ એ. પુરૂષ કે સ્ત્રી મિત્ર કિવા સાત્વિક રૃત્તિની 
પત્ની પણુ ચાલી શકે. આ પ્રમાણે બેઉ જણે ઉપર જણાવેલી ઓએર- 
ડીમાં જ્ધ ને બેસવું. પૂર્વ બાજુની ભી'તે એક સ્વચ્છ પ્રકાશ પાડનાર 
દીવો એવા પ્રકારનો લગાડવો કે તેનો પ્રકાશ ફેક્ત પશ્રિમ બાજુની 
ભીંત ઉપર જ પડઠડૅ. તે પશ્ચિમ બાજુની ભીંત ઉપર લાલ અથવા સરેદ 


લ્૪ માનસ સ'દેશવિઘા અથવા સેન્ટલ ટેલિપથી. 


રગતી અકબરી મહોરના આકારની કોઇ ગોળ વસ્તુ ચોડવી અગઃ 
ટાંકવી કિવા અગાઉથી ત્યાં એક ટપકું કરી રાખવું, અને તે આરડીમ 
જને તેનાં બેઉ દ્રાર બંધ કરીને પેલા ટપકા ઉપર એકની પાછળ 
ખીજ્નએ એ પ્રમાણે નજર સ્થિર કરવી. એથી બએેઉનાં મુખ પશ્ચિમાભિમુખ 
રહેશે, પરન્તુ ભીંતની પાસેના માણુસ કરતાં તેની પાઠળના માણુરે 
પાતાનું આસન જરા ઉંચુ' રાખવું. બેઉનાં આસનોની ઉંચાધનું પ્રમાણ 
એક વેત કરતાં વધાને ન હોવું જનેઇએ. પૂર્વ દિશાની ્ભતિ રાખેલા દીવાને 
પ્રકાશ તે ખેઉે જણુની પીઠ ઉપર જ અને મ્હોં જે તરફ હશે તે તરફૂર્ન 
દિવાલ ઉપર પડશે અને તેથી ભીંત ઉપરનું ટપકું બેઉ જણુના ન્નેવામ 





નેત્રશક્તિ કેળવવાને। પ્રયાગ. [આકૃતિ ૨૦. ] 
સારી રીતે આવશે. પ્રયોગતી શરૂઆત ક્યાં પહેલાં ખેમાંથી પહેલાં કોણે 
કોને સંદેશો મોકલવો તે ઠરાવી રાખવું. ઉંચા આસનવળેો ક%ે નીચા 
આસનવાળેો ખેમાંથી હરકોઈ શરઆત કરશે તે! ચાલી રાકરે, પરન્તુ 
શરૂઆત કણે કરવી તે અગાઉથી ઠરાવી રાખવું. ઓરહીનાં દ્દાર બંધ 


નેત્ર અને વાણીમાં રહેલું બળ. લ્પ 


કયો ૭તાં ખહઢારની બાજુએ જરા પણુ ધાૉધાટ અથવા માનસિક ત્રાસ 
થાય તેવે પ્રકાર કિંવા મત ચલિત થાય તેવે! બનાવ ન હોવે નનેધઇએ. 
ભીંત ઉપરના ટપકા તરફ પહેલાં બેઉએ નજર સ્થિર રાખવી-કેટલે 
વખત ? ઘડીયાળના અવાજ ટફ-ટફ થાય છે તેની ગતિને અનુસરીને 
મનમાં એક-બે-ત્રણ-ચાર એ પ્રમાણે એછામાં એછા ર૦૦ થી ૩૦૦ 
સુધી ગણાય એટલે વખત દ્ૃણ્તિ ટપકા તરફ સ્થિર રાખવી. પછી અગા- 
ઉથી ઠેરાવી રાખ્યા પ્રમાણે જેણે પ્રથમ માનસિક ર્સદેશ મે।કલવાને। 
હોય તેણે તે મોકલવાની-પાતાના ખીજ સોબતીને આપવાની તે દૃષ્ટિના 
ધ્યાનની દમિયાન જ શર્‌આત કરવી. સંદેશે લાંખો હોવો ન્નેઇએ નહિ. 
તે હમેશાં થોડા શબ્દોમાં બડુ અથેનેો સમાવેશ કરવા નેવે! હોવે! 
જોઇએ. ઉપર ૨૦૦ થી 2૦૦ સુધી ગણુવા જેટલું કાળમાન આપ્યું છે 
તેમાં ૬૦ અંક ગણવા જેટલા કોળમાનથી વધુ કાળનો સંદેશો હોવે 
ન્નેઇએ નહિ. ર્સંદેશ ત્રહણુ કરનારને જે તેનો ઉત્તર આપવે હોય તો 
એક મિનિટ સુધી વિશ્રન્તિ લીધા ખાદ આપવે. સંદેશે। લેનારે કે દેનારે 
પોતપોતાના આસનપર ખહુ અજડ કે એવી કપ્ટમય સ્થિતિમાં બેસવું 
નહિ. સવે ગાતો! ઢીલાં હોવાં નતેઇએ. માત્ર પ્રયોગ કરવાને બેસતી 
વખતે પદ્માસન સિવાય ખીજી કોઇ ન્નતના આસને બેસવું નહિ. જેની 
ઉપર ખેસવાનું હેય તે માટેનું આસન પાટલે, પાટ, કૅ।ચ વગેરે ગમે તે 
ચાલી શકશે પરન્તુ તે આસન લાકકડાંનું જ હોવું જેઈ એ. પ્રયોગ સિદ્ધ 
કરતી વખતે લાકડાના આસન ઉપર દભોસન, રેશમી આસન અથવા 
ઊનનું આસન કિંવા વાળ સાથેના વાધના ચામગનું આસન આવરયક છે. 
હરણના ચાસડાનું આસન રાખવું નહિ. બકરીના વાળનું આસન ચાલશે 
પરન્તુ તેમાં રૂના સતરનેો જરા પણુ અંશ હોવો જઇએ નહિ. ખકરીના 
વાળસહિતના ચામડાનું આસન ચાલશે. કપડામાં રેશમી ધોતીયું કે રેશમા 
લ'ગોટી સિવાય શરીરપર ખીજીં કચું વસ્ર ન હોવું જેઈએ. ઓરડીમાં 
અગરબત્તી સળગાવવી નહિ પથુ એક ખૂણામાં એક તબકમાં થોડાં સુગ'ધી 
ફૂલે પડવાં હોય તો ઠીક. સૂર્યોદય થયા પછી થોડી વારે અથવા સયેદયને 
સમયે જ સ્નાનાદિથી પરવારીને આ પ્રયોગને! રોજ અભ્યાસ કરવો. આ 
સમયે સમવડ ન હેય તો મધરાત પછી સ્નાનાદિથી 'શચિભૂત થધને 
ગ્રારંભ કરવો. એકાગ્ર મતથી જે આ અભ્યાસ વીસથી ત્રીસ દિવસસુધી 
વચમાં ખાંચો પડવા દીધા સિવાય ચાલુ રાખવામાં આવે તો પ્રયોગ 
અવશ્ય સિદ થાય છે. પ્રયોગ સિદ્ધ થયાનું પ્રત્યતર્‌ ખેઉને ધીમે ધીમે ' 


હદ માનસ સ'દેશવિયા અથવા સેનન્‍્ટલ ટેલિપથી. 


આવવા લાગે છે. પ્રત્યતર ખરું આવે છે કે કેમ, તેની ખાત્રી કરવા 
માટે પદર દિવસ એકસરખો અભ્યાસ થયા પછી સોળમા દિવસથી ખેઉ 
જણાએ પોતાની પાસે કાગળ અતે પેન્સીલ કઇ પણુ અવસ્થામાં 
રાખવાનું ભૂલવું નહિ. મગજમાં ઉદ્ભૂત થતી એવી સર્વ વિવક્ષિત અને 
અપેક્ષિત કલ્પના બેઉ જણાએ ષોતાની પાસેના કાગળપર ટપકાવી 
રાખવી અને સત્તરમે દિવસે તે બેઉ જણુની કલ્પનાઓની પરસ્પર સર- 
ખામણી કરી જેવી અને પછી રોજ એ પ્રમાણે કરવું. પહેલે દિવસે જે 
વખતે અભ્યાસ કરવાની શરૂઆત કરી હોય, તે જ વખતે ખીજે દિવસે 
અને પછી દરરોજ ગ્રયોગસિહદ્દિને માટે જેટલે અવધિ દૅરાવ્યો હોય તેટલા 
અવધિસધી પ્રષ્રોગ કરવો જઇએ. ઠરાવેલા સમય ખદલવાથી પ્રયોગ 
સિદ્ધ થતો નથી. પરસ્પર મનેદ્‌ભૂત કલ્પનાનો તાળા મળી રહેવા લાગે 
એટલે પ્રયોગ સિદ્ધ થતો જતો હોવાનું માલૂમ પડવા લાગશે. પછી બેઉ 
જણે એકત્ર પ્રયોગ ફેરવા માટે ન ખેસતાં શાંત જંગલમાં જઇને એક 
ખાન્નથી ગાઉ-અધે ગાઉના અંતરપર કેઈ શૃક્ષ તળે કિવા ગુફામાં 
નિજન સ્થળે આંખો મીંચીને સ્વસ્થ અંતઃકરણે એકામ્ર મતેપ્સિત અંત- 
દષ્ટિ ડિંવા નાસામ્ર દૃષ્ટિ અથવા ભ્રમધ્ય દષ્ટિ કરીને બેસવું અને અગાઉથી 
દરાવી રાખ્યા પ્રમાણે સંદેશપ્રક્ષેપણુની શરૂઆત કરવી. એક અઠેવાટીઆ 
સુધી એ પ્રમાણે અભ્યાસ કરવાથી તે ખેઉ જણા ગમે તેટલા અંતરથી 
પરસ્પર સંદેશા મોકલવા-લેવાની શક્તિ સિહ કરી શકશે. માત્ર આ 
બખઅત માટે અગાઉથી ભમેશાં એક જ વખત દૅરાવી રાખવે। જેઈ એ અને 
ત વખતે આંતબાંલ્ય શુદ્દાવસ્થા રાખવી નેઇએ. આ પ્રયોગનો અભ્યાસ 
કરતાં પહેલાં તો આપણી દષ્ટિ બગડતી હોવાનું જણાશે, માથુ દુઃખવા 
લાગશે, પરન્તુ વસ્તુતઃ તે ખરો બગાડા કે ખરૂં દુઃખ નથી. આંખોની 
નાડીએ। સંતપ્ત થવા લાગે અને તેને ત્રાસ થાય પરન્તુ જેટલો ઉનાળો 
પ્રખર તેટલો વષાકાળ શીતળ એ ન્યાયે એ ત્રાસ કૈ દુઃખથી ક'ટાળીને 
અભ્યાસ છોડવો નહિ. આંખો દુઃખવા લાગે એ કારણથી નને અધવચથી 
અભ્યાસ છોડી દેવામાં આવે તો આંખો હમેશાં અધકચરી દુઃખણી 
સ્થિતિમાં જ રહેશે, માટે પહેલાં દ વિચાર કરીને જ આ નાદમાં પડવું અને 
અભ્ય:સ પૂરો કરવો! હેય તો જ શર્‌આત કરવી. આંખા કિંવા માથુ 
દુ:ખવા લાગે એટલે આપણે આપણી દછિ જે બિદુપરે સ્થિર રાખી હોય 
તે બિદુતે દઢ મનથી મનમાં જ સ્થાપિત કરીને આંખો ગાઢ રીતે બધ 
કરવી અતે ન્યાંસુધી તે બિદૂપરથી આપણી અંતર્દષ્ટિ ફરે નહિ ત્યાંન 


નેત્ર અને વાણીમાં રહેછુ બળ. લ્૭ 


સુધી સ્વસ્થ શાન્તતામાં ખેસવું એટલે આંખો કે માથુ દુઃખતું બંધ થશે. 
ઇચ્છાશક્તિનો અંતભાંવ ( ]4હા1પ 1 €૫૮લા ) બધ કરેલી દણ્િમાં 
હોય છે. આ પ્રમાણે જે કેઇઇ અભ્યાસ કરશે તેને પોતાની નેત્રશક્તિની 
પૂરી કલ્પના આવી શકશે અને એકાન્તમાં તેની પરીક્ષા લેત્મં સમન્નશે 
જ% દષ્દિમાં કેટલું અદ્ભુત સામર્થ્ય રહેલું છે, એટલું જ નહિ પણુ તે દણ્િ- 
માંથી ઉત્પન્ન થએલું બળન તે પોતાની ₹ચ્છાનુરૂપ વાપરી શકશે. 
વાણીમાં રહેજુ' બળ--ઉપર પ્રમાણે નેત્રની શક્તિ બરાખર કેળવ્યા 
વિનતા વાળીને પ્રયોગ હેસ્તગત કરવાને! પ્રયત્ય કદાપિ કરવો નહિ, કાર- 
ણુકે શખ્દોચ્ચારનો અને નેત્રતેજનેો ચમત્કારિક સંબંધ રહેલો! છે. નેત્રતેજ 
ઉત્પન્ન થયા સિવાય શખ્દોચ્ચારનો પ્રભાવ કાંધ જ પડતો નથી. મનુ- 
પ્યની વાણીના ઉચ્ચારમાં પણુ એક પ્રકારની આકષેણુશક્તિ રહેલી છે. 
વાષીના લેખનનો આમાં કશે ઉપયોગ નથી, બોલવાની વાણી અને 
ઇ“શારતની વાણી એ ખે પ્રકારની વાણીનો માત્ર આમાં ઉપયેગ છે. 
ધાતકી પશુઓપર્‌ ભાધષાપ્રયોગ ઈશેારતની સૂચના સાથે કરવો! પડે છે. 
મંત્ર, તત્ર, વાઘ્યનાદ અને ગાયન એ ખાબતોનો સમાવેશ તેમાં જ થાય 
છે. જે પ્રમાણે ગીત-વાઘ્ની લહરિ ઉત્પન્ન થાય છે, તે પ્રમાણે મનુખ્યતી 
વાણીની પણુ લહરિ ઉત્પન્ન થાય છે. કોઈ પણુ ભાવ આપણે આપણી 
આસપાસ ફેલાવવા હેય તો આપણે તેમાં તદ્પ થઇ જવું ન્ેઈ એ. 
તદ્રપ થવું એટલે સમરસ બનવું. સમાધિ લાવવી તેનો અથે જ તકૂપ 
થવું એ છે. પશારતની બાખત પણુ તેવી જ છે. મૂગા માણસની પેક 
જ બોલતો માણુસ મૌન ધારણુ કરીને પોતાનાં મનમાંનો ઉદ્દેશ ને 
ઇશારત કરીને ખીન્ને સમ”્નવે છે, તે જ ઇશારત અથવા સાંકેતિક 
ભાષા છે. આ ઇશારતના મૃખ્ય ૪ પ્રકાર છે. (૧) સાદી સ્રચન!, (૨) 
માનસિક સૂચના (]4લ૯ા1ત] 5પછુછ્૬0૦10), (૩) પોતાની “નતને જ 
સૂચના કરવાની સૂચના (&01૦-ડ૩૫છ૪૯ડ૫૦10), (૪) નિદ્રાવસ્થામાં 
પડેલા મનુષ્યના મગજમાં પ્રેરણા કરવાની સ્રચના 1૦31૬ 13713100110 
5૫૪૪૯૬11૦1). માંદા માણુસને હશિયારીમાં લાવવા કાંધ ઉત્તેજક 
શખ્દો કહેવા તે સાદી સ્રચના કહેવાય છે. કેટલાક માણુસે દાજીઢા કર્‌- 
વાથી વશ થાય છે પરન્તુ ઢાજીખોરપણું એ દુગૃણુ હોવાથી સેવ્ય તથી. 
માનસિક સૂચના એ પોતાને જ ખહું ઉપયોગી છે, તેમાં એકાન્તમાં 
આત્મવિચાર (પ/1હતદ્રા1૦10) કરવો પડે છે. ભાપષણુમાં પગ તે જ 
પ્રમાણે ઈશારતનેો ઉપયોગ કરવો પડે છે, કેણઇ કડક માસની સાથે 


હ 


€૮ માનસ સરૅશવિધા અચંવા સેન્ટલ ટેલ્િપથી. 


મિત્રાચારી કરવી હેય તો તે ઉપયોગી થઈ પડે છે. પોતાના દેહ ઉપર 
જે સૂચનાનેો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, તેવો જ આખેઠ્ધબ આ ત્રીન્ન 
મકારનતી સૂચનાને ઉપયોગ નિદ્રિત માણુસપર પણુ કરવામાં આવે છે. 
એ પ્રકારતી સૂચનાથી ખી”નના રોગ પણુ દૂર કરી શકાય છે, એટલે કે 
ખીન્નના શરીરના જે ભાગપર દુઃખ થયું હોય તે જ પોતાના શરીરના 
તેવા ભાગના દુઃખરૂપ છે એવી કલ્પના કરીને પોતાના ભાગપર સૂચના 
કરવાથી ખીન્નનો રોગ સારો કરી શકાય છે, એક શાંત, નિમળ, એકાન્ત 
સ્થળે એ દ૬ુઃખવાળા માણુસને બેસાડીને અથવા બિછાનાપર્‌ સુવાડીને 
આપણે તેતી પાસે બેસવું; તેનું દુઃખ શું છે તે આપણે પ્રકટ રીતે આપણી 
આંખોથી જેવું અતે પછી તેના દેહના જે ભાગમાં તે દુ:ખ થતું હોય, 
તે જ આપણા દેહના તે ભાગમાં થાય છે એવું મનમાં કલ્પીને આપણી 
આંખો મીંચવી અને પછી આપણી આંતદણિ તે માંદા માણુસના ભાગ- 
પર ફેકીને, આત્મવિશ્રાસપૂર્વક, એ દુઃખતા ભાગમાંના દુઃખતે “ ચાલ, 
જલ્દી નીકળી “ન!” એવો માનસિક હુકમ કરવો, માનસિક આંતર્સાનને 
હુકમ એ પ્રમાણે કરતાંતી સાથે માંદા માણુસની પાસે થઈને વિજળી 
સરખી ગતિથી કેની મૂંતે ગયાનો માંદા માણુસને ભાસ થાય છે. 
હકમ એક વાર્‌ જ ડરવાથી ચાલતું નથી. દસથી સો। વાર્‌ રોગના ન્યૂનાધિક 
પ્રમાણુમાં હુકમ કરવો પડે છે. એવે! હુકમ થવા લાગે છે, એટલે રોગીને 
રોગ ઓછા ઓછા પ્રમાણુમાં થતો જ્ય છે અને છેવટે રોગનો નાશ 
થાય છે. આ શાથી થાય છે ? શ”્દોચ્ચારમાંના ગ'ભીરપણાની-વર્ણાચ્ચા- 
રતી લહરિથી એ ખધેો પ્રકાર ખને છે. સાધુ સંત વગેરે હાથ ફેરવીને, 
દણિપાતથી કિંવા શખ્દોચ્ચારથી રોગ દૂર કરે છે તેનું રદસ્ય પણુ આ જ 
છે. તેમનું વતેન શુદ્ધ હોય છે તેવું નને આપણુ વર્તન શુદ્ધ હોય તો 
આપણે પણુ તેવી શખ્દસિદ્ધિયી રોગ સારા કરી શકીએ. ગએ જ પ્રમાણે 
નિદરિત માણસના મગજપર પણુ પ્રયોગ કરી શકાય છે. 

મંત્ર અને વાચિક સૂચનાનેો સંબંધ--ધારો કે એક માણુસ 
સુંબધમાં છે અને બીન્નતે માણુસ અમદાવાદમાં છે. બેમાંતા એકની ઈચ્છા 
ખીન્ન સાથે મિત્રાચારી કરવાની છે અને અમદાવાદના માણુસને પ્રયોગ 
કરતાં આવડે છે. પહેલાં તો તે માણસ રાત્રે અગીયાર-બાર વાગે સ્વસ્થાં- 
તેઃકરણે એક એકાંત-શાંત જગ્યામાં ખેસે અતે પ્રાણાયામની શરૂઆત 
કરે. 'પહેલાં કેટલીક વારસુધી ગાયત્રીમ“ત્રમાંતી સૂર્યોપાસનાને। પ્રાણાયામ 
વિધિ કરે અતે' પછી પૂરકકારા શ્વાસ ખે'ચતાં બૈત્રીના વાક્યનો ઉચ્ચાર 


નેત્ર અને વાણીમાં રહેલુ' બળ. લ્લ 


ગાયત્રીના મંત્રને બદલે મનમાં કરીને, તેનો પૂણુ ઝુ'ભક કરે અને છેલ્લે 
ર્ચકવડે એવે હુકમ કરે કે “ જા ઇચ્ઠિત કાર્ય કર.” આમ કરવાથી 
તે વખતે મુંબઈમાં નિદ્રિત માણુસના મગજપર તે હુકમની વણેલહરિની 
અસર તત્કાળ થશે અને તે સ્વપ્ને! ન્તેવા લાગશે. એપ્રમાણે રોજ એક 
અડેવાડીયાસુધી પ્રયોગ કરવાથી-ખરાબર એક જ સમયે કરવાથી, અને 
પછી સમય ખદલીને પરોઢના ત્રણ-ચાર વાગતાંની અંદર એક અઠેવાહીય!- 
સુધી તે જ પ્રયોગ કરવાથી જરૂર પ્ષ્ટિપ્રાપ્તિ થાય છે. આમાં ઉચ્ચારેલા 
સાંકેતિક શખ્દો જ સ'ત્રરપ છે અને ખીજ મત્રામાં રહેલી શક્તિ પણુ 
એ જ રીતે કામ ફરે છે. નિઃશંક મન (ડ$૫03૦૦ધં૪ટ ]1તે) 
ની સાશ'ક મન (00૦૦૫1૯ 4 ળતે) ઉપર અસર કરવા સાટે જે 
કાંઈ ખીજભૂત શખ્દર્ચના જૂદી જૂદી વસ્તુઓ સિદ્ધ કરવા માટે તેયાર 
કરવામાં આવી હોય છે તે મ'ત્ર કહેવાય છે, અને તેવા મ-્રોને માંત્રિકા 
મોટી કુશળતાથી ઉચ્ચારીને વહેવારૂ રીતે તેતે ઉપયોગ કરે છે. માંત્રિકની 
માનસિક શક્તિતી વિચારલહરિ જેટલી ઓઆછી-અધિક બળવતી હોય છે 
તેના પ્રમાણુમાં તે કામમાં તેને એછે અધિક યશ મળે છે. 

પાશાકની વિરિષ્ટતા--પોશાકમાં પણુ આડપેણુશક્તિ રહેલી 
છે. ધર્મચુરૂ, ન્યાયાધીશ, વકીલ, રન, રાણી, પ્રધાન, શાહુકાર, સૈનિક, 
ચેર, ભિક્ષુક, સંન્યાસી વગેરે જૂદા જૂદા દરન્ન્નના લોકે પોતાના 
૬રજ્જાને અતુસરતો પોશાક પહેરે છે કારણકે તે પોશાકમાં તેમતી 
ચોગ્યતાનું આક્રષેણુ રહેલું છે. સુંદર્‌ અને ભભકાભર્યા પોષાકની ૭ાપ 
જેટલી ખીન્નના મનપર ખેસે છે તેટલી કેવળ સાદા પોશાકનતી ૭પ 
બેસતી નથી. એકાગ્રતા માટે સાધુ-સંત જેમ સમાધિ લગાવે છે તેમ 
સાધકે! પોતાની કાર્યસિદ્ધિ માટે પોશાકની એકાગ્રતા કરે છે. 

સારભૂત ત્રષૃ સૂચનાએા--(૧) આપણા રારીરમાંના સ્નાયુ 
હમેશાં વહેવારમાં ઉપયોગી થાય છે, તોપણુ વહેવારમાં એકાગ્રતાથી તેમને 
આપણા તાખામાં રાખવા જેઈ એ. (ર) આપણુ શરીર અને આપણા 
વિચારને આપણા કાખૂમાં રાખીને આપણી ઈચ્છા પ્રમાણે તેનો ઉપષ્રોગ 
કેરી લેવાનો પરશિપાઠે રાખવે. તેમને આપણુ કાખૂતી બહાર જવા દેવા 
નહિ. (૩) કોઈ પણુ બાબત ્સંબ'ધે ઉતાવળે વિચાર કરીને આપણે મત 
પ્રકટ કરવો નહિ; જે બોલવું તે વિચાર કરીને થોડા શખ્દોમાં પષ્યુ 
બહુઅર્થી ખોલવું. 


સ ગયરસાાણન 


૧૦૦ માનસ સ'રશવિઘા અથવા સેન્ટલ ટેલિપથી. 
પરિચ્છેદ ૮ મે. 


તિ રિઈઇજુકનન-મજ 


સ્નાચુ'પર સ્વેચ્છાનો અંઝુશર 

સ્વે*છાના તાખામાં સ્તાચયું--એકાગ્રતા પ્રાત કરવા સાર્‌ પહેલાં 
આપણો વિચાર, અવાજ અને ખધા ભાગોમાંથી અનિષ્ટ વસ્તુ દૂર કરવી 
વગેરે બાખતોની અવશ્ય કાળજી રાખવી ન્નેઈ એ. મનતુષ્યતી ઈચ્છાશક્તિ 
%્રાધ્ પણુ પ્રકારની નાની અગર મોટી વસ્તુપર પોતાનો અંકુશ અથવા 
કબને સ્થાપી શકે છે; પરન્તુ વિચારતો વેગ બહુ જ જ્ેરદાર્‌ હોવાથી 
આપણે આપણી ઇચ્છાશક્તિને પણુ તેવા જ પ્રકારની બનાવવી નેધએ, 
એટલે આપણા વિચારોનો વેગ આપણે આપણા કાખૂમાં રાખી શકીએ. 
મનુષ્યનું મન હમેશાં અસ્થિર્‌ હોય છે અને તેથી એક વિચાર દીધ કાળ 
ટકતો નથી. તે ટકાવવા માટે આપણી ૬ચ્છાશક્તિની છાપ તે ઉપર 
બેસાડવી જેઈ એ, સ્નાયુની ખાખત પણુ તેવી જ છે. તેમને સ્વેચ્છ 
ગતિથી હીલચાલ કરવા દીધાથી આપણી એકાગ્રતામાં વિદ્ય આવે છે 
અને સમાધિના ભગ થાય છે, અને તેથી વિચારશક્તિનું જ્નેર હરાઈ 
“તય છે. તેટલા માટે એકાગ્રતામાં પહેલાં આપણે આપણા દેહ ઉપર 
માનસિક કાખૂ મેળવવો નેધઇએ, એટલે પછી તેના અંગભૃત સ્નાયુપર 
પણુ આપોઆપ આપણો કાખૂ ખેસશે. 

શરીર ઉપર માતસિક કાબ કેમ સેળવવે।?-પ્રચાગ પહેલે।- 
શાન્ત ચિત્તથી ખેસવું એ એક અજબ કામ છે. એ કામ જરા કહઠેણુ છે 
પરન્તુ એ કઠણ કામ સાષ્યા પહેલાં આપણુ કામ આગળ વધે તેમ નથી 
માટ એ સાધવું તે ન્નેઈએ જ. એ માટે નીચૅ મુજબ અભ્યાસ ડર્વે।. 
પહેલાં એક આરામખુરશામાં એકાન્તમાં આપણાં સર્વ ગાત્રોને શિથિલ 
કરીને કોઈ એક જ ખાખતને। વિચાર કરતાં પાંચ મિનિટ પડવું. એ 
સ્થિતિમાં શરીરના કેઈ પણ ભાગતી ખચતાણ થવી ન્નેધઇએ નહિ 
અગરતો કરાઈ તરેહની ચપળતા-સ્ફર્તિ પણુ આવવી ન્નેઇએ નહિ. આ 
તરેઠતોા અભ્યાસ પાંચથી પચાસ મિનિટસુષી કરતાં આવડચયા એટલે 
તે માણુસ એકામ્રતાથી વિચાર કરવામાં અને તે વિચાર પ્રમાણે કૃતિ 
કરીને તે વિષયમાં વિજયી થવાની યોગ્યતાવાળા થયો! એમ સમજ લેવું. 
આ પ્રકારનો અભ્યાસ જેવી રીતે ફાવે તેવી રીતે કરવો. લાકડાના પાટલા 
પર્‌ અથવા દભોસનપર ખેસીને એ અભ્યાસ કરવો એ વિશેષ ઠીક છે. 


સ્નાયુપર સ્વેચ્છાના અ'ઝુશ. ૧૦૧ 


બિછાનાપર પડીને કરવાથી પણુ કશી હરકત નથી, પણુ તેમ કરતાં 
નિદ્દા આવી જવી ન્ને%એ નહિ કારણકે નિદ્રા એ આ એકામ્રતાના 
અભ્યાસની વિધાતક છે. 

પ્રચાગ બીજે--ખરરી, પાટ, પાટલો કે આસન ઉપર સીધા 
(ડિ11૦૯૦૫)-અક્કડ ખેસીને આપણે એક હાથ ખભાથી સાંધો લ'બાવવે; 
પછી તે હાથનાં સીધાં આંગળાંમાંતી વચલી આંગળીના છેલ્લા ટેરવા 
ઉપર આપણી નજર સ્થાપવી. હાથને જરા પણ હાલવાચાલવા દેવે 
નહિ. એક મિનિટસુધી એ પ્રમાણે દણ્તિ સ્થિર કરતાં શીખવું. પછી 
પહેલા હાથની પેડે જ ખીજ હાથને સીધો કરીને વચલી આંગળીના 
છેલ્લા ટેરવા ઉપર એક મિનિટ નજર સ્થાપવી. એ પ્રમાણે વારવાર 
કરવાથી જે કાંઈ ચમત્કાર તમારી નજરે પડશે તે અહીં લખવામાં 
આવતો નથી, કારણુક્રે જો લખીએ, તો તે વાંચીનેજ તમે ખેસી રહેશે 
પણુ નહિ લખવાથી તે ચમત્કાર જાતે અનુભવવાને તસે જરર એ પ્રયોગ 
કરશો અને તેનો લાભ તમે ઉઠાવશે. આ હાથની કસરતની પેઠે જ પગ, 
નાક, ભ્રમરનું મધ્ય બદુ વગેરે કસરતોનેો પણ અભ્યાસ કરવાથી સારી 
ફેળમ્રાપ્તિ થાય છે. આપણે રાત-દહાડે। શરીરને શિથિલાવસ્થામાં રાખ- 
વાનો પ્રયત્ન કરવે.. શરીરનો કેઈ પણુ ભાગ ખે ચાય-તણાય કે કણિત 
થાય એવે શ્રમ કદી કરવે। નહિ. 

સ્વેચ્છા પ્રમાણે અવયવનેો ઉપયોગ કરવો --એકાત્રતાને આગળ 
વધારવા માટે નીચ પ્રમાણે પ્રયોગ કર્વેઃ-ખુરશીપર બેસીને ટેખલ 3પર 
આપણા હાથની મટી વાળીને મકવી અને તે પર આપણી દિ લગાડવી. 
કેટલીક વારે મૂડીનો અંગૂડો છોડવો અને પછી એક પછી એક સર્વ 
આંગળીઓને ખંધનરહિત કરવી; પણુ પ્રત્યેક આંગળીને છેડતી વખતે 
તમારી નજર માત્ર તે મૂડીની આંગળીઓની હીલચાલ ઉપર બહ જ 
સૃક્મતાથી સ્થાપવી-જણે કે તે આંગળીઓની હીલચાલ કાંઇ મહત્ત્વને 
ખનાવ ન હોય ! એ પ્રમાણે ડાબા અને જમણા ઢાથની ખેઉ મૂડીનોા- 
એક પછી ખીજી એમ રોજ પાંચ વખત અભ્યાસ કરવાનો પરિ્પાદે રાખવે!. 
એ અભ્યાસ કરતાં જે તમને ક'ટાળા આવે તો તે કટાળાની દરકાર ન 
કરે, કારણુકે આ અભ્યાસથી તમને એકાગ્રતાથી હરકોઈ વસ્તુપર તમારો 
દણ્િપાત અત્ય'ત ન્નેરદાર રીતે ફ્રે'કવાનો અભ્યાસ પડશે અને એ રીતે 
એ વસ્તુ સહજ તમારા કાખૂમાં આવી શકરે. આ અભ્યાસમાં ખાસ 
ધ્યાન એટલું રાખવાનું છે કે દણ્તિ બીલકુલ ચંચળ થવા દેવી નહિ. 


૧૦૨ માનસ સ'રૅશવિઘા અથવા મેન્ટલ ટેલિપથી. 


કાઈ પણુ વસ્તુપર્‌ દછિતે એકામ્ર કેવી રીતે કરવી ?-ને 
વસ્તુતા આપણી સાથે કોઈ પ્રકારતે સબંધ નથી, તે વસ્તુપર્‌ આપણે 
આપણો વિચાર એકાગ્ર કેવી રીતે કરવો તે હવે દશાવવામાં આવે છે. 
હાથમાં કે, વસ્તુ લ્યો-દાખખલા તરીકે એક માત્ર ટાંકણી જ લ્યો. ટાંકણી 
લઇતે એક શાંત સ્થળે એકાન્તમાં ખેસો. પછી ટાંકણી એ શું છે ? 
શાતી બનાવેલી છે ? કેણણે તૈયાર કરી છે ? તેનાથી ફાયદા શા છે? 
વગેરે નાના પ્રકારના વિચાર કરતાં તે ઉપર આપણી એકાગ્ર દણિ સ્થા- 
પવી. દુનિયામાં ન્નણે કે આપણે પોતે અને એક આ ટાંકણી એવી ખે 
જ વસ્તુ છે અતે ખાક આખુ જગત્‌ શ્રવન્ય છે, એવી જ આપણી 
ભાવના તે વખતે થએલી હોવી નઈ એ. આ પ્રમાણે કરવું સહેલું તો નથી 
જ. તમારૂં ચ'ચળ મન તમતે વારવાર પરાજૃત્ત કરવાને મોહ ઉત્પન્ન 
કરશે અને તમારા વિચારમાંથી તમને ચ્યુત કરવા માટે તમારૂં ચંચળ 
મન તમને ખીન્ન વિષયપર ખેચી જવાને ન્ેરથી પ્રયત્ન કરશે, પરન્તુ 
તમો! તમારા મનને ટ વિચારથી ખસવા દેશે નહિ. એ પ્રમાણે રોજ 
એકાન્તમાં એકામ્રતાથી કેટલોક વખત વિચાર કરતા રહેવાનો ક્રમ ચાલુ 
રાખશે!, એટલે તમારી ઈચ્છાશક્તિ (પ/11-100૦%૯1૦) અતિદઢ થશે 
અને, તમે છેવટે મકકમ વિચારના એક ખનળનારૂપ જ બનશે. આ 
અભ્યાસથી સર્વે પ્રકારની ચિતાએ અને મોહ તમને છોડી જશે અને 
તમે દહનિશ્ચયથી બનશે. આ જ અભ્યાસથી તમે તમારી વિચારશક્તિનાં 
કિરણુ હરકાઇ વસ્તુપર ફેકીને તેને તમારી પોતાની કરી શકશે. 





પરિચ્છેદ € મો. 


«નનન જઈન 


વહેવાર માનસ સંદેશ, 


રારડા વિનાના તાર અતે માનસ સંદેશને સંખંધ--પૂર્વે 
જણાવવામાં આવ્યું છે તે મુજબ શબ્દ અથવા નાદનાં આંદોલને ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેવી જ રીતે મનોલહરિ મનસમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. મનેર્‌પ 
વાણાના તારની ઝકારલહરિ ઘો (ડિધટા-ઇથર )માં વહે છે એ વાત 
ખરી છે. મત એ માનસિક કલ્પનાલહરિનું સંયારક છે અને તે કેઈ ને 
કાઇ રીતે તાદલહરિના ઉપયોગ કરી લેવાનું સ્થાન અથવા દ્વાર છે. ધારા 
ક ખે મનુષ્યોનાં મનઃસ્થાનો એક ખીન્નથી ખહુ દૂર રહેલાં છે અને 
તે એક જ પ્રકારના સંદેશત્રાહક તથા સંદેશપ્રેરક બનેલાં છે; તો અગા- 


વહેવાર માનસ સંદેશ, ૧૦૨ 


ઉથી ઠરાવી રાખેલે વખતે જે પોતાને સ્થળેથી એકેખીજને તેઓ સંદેશ 
સે।ક્લવા લાગે તો વીણા અને સારંગીના ઝંકાર પ્રમાણે જ તે પરસ્પરમાં 
વિલીન થાય તેમાં નવાઇ શી છે ? હાલની વાયર્લેસ ટેલીગ્રાર્,ી અથવા 


રારડા વિનાના તારની શેધ, એ દો અથવા ઈથિરદ્ારા દૂરસુધી સંદેશા 
પહોંચાડી શકાય છે, | 00%. 

તેવું સિદ્ધ કરે છે. ા પ *. ૦૦૬ 

કે રીતે હદર! સ ૦૦૦૦ ૫૨૦ ૫૫, 


માનસ લર્ણરેએઓ 
એક ખીજને આવી 
મળેછે, ર્સંદેશમત્રાહક 
તથા રસંદેશપ્રેરકને 
તે માનસ લહરિ- 
એનું સાન થાય છે; ન 
તેને જ અનુસરીને માનસ સંદેશ. [ આકૃતિ ૨૬ ]. 
એ માનસ લહરિએ 
માનસિક સંદેશમાં કવી રીતે વહન કરે છે તે બાજુએ આપેલા ચિત્ર- 
પરથી સપણ રીતે સમજવામાં આવશે. 

સેદેશમાહુક તથા સેટદેશપ્રેર્કને સૂચના--આ પૂર્વે જણાવેલી 
રીત પ્રમાણે જે કાધ્ માનસિક ર્સદેશનો માણ્ક અથવા પ્રેરક બનવા 
ઈચ્છતો હોય તેણે પોતાનાં દેહિક સ્નાયુની અથવા ગાત્રોની, પ્રયોગ 
કરતી વેળાએ, તાણાતાણુ કે અક્કડાઈ રાખવાનું છોડી દેવું અને સણકન- 
વસ્થામાં જ પોતાનાં ગાત્રાતે શિથિલ કરીને પ્રયોગ કરવાની શરૂઆત 
કરવી. દેહતી સ્થિરતા અને પૃણુ એકાન્ત એ બાખતો આ પ્રયોગ માટે 
ખાસ જરરતી છે. મ્રાહક અને પ્રેરક તદ્દન ભોળા નહિ પણુ ચતુર તાં 
સહૃદય હોવા જ જઇએ. પરસ્પર માનસિક વિરૂહ્તાવાળા મનુષ્યે 
ર્સંદેશનું ત્રહણુ કે પ્રેરણા કરવામાં સફળ થતા નથી. પૂર્વે દશોવેલી રીતે 
પ્રયાગ કરનારે પોતાનું મન પોતાના તાખામાં સંપૂણુપણે રાખવું જેધએ 
અને નાસ્તિકતા, સૈશયીપણું, નિદકતા વગેરે દુગુસાનો ત્યાગ કરવો જોઇએ. 
એ પ્રકાર્તી આત્મજૃત્તિ ધારણુ કર્યા પછી ખેઉ મિત્રોએ પરસ્પર માનસ 
સ'દેશના પ્રયોગો કરવાને તે શીખવાનું ત્રત મ્રથણુ કરવું અને પૂર્વે કહેલી 
પહદ્તિએ આસનસ્થ થઈ ને પ્રવોગને ગ્રારનભ કરવો. પ્રયોગ કરેતી વેળાએ 
ખેઉ જણાએ મનમાંથી ત્વરા, સભ્રમ, અધીરાઈ ચિંતા ઈત્યાદિ વિકા- 
રને દૂરે કરવા. 








ન 


૧૦૪ માનસ સંદેશવિદ્યા અથવા સેન્ટલ ટેલિપથી. 


શરીરમાં રહેલું રતિતેજચક્ર અતે તેનો ઉપયધોાગ--રશરીર- 
માંના સર્વ જ્તાનત'તુનું મુખ્ય સ્થાન મસ્તિષ્ક અથવા સગજમાં રહેલું 
છે, તે પ્રમાણે ર્વિચક્રનું મુખ્ય સ્થાન પેટમાં રહેલું છે. તે સ્થાનને 
અંગ્રેજમાં #0તૅબાળં10] કિતા અમવા ઉદરમાંનું મગજ કહેવામાં 
આવે છે. એ જ મનુષ્યના શરીરમાંના રવિ અથવા સૂર્ય છે. સાનમાગૅનું 
અવલખબન ડરીને એકામ્રતાના દઢ વિચારથી એકાન્તમાં સમાધિ લગા- 
વીને નાભિકંમલસ્થ સૂર્યની સાથે એકતાનતા કરવાથી એ સૂર્યનું તેજ 
વધે છે. ગાયત્રી મત્રનો અર્થ સમજને તે મ'ત્રનો સમાધસમયે ઉપયોગ 
કરવાથી એકાગ્રતા પ્રાપ્ત થાય છે. રોજ ખાર નમસ્કાર કરવાનો નિયમ 
રાખવાથી તે જ્ઞાન વિદ્ુત્‌ના આકષણુની પેઠે મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે 
અને નાભિકમલસ્થ રવિચક્રમાં આપણું મન પ્રવેશ કરવાને યોગ્ય થાય 
છે. તેથી આપણામાં નિર્માણુશક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. એ નિર્માણુશક્તિ 
(€ઃલતપંપ€ 1010701)ન0 અંદર નાશશક્તિ (301300૦0૫૯ 12007૯1') 
પૃણુ રહેલી છે. ર્વિચક્ક સાનત'તુમાં ન્યારે જેર ઉત્પન્ન કરે છે, ત્યારે 
સ્નાયુમાંની આંતર્‌ ત્વચાના પૃણ ભાગપર તેનું પ્રસાર્યુ થાય છે અને 
ચામડીમાંના સાનત'તુદ્દારા તેનું આવિષ્કરખુ થાય છે તથા દેહ પ્રસન્ન 
પ્રકુલ્િત દેખાય છે. ઝૂર્યતી આસપાસ જેમ તેજચક હોય છે, તેમ 
મનુષ્યની આસપાસ પખષ એક પ્રકારનું તેજચક્ર ઉત્પન્ન થાય છે જેમાં 
આખા જગતને મોઢ ઉત્પન્ન કરવાનું આકષેણ્‌ રહેલું છે. આ ચકનાં 
કિરણે્દારા મનોગત વિચારને ગમે તેટલે દ્ૂરસુધી ફેકી શકાય છે અને 
તેની દ્રારા હરકોઈ કામ કરી શકાય છે. એ રવિચક્રે મનુષ્યનું તાખેદાર 
છે. ર્વિચક્નું જે પ્રતિક્ષણે આમુચન-પ્રસારખણ્‌ થાય છે, તે સર્વ મસ્તકની 
નોકરી બજવવા માટે જ હોય છે. મગજનો એક નાતો સરખો વિચાર 
પણુ રવિચક્રદ્દારાજ ઉદ્દભવે છે અને તેતે પ્રત્યુત્તર પણુ તેની દ્દારા જ 
મળે છે. આ ચકનાં કિરણોને સ્વેચ્છા પ્રમાણે આકષેણુ માટે બહાર 
ફ્ૅ"કવાની રીત આ પ્રમાણે છે: “આકર્ષણુવિદ્યા' (ખડ ર્‌ નને) ના 
પરિચ્છેદ ૬ માં અનારત-ચક્ર-પહૃદતિમાં જણાવ્યા પ્રમાણુ પાંચ મિનિટ 
આંખો મીંચીને શાન્ત ચિત્તે એકાત્રતાથી પડી રહેવું. એ વખતે મનને 
કવળ વિચારરહિત કરવું. પછી ધીરે ધીરે ડાખ।ા નસકે।રામાંથી દીર્ષ શ્રાસ 
ખે'ચવો, ખે મિનિટસુધી તેનું સ્થભન કરવું અને પછી પીરે ધીરે 
જમણા નસકેરામાંથી શ્વાસ છેડવેો. જ્યારે શ્રાસને સ્ત'ભિત કરે, ત્યારે 
તમારે જે વિચાર કરવાનો હોય તેનું તે વખતે મનમાં ઉચ્ચાર્‌ણુ કરવું, 
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પછી મનોગત ઈછ્ટ કાર્ય કરવાની આશાથી જમણા નસકેરામાંથી છોડયા 
પહેલાં, શ્વાસને કુ'ભક કરતાં રવિચક્રને મતોગત નમન કરવું અને તેની જ 
આનજ્તાથી પછ કાર્ય પાર પડે એવું મનમાં બોલવું અને પછી રેચક 
કરવો. એ જ પ્રમાણે પૂરક જુ ભક અને રેચક તથા રેચક ઝુ ભક અને 
પૂરક એમ લેોમ-વિલામથી ત્રણુ વાર એક અઠંવાડીયાસુધી રોજ એક જ 
વખતે શુચિ શરીરે એકાગ્રતાથી કરવાથી મનેગત કાર્ય પાર્‌ પડે છે. 
વિચાર એટલે કાર્ય અને કાર્ય એટલે વિચાર; તે જ પ્રમાણે શ્વાસ લેવે। 
એટલે વિચાર્‌ કરવો અને વિચાર કરવો એટલે શ્વાસ લેવો. તે જ રીતે 
શ્વાસ છેચ્વો એટલે વિચાર છેોડવે।-ફરે-કવો. શ્વાસની સહાયથી મેટા 
સાધુઓ જે ચમત્કાર કરી શકે છે તે આ જ રીતે. 


જારણુ, મારણ અને ઉચ્ચાઢન--આ શક્તિ નૂદી જૂદી-ફાવતી 
રીતે કેળવવાથી તેનો વહેવાર્‌ રીતે ઉપયોગ થઇ શકે છે; જરણુ, મારણુ, 
ઉચ્ચાટન વગેરે કાર્યો કરનારાઓમાં પણુ આ જ શક્તિ ખીલેલી હોય છે 
પરન્તુ દુણ્ મનુષ્યો ન્યારે એ શક્તિ એ માગે વાપરે છે ત્યારે સુગ 
માણસો તેને ઉપયોગ પોતાના 
તથા પરના હિતને અર્થે કરે છે. 
અમુક માણસ મારા પર લુબ્ધ 
થઇને મને દ્રવ્ય આપે, અથવા 
અમક સ્્રીમારા પર આશક થાય 
એવા દુજ વિકારોને વશ થઇને 
* જે માણસો ખોટાં કામોમાં આ 
વિદ્યાનો ઉપયોગ કરે છે તેઓને 
છેવટે તો નહારાં ફળ જ ભોગવવાં 
ડેછે. તમે જે પાણીમાં, ખાવાના 
પદાથમાં, કાગળમાં, કપડામાં યા 
હરકોઈ પદાથેમાં તમારા વિચાર- 





કિરણે! છેડ'યાં હશે અને તે વસ્તુ પ્ર જ 7 
જેને તમે ઉપયે!ગને માટે આપશે મૂ / 7” 

તે વસ્તુનું તેએ ગ્રહણુ કરશે ૫ 

એટલે તમે ધચ્છાશક્તિથી જરૂર ષ્‌ 


વિજય મેળવી શકશે. એ જ માગૅ 
ર્‌ાજભેટ, દરબારી કામો વગેરે પાણી મ'ત્રવાની ક્રિયા [આફૃતિ ૨૨] 


૦૬ માનસ સંદેશવિદ્યા અથવા મેન્ટલ ટેલિપથી. 


ચૌ. થઈ શકે છે. પાણી મ'ત્રીને પાવાથી રોગ નાશ પામવાની વાર્તા 
વ ન્નણે છે. એ પાણીમાં પણુ વિચાર્કિરણુનુંજ ગ્રક્ષેપણુ કરવામાં આવેલું 
[ય છે અને જેટલાં એ કિરણુ તેજસ્વી હોય છે તેટલા પ્રમાણુમાં એ 
ત્રેલું પાણી અસર કરે છે. આ વિદ્યા હસ્તગત કરવાને સંસારત્યાગ 
રવાની કાંઈ ખહું જરૂર નથી. સંસારમાં રહીને પણુ શાન્ત ચિત્ત કરવાથી 
મને પ્રેમપૂર્વક આ વિદ્યાનો અભ્યાસ સૂચવેલા પ્ર્મૈગાનુસાર કરવાથી તે 
ઘા સિદ્ધ થઈ શકે છે; પરન્તુ વિદ્યાનો ઉપયોગ દુણ કમોમાં ન કરવે। 


મે જ વિધ્ાની સાથકતા છે. 
ણણ... ૦... સક] 


પરિચ્છેદ ૧૦ મે. 


સાત 5. 40820204 


શક્તિગ્રેરક વાડચેઃ* 


માનસ શાસ્ત્રના અભ્યાસ કરનારે પોતાના નાનની પરીક્ષા કરીને 
[જય પ્રાપ્ત કરવા સાર્‌ પોતાની મેળે, સ્વેચ્છાની પરિપૃણુતા માટે એકાદ 
[કય તેયાર કરવું અને ધચ્છાશક્તિથી તે ૬૮ કરવું. તે વાક્ય ઉપર્‌ જ 
[તાનું ચિત્ત એકાગ્ર કરવું. આ નીચે આપેલાં ર૧ વાક્યો એકામ્ર 
નથી હદયમાં દઢ કરવાથી (€૦1૧૦૯1૧112001 કરવાથી ) બહુ 
[યદો થાય છે. 

(૧) મારૂં મન માલેક નથી, પણુ વિચાર એ જ મારી શક્તિ છે. 

(ર) આકષ્ણુશક્તિના અનુરેધથી હં વ્તું છું તેથી પરમ શાંતિમાં 
7 સ્વાભાવિક પશ્વરી શક્તિ મેળવીશ , 

(૩) હું ઇશ્વરી શક્તિથી પરિપ્લુત ખં, હું એ જ શક્તિતે અંશ છું, 
ટલે કેઈ પણુ મારૂં અનિજણ કરી શકનાર નથી. 

(૪) હં ઈશ્વર સરખે! જ નિમાંણુ થયે! છુ. 

(૫) છું અમરત્વના તત્ત્વને જ એક અંશ છુ. 

(૬) હું જે જે વસ્તુની ઈચ્છા કરીશ, તે તે વસ્તુ મને અવશ્ય 
[પ્ત ચગે. 

(૭) સર્વ કોઈ મારા પર પ્રેમ કરીને મને મદદ કરશે જ. 

(૮) મારા પર સવ જણુ વિશ્વાસ રાખીને મારૂં કહેવું કખૂલ કરશે જ. 
| (€) ગ્રત્યેકનું મન મારી તરક આકર્ષાયલું છે. 

(૧૦) પુરાવા સિવાય હું કોધ્નો દોષ માન્ય રાખીશ નહિ અને 
9 ખાજુના કથનને। વિચાર કર્યા સિવાય હં મારો મત પ્રકટ કરીશ નહિ. 
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(૧૧) પ્રત્યેક વસ્તુ સંબંધે કેવળ સઠ સાન પ્રાપ્ત કરી લેવામાં મને 
અતિ આન'દ થાય છે, અને તેથી જ હું તે દિશિએ પ્રયત્ન કરૂં છું. 

(૧૨) હું દંઢ નિશ્રયી, પૂણુ વિચારી અને સશકત છું. 

(૧૩) હું ઉત્સાહપૂણુ છુ, જીવિત ચેતન્યથી પરિપ્લુત છુ 

(૧૪) હું પૂરો હિંમતવાન છું અને કે!ઇથી કે કશાથી બ્ીતો નથી. 

(૧૫) સને કેઃ પણુ ફસાવી શકનાર્‌ નથી, મારા પર્‌ કોઈ દાખ 
રાખી શકનાર નથી, મતે કોઈ ધમકાવી શકનાર નથી અતે કોઇ પણુ 
મારી મશ્કરી કરી શકનાર નથી. 

(૧૬) મને નને સારં અને વાજખી લાગશે તે જ છું કરીશ. 

(૧૭) છું માર્‌ કાર્યમાં જેવી રીતે લીન છુ, તેવી રીતે પ્રત્યેકે 
પાતાના કામમાં લીન રહેવું એવી મારી ઇચ્છા છે 

(૧૮) હં જે કાંધ ખાઉં છુ, તેથી મને ઉત્તમ શક્તિ સાથે નવ- 
યોવન પ્રાત થાય છે. 

(૧૯) છું કદી ગુસ્સે થતો નથી અને પ્રત્યેક કામ શાન્ત ચિત્ત કરૂં છું. 

(૨૦) છું પ્રત્યેક વસ્તુના ઉત્તમ ભાગ તરક્‌ લક્ષ્ય આપીને «હમેશાં 
આન'દી રહું છુ. 

(ર૧) પ્રત્યેક જણુ મારો મિત્ર છે, એવું હં' સમજું છુ 

એ પ્રમાણું ૨૧ વાક્યો હૃદયમાં સ્થિર થયા પછી નીચેનાં દસ 
સત્રોનું મનન કરીને સ્થિર કરવાં, 

(૧) હું પરમાત્મા સ્વરૂપ છું. 

(૨) હું પરમાત્મા જ છુ. 

(૩) પરમાત્મા હું જ હોવાથી હુ' આન'દસ્વરૂપ છુ. 

(૪) આખુ વિશ્વ મારૂં જ છે. 

(૫) ન!મરૂપાત્મક ભેદ નિર્માણુ કરનારો હુ જ છું. 

(૬) મારી ભેદભાવના હું જ દૂર્‌ કરીશ. 

(૭) હું જ સવસ્વ હોવાથી મને કોઈનો ભય નથી. 

(૮) ચિંતા મને કેઈ તરફની નથી. 

(૯) આત્મા અવિનાશી અને અખડ છે અનેતે જ હું છું. 

(૧૦) સર્વત્ર આનંદનું સાત્રાજ્ય પ્રસરેલું છે 


એ પ્રમાણે 2૧ વાક્યોનું મનમાં દઢીકર્ણ થવાથી આપણા પ્રદ 


કાર્યમાં આપણને સિદ્ધિ પ્રામ કરી લેવાની પૃણુ શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
રાર 


જી, 


૧૦૮ માનસ સંદેૅશવિદ્યા અથવા સેન્ટલ ટેલિષથી. 
પરિચ્છેદ ૧૧ મે. 





તર્કે્વાચન અથવા સાઈન્ડે ફીડિ'ગ, 
મનુષ્યનું મન ખે પ્રકારે વાંચી શકાય છે-એક તર્કશક્તિથી અને 
ખીજાં વિચારશકિતથી. એક તર્કવાચન (તે રિલ્તવૉ1ટ અથવા 
10501૯ રેલ્તતૉળટુ) કહેવાય છે અને ખીજું વિચારવાચન (1 1૯- 
[137 અથવા ૧100૫1૬ 1રલ્તતૉ1છુ) કહેવાય છે. તકેવાચન પહૃતિમાં 
જેમ માણુસને માણુસતી જરૂર પડે છે, તેમ વિચાર્વાચન પહતિમાં 
જરૂર પડતી નથી. તર્કવાચનના અભ્યાસથી મનઃશકિતિ પરિપૂણુ થયા 
સિવાય વિચારવાચન સમજી રાકાતું નથી. 
પહેલાં ચાર પાંચ મિત્રાેએ એકત્ર થવું. શીખનારે પોતાની આંખે 
રૂમાલથી બાંધવી. પછી એકઠા થએલા મ'ડળમાંના માણુસોએ કોઈ પણ 


જ 
ટ્ર 





તર્કવાચનઃ તે વસ્તુ રાખેલી જગ્યા તરક જવાને તે માણુસ આતુર 
થએલે। છે એમ તેના પકડેલા હાથની માંસપેશીઓ અથવા સ્નાયુઓના 
ચલનવલન ઉપરથી સ્પછ તમારા કળવામાં આવશે. [આકૃતિ ૨૩] 


ખે જૂદી નનૂદી વસ્તુએ પર્મંદ ફરવી અને તેમાંની એક વસ્તુને જમીનપર 
કોકીને તેના અવાજ કરવો. પછી એ ખેઉ વસ્તુએ એકડી કરી કેઈ સ્થળે 
મૂકી દેવી, અને પેલી જમીનપર અવાજ કરેલી વસ્તુ શોધી કાઢવાનું 
અભ્યાસીને-આંખોપર રૂમાલ ખાંધ્યો છે તેતે કહેવું. અભ્યાસી આંખો 
બંધ હોવાથી કશું ન્નેઈ શકતો નથી પણુ તે એટલું તો સમજે છે કે 
એ વસ્તુ જે સ્થળે અવાજ થયો ત્યાં અમવા અન્ય કે!ઇ સ્થળે છે અને 


“ વિચોરવાચન અથવા થાટ રીડિ'ગ. ૧૦૯* 


પોતાને તે શોધી કાઢવાની છે. એ ઉપરથી તે વસ્તુ ન્યાં હોય ત્યાં દૃષ્ટિને 
એકાગ્ર કરવી. દૃષ્ટિ એકાગ્ર કેવી રીતે કરવી તે આગળ જણાવેલુ છે. 
એકામ્ર થએલા માષુસમાંથી જેણે તે વસ્તુ ઠોકીને અવાજ કયો હેય તેનો 
જમણું હાથ અભ્યાસીએ પોતાના ડાખા હાથમાં લેવો અને તેને કહેવુ” 
કે “જે જગ્યાપર તે વસ્તુનો અવાજ કર્યો હોય તે જગ્યા ઉપર્‌ સરળ 
દષ્ટિ રાખ.' એમ કહેત તેણે તેમ કર્યું એટલે તેને તેનો હાથ ન છેડડતાં 
એ ત્રણુ ડગલાં ચાલવાનું કહેવુ'. જે દિશાએ તે વસ્તુ ઠોકી હતી તે દિશા 
તરફ જ તેનાં પગલાં આપોઆપ ઉપડશે. અભ્યાસીએ તે વખતે ષોતાની 
એકાગ્ર દૃષ્ટિ એ માણુસના પકડેલા હાથ ઉપર જ રાખવી. એ ક્રિયાથી 
સ્વાભાવિક રીતે જ તેના હદયમાં તે વસ્ત ઠોકવાની જગ્યા તરફ તેને 
હાથ વાળવાની સ્ફૂર્તિ ઉત્પન્ન થશે. તેની તરફ્‌ અભ્યાસીએ બરાબર દૃષ્ટિ 
રાખવી. એ પ્રમાણે અવાજ નીકળવાની જગ્યાની દિશા થોહી વારમાં 
તમારા લક્ષમાં આવરો એટલે ફેકત તે વસ્તુ શોધી કાઢવાનું જ કામ 
રહ્યું. તમારી અને તેની એ વખતે એકતાનતા થઈ હેવાથી તે વસ્તુ 


રાખેલી જગ્યા તરક જવાને તે માણુસ આતુર થએલો છે એમ તેના પક- 
ડેલા હાથની માંસપેશીઓ અથવા સ્નાયુઓ (પકતાટ5)ના ચલન વલન 


ઉપરથી સ્પષ્ટ તમારા કળવામાં આવશે; પછી તે સ્થળે રહેલી પ્રત્યેક 
વસ્તુપર તમારે તમારે હાથ ફેરવવો. એમ કરતાં કરતાં ખરી વસ્તુપર 
તમારે હાથ ફરતાં તેના પકડેલા હાથની હકારસૂચક સૃચના-રક્તવાહિ- 


નીમાંના ધક્કાની નેસગિક સુચના અને તે વસ્તુનો અવાજ જે તમારા 
કાનમાં ઘૂમી રહેલો હેય તેની સાથે તમારે તાદાત્મ્ય થઘ ને “આ તે જ 


વસ્તુ ' છે એમ કહેવું. આ સર્વ કરવામાં એકામ્ર દણિ અતે ચાવુર્ય એનું 
માત્ર યથાયોગ્ય સંસિશ્રણુ થએલું હોવું જ્નેઇએ. અભ્યાસીને તેમાં એક- 
દમ સફળતા તો નહિ મળે, તેણે એવો અભ્યાસ દસ-પ'દર દિવસ 


સતત શ્રમપૂવેક કરવાથી જ વિજય મળવાની શરૂઆત થરે. આ 


અભ્યાસ વિચારવાચનમાં બહુ જ ઉપયોગી યાય છે. 
--નનજુૂૂનવાાઇ-ન્કકક------ 


પરિચ્છેઠ ૧૨ મે. 


૦ 
વિચારવાચન અથવા ચટ ર્ીડિ'ગ. 
'વિચારવાચનના અભ્યાસમાં કેોધના ઇદ્વિસ્પર્શની આવશ્યકતા રહેતી 
નથી. તેમાં ફક્સ પરસ્પર મનોગત વિચાર એક બીજાએ ન્ાણુવાના હોય : 
છે. વિચાર છોડનાર એ વિચારવિક્ષેપક અને ખીજ્ને વિચાર ' વાંચનાર 
૧૦ 


૧૧૦ માનસ સૈરદેશવિઘ્યા અથવા સેન્ટલ ટેલિપથી. 


વિચારમ્રાહક કહેવાય છે. વિચારવાચનશક્તિવડે બીજના મનપર આક 
ઘૈણક્રિયાથી, શખ્દોથી િંવા ચિત્રરૂપે સંદેશાની રવાનગી કરી શકાય ૬ 
અને તે સંદેશ સંદદેશવિક્ષેપંકે જે રીતે મોકલ્યો હેય તે જ રીતે વિચાર 


ગ્રાહક ગ્રહણુ કરી શકે છે. આ બન્ને ક્રિયા સર્વથા શાંત મનેભૃત્તિ અન 
એકાગ્રતા ઉપર અવલ'ખબી રહેલી છે 


ર્સંદેશવિક્ષેપક અને સંદેશગ્રાહક ખેઉ વચ્ચે કરોઈ જાતનું વૈમનસ્ય ન 
હોવું જોધએ અને ખાસ પૈમ હોવો જેઈ એ. પ્રેમ વિના મનાકર્ષણુ થત 
નથી. ધારો કે' આપણે કે।ઈ સ્નેહી પરદેશમાં માંદો પડથા છે અને આપણે 
તે કાંઇ “જનણુતા નથી; પરન્તુ નિસગૅદેવતા આપણા મનમાં ભીતિ ઉત્પર 
કરે છે અને જ્યારે આપણે ખરી વાત જણીએ છીએ યારે જ પેલ 


કારમી બીતિતું કારૂણુ આપણા સમજવામાં આવે છે. ભીતિ ને જે નેસાગ 
રીતે ઉત્પન્ન થાય છે, તે સ્નેહના આકષેણુનું પરિણામ હોય છે. 


વિચાર્વાચનની "પહેલી રીત--વિચારવાચન કરતાં પોતાનું ચિ 
એકાત્ર કરવું. એ કામમાં દુર્બીનનેો બહુ ઉપયોગ થાય છે. કાચના દુબી 
નની જરૂર નથી. ચિત્રમાં દર્શાવ્યા મૂજબ કાગળનું ભૂ'ગળુ-એક છે 
સાંકડું અને ખીજે છેડે ત્રામોફેનના હોને જેવું પહોળું ચાલશે. તે ભૂગ 
ળામાં થઘ ને એકાગ્ર દણ્થિ અને એકાત્ર મતથી એક આંખ મીંચીને ખી? 
આંખે ન્નેવા લાગવું. એ ભૂગળુ વિચારવિક્ષેપણમાં બહ ઉપયોગી થાય છે. 
બાજુના ચિત્રમાં દર્શાવ્યા પ્રમાણે બે પ્રેમાળ માણુસોએ એક એર 
ડામાં એકાન્તમાં એકાગ્ર તઃ કરણુથી શાંતિમાં બેસવું. એકે પોતાન 
આંખે ચિત્ર- 
માં બતાવ્યા જન“ ર 
મુજબનું દુ- 3 હ ્ 


ખઓીંન-ભૂ- 
હદ. 
ડ:ઝ્વ--:5::::...... નદ 














ક 





ગળું રાખવું 
અને ખીજ્ન- 
એ કાગળ 
પેન્સીલ લ- 
ઇતને બેસવું. 
પછી ટેબલ- 
પર કાગળ 
રાખીને એ- 
સનારે દુખી- વિચારવિક્ષેપણુ અને મ્રહણુ [આફૂતે ૨૪]. 






2 ટો ક 


વિચારવાચન અથવા યટ રીડિ ગ. વ્‌યૃજૃ. 


નના પહોળા મ્હોં તરફ કેવળ શાન્તપણે અને એકાગ્રતાથી પોતાની દષ્િ 
સ્થિર રાખવી. દષ્ટિ એકાગ્રતામાં પૂણુ સ્થિર થયા પછી આંખો મીંચીને 
દણિની એકાગ્રતા તેમ ને તેમ કાયમ રાખવી અને ” તમારો કયે! સંદેશ 
હું કાગળપર્‌ લખુ ? ” એવે પ્રશ્ન વિચારવિક્ષેપકને, શાન્ત ચિત્ત સ્વ- 
ગત જ પૂછવે. કેટલીક ત્રાર્‌ થયા પછી વિચારવિક્ષેપક તરક્‌થી ડ્રે'કા- 
યલા વિચારોનાં આંદોલને તમારા મગજપર અથડાવા લાગશે. તમને જે 
વિચારો તે વખતે તમારૂં મગજ કાગળપર્‌ લખવાનું કહે, તે વિચાર તમારે 
તમારી સામેના ટેબલપરના કાગળમાં ઉતાવળ ન કરતાં શાંત ચિત્ત લખવા. 
શરૂઆતમાં પહેલાં ચૂકે થશે, પરતુ અભ્યાસથી એ ટેવ ભૃદ્દિ પામતાં 
"ખાત્રીથી યશઃપ્રાપ્તિ થશે. 

ધારો કે એક મિત્ર કાશીમાં છે અને ખીન્ને મિત્ર અમદાવાદમાં છે. 
તેમતે પરસ્પરના મતોગત વિચારો રજ અમુક સમયે જળણુવા આવરયક 
છે. વિચારવિક્ષેપણથી અને વિચારમ્રહ્ણથી એ પ્રકાર પણુ કરી શકાય છે. 
માત્ર તે પ્રયોગ કરવા માટે ખેસવાની તે ખેઉે જણની રોજની વેળા 
અગાઉથી દૅરાવી રાખવામાં આવી હોવી જેઈ એ, અને સંદેશે કેણે કેને 
મોાકલવે તથા કોણે સ્વીકારવો, એ પણુ અગાઉથી ઠરાવી રાખેલું હોવું 
જોઇએ. એવે વખતે દુર્ખીનના ભૂ'ગળાનું પહોળું મ્હૉં મ્રાહકે પોતાની 
સામેની દિવાલપર પોતાની તરક રાખીને તે ટાંગવું અને તે તરફ એકા- 
ત્રતાથી, શાન્તપણે, પાછળ જણાવ્ય! પ્રમાણે ન્નેતા રહેવાથી મગજમાં 
વિચારલહરિ ઉત્પન્ન થવા લાગે એટલે લખવાની શરૂઆત કરવી. વિચા- 
રવિક્ષેપકે પોતાની આંખે દુર્ખીન લગાવીને ત્રાહક સામે છે એવી કલ્પના- 
પર્વક પાછળ ખતાવ્યા પ્રમાણે એકાગ્ર ચિત્તથી વિક્ષેપણનું સ્વગત કામ 
શરૂ કરવું. આ પ્રયોગ બહુ જ અભ્યાસ અથવા આ વિઘામાં વિરેોષ 
પ્રગતિ થયા વિના થઇ શકતે નથી. 

આ વિધાનો અભ્યાસ રોજ એક કિંવા દોઢ કલાકથી વધુ વખત 
કરવાનો શ્રમ લેવો નહિ, કારણુકરે તેમ કરવાથી માંદા પડવાનો સભવ રહે 
છે. શરૂઆતમાં મુરકેલી જણાય કે નિષ્ફળતા મળે તો તેથી હતાશ થઇને 
અભ્યાસ છેડી દેવો નહિ, પણુ પ્રયત્ન ચાલુ રાખવે।. 

બીજી રીત--વિચારવધેનતી ખીજ એક રીત એવી છે કે આપણે 
રાત્રે એકાન્તમાં ખેસવું અને મન એકાગ્ર કરીને કેઈ પુસ્તકનાં પાનાં 
ગણ્યાવિના પુસ્તક ઉધાડવું અને પાનાપરનો આંકડો જ્યા વિના તેં 
પાનાં કેટલાં છે તે વિષે મનમાં ને મનમાં પાંચ ઉમિનિટસુષી એકાગ્ર 
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૧૧૨ માનસ સંદેશવિઘા અચવા સેન્ટલ ટેલિષથી. 


વિચારથી અનુમાન કરવું. વિચારને અંતે જે આંકડો પહેલાં મનમાં ઉદ્- 
ભૂત થાય તે કાગળપર્‌ લખવો અને પછી પુસ્તકના પાનાનો આંકડો 
નવો. શરૂઆતમાં ચાર-પાંચ આંકડાને ફેરફાર માલૂમ પડશે, પણુ આગળ 
વધતાં એ ફેરક ઓછે થતો જશે અને અભ્યાસથી એ આંકડે ખરાબર 
કહેતાં આવડી જશે. 


ત્રીજ ર્ીત--વિચારવધૅનની ત્રીજ રીત એવી છે કે, ખે મિત્રોએ 
એક ઓરડીમાં એકાન્તમાં એકાગ્રતાથી સ્વસ્થાન્તઃકરણે શાન્તચિત્ત 
અનીને ખેસવું અને તેમાંના એકે પોતાના મનમાં વિચાર કરવાની શરૂ- 
આત કરવી તથા ખીન્એ તેના તે વિચારો પોતાના મગજપર વાંચવાની 
શરઆત કરવાને પ્રયત્ન કરવો. એ પ્રમાણે રોજ અભ્યાસ કરવાને! પરિ- 
પાટે રાખવાથી ૬ માસની અંદર જ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. બેઉએ ઉલટ- 
સુલટ વિચારવિક્ષેપણુ અને વિચારત્રહણુ એ ખેઉ ક્રિયાના અભ્યાસ કરવે. 
આવા અભ્યાસથી સિદ્ધિ થયા બાદ બેઉ જણુ એક ખીન્નથી ગમે તેટલા 
દૂર હોવા છતાં પરસ્પરના ગુપ્ત વિચારો ન્નણી શકશે. પ્રયોગ ચાલતો 
હોય લારે મષ્યમાં જો આપણી વિચારશક્તિ થા ગઈ હોવાનો ભાસ 
થાય તો તુરત પ્રયોગ બંધ કરવે।. 


ભવા ાટનબરુનતક#* 


પરિચ્છેદ ૧૩ મે. 





સાનસિક છાયાચિત્રવિધા અથવા સેન્ટ્લ ફ્રોટોગ્રારરી, 


માનસિક છાયાચિત્ર એ પણુ માનસ વિદ્યાનો જ એક પ્રયોગ છે. આ 
પ્રયોગના સ્પજીકરણુને અર્થે નીચે જે ચિત્ર આપ્યું છે તે ન્નેવું. એક 
એરહટીમાં એકાન્તમાં એકાગ્ર મનથી આરામમાં ખેસવું. શરીરતે પ્રત્યેક 
અવયવ શાન્ત અને ઢીલો ( 12ત5૩17€ તાતે રેલૉતઝ ) રાખવે. રારીરે 
કપડાં ન હોય તો સારં અને કપડાં કાઢવાની ધચ્છા ન હોય તો કપડાં 
ઢીલાં રાખવાં. કાગળના એક સફેદ ટ્ુકડાપર કેઈ સ્થળે કાળી શાહીનું 
એક ટપકું કરવું. તે ટપજુ કરીને ટપકામાં જ અમુક માણુસનું તે 
ચિત્ર છે અથવાતો એ ટપકુ' જ પ્રત્યક્ષ માણુસ છે એવી દઢ ભાવના 
સનમાં કરીને તેતી સાથે મૈત્રી થાય એ ધછટિ છે, અથવા અમુક માણુસે 
મારી ઈચ્છા પ્રમાણે વર્તવું કિંવા અમુક માછુસને દું મારી પૃચ્છા 
ગ્રમાણે વર્તવા ફરજ પાટીરા, એવી તરેહની હરકોઇ સુવિચારી કલ્પના 


માનસિક છાયાચિત્રવિઘા અથવા મેન્ટલ ફેટેોગ્રાપ્રી. ૧૧૩ 


તે ટપકાની હેઠેળ લખવી અને. પછી તે કાગળ છાથમાં પકડી રાખીને 
પાછળ કલ્રા પ્રમાણે એકામ્ર ચિત્તથી તે વાક્ય વારવાર વાંચવું અને 
ટપકા તરફે સલક્ય દણિપ્રક્ષેપણુ કરવું. આ પ્રયોગ કરતાં કેદી ઉતાવ- 


ળાપણું કરવું નહિ, તે 

વાક્યનું કમે હ ક ટે 
ઈચ્છા પૂણુ થાય ત્યાં ૬ 
સુધી રાજ એ પ્રમાણે 


કે 
કર્યો કરવું. આ મમા. 
સિદ્ધિ ૧૦-૧૫ દિવસમાં 







સેકડે પચેોતેર ટકા કે, 
પ્રોાસ થયાનું અતુભવ 

ઉપરથી માલૂમ પડયુ છે 

આ: વિદ્યાનો ઉપયોગ 

ફક્ત પોતાને માટે અતિ 

ગપ્રપણે કરવો! અને તે 

પ્રકટ ન થવા દેવાની 
ખખબરદારી રાખવી, કાર્‌ણુ 

કે આપણા અંતઃકરણને 

વિચાર નને કેોધ્ના સમ- 

જવામાં આવે તો તે પાર માનસિક છાયાચિત્ર. [આકૃતિ ૨૫]. 
ન પડવા દેવાનો ઉલટા 

પ્રયાગ કરવામાં આપણા હિતશત્રુઆ પછાત રહેતા નથા. 


એક છેવટની સૂચના એટલી જ કરવાની છે કે આ અપૂર્વ શક્તિ 
કેળવીને તેનો ઉપયોગ દુજ્ માર્ગે કરી દુ હેતુ સાધવા માટે યત્ન કદાપિ 
કરવો નહિ, કારણકે તેમ કરવાથી કદાચ શરૂઆતમાં ફાવી શકાશે પરન્તુ 
ઉત્તરોત્તર તેથ્મે શક્તિના હાસ થતો જરો અને છેવટે પોતાની જ વિદ્યા 
પોતા ઉપર આફત લાવનારી થઈ પડશે. 


૨ ખંડપસે ન 


મોહિની વિઘા અથવા મખેસ્મેરિઝમ. 








પરિચ્છેદ ૧ લે. 
તના ઇજન 
સેસ્સેરિઝસ એટલે ચું? 

ચાોગવિઘા અને સેસ્મેરિછમ--મેહિતી વિદ્યા અથવા મેસ્મેરિઝમ 
એ આપણી પુરાતન યોગવિદ્યાના જ એક ભાગ છે. સેસ્મેર નામના 
એક વિદ્દાને તે યુરોપમાં પહેલવહેલી શોધી કાઢી તે ઉપરથી તેનું નામ 
“ સેસ્મેરિઝમ' પડયુ છે. શ્રીમત્‌ શ'કરાચાર્યે અમર્‌ નામના રાન્નના 
મૃતદેટમાં પ્રવેશ કરીને કામશાસ્ત્રના અભ્યાસ કર્યો હતો અતે તે ઠ્વારા 
સડનમિશ્રની સ્ત્રી સરસ્વતીનો પરાજય કો થતો એ વાલ સર્વત્ર પ્રસિહ 
છે. એ પરકાયપ્રવેશવિદ્યા પણ યોગરાસ્ત્રના જ ભાગ છે. દરેક મનુ- 
પ્યમાં એ શક્તિ રહેલી છે, પણુ જે વિશિજ્ નિયમે।, સાધને વગેરે 
દ્દારા પોતાની શક્તિને કેળવે છે તે એ શક્તિદ્દારા આશ્ચર્યજનક કાયે 
કરી શકે છે. એ વિદ્યાના બે પ્રકાર છેઃ (૧) આરેગ્યકારક અને (૨) 
અલૌકિક કાર્યસાધક. પહેલા પ્રકારથી શસ્ત્રવિધા વિના અનેક મેટા 


રાગોને સારા કરી શકાય છે, અને ખી” પ્રકારથી ચિત્ર-વિચિત્ર પ્રયેગે! 
લે। કોને બતાવીને આશ્ચર્ય તથા વિનોદ પમાડી શકાય છે. 


ત્રણુ અવસ્થા--મેસ્મેરિઝમની ત્રણુ અવસ્થા છે. (૧) જગૃતાવસ્થા 
(17/ત1તળ1ટ 5૦૫૦), (ર) નિદ્રાભ્રમણાવસ્થા (3૦110110111120115103) 
અને (૩) પરેક્ષદશિતાવસ્થા (0દ્વાં1₹૪૦)૮10૦€). મેસ્મેરિઝમને પ્રયોગ 
કરનાર્‌ પ્રયોક્તા અથવા વિધાયક (0૩૦21૦1) અને જેના દેહ ઉપર 
પ્રયોગ કરવામાં આવે છે તે પાત્ર અથવા વિધેય (૧૫1૩]૦૯૮૪) કહેવાય 
છે. જઝૃતાવસ્થામાં પાત્રના બાદમ અવયવ ઉપર પ્રથોકતાનું આધિપત્ય 
હોય છે. પાત્રનું સાન સારં રહે છે અને પ્રયોકતા જે જે કહે છે તે તે તે 
કરે છે. પાત્ર જ્નગૃતાવસ્થામાં હોવા ૭તાં તે પોતાના દેહ ઉપર અધિકાર 
ચલાવી શકતો નથી. શસ્ક્રિયાના દુઃખનું પરિણામ પણુ તેના ઉપર થતું 
નથી. નિદ્રાભ્રમણાવસ્થામાં શરીરનું રક્તાભિસરણુ અને આંતર્નઞાન વ્યવ- 
સ્થિત હોય છે, પરન્તુ પાત્ર પ્રત્યક્ષ નિદ્રાવસ્થામાં દેખાય છે. તેની આંખો 


પ્રચોક્તા અને - પાત્ર કેવાં''હોળાં ઝેઇએ ? ૧૧૫ 


મીંચેલી હોય છે અને અંતર્સાનથીં: જતે નઈ તથા સાંભળાં શકે છે. 
અંતર્સાનથી અતિદુઃસાષ્ય કાર્યો પણુ આ અવસ્થામાં "પાત્ર કરી શકે 
છે. પરોક્ષદ્શિતાવસ્થામાં પાત્રને જગત્‌ ક્ષુદ્ર જણાય છે. તે પોતાની શક્તિથી 


ભૂત, વર્તમાન અવે ભવિષ્ય ત્રણે કાળ જેઈ શકે છે. આ અવસ્થા થોડા 
જ યોગીઓ સિદ્ધ કરી, શકે છે. 


અભ્યાસની તેયારી--“ આકષેણુવિદ્યા ' અને “ માનસિક સંદેશ- 
વિધા' માં જે જે વિધિપ્રયાગ બતાવ્યા છે તે બધા સેસ્મેરિઝમના 
અભ્યાસીને ઉપયોગી છે. “ ઈચ્છાશક્તિ ' અથવા “વીલપાવર' ઉપર 
જ એ વિદ્યાનું બંધારણુ રચાયું છે. મનુષ્યમાં જે વિદ્યત્શક્તિ રહેલી છે; 
તે જ પ્રેમદ્દારા બીજનના દેહમાં પ્રવેશ કરીને ઇચ્છિત કાર્ય કરવા લાગે 
છે. આ જ સોહિની વિદ્યા અથવા સેસ્મેર્િઝિમ કહેવાય છે. તેટલા 
માટે પ્રત્યેક અભ્યાસીએ ₹ચ્છાશક્તિની કળવણી “ આકર્ષણુવિદ્યા' તથા 
“ માનસિક ર્સદેશવિઘ્યા ' ના ખડોામાં દશાવ્યા પ્રમાણે ક્યો પછી જ 
આ વિધાના અભ્યાસમાં આગળ વધવું. એમ કરવાથી “ મેસ્મેરિઝમ” 
માટેનો અભ્યાસ ટ્ર કો તથા સરળ થવા પામશે. 

અભ્યાસીએ હમેશાં અભ્યાસ માટેનો એક જ વખત નક્કી કર્વે 
નક્કી કરેલ વખતે બીર્ન સેકડો કામો હોય તોપણુ તે પડયાં મૂકીને 
અભ્યાસમાં બેસવું. વળી અભ્યાસ માટેનું સ્થાન પર્સંદ કરવામાં કેટલુંક 
પ્યાન રાખવાનું છેઃ તે સ્થાન સ્વચ્છ તથા શુદ્ધ હોવું ન્નેઇએ. તે સ્થાન 
આહછ્લાદક, અંધકાર વિનાનું અને બહુ જ ઉન્નશ આવે તેવું પણુ ન 
ન્નેઇએ. અભ્યાસના સ્થાનની આસપાસ ખહુ વસતી ન જેઇએ-બિલકુલ 
ન હેય તો વધારે સારૂં. હવા સારી રીતે આવન્ન ફરે તેવું સ્થાન પર્સંદ 
કરવું. તે સ્થાન ઉત્તરાભિમુખ કિંવા પૂર્વાભિમુખ હોવું જઇએ. દુગન્ધ, 
બહુ ડેંડ ' બહુ તાપ અંદર આવવો ન ન્નેઇએ. અભ્યાસીનેો ઓરડો 
શ્વેત રંગથી ૨ગેલેો હેય તેો વધારે સારૂં; તેમાં ચિત્રો કાઢેલાં કે 
તસ્બીરો ખાંધેલી ન હોવી જેઈ એ. ઉપર ૭ત ખાંધેલી હોવી ન્નેધઇએ 
અને તે સફેદ રંગથી ર ગેલી હેવી જ્નેઇએ. 
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પરિચ્છેદ ૨ ને. 





ચ્રચો।ક્તા અને પાત્ર કેવાં હોવાં નેઇએ 
- પ્રચોાકતા કેવો જોઈ એ ?--(૧) પ્રયોક્તાનો સ્વભાવ રમેશાં સ્થિર, 
નિર્ભેય, પરોપકારી, ધાર્મિક અને સત્યભાષી હોવો જોઇએ. (૨) પ્રયોક્તા 


૧૧૨ જહિની વિદ્યા ચથવા સેસ્મેરિઝમ. 


જે પોતાના કાર્યમાં એક-બે વાર અફળ થાય, તો તેણે નિરાશ થઇને 
મર્યનો યાગ કરવો નહિ. (૩) સ્વાથે સાધવા માટે મેસ્મેરિઝમના પ્રષોગે। 
કરવાની ઇચ્છા કદી પણુ રાખવી નહિ. (૪) પ્રયોક્તાએ પાત્ર એવું બના- 
વવું જનેઈ એ કે જે પોતાની મેળે સ્વયસિદ્ધતતાથી પ્રયોગ કરવા દેવાને 
તત્પર હોય. (૫) પ્રયોક્તાએ રોજ અલ્પ ભાજન કરવું અને સ્નાન-પ્યા- 
નાદિની ધાર્મિક કૃત્યો યથાવિધિ કરવાં જનેઈ એ. (5) પ્રયોક્તાએ માદક અને 
ઉપ્ણુ વસ્તુનો સ્વીકાર કરવો નહિ. (૭) પ્રયોગ કરવો હોય તો અયન્ત 
મોટી મ'ડળીની વચ્ચે કરવો નહિ, કારણકે તેથી પ્રયોક્તાનું એકાગ્ર પ્યાન 
નજ ચવાનો સંભવ હોય છે. (૮) લેકોને ચમત્કાર દર્શાવવાના હેતુથી 
મેસ્મેરિઝમને પ્રયોગ કરવો નહિ. (૯) પ્રયોગની અસર ખહુ ન્નેરદાર 
હોય અને અનેક ઉપાયોથી પણુ પાત્રની નિદ્રાતા ભ'ગ થઈ શક્તો ન 
હોય, તો ગ્રયોક્તાએ ગભરાવું નહિ. કેટલાક વખત પછી પ્રવોગનું જ્નેર 
આપોાઆપ ઓછું થતું જશે અને પાત્ર પોતાની નેસર્ગિક સ્થિતિમાં 
આવશેઃ એવે આત્મવિશ્વાસ પ્રયોક્તાએ રાખવો. એવે વખતે જે પ્રેયોકતા 
ગભરાઈ જય અને અસ્વસ્થ ચિત્તાવસ્યામાં આવી નય, તો પાત્રનું મન 
અનેક વિચાર્યુક્ત થઇને તેતે અત્ય'ત કણ થવા પામે. (૧૦) પ્રથોકતાએ 
જમ્યાબાદ થોહી વારે પ્રયોગ કરવો! પણુ ક્ષુધિતાવસ્થામાં તે! પ્રયોગ કદી 
ન કરવે।. (૧૧) કસરત કરીને પ્રયોગ ન કરવો. (૧૨) અધિક શીત કે 
અધિક ઉષ્ણુ એવી ક્ઠતુમાં પ્રયોગ કરવો નહિ. (૧૩) એક જ દિ્વિસ 
બે પાત્ર કરતાં વધારે પાત્રોપર પ્રયોગ કરવે। નહિ. (૧૪) પોતાથી વધારે 
ખળવાન પાત્ર ઉપર પ્રયોગ કરવો! નહિ. (૧૫) રગીની અવસ્થામાં રોગ 
ઉપર્‌ પ્રયોગ કરવે। નહિ. 

પાત્ર કેવું નેઇએ ?--(૧) જેના કેશ પીળા અથવા ભૂરા હોય, 
મુખમુદ્રા અપ્રસન્‍્ન હોય અને ઘેલછાભરી દેખાતી હોય, જે શક્તિમાં 
દુબળ હોય, દેહથી રોગગ્રસ્ત હોય અને જેની શરીરકાન્તિ નેત્રને અપ્રસન્ન 
કરનારી હોય એવા પાત્રને પર્સદ કરવું નહિ. (૨) જેનો સ્વભાવ પ્રથે- 
ક્તાના સ્વભાવથી વિર્દ્દ હોય અતે જે બળમાં પણુ તેનાથી ન્યૂન હોય 
તેવા પાત્રની પર્સદગી કરવી નહિ. (૩) જે માણુસતી આંખની પૂતળીએ। 
કાંઇક સફ્રેદાઈ ઉપર હોય, તે પ્રયોગને માટે અયોગ્ય હોય છે. (૪) જે 
માણુસ પરોપકારી, ધશ્વરપ્રત્યે શ્રદ્ધા રાખનાર, દુગખિતનું દુ:ખ હરણુ કર” 
વામાં તત્પર અને અપવિત્ર માનેલી વસ્તુઓને ત્યાગ કરનારે હોય, એ 
પાત્રને પ્રયાકતાએ પ્રયોગ:માટે પર્સદ કરવું. (૬) સુકુમાર કોમળાંગી ઔએ 


સેરમેરિઝમના અભ્યાસનાં શ્રાપનેા. વજુ 


અને નાની વયનાં ખાળક્રને પ્રયાગ માટે અયોગ્ય હોય છે. 

શેગનિવારક પ્રચાક્તા કેવો જોઇએ ?--(૧) રોગનિવારણુ ૩ર- 
નારો પ્રયોડ્તા એવો નજેઇએ કે જે મહાત્મા, જિતેન્દ્રિ, પરોપકારી, 
અને નિરપેક્ષ હેય. (૨) પ્રયોકતા આત્મશ્લાધા કરનારો ન હોવો જેઈએ, 
અને જીત મેળવવાની, ધચ્છાથી પ્રેરિત થધ્તે હરક્રોઇ માણુસના દેખતાં 
પ્રયોગ કરવાને તત્પર ન હોવો જેધએ. (૩) રોગનિવારણુ કરવા માટે પ્રયોગ 
કરવા ખએેસવા માટેના સ્થાને પાત્ર અને પ્રયોક્તા એ ખે સિવાય બીજું 
જાઈ હોવું ન જેઈ એ. (૪) રોગનિવારણુ પૂર્ણ થાય ત્યાંસુધી પ્રચે!- 
ક્તાએ પાત્રથી દૂર થવું ન જેઈ એ, નહિંતો કરેલે! પ્રયાગ નિષ્ફળ જાય 
છે. (૫) ચિકિત્સા કરતી વખ્મતે રગીને હરેક પ્રકારે સાવધચિત્ત રાખવે। 
અને મધુર ભાષણ્‌થી તેના ચિત્તને સંતુષ્ટ રાખવું. (5) પ્રયોક્તાએ સદા- 
સર્વદા સાવધાન રહીને સ્થિરચિત્ત તથા આનન્દી રહેવું નનેઇએ. (૭) નને 
પ્રયોક્તા અને પાત્ર વચ્ચે રૂધિરર્સંબંધ હોય છે એટલે કે બેઉ વચ્ચે કાંઈ 
સગાઈ-રસંબંધ હેય છે અથવાતો 'અંતઃકરણુપૂર્વીકના પ્રેમતો સંબંધ હોય 
છે, તો તત્કાળ આરોૉગ્મપ્રાપ્તિ થાય છે. (૮) ચિકિત્સા હમેશાં અમુક 
ઠેરાવેલ વખતે જ નિયમિત રીતે કરવી, કારણુકે વખત ઉલટપાલટ 
જ્ર્વાથી વિપરીતાવસ્થા ઉત્પન્ન થાય છે. (૯) રેગનિવારક પ્રયોગ ખે 
કૅલાક કરતાં વધુ કલાક કરવો! નહિ. વળી એ૪ી વખતે એક કરતાં અધિક 
માણુસા ઉપર પણુ પ્રયોગ કરવો નહિ. (૧૦) ચિકિત્સા કરતી વખતે 
પ્રયોક્તાએ નિભેય, સ્વસ્થચિત્ત, આત્મવિશ્વાસયુક્ત, દ«ચિત્ત, ધેર્યાવલ બી, 
કાર્યક્ષમ અને સ્થિરબુદ્ધિ રહેવું. 


દારા. હાસાદરરસદ 


પરિચ્છેદ ૩ જે. 





સેસ્સેરિઝસના અભ્યાસનાં સાધને. 

અભ્યાસીના ગુણ્‌।--મેસ્મેરિઝમને અભ્યાસ કરવા ઈચ્છનાર સ્ત્ર? 
-પુરૂષે પહેલાં એ લક્ષમાં રાખવું જનેઇએ કે પોતે સર્વ પ્રકારે નીરોગી, 
સ્વચ્છ અને યુવાવસ્થામાં બહ્મચારી રહેવું. દષ્ટિ સ્થિર્‌ રાખીને નેત્ર- 
જ્યોતિમાં આકષેણુશક્તિ ઉત્પન્ન કરવી એ સેસ્મેરિઝમનું મૂળ સાધન 
છે. મેસ્મેરિઝમનેો જિન્તાસુ પહેલાં પોતાની દષ્ટિ સ્થિર કરીને, દષ્ટિ- 
શક્તિની વીવ્ર ધારણા થયા પછી, પોતાના નેત્રમાં જે તેજ ઉત્પન્ન કરી 
લે છે, તેની પ્રભાના નેેરથી ખીન્ન મનુષ્ય પાસેથી પોતાની ઈચ્છામાં 


૧૧૮ સોહિની વિધા અથવા સેસ્મેરિઝમ, 


આવે તે કાર્ય કરાવી લઇ શકે છે. એવી રીતે દષ્ટિનું તેજ ઉત્પન્ન 
થયા પછી અભ્યાસથી વધારવામાં આવે અને પ્રષોગ વખતે મનમાં 
જે ક્રેધ ઉત્પન્ન થાય અને ક્રેધપૂવેક સાચી વસ્તુપર દષ્ટિપાત કર- 
વામાં આવે તો તે વસ્તુ બળીને ભસ્મીભ્ૃત થઈ નય છે. 
દષ્ટિતેજ--જે વશીકરણુશક્તિનો ઉપયોગ પ્રન્નોકતા પાત્ર ઉપર કરે 
છે, તે વશીકરણુશક્તિ પણ નેત્રમાં જ રહેલી છે. એ શકિત ન્યૂતાધિક 
પ્રમાણમાં પ્રત્યેક મનુષ્યના નેત્રમાં રહેલી છે, પર'તુ સૌ તે કળી શકતા 
નથી. એક ખાળક રડતું હોય અને આપણે ન્ને પ્રેમપૂણુ દૃષ્ટિથી તેની 
તરફે જેઈ ને તેતી સમીપે ખેઉ હાથ પહેળા કરીએ તો તે બાળક રડતું 
અટકીને આપણા ખાહુપાશમાં આવે છે એ વાત સો કેઈ નણે છે. 
પણુ જે એ જ દષ્ટિમાં ક્રેધ દશાૉવીએ તો તેથી બાળક વધારે રડવા 
લાગે છે. આ ખએેઉમાં માત્ર દષ્ટિ જ કારણીભૂત છે. 
વિચાર્શક્તિ--મતૃષ્યની શક્તિઓમાં વિચારશક્તિ અતિ પ્રબળ 
છે. મનુષ્યના મનમાં જે કાર્ય કરવાની લહેર ઉત્પન્ન થાય છે તે પહેલાં 
વિચાર્શક્તિની સાથે ટક્કર લે છે અને પછી વિચારશક્તિ તેનો નિણુય 
કરીને તેના કાર્યમાં તેને પરિણુત કરવાને પ્રેમાલિંગન આપીને તેવી 
ગ્રાલતા કખૂલ કરે છે અને પછી જ તે લહરિનું કાર્ય થએલું દષ્ટિએ પડે છે. 
મનૃપ્યના શરીરમાં જે વિધતશક્તિ છે તે જ ર્સંચાલનશડિત છે. 
જગતના પ્રાણીમાત્રને પોતપોતાના કાર્યમાં નિમસ કરી મૂકનારી એ જ 
શક્તિ છે. મેસ્મેરિઝમનું કાર્ય કરનારને એ શક્તિના બહુ જ ઉપયોગ 
કરવો પડે છે. વિદ્યુત્શક્તિની સહાયથી ર્સંયુક્ત વિચારશક્તિ સર્વ માન- 
સિક વિચારકામના પૃણુ કરૈ છે. આ વિઘયત્શક્તિનો પ્રભાવ એવે છે 'કે 
તેની દ્દારા મનુષ્યનું મત અગણિત ગાઉના અ તસુધી નિમિષ માત્રમાં જ 
રાકે છે અને યાંતી સવ વાતો જુએ છે. શરીરનાં સવ કાર્યો આ બે જ શકિત- 
દ્રારા પરિપૃણુ થાય છે, વિદ્યુલશક્તિ સિવાય વિચારશકિત પાંગળી છે. 
મેસ્મેરિઝમમાં સિદ્ધિ પ્રામ કરવા માટે પહેલાં દષ્ટિનું બળ વધારવું 
ન્નેઇએ, અને દષ્ટિનું બળ વધારવાના ઉપાયો? “આકષેણુવિદ્યા' તેમ જ 
“માનસ સંદેશવિદ્યા'માં દર્શાવ્યા છે તે પ્રમાણે વર્તવું. પછી વિચારશક્તિ 
અને ઇચ્છાશક્તિ દઢ કરવી નઈ એ અને તેના માર્ગો પણુ એ ખ'ડામાં દશા- 
વેલા છે.1 એ શક્તિને કેળવ્યા પછી તમારે વાણીનું બળ કેળવવું જોઇએ 
ક જુઓ "ખૂડ ૨ ને, પરિ. પ મે।, અને ખંડ ૪ થે, પરિ. ૭ સે. 
1 જુઓ ખંડ ૨ જે, પરિ. ૨ ને અને ખંડ ૪ થો, પરિ. ૨-૩-૪-૫. 


પ્રચોક્તા અને પાત્ર વચ્ચેનું તાદાત્મ્ય, ૧૧૯ 


જેનો માગે પણુ ઉપર્યુકત વિદ્યાના ખ ડેમાં આપેલે। છે. એટલી શક્તિની 
કેળવણી કર્યા પછી જ તમે મેસ્મેરિઝમ અને હિપ્નાટિઝમમાં આગળ 
વધી શકશે।. મેરમેરિઝમના અભ્યાસ માટે તમારે આ પૂર્વે આપેલા ચોર 
ખૃ'ડનો અભ્યાસ કરવો, તેમાંની યુચનાઓને તમારે મેસ્મેરિઝમ માટેના 
પ્રાથમિક અથવા પ્રાવે[શિક પાકો જ સમજી લેવા અને પછી આગળ 


વધવું. પૂવોક્ત સચનાઓનું અહીં ફરીથી પિષ્ટપેષણુ કરી કાળજ્ઞેપ નછિ 
કરવા માટે અત્રે આટલું સૃચન ડરેલું છે. 


સેસ્મેરિઝમથી શું રું કરી શકાય ?--મેસ્મેરિઝમના ન્નેકે 
અનેક ભેદ અને પ્રકાર છે, તોપણુ મુખ્યત્વે કરીને મેસ્મેરિઝમના પ્રત્રોગ 
બે પ્રકારના જ હોય છે. મેસ્મેરિઝમથી ન્નેકે અનેક બાખતોા કરી 
શકાય છે તોપણુ નીચેની સાત બાબતો તેમાં મુખ્ય છેઃ-(૧) રેગનું 
નિવારણુ કરવું. (ર) મૃતાત્માઓ સાથે વાતાલાપ કરવો અને તે નજાણુવે. 
(૩) ભૂત, ભવિષ્ય અતે વતેમાનની વાતો જાણવી. (૪) ઘેર બેદાં 
અનેક ગાઉપર ખનેલા બનાવો જણુવા. (૫) ગપ્ત વાત પ્રકટ કરવી. 
(૬) મૃતાત્માઓને ખોલાવીને તેમને બધી વાતો સમજાવી દેવી. (૭) 
વ્યાપાર વહેવાર સંબંધી બાખતેો, ચોરી વગેરે પકડવાના પ્રયોગેા. 





પરિચ્છેદ ૪ થી. 





પ્રચોડ્તા અને પાત્ર વચ્ચેનું તાદાત્સ્ય. 

ગ્રેસ અને તાદાત્મ્ય--મન એ અદશ્ય પદાથ છે-સૂક્મ તત્ત્વ છે, 
તોપણુ તેનામાં પરસ્પર આડકષૅણુ કરવાનો ધમે રહેલો છે. બે મત એકત્ર 
થાય છે-તેનું તાદાત્મ્ય થાય છે-તે થોડા વધુ પ્રમાણુમાં તો એક બીન્નથી 
તદાત્મ જ થાય છે અને તે કેટલેક વખત એકત્ર રહે, તેમનું સંઘદન 
થાય એટલે તો તેમનું સારૂં તાદાત્મ્ય થાય છે. મિત્ર-મિત્રનો સ્તેહ ન્નસે 
છે, તરૃણુ-તર્‌ણીનો પ્રેમ જઞેડાય છે અને વિયોગથી દુ:ખ થાય છે, એ 
અનુભવ સર્વ કાઈને હોય છે. માતા અને પુત્રનું ર્સંધટ્ટન ડેઠેં ગભથી 
રર થાય છે અને તેથી પરસ્પર જે તાદાત્મ્ય ઉત્પન્ન થાય છે તે 
લેકોત્તર હોય છે. તેવું જ તાદાત્મ્ય ખરાં પ્રેમી દપતીમાં માલૂમ પડે 


છે. ત્રયાોકતા અને પાત્રની વચ્ચે જ્યારે તાદાત્મ્ય થાય છે, ત્યારે જ 
પ્રયોકતા પાત્ર ઉપર પ્રયોગ કરી શકે છે અને એ તાદાત્મ્યની પૂર્વે 


પાત્રને પ્રયોક્તા ઉપર પ્રેમ, વિશ્વાસ અને અધીન જત્તિ હોવાં જઇએ. 
* નએ ખેડે ૪ થે. પરિ, ૪-૭. 





૧૨૦ સેોહિની વિદ્યા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


ગાકળગાયનું તાદાત્મ્ય અતે તેતું તાશ્યંત્ર--ચેમાસાતા 
દિવસોમાં ગોકળગાય નામનાં જતુએ ભીની જગ્યામાં પેદા થાય છે, 
એમાંની ખાવન ગોકળગાયોા લઈને તેમાંતી બખ્મે ગોકળગાયોને એક 
એક ટીનની કિવા લાકડાની દાખહીમાં મૂકવી, એટલે એકદર વીસ 
દાબરીઓ થશે. દાબડીઓમાં હવાની આવન માટે નાનાં છિટ્ો રાખવાં 
અને તેમના જીવનને ઉપયોગી શેવાળ જવો પદાથે પણુ અદર મૂકવે।. 
એ બધી દાખડીઓને એકાદ મહિનો ઢાંકી રાખવી. જેઇએ તો કેઈ વાર 
તેનાં ઢાંક ઉધાડીને ખુલ્લી હવા તેમાંતી' ગૌોકળગાયોને ખાવા દેવી, 
માત્ર તેમાંતી એકકે ગોકળગાયને હલાવવી નહિ. ધ્યાન રાખન્ને કે એ ખે 
ગોકળગાયો ધણા વખત એક ખીજને વળગીને જ રહેલી હશે. એક મહિને 
થાય એટલે દરેક દાખડડી ઉપર એ. ખી. સી. હી. એ પ્રમાણે છવીસે 
અંગ્રેજ અક્રોની ચીટ્ટીએ ચોહી દેવી. પછી તેવી જ બીજ છ૭વીસ દાખ- 
ડીગેા લાવવી અને તે ઉપર પણ છવીસ અલ્લરોની ચીઠટીએ ચોડવી. એ 
પ્રમાણે બાવન દાખડીઓ થાય, એટલે “એ' અક્ષરવાળી દાબડીમાંની ખે 
ગોાકળગાયમાંતી એકને લઈને “એ' અક્ષરવાળા ખાલી દાખડીમાં મૂકવી. 
એ પ્રમાણે છવીસે ખાલી દાબહીઓ માં પેલી છવીસ દાબડીઓમાંની ગોક- 
ળગાયો પૂરવી. પહેલી દાબડહીઓની પેઠે જ આ દઃબટીઓમાં પણુ થોડો 
કાદવ, શેવાળ વગેરે રાખવું અને હવાની આંવનન માટે કાણાં રાખવાં. 
ઝે પ્રમાણે છવીસ-છવીસ દાબડીઓના ખે'સેટ તેયાર થયા એટલે તેમાંનો 
એક સેટ એક મિત્ર પાસે રાખવા અને ખીન્ને સેટ ખીન્ને મિત્ર પોતાને 
ત્યાં-ખીજે ગામ કે પાંચસો ગાઉ જેટલા દૂર બીજા દેશમાં ભલે લઈ 
ન્નય. બૅ મિત્રાએ એક દિવસ દંરાવી રાખવે।, તે દિવસે બપોરે કિવા 
સવારે એ ગોકળગાયના તાર-યત્રવડે અમુક સંદેશો મોકલવાનું ઠરાવી 
રાખવુ. બેઉ સ્થળે બેઉ મિત્રાએ નીમેલે વખતે તે સર્વ દાખડીઓ ઉધા- 
ડવી અને એક જણે એક દાબડી હાથમાં લઈ ને તેમાંની ગોકળગાય ણાલે 
ત્યાંસુધી તે દાબડીને હલાવવી. આમ કરવાથી ચમત્કાર એ થશે કે ખીન્ન 
ગામમાં રાખેલી દ્રખડીએ માંની તે જ અક્ટરમાંની ગોકળગાય પણુ હાલવા 
લાગશે! દાખલા તરીકે “એસ' અક્ષરવાળી ગોકળગાયને હેલાવવાથી ખીજે ગામ 
રહેલી “એસ' અક્ષરવાળા દાબડોમાંતી જ ગોકળગાય હાલવા લાગશે કારણુકે 
એ બેઉ ગોાકળગાયોનું તાદાત્મ્ય થઈ રહેલું છે. એ જ પ્રમાણે “ઇ' અક્ષરવાળી 
ઝોાકળગાયને હલાવવાથી ખીજે સ્થળે પણુ “ઈ અક્ષરવાળી દાબડીમાંની 
ગોકળગાય હાલવા લાગશે. એ જ પ્રમાણે “ એન ' અતે. ડો. અક્ષર 
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વાળી પણુ ગોકળગાય ઢાલવા લાગે એટલે સમજવું કે એક મિત્રે “સેન્ડ 
(8૯0તૈં) શબ્દ ગોકળગાયના તારયત્ર મારફતે ર્વાતા ક્યો! એ જ 
પ્રમાણે જો એક દાબહીને તાપ ઉપર મૂકીને ગોકળગાયને મારી નાંખવામાં 
આવે તો ખીન્ન ગામની એ જ અક્ષરવાળી દાબડીમાંની ગોકળગાય પણુ 
મરી જશે ! આઢલેસુધી એ જ'તુઓનું તાદાત્મ્મ ચએલું હોય છે ! 
તાદાત્મ્ય થવાની જે ૬ૃત્તિ ગોકળગાયમાં રહે છે તે બીન્ન કોઈ પ્રાણી- 
ઓમાં નહિ હોવાથી આવું તાર્ય'ત્ર બીન્ન' કોઈ પ્રાણીઓનું થઈ શકતું 
નથી. ગોકળગાય એકત્ર રહેવાથી એક ખીજને ભેટીને જ પરી રહે છે 
અને સહજમાં તે છરી પડો શકતી નથી. ખીજ પ્રાણીઓમાં એ ગુણ 
હોતો નથી. આવું તાદાત્મ્ય મેસ્મેર્ઝિમના પ્રયોકતા અતે પાત્રમાં જ્યારે 
થાય છે ત્યારે પ્રયોક્તાતી પૃચ્છિને વશ પાત્ર થઈ રહે છે. 

શ્રદ્ધાની જરૂર--તાદાત્મ્યમાં સાત્તિકપણં, પ્રેમાળપણું, શાન્તતા 
અને પવિત્રતા જેમ કારણીભૃત છે, તેમ શ્રદ્ધા પણુ છે. શ્રદ્દધાથી પણ 
પુષ્કળ ચમત્કાર દેખાય છે. ત્રિકાળદર્શી આયનો કે વીંટી કે કાજળીમાં 
ભેનાર તથા દેખાડનાર વચ્ચે તાદાત્મ્ય થયું હેય છે અને નનેનારમાં શ્રદ્ધા 
હેય છે તેથી જ દેખાડનાર પોતાતી મરજ પ્રમાણેનાં દસમો] બતાવી 
શકે છે. શ્રદ્ધા નાની વયના છોકરાઓમાં વિશેષ હોય છે તેથી ન્નેવા 
માટે નાની વયના છોકરાને પસદ કરવામાં આવે છે. એ જ રીતે મ-ત્રે 
પણુ સિદ્ધ થાય છે. 

વાફસિદ્ધિ--આ વિદ્યામાં મળ ખે વાત છે. એક વાત હાથ ઉતારા 
કેરીને મનુષ્યને પાતાના કહ્યામાં આણુવો અને ખીજી વાત વાક્સિટ્રિ. 
આપણા ભાષણ્‌થી, અ!નાથી કિવા વાણીબળથી તેના મન ઉપર અમુક 
અસર કરવી તે વાર્કાસદ્દિ કહેવાય છે. આ ગણુ સાધુર્મંતમાં બહુ જ હોય 
છે. આ વાફસિહ્દિમાં કિંવા પ્રયોકતાના પવિત્ર આશાર્વાદમાં એવે! કાંઇ 
વિલક્ષણુ ચમત્કાર છે 'ે તેના યોગયી કેધ્થી ન કહી શકાય તેવું 
ભવિષ્ય પણુ તે કહી શકે છે અને તે ખરૂં હેય છે. મરેલાને જીવત! 
કર્યોના દાખલા અને અપુત્રને પુત્ર આપ્યાના દાખલા ઈ તિણાસમાં નન- 
ણીતા છે તે આ સિહ્િતા જ ચમત્કાર છે. 





પરિચ્છેદ પ મે. 
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કેવી રીતે બેસજું ?--મેસ્મેરિઝમને પ્રયોગ કરવા માટે પહેલાં 

એકાન્ત શાન્ત જગ્યા પસદ કરવી અને ત્યાં જ એ પ્રયોગ કરવાનું ડેરાવવું. 
૧૧ 





૧૨૨ સેો!હિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


મન વ્યગ્ર થાય એવું 
કાંઈ પણુ ત્યાં હોવુ 
જોઈએ નહિ. પછી 
આપણા રૉગીને કિવા 
જેના ઉપર પ્રયોગ કર- 
વાષને હેય તે પાત્રને 
આપણી સામે ખુરશ।- 
પર બેસાડવો! અને ખીજ 
તેના કરતાં જરા ઉંચી 
ખુરશી લધતે આપણે 
તેની સામે એવી રીતે 
ખેસવું કે જેથી આપણા 
પગ તના પગથી બહાર 
પડતા રહે અને તેના ન 
પગને «૮ર અડકે. કેવી રીતે બેસવું [આકૃતિ ૨૬] 

પાત્રની શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરો--આપણે તેની સાથે સભાષણુ કર 
તે ધીમેથી, શાંત અને મૃદુતાભર્યા સ્વરે કરવુ. તે નાસ્તિક છે, પાખ'હી છે 
એવી વાત મતમાં પણુ લાવવી નહિ. તે ભક્તિમાન અને શ્રદ્ધાળુ માણુર 
છે અમ માનીને જ આગળ ચાલવુ. તેનો સંશય કિંવા નાસ્તિકપણું દૃ 
કરવાના યત્ન ખાસ કરવે। નહિ. શાંતિ, ધીમાશ, મૃદુ સ્વભાવ અને આત્મ 
વિશ્ચાસ રાખવો એ આપણું કામ છે તે લક્ષમાં રાખવું. આપણે 
પાત્રને કહેવુ' કે આ પ્રયોગ થવામાં કાંઈ અશક્યતા જેવુ' છે જ નહિ 
તમારામાં જે આત્મશક્તિ છે તેનો જ ઉપયાગ તેમાં કરવાના છે, પરન 
તે હમેશની વહેવાર પદ્દતિ કરતાં કાંઈક જૂદી રીતે કરવાને! છે, વિશેષમ 
તેને કહેવુ ક આમાં તમારી ઇચ્છાવિરૃદ્ કશું કરવાનું નથી. એમ કહેવાર્થ 
તેનો તમારાં પર વિશ્વાસ બેસશે અને તેનું લક્ષ તમારી તરફ લાગ 
રહેશે. એટલું ધ્યાનમાં રાખવુ કે એ પ્રયોગના અનુભવ લેનારને એ કૅમ 
ખને છે તેની પર્પૃણુ માહિતી મળે ત્યાંસુધી તેના ઉપર પ્રયોગ કરવો નદિ 
અને એટલું પણુ યાદ રાખવુ કે જે તે એકદમ ઉંઘમાંથી જાગૃત થા* 
નહિ તા તેને જગાડવાની ખટષટમાં પણુ પડવું' નહિ પણુ તેને સ્વર્થ 
રીતે ઉંધવા દેવે, એટલે કેટલીક વારે તે પોતાની મેળે ન્નગૃત થશે. 


હાથ ઉતાગની પહેલી પદ્ધતિ--હાથ ઉતારાને કેટલાકે માજન 
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પણુ કહે છે. અંગ્રેજમાં તેને (24૬5૯3) પાસીઝ કહે છે. આ પ્રયોગમાં 
જરા પણુ ઉતાવળ કરવી નહિ. મસ્તક હમેશાં ઠંડું રાખવું. પ્રયોગના 
સ્થાનમાં બહુ ગરમી કે બહુ ઠૅડો હોવી ન નેઇએ. પ્રત્યેક ખેઠેક વખતે 
મન ચલવિચલ ન થાય એવી તજવીજ રાખવી. રોગીને છૂટથી-હીલાં 
ગાત્રા સાથે બેસવા કહેવું અને આપણે તેની સામે બેસવુ. આપણી બેંક 
તેના કરતાં કાંઈક ઉંચી રાખવી. તેના પગ આપણા ખે પગની વચ્ચે 
'આવી જય અને આપણા પગ ખઢાર પડતા રહે એવી રીતે બેસવુ. 
તેને કહેવુ' કે તું હવે ખીજ્ન કશાને! વિચાર મનમાં લાવીશ નહિ. હવે 
શું થશે, મને કેવું લાગશે, એવું પણુ મનમાં લાવીશ નહિ અને ભીતિ 
વગેરે છોડી દેજે. આ પ્રયોગથી તને જરા પણુ દુઃખ થશે નાહ. એમ 

કહ્યા પછી એના હાથના ખેઉ અંગુઠા આપણી ખે આંગળીઓની ચપરી- 
ઓમાં પકડવા, એવી રીતે કે આપણા અંમુઠાતી અંદરની બાજી તેના 
અંગુદાની અંદરની બાજુને અડે અને પછી આપણી દછિ તેતી તરફ 
લગાડવી. એ પ્રમાણે ખેથી પાંચ મિનિટસુધી સ્થિર રહેવુ, તેટલી વારમાં 
આપણા અંગઠાતી અને તેના અંમુદાની ઉખ્ણુતા એકસરખી થઇ જશે. 
ઉખ્ગતા એકસરખી થાય એટલે આપણા ઢાથ પાછા ખેંચી લેવા અને 
તે જમણી તથા ડાબી બાજાએ પસારવા. પછી તે એવી રીતે ફેરવવા કે 
અંદરની બાજુ બહાર આવે. પછી બેઉ હાથ સસ્તકપર અનેખેઉ ખભ! 
ઉપર થોડા ઉંચા ધરી રાખવા અને પછી તુરત જ ખભા ઉપર મૃકવા. 
ત્યાં એકાદ મિનિટસુધી હાથ મૂઝી રાખાને તે હાથ ખભાના છેડાસુધી 
તેને થોડે! થોડે સ્પશે કરતાં કરતાં તીચે લાવવા. એ પ્રમાણે પાંચ-૪ 
વાર ઢાથ ઉતારા કરવા. દરેક વખતે હાથ થોડા ઝાડીને ધાડા ઉલટા 
ફેરવીને પુનઃ તે મસ્તકપર ધરી રાખવા. ત્યાં એક ક્ષણભર હાથ ધરી 
રાખીને તે નીચે લાવવા અને લગભગ ખે ઇંચનું અંતર રાખીને મ્છે!તી 
સામેથી પેટ હેઠળની દુ'ટી સુધી લાવવા. ત્યાં બે મિતિટ હાથ ધરી ર!ખવા. 
આપણા અંગુઠા દુ?ીપર રાખવા અને બાષીની આંગળીઓ પાંસળીઓની 
નીચે રાખવી. પછી તે હાથ ધીમે ધીમે નીચે લાવતાં પાત્રના ધુટણ 
કિંવા પગનાં તળીયાંસુધી લાવવા. પહેલે હાથ ઉતારે થઇ રહો કે તુરત 
આપણા હાથ પુનઃ તેના મસ્તકપર લઈ જવા અને પછી બાકીના ઉતારા 
પણુ એ જ પ્રમાણે કરવા. એમ કરતાં ૭તાં નને અર્ધા કલાકસુધીમાં 
કાંઈ જ પરિણામ ન આવે તે! પછી ખેઠંક બંધ કરવી અને ખીજે-ત્રીજે 
દિવસે તેવી જ બે-ત્રણ બેદેકો કરવી. એ પ્રમાણે બે-ત્રણુ ખેદકો કિવા 


૧૨૪ મોહિની વિદ્યા અથવા સેરસેરિઝમ. 


એક બે વધારે ખેઠેકે થયા પછી તેનું પરિણામ પાત્ર ઉપર થયા વિના 
રહેશે નહિ. આ પહ્દિ જરા મોડી સિદ્દ થાય તેવી છે પણુ બહુ 
ગુણુકારી છે અને એક વાર એ પહદ્દતિથી પ્રયોગ લાગુ પડચા, એટલે 
પછી બીજ શાધ્ર પદ્દતિ કરતાં પણુ વધારે જલ્દીથી તે અનુભવમાં 
આવવા લાગે છે. 

ખીજી પદ્ટતિ--અ'ગુઠાનું ટેરવુ' અને અનામિકાનુ ટેરવુ' એ ખેની 
વચ્ચ પાત્રનું કાંડું પકડવુ' એટલે આપણો અંગુડે હથેળીની બાજુની તેની 
સષ્ય નાડીની ઉપર્‌ જ ખરાખર આવશે. એ મપ્ય નાડોની શાખા અના- 
મિકા અને ટચલી આંગળીની મધ્યમાં જ પ્રસરેલી હોય છે. એ પ્રમાણે તેને! 
હાથ પકડીને તેને આપણી તરફ નજર્‌ રાખવાનું કહેવું અતે તેને એવી 
ભાવના મનમાં રાખવા જણાવવું કે “ હવે મારી ઉપર પ્રયોગ કરવામાં 
આવે છે. આવી સ્થિતિમાં અર્ધી સિનિટ કિવા થોડી વધારે વાર થાય 
ગેટલે તેને પોતાની આંખે બંધ કરવા કહેવું. તે પોતાની આંખા મીંચે 
એટલે આપણા છૂટા રહેલા બીન્ન હાથની આંગળીઓવડૅ તેની 
આંખાની પાંપણો દખાવવી. પછી તે હાથ તેના મસ્તકપર રાખવેો 
અને અંગુઠા તેના કપાળ ઉપર નાકના મૂળને અડકાડીને રાખવે।. ખીન્ન 
હાથને અંગુડો મષ્યનાડી ઉપર્‌ જ રહેવા દેવો. પછી તેને ખાત્રીપૂર્વક 
કહેવુ ક હવે તારાથી આંખો ઉધાડી શકાશે નાહ. જે એમ કરવાથી તે 
ન ઉધવા લાગે તો તેતી આંખાની પાંપણોપરે ખે ત્રણ વાર હાથ ફેરવવે।, 
અતે મનમાં એવી ૬૯ પચ્છા રાખવી કે તે નિદ્િત થાય. 

ત્રીજી પદ્ધેતિ-પ્રયોક્તા અને પાત્ર એક બીશ્નની સામે ખેસવુ. 
હવે પાતા ઉપર પ્રયો!ગ કરવામાં આવનાર છે એવી પાત્રતી પ્રતીતિ કરાવ્યા 
આદ પ્રયોક્તાએ પાત્રને ડાબા હાથ પાતાના જમણા હાથમાં અને જમણા 
હાથ ડાબા હાથમાં લેવે।. પછી તેના કાંડાના સાંધા ઉપર મધ્યમાં જ 
આપણા અંયમુઠાનાં ટેરવાં રાખવાં અતે ખા-ીની આંગળીઓ પાછળ 
રાખવી. એમ કરવાથી પ્રયોક્તાના અંગુઠા પાત્રતી સપ્યનાડીને દાખવા 
લાગશે. આ મધ્યનાડી મગજમાંની જ એક નાડો છે. એ નાડીના ધમ 
સિશ્ર સાનત તુમાં ગતિ તથા સાન એ બે ઉત્પન્ન કરવાનો છે. પછી 
જરા આગળ વધીને આપણી નજર પાત્રની ઉપર એકસરખી રીતે લગા- 
ડવી અને એ પ્રયોગ જરર અસર કરશે એવે વિશ્વાસ મનમાં રાખીને 
પાત્ર ફહેવુ' કે “ હવે તારી આંખો મીંચ. ' તે આંખા મીંચે એટલે ઉંધ 
આવશે એવી ખાત્રી રાખીને એવા હાથ ઉતારા કરવા કે તેતે ઉંધ આવે 


હાથ ઉલારા અથવા પાસીઝ. ૧૨૫ 


જ. પાત્રનું શરીર સ્વસ્થ જ હોવું ન્નેઈ એ અને કોડ મનમાં 
પ્રયોગ સિવાય ખીજ કલ્પના પણુ હોવી નેઈ એ નહિ. 


ચાથી પદ્ધતિ--પાત્રને આશાએશથી એક સગવડવાળી ખુરશીમાં 
ખએેસાડવું અને તેને પોતાના શરીરને તદન ટીલું તથા મનને તદન શાન્ત 
કરવા ફૂરમાવવું. પાત્રનું મ્હાં ઉત્તર દિશા તરક અથવા ઈશાન 'કેણુ તરફ 
રાખવું અને પાત્ર સામે ઊભા રહોને હાથ ઉતારા કરવા. પાત્રના માથા 
તરફ તમારા બન્નેહાથ 
લઈ જઈ, ધીમે ધીમે 
તેના મ્હોં, ગળા અને 
૭ાતી આગળ લાવવા 
તથા હૃદયના ભાગ 
આગળ ધણે દૂરથી 
હાથ રાખવે।,. ખીન્ન 
ભાગે! તરફ સહેજ 
નજદીકથી પણુ શર્‌ી- 
રને લાગે નહિ એમ 
હાથ ઉતારા ડરવા. 
છાતીથી હાથ તરક ને 
યાંથી છેક પગ તરક 
થઈ પગના છેડાસુધી 
જ્ઝ એક ઝટકાની 
સાથે નજણેૅ પગનાં 
તળાયાંમાંથી નીકળતા લાંબા હાથ ઉતારા [આકૃતિ ૨૭]. 
ક્રેધ પ્રવાહો પદાથને તમે પકડતા ઠે! તેમ સ્હેજ તમારાં આંગળાં 
વાળી, તમારા હાથ તમારી પીઠે પાછળ લઇ જઇ, ત્યાંથી તમારા માથા 
ઉપર થઈ પાછા પાત્રના માથાપર ખુલ્લા કરી, ફેરીથી તે પ્રમાણે બીજને 
હાથ ઉતારે કરવે.. ત્રણુ ઉતારા તેવા કરવા. પછી ચોથા ઉતારામાં પાત્રના 
છઢાથતાં આંગળાં પાસે આવતાં તેને જરા હાથ લગાડવે।. એવી રીતે કરે 
જાણે તેનાં આંગળાંમાંથી કોઈ પ્રવાહો પદાથેને કાઢી નાંખતા હોઇએ 
અને પગનાં આંગળાં પાસે આવતાં પણુ તે જ પ્રમાણે કરવુ. 
એ પ્રમાણે દરેક હાથ ઉતારામાં અર્ધી મિનિટ લેવી અને એક'દરે એવા 
૭૩૦ ઢાથ ઉતારા કરવા. એમ કરવાથી પાત્ર અધે જાગૃત અને અધ 





૧૨૬ સોહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝરુ 


ઉ્રમાં એવી શાન્ત હાલતમાં આવી જશે. કદાચ વધારે ઉંઘમાં પાત્ર પહીં 
જાય તો તેને રૂમાલથી પવન નાંખીને જગૃત કરવે.. કદાચ બેશહદ્દ થઈ 
“તય તાપણું ગભરાવું નહિ. “ જાઝૃત થાએ ” એમ કહીને સી 
પવન નાંખવાથી તે ન્નગૃત થશે. આને “ લાંબા હાથ ઉતારા” કહે છે 
આ ઢાથ ઉતારા સામાન્ય દદનાં દર્દીએની ઉપર પ્રયોગ કરવા માટે કામ 
લાગે છે. દર્દી માટેના પ્રયોગમાં પાત્રને ઉંધમાં નાંખવાતી જરૂર પડતી 
નથી, એ જ પ્રમાણે જૂદાં જૂદા દર્દોને માટે જૂદા જૂદા પ્રકારના હાથ 
ઉતારા કરવામાં આવે છે. 

પ્રચો।ક્તાને સામાન્ય સૂચના--હાથ ઉતારા કરતી વખતે હાથ 
તદન સ્વચ્છ અને સૂકા રાખવા. નખ વધેલા હોવા ન ન્તેઈ એ, બલકે 
ઉતારીને ડુંકા રાખવા. મોટું સુગંધી તથા હોજરી સાક્‌ રાખવી. કપયાં 
સ્વચ્છ તથા સાદાં રાખવાં. દર્દી ઉપર પ્રયોગ કરવો! હોય તે! પહેલાં 
માયાળપણે તેની તબીયત પૃછવી, તેના દર્દની હકીકત પૃછવી, ઝાગની 
કબજઅત વિષે પૃઠવું અને જેમ બને તેમ સાયાળપણે પ્રશ્નો કરીને 
તેનું દદ પીઠાણી લઈને તે દર્દ પોતે મટાડશે જ એવી દર્દીમાં શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન 
કરવી. હાથ ઉતારા કરતાં જો હાથ દુ:ખવા લાગે તો એક હાથ પાત્ર 
ઉપર મૃ૪ીને તેને વિશ્રાન્તિ લેવા દેવી અને બીજે હાથે ઉતારા કરવા 
તથા હાથ અદલ-બદલ કરવા. 

પ્રયોગ સફળ થવાતા ચહ્‌નેો--મેસ્મેરિઝમતે! પ્રયાગ પાત્ર ઉપર 
લાગુ પડવા માંડયા એટલે પાત્રના હાથની ગરમી એછી થવા લાગે છે, 

આંગળીઆ અને અંગઠા હડ પડવા લાગે છે અને છેવટે તો હાથ 

ભીશ્નયલા જેવા લાગે છે. પાત્ર આપખષી ઇ૨ચ્હિત સ્થિતિમાં આવ્યો, 
એટલે તેની આંખોની પાંપણે વિલક્ષણુ રીતે મીંચાવા લાગે છે. તેની 
સામેથી હાથ ઉતારા કરવાથી તેની પાંપણે ચમત્કારિક દેખાવા લાગે છે. 
ધામે ધીમ મીંચાધ ને તે એટલી ગાઢ બંધ થઈ નય છે કે પાત્ર તે ઉધારી 
રાકતોા જ નથી. કેટલાંક પાત્રા તો આંખા ખલ્લી રાખવા છતાં નિદ્રાને 
વશ દી જય છે, તાપણુ તેની આંગળીઓનાં ટેરવાં £'ડાં જણાવા લાગે 
છે, એટલે તે ઉદ્વે છે એમ તુરત સમજ શકાય છે. બેટંક દર્સિયાન જ 
ફરીથી હાથ ઉના થવા લાગે, અથવાતો આખા ઉંધમાંથી ઉધડવા લાગે, 
તેમ જ તે સારી પેંકે નજ્ઝૃત થાય, બેડેક એકદમ બ'ધ થઇ ન્નય 
તા, કિવા શરીરમાંના પ્રવાહ એકદમ નણ થાય તો પછી આગળ પ્રયોગ 
કઝવાન તગ્નને ક્રાવકો નહિ. એમ સમન લેતં” પાણ નિરાશ થવાની ૭.૩૦ 


હાથ ઉતારા અથવા પષાસીઝ, ૧૨૭ 


નથી. ખીજ ખેઠંક વપ્ખતે તેની ઉપર પ્રયોગ કરવાનું તમને સહેલું માલૂમ 
પડશે. મેસ્મેરિઝમમાં એટલું ધ્યાન રાખવાનું છે 'ે પ્રત્યેક પ્રયોગમાં થોડું 
પણુ ને પરિણામ આવે તો તે ફેક્ટ જતું નથી. બી” પ્રયોગ માટે તે 
ઉપયોગી થાય છે. આ માટે પ્રત્યેક બેઠકમાં થોડો થોડો અતુભવ લેતા 
જવું. આ અનુભવ ૩૦ થી ૪૦ મિનિટ કરતાં વધારે લેવો નહિ. નિખા- 
લસ નિદ્રાની સ્થિતિ લવવા માટે દસ, પદર ડિંવા સે। બે્દ્કો પણુ કરવી 
પડે છતાં નિરાશ થવું નહિ. 

પાત્રને કેવી રીતે સૂચના કરવી ?--એક અમેરિકન મ્રથકાર 
હૈ છે કે પ્રયોગ કરનારે પાત્રને કવળ હલકા સ્વરે “ તું ઉંઘી “ન” એવું 
હેવું અત્યત ઇશ છે. “તું ઉંઘ્યો, ઉંઘ્યો, બસ હવે તારાથી આંખે! ઉઘ્- 
થશે નહિ; હવે તને ગાઢ નિદ્રા આવી-આવી-જરૂર આવી. ” આવા 
ખાત્રીના શબ્દોની છાપ પાત્ર ઉપર પાડવાથી અસર થાય છે, પરન્તુ 
આધૂનિક ત્ર'થકારો એવી સૂચના કરવાની લવે જરૂર માનતા નથી. એવી 
આન્તા કરવી તે વાફસિદ્ધિના જ એક પ્રકાર છે. ડેલ્યૂજ નામતે ત્રથ- 
કાર એવી રીત સૃચવે છે કે પાત્ર આપણુને ન્નેઇએ તેવી સ્થિતિમાં આવે, 
એટલે તેને શાન્ત સ્વરે જે કાંધ! કહેવું હોય તે કહેવું; પણુ એ બધાની 
પહેલાં તેને એટલું કહેવાનું ભૂલવું નહિ કે “ તું અમુક વખતે જાગૃત 
થઇશ.” એમ કહેવાનું વિસરી જવાથી મેટા ધેોટાળે થાય છે; પણુ 
તમે જે એવું કહો રા'ખ્યું હોય તો તમે કહેલ વખતે જ ખઅરાખર તૅ 
નતઝૃત થશે. માંદા પાત્ર ઉપર પ્રયોગ કરતાં તમારે જે કાંઈ કહેવું હોય 
તે અવશ્ય કહેવું જનેઈ એ. તેને કહેવું કે “ તું હવે સાનને થયો! છે-તારો 
રોગ ગયે છે; ૯વે ફરીથી એ રોગ આવવાને નથી. ” વેદના થતી હોય 
તો તેને કહેવું કે “ હવે તું જનગશે, એટલે તને કોઇ પ્રકારનું દુઃખ થશે 
નહિ અને ફરીથી તે કદિ ઉદ્દભવશે જ નહિ. ” ન્તે. પાત્ર કોઈ વ્યસનથી 
દુ:ખ પામતો હોય તો તેના મનમાં તે માટે ભીતિ કિવા તુચ્છકાર 
ઉત્પન્ન થાય તેમ કરવું અને તે વ્યસનથી તો પરાફ્મુખ યાય એવી યુક્તિ 
ત્રોજવી. દાખલા તરીકે તે દારૂખઆાજ હોય તો તેને કહેવું કે “ હવેથી 
દારૂની ગધ જ તારાથી ખમાશે નહિ. તતે તે ઉપર તિરસ્કાર આવશે, 
સુગ ચડશે અને તને બકારી આવશે. ' એમ કહેવાથી ફરીથી તે દારૂની 
સામે પણુ નહિ જુએ. પાત્રમાં કોઈ ખાસ ગુણુ ન હોય તો તેને ખાત્રી- 
પૃર્વક સ્વરમાં કહેવું કે “ તને જે ગુણુ જનેઈ તો હતો તે ગુણુ હવે તારામાં 
આવી ગયે છે. ” ધારે કે એક માણુસને ગણિત આવડતું નથી અને તેને 


દપ્ન હં” 


૧૨૮ સાહિની વિદ્યા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


ગણિત આવડે એવી તેની ઇચ્છા છે કિંવા તેને અમુક ખેલ આવડે એવી 
તેની ઈચ્છા છે; તો તેને કહેવું કે “ એ તું સહેલાઈથી કરી શકશે. ' 
પછી તે ઉંધમાંથી ન્નગતાં જ તમારી આના પ્રમાણે જ બરાબર કરશે 
અને તેમાં કાંઈ સંશય હશે તો તે વિસરી જશે. તેવી જ રીતે તે 
સત્યવક્તા કિંવા ઉત્સાહી થાય એવી તમારી ૬ચ્છા હોય તો તેને તે 
આખત ર્સંબંધી યોગ્ય શબ્દોમાં સૂચના કરવાથી તેમ કરી શકાશે. વાર- 
વાર એવી જ ખેકઢંકે। કરવાથી દરેક એઠંક વખતે થોડે થોડો ગુણુ તેનામાં 
આપોઆપ આવતો જશે અને તેના વર્તન ઉપરથી તે ગુણુ માલૂમ પડતે 


જશે. આવા પ્રયોગથી નઠારી ટેવોને દૂર કરી શકાય છે અને ત્તાનત- 
તુમાં થએલો ખગાડો તથા અનેક પ્રકારના વિકારો પણુ દૂર કેરી શકાય 


છે, અને એ કામ એટલું ચોખ્ખું થાય છે કે એવું કામ કઇ દીવ્ય 
ઔષધથી પણુ થઈ શકતું નથી. 

દૂની ખખર મગાવવી હોય તે! ?--પાત્રને યોગનિદ્રા લાવીને 
દૂરની ખબર મગાવવી હય તો પાત્રને એક સારી ખુરશીપર ખેસાડવું 
અને આપણુને જેઈ એ તેવી ઉંધ તેને આવી એટલે આપણુને ન્નેધતી 
હેય તે બાતમી પૃછવાની શરૂઆત કરવી. ન્યાંતી ખાતમી આપણને 
ન્નેધ્તી હોય તે જ ઠેકાણે તેને પહેલાં રવાના કરવો. રાજકોટથી ખબર 
સમ'ગાવવી હોય તે પ્હેલાં તેને કહેવું કે ' તું રાજકોટ ન્ન.” પછી કહેવું 
કે ફ્લાણા ફલાણા ઘેર “ન. પછી તે ધરના ખૂણાખાંચા સંબધી પ્રશ્ને 
તેને પૂછીને આપણી ખાત્રી કરવી કે તે ખરેખર એ જ ધેર ગયો છે. 
પછી તેને જૂદી જૂદી બાબતો સંબંધી પ્રશ્ના કરવા. જે તે સ્થળને કેઈ 
પદાથે આપણી પાસે હોય તો પાત્રને તે સ્થળે મોકલવાની પણુ જરર 
નથી. પાત્રને પહેલી આન્તા કર્યા પર્વે તેને પેલો પદાથ ખતાવવે! એટલે 
પાત્રને તે જ વિષયનું અધિક ન્તાન પ્રાપ્ત થશે. પછી તેને હરકેોઇ પ્રશ્ન 
પૃછ્વામાં હરકત નથી. પાત્રને એક ગામથી બીજે ગામ મેોકલવાને 


અથ એટલે જ કે મનોગતિથી કિંવા આંતર્દણ્થી પાત્રને અન્ય સ્થળે 
મોકલવા એમ સમજવાનું છે. 


રોગીની ચિકિત્સા--રોગીની ચિકિત્સા કરવાની હોય તો રોગીને 
નિદ્રા લાવવાની જરૂર નથી. તેને થોાડેએક પ્રયોગ કરીને તદ ઉત્પન્ન 
કરવી અને પછી તેના અંગમાં લક્ષણે! ઉત્પન્ન કરાવવાં. યોગનિદ્રાને। પ્રયોગ 


સારો થતો હેય, તે તેથી પુષ્કળ ફાયદો થવાને! સભવ છે. વેઘને કિંવા 
ડોક્ટરને તેથી પુષ્કળ મદદ મળવાને સંભવ છે. 
ઇક? 


હાથ ઉતારાના જૂદા જૂદા પ્રકાર. ૧૨૬૯ 
પરિચ્છેદ ૬ ઠો. 


નાજ ઝીન્ઈનઇ 


હાથ ઉતારાના જૂદા જૂદા પ્રકાર. 


ફ્રોમ્યુલસ ઉતારા--બાજુના ચિત્રમાં દશાવ્યા પ્રમાણે ગ્રયેોક્તાએ 
પાત્રન! માથાથી ધીે ધીમે હાથઉતારા શરૂ કરી મ્હોં, છાતી, પેટ, હાથ, 


કમર, પગ વગેરે ઉપર થઇ પગતી પાનીસુધી 
લઇ જવા. દીર્ઘ હાથ ઉતારાનો જ આ એક પ્રકાર 
છે. એ ઉતારાને ઉપયોગ જખમ અથવા વ્યાધિ 
સારા કરવા માટે ઇ૨ ભાગ ઉપર કરવામાં આવે 
છે અને તેથી તે ભાગને! વ્યાધિ નાશ પામે છે. 


તેને “ટીમ્યુલસ ઉતાર્‌ા' કણે છે. 


ડ્રાઇગ ઉતારા--ડ્રોઇગ (ઝિલ્ટાઉટ-ખ ન 
ચવાના) ઉતારા ખે જતના છે. પહેલે પ્રકાર 





એવો છે કે ક્રિકેટ રમતાં જે પ્રમાણે અ ડરહેડ મ ઉતારા 
જાલીંગ કરવામાં આવે છે, તે પ્રમાણે પ્રયોક્તા આરતિ ૨૮], 


પાત્રપર કાંઈ પણ્‌ ફેક છે અને પછી તે 


પોતાનો હાથ પાછો ખેચી 


લે છે, એવો આવિભાવ કરવો. બીન્ને પ્રકાર એવે છે કે વચમાં આવેલી 


જાઈ પણુ વસ્તુ પકડીને તે પોતાના હુદય 
સાથે ધરી રાખવાનો અથવા કોઇ પણ 
ખાજુએ ફે'કી દેવાનો આવીભાંવ કરવે।. આ 
ન્નતના! ઉતારા કરતી વેળાએ પ્રયોક્તાની 
ઇચ્છાશક્તિ બહુ જ્ેરદાર્‌ હોવી નેદએ 
છે. ઉતારા કરતાં પ્રયોક્તાને પાત્રની છાતી 
પાસે હાથ વારવાર લઇ જવા પડે છે. 
દદનો ચસકે તતક્ષણુ મટાડવા માટે આ 
ઉતારાનેો ઉપયોગ અસરકારક નીવડે છે. 
શ્પિલીંગ ઉતારા--રિપેલીંગ (ર૯- 
206111૪ુ-પાછા ધકેકલનારા) ઉતારા તે 
ડરાઇગ ઉતારાથી ઉલટી દિશાએ કરવાના 
હોય છે જણે કે કોઈ વસ્તુ આપણા હાથ- 
માં હોય અને આપણે તેને આકાશમાં અગર 
હવામાં ટ્રે'જી દેતા હેોદઇએ એવે! આવીભાંવ 





જાઇંગ ઉતારા [આકૃતિ 2૯]. 


૧૩૦ મોહિની વિઘા અથવા સેસ્સેરિઝમ. 


તેમાં કરવામાં આવે છે. પ્રયોક્તાને વારવાર પાત્રના અગમાંથી કાંઇ પણુ 
ગુપ્ત વસ્વુ કાઢી લઇને હવામાં ફે'કવા જેવા હાવભાવ તેમાં કરવા પડે છે. 


ર્વિસ અથવા પ્રતિલેસિક ઉતાર્‌ા--રિવસ (1ર૯€1€15€ ) 
અથવા પ્રતિલેમિક હાથ ઉતારા એ યેગનિદ્રિતને “નગૃત કરવા સાઝે 


ઉપયોગમાં લેવાય છે. યોગનિદ્રા લાવવા માટેના ર પી 
ઉતારાને લોસિક ઉત|રા કહેવામાં આવે છે. આ 
ગ્રતિલોમિક ઉતારા પાત્રની છાતીથી મસ્તક તરફે 
કરવામાં આવે છે. એ ઉતારાને ડીમેસ્મેરાધઝીંગ # 
( 10€10€310€1451૪ ) ઉતારા પણુ કહે છે. ( 
તેની ક્રિયા દીધે હાથ ઉતારાથી ઉલરી હોય છે. 
દીર્ધ ઉતારાનો પ્રભાવ તેથી ઉતરતે। જય છે. 

રીધ હાથ ઉતારા--દીર્ઘ ટાથ ઉતારા અ- ખઝઝ 
થવા વતુલાકાર ઉતારા અથવા લોંગ (1.010) રિવસે (પ્રતિલેોમિક) 
પાસીઝ સર્વ હાથ ઉતારામાં મૃખ્ય છે. તેના ૨૨ [આકૃતિ ૩૦] 
ઉપયોગ ધણે વખત કરવામાં આવે છે. નિદ્રા લાવવાના કામમાં કિંવા શરીર- 
નો કે।1ઇ અવયવ બધીર કરવા- રે 
ના કામમાં તેનો ઉપયોગ થાય 
છે. પાસેની આકૃતિ ઉપરથો 
સમજશે કે પ્રયોડતા . પાત્રની 
સામે ઊભો રછીને *પોતાના 
ખુલ્લા હાથ પોતાના મસ્તક 
પર લઇને પાત્રના મસ્તક- 
પરથી ધીમે ધીમે ઉતારતો 
4ગસુધી લઈ ન્નય છે અને 
1ગ પાસે કાંઈ પણ ગુપ્ત વસ્તુ 
રય તે હાથમાં પકડવાને। ભાવ 
રીને મૃઠ્ઠી ઘદ વાળીને તે 
તાની કમર સુધી લે છે અને 
છી હાથમાંથી વસ્તુ ફે" 4 
નો આવીભાંવ કરે છે. એ 


માણે પાંચથી ત્રીસ મિનિટ 
વી પ્રયોકતાને હાથ ઉતારા 
વા પડે છે. 
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યોગનિદ્રામાંથી જાઝૃત કરવાની રીતે. ૧૩૧ 


હાથ ઉતારાનો પ્રાથમિક અભ્યાસ--ઉપર જણાવ્યા મુજબ 
પાંચ પ્રકારના હાથ ઉતારા સમજ લઇતે એકાંતમાં એક ખુરશીપર એક 
તકીયા રાખીને તેને જ પાત્ર સમજનેતે ઉપર હાથ ઉતારા કરવાને! પ્રાથ- 
સમિક અભ્યાસ કરવે।. શરૂઆતમાં થાક લાગરો, પરતુ જેમ જેમ અ- 
ભ્યાસ આગળ વધતો જશે, તેમ તેમ તેવી ટેવ પડી જવાથી થાક 
લાગવો બંધ -થશે. થક લાગ્યા સિવાય ઓછામાં એછા અર્ધા કલાક 
સુધરી હાથ ઉતારા કરતાં આવડી જવુ ન્તેઇએ, કારણકે કેટલીક વાર પાત્રને 
યોગનિદ્રા આવતાં સમય લાગે છે. એવે પ્રર્સગે પ્રયોકતા પોતાની શક્તિ- 
સંબધી શકાકલ થઇને થાકી જય છે, તેટલા માટે અભ્યાસ અને ટેવથી 
લાંખો વખખત દીધે ઉતારા કરતાં થાક લાગતો! નથી. આવી મહેનત રોજ 
કરવાતી ગપ્રયોક્તાએ ટેવ પાડવી. 


ર રઝ 22 


પરિચ્છેદ ૭ મો. 


નનન રાઇ અવમ 


ચે।ગનિદ્રામાંથી જગત કરવાની રીતે।. 

પહેલી રીત--યેગનિદ્રા કેમ લાવવી અને તેને ઉપયેગ કેવી 
રીતે કરવો તે જ્નણ્યા પછી પાત્રને જ્નઝૃત કરીને પૂર્વસ્થિતિમાં શી રીતે 
લાવવો! તે જ્ણુવાની જરૂર છે. યોગનિદ્રા લાવતાં જેવા હાથ ઉતારા 
કરવામાં આવે છે તેવા જ હાથ ઉતારા પરન્તુ ઉલ્તટી ગતિથી કરવાથી 
પાત્રની નિદ્રાના ભંગ થાય છે અને મનુૃપ્યને ન્નગૃત કરતી વખતના 
ઉતારા માથાથી પગસુધી ન કરતાં પગથી માથાસુધી કરવા. 

બીજી રીત--બીજ રીત એવી છે કે પાત્રતે પહેલાં પૃછવું “ હવે 
ન્નગૃત થવાને તેયાર છે કે? ' એમ પૃછવાથી પાત્ર તુર્ત જવાબ અ.- 
પરો. માત્ર આ પ્રશ્ર પૃછષા પૂર્વે તેને આપણા વિઘ્યત્શક્તિવાળા ઢાથતે! 
ચોડા સ્પરશી કરવો અને ઉતારા ઉપર જણાવ્યા છે તે મુજબ ફરવા. 
પ્રતેક હાથ ઉતારાને અ'તે આપણી આંગળીઓ તેને લગાડવી કિંવા આપણા 
હાથમાંનો ર્‌માલ તેની સમક્ષ હલાવીને તેને “હવે ન્નગો” એમ મેટેથી 
કહેવું. એટલું. કરવાથી પણુ નને તે નજનગગૃત ન થાય તો તેને કેોધ એ 
જગાડવો નહિ, પણ તેની ઉંધ પરી થાય ત્યાંસુધી તેને ઉંધવા દેવે!. 
એમ ન કરતાં વચમાં પાત્રતી ઉંધ ભાગીને કાંઇ વિરૂદ્ધ પ્રકાર્‌ બન્યો 
અને. યોગનિદ્રાની ક્ષિની વિરૂદ્ધના કાંઈ બનાવ બન્યો તો ફરીથી તેને 


૧૩૨ સેોહિની ' વિદ્યા. અથવા સેસ્મેરિઝમ. : 


જૂ 


નિદ્રા લાવવાનું કાર્ય તમારે માટે મુરકેલ થઈ પડશે. એ કામમાં 
તમારી નજરચૂક થઈ તો તમે સંકટમાં પડશો, તે પાત્ર તમારી વિરૂદ 


કાર્ય કરવા લાગશે અને તે બીલકુલ ઠેકાણે આવશે નહિ. તે પાત્રપર 
પણુ પ્રયોગનું અનિષ્ પરિણામ આવશે. 


ત્રીછ રીત--ત્રીજ રીત ફેક્ત પાત્રના મસ્તકપર અથવા મ્ડૉંપર 
“ક મારવાની અથવાતો તેને પખાવડે પવન નાંખીને જગાડવાની છે. 
પરન્તુ એવી રીતે ન્નગઝૃત કરવામાં આવે છે તો પાત્રને આંખો ઉધાડ- 
વામાં બહુ જ પ્રયાસ કરવો પડે છે. ને તેવું બને તો પ્રયોકતાએ કેકત 
પોતાના અંગૂડ્ાનાં ટેરવાં તેના નાકતા મૂળથી આંખોની પાંપણોના છેડા 
સુધી જરા નેરથી ધસવાં તથા »%ુક મારતા રહેવું એટલે પાત્ર આંખે 
ઉઘધાડ્વા લાગશે. પાત્રતી આંખે ઉઘડે ત્યાંસુધી આ ક્રમ ચાલુ રાખવે 

ચોથી રીત--મેસ્મેરિઝમનેો પ્રયોગ કરનારા કેટલાક લેકે પોતાન! 
પાત્રને ઉઠાડતાં તેના હાથ પકડોને તેને મદદ કરે છે અથવા તેની સાથે 
ચાર ડગલાં ચાલે છે, અને તમે ખરેખર તેને યોગનિદ્રા આણી હોય 
ડિંવા ન હેય પણુ એક વાર તે તમારા કબજમાં આવ્યો એટલે તમારે 
તેની ઉપર ઉલટા ઉતારા કરવા. હમેશાં પોતાપર પ્રયોગ થવા દેનાર માણુસ 
ચ્રોગનિદ્રામાં જ હોવાનો વધારે સ'ભવ છે અને તે વિષયનું તેને કાંઇ સાન 
હોતું નથી. પ્રયોગ કરનાર અને પ્રેક્ષક બધા તેથી અનભિન્ હેય છે. 

પાંચમી રીત--હાથ ઉતારા પરા કરવાની પણુ એફ રીત છે 
આપણે હાથ પાત્રના મ્હૉની તદ્ન નજીક લઈ જઇને આસ્તેથી ચોળવે 
અને પછી નીચેથી ઉપરસુધી ઉતારા કાઢવા તે ઉલટા હાથ ઉતાર્‌। કહે 
વાય છે. થોડા કે વધુ હાથ ઉતારા તેના ઉપર લાગુ ન પડે તો નીચેની 
ઝૃચના પ્યાનમાં રાખવી. પાત્ર પ્રયોગ વિષે કાંઈ ખોલે કિવા ઉતાવળ 
કરે તો તે ઉપર પ્યાન આપવું નહિ. “ હૈ હવે કાંઈ આંકડા ગણુ ખં. 
'દ એક, બે અને ત્રણુ કહું, તેમાં ત્રણુ ખોલતાં જ તાળી ખજવીશ 
એટલે તું તત્કાળ જગૃત થઈશ. કેમ તું નનગૃત થવાને તૈયાર છે ને ? ' 
એમ પાત્રને પૃછતાં જ પાત્ર ન્યારે કહે કે “હું તેયાર છું,” ત્યા 
ઉચ્ચ સ્વરે એક, ખે, ત્રણુ બોલીને તાળી બજવવી. એટલે પાત્ર વુરત્ 
જાગૃત થરોઃ પરન્તુ આ પદ્દતિથી પાત્રના નાનત'તુતે થોડે! ધક્કે લાગે 
એટલે હમેશના પ્રયોગમાં તેનો ઉપયોગ ન કરતાં યોગનિદ્રા આવી હે 
તેવા પાત્રને માટે તેવો ઉપયોગ કરવો એ ડીક છે. અમેરિકમાં માન 
વામાં આવે છે કે પ'ખાના પવનથી પાત્રને જગાડવો એ વધારે સારૂ 


પશુ-પક્ષીપર સેસ્મેરિઝમને! પ્રચોગ કરવાની રીત. ૧૩૩ 


છે, પરન્વું તે રીતે પાત્રને જનઝૃત થતાં કાંઇ અડચણ જણાવા લાગે તો 
આ ફકૃતિથી તેની ઉંધ તુરત દૂર થાય છે. કેટલીક વાર્‌ એવું બને છે 'ે 
પાત્ર એ રીતે જગૃત થતાં જ તેનું મસ્તક જડ થઈ જાય છે કિવા માથુ' 
દુઃખવા લાગે છે; તેટલા માટે તેને જાગૃત કર્યા પહેલાં એમ કહી રાખવું 
સાર્‌ છે કે “ તું હવે જીઝૃત થઈશ, ત્યારે તારૂં મસ્તક સાફ થશે અને 
આ પ્રયોગથી તારા મસ્તકને કશે વિકાર થશે નહિ. ” એમ કહેવાયી 
ઉપર્‌ જણાવેલા પ્રકારથી થતી હાનિ દૂર થઇ જશે. ઉપર જણાવેલી 
રીતોમમાંની જેને જે રીત ફાવે તે રીતનો ઉપયોગ પૃરી સાવચૅતીથી કરવે. 


રરર. હરાારસ-020422 


પરિચ્છેદ ૮ મે. 





પશુ-પક્ષીપર સેસ્મેરિઝમનો પ્રયોગ કરવાની રીત. 

હાથી-ઘાડા જેવાં સાટા પ્રાણીઓ ઉપર પ્રચોગ--મેસ્મેરિઝમને। 
પ્રયોગ મનૃષ્યપર જ કરી શકાય છે એમ નથી, પરન્તુ હાથી, વેડા 
અળદ, બિલાયાં, કૃતરાં, પોપટ, ચકલાં વગેરે પશુપક્ષો ઉપર પણ પ્રયોગ 
કરી શકાય છે. મારકણે ગોાધા, ઉડીલેો વેડા, માતેલો હાથી વગેરે 
જે ખીન્ન ઉપાયોથી હૅકાણે ન આવે તો તે મેસ્મેરિઝમથી ટેકાણે આવે 
છે અને નરમ બને છે. કેટલાક ઘોડાને કેળવનારા લેકો આ પ્રયોગ 
કરી જણે છે. એવા માણમોની નજર જ એ નનનવર્‌પર પડે એટલે 
બસ; કિંવા તે એવા ન્નનવર ઉપર એક વાર સવારી કરે છે કે તુર્ત 
તેને વશ બની જય છે. તોફાનીકલોડાપર તેવો પ્રયોગ કરીને એક વાર 
તેને ઢેકાણે આણ્યો એટલે પછી તે પોતાની ખાડ્ને ભૂલી જય છે. ઘેડડા 
ઉપર પ્રયોગ કરવાની રીત એવી છે ક-તખેલેો ઉધાડીને એકદમ ધોડા 
તરફ સીધા જવું અને જરા પણુ ડર રાખવો નહિ. તેના ગળામાં બાંષેલં 
દોરડું છોડવું. તેનું માથુ પાસે ને પાસે જ રાખવું. તેને તેની ઇચ્છા 
પ્રમાણે ચાલવા દ્વો, ખૉાંખારવા દો કે ઉ૭ઠળવા દ્વો. પછી જમણા છઢાથે 
તેના મસ્તકપરતી યાળ મજખૂત પકડવી અને ડાબા હાથના અંગુઠા 
તથા આંગળાની ચપટીમાં તેનાં નસકોરાં વચ્ચનો પડદો મજખૂત પકડવો. 
એે ચપટી ગમે તેમ કરતાં પણુ છોડવી નહિ. પછી ધેોડાનું મ્હોં નીચુ 
નમાવવું અને સુમારે પાંચ મિનિટ તેના કાનપર જેરથી ઠૉંસા મારવા. 
એમ કરતાં જ તે ઉ૭ળવાનું કે તોફાન કરવાનું બંધ કરશે અને થરથર 
કુમ્પ્તાો ઊભે રહેશે. પછી તેની ખાંધપર ખે-ત્રણુ થપાટો ધીમે ધીમે 


૧૨ 


૧૩૪ 'સહિની વિદ્યા અથવા સેસ્મેરિઝમ. :: 


મારવી અને કોઇ માણુસની સાથે ખોલતા હોઇએ, તેની સાથે મૃદુતાથી- 
લાડકવાઈ વાતો કરતા હોઇએ તેમ ખોલવું અને કાનથી પીઠંસુધી હાથ 
પહોંચે ત્યાંસધી હાથ ઉતારા કરવાની શરૂઆત ફરવી. માત્ર ડાબા ઊાથ- 
માંનો નસકેરાંનાો પડદો છોડવો નહિ. એ જ ઘોડે ને ફરીથી તોફાન 
કરવા લાગે તો તે જ પ્રકારના હાથ ઉતારા ફેરીથી કરવા, એટલે તે પૃણે 
રીતે તમારા કાખૂમાં આવી જશે. પછી તેને લગામ ચડાવીને કામમાં 
લેવો. એક અઠૅવાહીયાસુધી રોજ એ પ્રમાણે કરશો એટલે તે વધારે 
ત્રાસ આપશે નહિ. એ જ તરેહના હાથ ઉતારા નને વધારે લાંબા કરવામાં 
આવશે તો તેથી વડાને ઉંધ આવવા લાગશે. ઉંધ આવ્યા પછી તેનું 
નામ લઈને તેને બોલાવવાથી કિંવા રૂમાલને છેડો તેના પરથી ઝાડ- 
વાથી તે તુરત જ નનગત થશે. આ પ્રયોગ સફળ કરવા માટે નનવરને 
સ્વભાવ અને તેની ખોડ વગેરે સર્વ બાબતોનો સારો અભ્યાસ હોવે 
ન્નેઈ એ. એ જ રીતે હાથી, બળદ વગેરે જાનવરોને પણુ તેમનાં તોફા- 
નનો અભ્યાસ કરીને મેસ્મેર્ઝિમદારા વશ ફરી શકાય છે. 
ફ્તરાં-ખિલાડાં વગેરે નાનાં પ્રાણીઓ ઉપર પ્રયાોગ--કૃતરાં, 
બિલાડાં, સસલાં વગેરે નાનાં પ્રાણીઓની પીઠં ઉપર હાથ ફેરવતાં જ તે 
નરમ ખની ન્ય છે. તેની આંખાથી નાકસુધી હાથ ઉતારા કરવાથી તેને 
ઉંધ આવે છે. એક વાર તેને ઉંઘ આવી એટલે તેને હરકે।!ઈ સ્થળે ફેરવે 
કે તેની સામે દીવો ધરો તોપણુ તેને તેની ખબર પડશે નહિ. જે એકલા 
&ાથ ઉતારાથી તેને નિદ્રા આવે નહિ તો તેને તેતી આંખા સામે એકસરખી 
રીતે ન્નેઈ રહેવું એટલે તુરત જ તેને ઉંધ આવવા લાગશે. ઉંધમાંથી પ્રા- 
ણીને જગાડવું હેય તો રૂમાલ લઈ ને તેના શરીરપર્‌ થોડે પવન નાંખવે। 
અને તેને નામ દઇ ને બોલાવવું એટલે તુરત ઉંધ ઉતરવા લાગશે. 
પક્ષોએ ઉપર પ્રચોગ--આલ્બર્ટ મોલ એક મુરઘી ઉપરના યોગ- 
નિદ્રાના પ્રયોગતી વાત કહે છે. તે કહે છે કે એક મુરધીને જમીનપર 
પાડીને તેનું મસ્તક અમુક રીતે દાબી રાખ્યું; પછી જમીનપર્‌ ખડહીથી 
એક રેષા કાદી. રેષાનો પ્રારંભ મુરઘીની ચાંચથી કયો હતો. તે રેપા 
એટલે વર્વુળની રૅપા પૃરી થતાં જ મુરઘી નિશ્વેણ થઈ પડી ગઈ ખરી રીતે 
ખડીથી કાઢેલી રેષા સાથે મુર્ઘીનેો કાંધ ર્સંબંધ નહોતો, કારણકે મુરઘીને 
“જબાઈડેની પદ્દિવડે મેસ્મેરાઈઝ કરવામાં આવી ઢતી. ફક્ત તેની 
આંખો સામે એક ચકચકિત પદાથ ધરી રાખ્યો હતો એટલે તે ક્ષણુભર 


૪ જીએ પરે. ૧૬ સે. 


હિષ્નાટિઝમ એટલે શું ? ”' ૧૩૫ 


સ્વસ્થ ઉંઘી ગઈ. આ પ્રયોગમાં મુરઘીને હાથ લગાડવાની પણુ .જરૂર 
પડી નહેતી. એ જ રીતે બતક, કખૂતર, પોપટ વગેરે ઉપર પ્રયોગ કરી 
શકાય છે. પુષ્કળ પ્રયોગમાં ખોલવાનો નિયમ છે, પરન્તુ ખોલ્યા વિના 
પણ પ્રમોગ કરી શકાય છે. આવા પ્રયોગમાં પ્રયોગ કરનાર મનથી- 
પોતાની ઇસ્છાશક્તિયી-ગ્ઞેની ઇચ્છાશક્ત વાળીને કામ લેતો હોવાથી 
મનમાં જ બોલે છે અને તેથી તેનું ઈચ્છિત કાર્ય પાર પડે છે; મ્હૉ- 
માંથી શખ્દો કાઢવાની જરૂર રહેતી નથી. 





પરિચ્છેદ ૯ મે. 





હિપ્નોટિઝમ એટલે શું ? 

હિપ્તાટિઝમ--હિપ્નોટિઝમ એ મેસ્મેરિઝમની એક શાખા છે. 
મેસ્મેરિઝમને। પ્રયોગ કરનાર એને પ્રયોગ કરી શકે છે; બીજને કેઇતે 
કરી શકતે નથી. હિપ્નોટિઝમમાં રેગનિવાર્ક શક્તિ રહેલી છે. તેમાં 
પાત્રતે અચેતન કરીને તેની ઉપર પ્રત્યક્ષ ક્રિયા કરવામાં આવે છે. હિ- 
પ્તોટિઝમમાં કેવળ પાત્ર પાસે જ કામ કરાવવામાં આવે છે. પાત્ર ન 
હોય તો હિપ્નોટિઝમનેો પ્રયાગ થતો નથી. મેસ્મેરિઝમતી વાત તેવી 
નથી. તેમાં પાત્રની જરૂર જ હેય છે એમ કાંઇ નથી. મેસ્મેરિઝમને 
પ્રયોગ ફરનાર પોતે પોતાની શક્તિના પ્રભાવથી પે!તાને ન્નેધએ તેવું 
પાત્ર બનાવી શકે છે. મેસ્મેરિઝમ કરનારે! પોતાની પ્રબળ શક્તિથી 
સવને બંધમોહ્ન કરી શકે છે. 

હિપ્નોટિઝમ કર્તારને સૂચનાએ--હિપ્નોટિઝમમાં મેસ્મેરિઝ- 
મના પાત્રના જેવા જ ગુણુ ધરાવનાર પાત્ર જનેઇએ છે, તાપણું નીચેની 
સાત બાબતો ખાસ કરીને લક્ષમાં રાખવીઃ (૧) પ્રયોગને માટે ઠરાવેલે 
સ્થળે ઠરાવેલે સમયે બેસવું. એકાદ ખે વાર્‌ કાર્યમાં સફળતા ન મળે. 
તોપણુ પ્રયોગ કરવાનું છોડી દેવું નહ. (૨) લેકાના મોટા સમુદાય 
વચ્ચે, અશાંતિવાળે સ્થળે અને સ્વાથેસાધનાના હેતુથી હિપ્નોટિઝમનેો 
પ્રયોગ કરવો નહિ. (૩) ચમત્કાર બતાવવાના ઉદ્દેશથી હિપ્નોટિઝમનેો 
પ્રયોગ કદી કરવો નહિ. પ્રયોગ એક જ દિવસે અનેક પાત્રા ઉપર 
કરવો નહિ; ૭તાં કરવો જ હોય તો ગ્રયોકતાએ પોતાના હાથ સ્વચ્છ 
પાણીથી ધોઈ નાંખીને અને આંખાપરથી પાણીવાળા હાથ ફેરવીને 
શાન્તચિત્ત થયા પછી થોડી વારે પ્રયોગ કરવે।. (પ) પ્રયોગતા પ્રભાવથી 


૧૨૨ શોહિની વિધા અથયા સેસ્સેરિઝમ. 


પાત્ર મૂર્ચ્છિત થયા પછી સાવધ ન થાય તો પ્રથોકતાએ ગભરાવું નહિ. 
સેયેપૂર્વક સાવધ રહીને પાત્રને અચેતન ન થવા દેવા માટે પ્રકૃતિને કાર્યમાં 
ઝુથી રાખવી. (૬) રોગપીડિત ઉપર પ્રયોગ કરવો નહિ; કર્વે। જ 
હેય તે! ચેપી દર્દવાળા માણુસ ઉપર તે! પ્રયોગ ન જ કરવે।. (૮) 
ઝયેકતા કરતાં પાત્ર જને વધારે બળવાન હોય તે તેના પર પ્રયોગ કર- 
વાથી લાભ થશે નહિ. સેસ્મેરિઝમના પ્રયોગને માટે અને અભ્યાસને 
માટે જે સ્થાન, સમય, મનઃસ્થિતિ વગેરે સંબ'ધી નિયમો! કહેવામાં આવ્યા 
છે તે બધા હિપ્તોટિઝમમાં પણુ ઉપયોગી છે. 

હિપ્નાટિજમતો પ્રચોગ-પણહેલી રીત---ેને હિપ્નોટિઝમને 
અભ્યાસ કરવે। હોય, તેણે મેસ્મેરિઝિમમાં દશાવેલા ગુણોાવાળા પાત્રની 
પર્સદગી કરીને તે પાત્રને પોતાની સન્મુખ દક્ષિણાભિમૃખ્ખ ખેસાચવું અને 
પ્રયોકતા તથા પાત્ર ઉભયે પોતાની પરસ્પર દણિનું સંમેલન એવી તરેષથી 
કરવું કરે જેથી પાત્રને મૂચ્છા આવવા લાગે. મૂચ્છઠા આવે એટલે પ્રયોક્તાનું 
વિધાન સિદ્ધ થયું એમ સમજવું. પછી પ્રયોકતાએ પાત્રના દેહને સ્પશે ન 
કરતાં તેના મસ્તટ્થી પગસુધી પોતાના હાથવડે હાથ ઉતારા આસ્તે 
આસ્તે કરવાતી શરૂઆત કરવી. કેટલીક વારે એ ઉતારા પાત્ર ઉપર 
પ્રભાવ પાડે છે અને તે પાત્ર પૂણ મૃચિઠત થાય છે. પૂણી મૃચ્છા પ્રાપ્ 
થયા પછી તેને પૂછવામાં આવેલી વાતોનો તથા રેગેનેો પરિમ્ફોટ 
કરવા લાગે છે. 

બીજી રીત--પ્રયોક્તાએ પાત્રના ચિત્તને નિદ્રિત કરીને તેના 
માથાની નીચેના ભાગપર તિયંક્‌ ભાવથી અનુલોમન કરવું એટલે પાત્રને 
નિદ્રા આવવા લાગે છેં. એવે વખતે પ્રયોક્તાએ પાત્ર પાસેથી પાતાનું 
અભીણ સિદ્ધ કરી લેવું. 

ત્રીજ રીત--પ્રયોકતાએ પાત્રને પોતાની સન્મૃખ બેસાડીને બેઉએ 
પોતપોતાની દષ્ટિ એક બીન્નની દદિમાં સરલ તથા ૬રપણે એવી કે'દ્રી- 
ભૂત ફરવી ક પાત્રને તુરત નિદ્રા આવવા લાગશે. કેટલાક પ્રયોડતાએ। 
આ પ્રયોગમાં પાત્રના હાથના અંગૂઠા પોતાના અંગૂઠા અને'તેની પાસેની 
તજેતી આંગળીની વચ્ચે પકડીને ધીમે ધીમે દાબવાતી શરૂઆત કરે છે, 
એએ રીતે પાત્રને ઉંધ આવવા લાગે એટલે તેના અંગૂઠા છેડી દઈને 
તેના દેહને સ્પર્ની ન કરતાં તેના મસ્તકથી પગસુધી પોતાના હાથના 
ઉતારા કરવા લાગે છે અને તેથી પાત્રને પૂણી મૂર્ચ્છા આવ્યા બાદ પ્ર- 
ચોક્તા તેને અનેક પ્રકારના પ્રશ્નો પૃછે છે. આવે પ્રયોગ કેટલાક સાધુ 


હિપ્નાટિઝમ એટલે શું? : ૧૩૫૭?" 


ફૂઝીરો મોરપીંઠતી સંમાજેતીવડે કરે છે. મોરપીં૭માં નેસર્ગિક આકર્ષણુ 
શક્તિ રહેલી છે. 

હિપ્તાટિઝમમાં હાથ ઉતારા--વિપ્નાટિઝમમાં જે હાથ ઉતારા 
કરવાના હોય છે તેમાં પ્રધાન પદ હાથની આંગળીને આપવામાં આવેલું 
છે. મેસ્મેરિઝમમાં પહેલાં* દદિનું બળવર્ધત બહુ જ સારી રીતે કરવું 
પડે છે, તે પ્રમાણે હિપ્નાટિઝમમાં હાથ ઉતારા અથવા હાથનો ચઢાવ 
ઉતાર્‌ કરવાનું બળ વધારવું ન્નેઈ એ છેઃ મેસ્મેરિઝમમાં જે હાથ ઉતા- 
રાના પ્રભાવ દર્શાવી શકતો નથી, તેને હિપ્નોટિઝમનો પ્રયોગ કરતાં 
કદિ આવડતું નથી. હાથ ઉતારાનોા અભ્યાસ કરવા માટે સ્થળ અને 
કાળ નિશ્ચિત કરીને રોજ નિયમિત રીતે ઠરાવેલા પાત્રપર એવી તરે- 
હતું સાધન કરવું કે જેથી યોગ્ય કાળે યોગ્ય સિદ્ધિ પ્રાસ થવા પામે. 
પાત્રને આપણી સન્મુખ ઉચ્ચાસને દક્ષિણાભિમુખ બેસાડવું અને તેનું 
ચિત્ત એકાગ્ર કરવું. પાત્રના પગ નીચ લટકતા રખાવવા અને હાથ ખેઉ 
બાજુએ છૂટા લટકતા ર્‌ખાવવા. પછી મસ્તક ઉંચું રાખીને, છાતી 
બહાર કાઢીને અક્કડ બેસવા કહેવું. આપણે પાત્ર કરતાં જરા ઉચ્ચ 
આસને ખેસવું અને પાત્રની દણ્તી સાથે આપણી દણ્િને મેળવવી. પાત્રને 
પગ નિશ્ચલ રાખવાનું કહીને-આપણે એની આંગળીએ આપણી આંગળી- 
વડે દાબવાની શરૂઆત કરવી. દણિ કેવળ ૬ઢ-અચળ રાખવી. આ 
ક્રિયા ચાલુ રહેશે એટલે પાત્રની આંખા મીંચાવા લાગશે, એટલે આપણે 
આપ'ગી ૬દણિનું બળ અધિક કરીને તેનું તેજ એકદમ પાત્ર ઉપર 
નાંખવું. પાત્રની આંખો બરાબર મીંચાય એટલે તેનાં ગાત્રા શિથિલ 
થઇ જશે. પાત્રને કાંઈક અચેતન અવસ્થામાં ગએલું જનેતા જ પાત્રના 
હાથ છોડી દેવા અને એકદમ તેની સામે ઊભા થઈને, તેના દેહને 
સ્પશ કર્યા વિના, હાથને તેના દેહથી ચાર આંગળને છેટે રાખીને, ધીરે 
ધીરે, મસ્તકથી પગસુધી લાંબા હાથ ઉતારા કરવાની શર્‌આત ડફરવી. 
એ પ્રમાણે સાતથી વીસ વખત કરવું; માત્ર પહેલેથી જેવી સરળ અને 
સદટ દષ્િિ રાખી હેય છે તેવી જ તે કાયમ રાખવાનું વિસરવું નહિ. 
હાથ ઉતારા કરતી વેળાએ પોતાના આસનેથી ઉડી ઊભા થતાં પણુ 
દણિ કાયમ રાખીને જ ઉઠંવુ'; એમ કરતાં પાત્ર અચેતન થાય એટલે 
કાર્ય સકળ નીવડયુ એમ સમજવું. આ સિહ્ધિ કેવળ પાચ-દશ દિવસના 
અભ્યાસથી મળતી નથી, પરન્તુ ઓછામાં ઓછા ૪૦ દિવિસસુધી 
અભ્યાસ કરવો પડે છે અને અભ્યાસમાં કાંઈ કસર રહે તો તે લ'બા- 


૧૩૮ સેાહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


વવે! પડે તેથી પ્રયોક્તાએ કે'ટાળીને અભ્યાસ છોડી દેવો નહિ. 
અનુલેઃમિક શમને પ્રતિલેોસિક હાથ ઉતારા--એ પ્રમાણે 
અભ્યાસ કરતાં પ્રષોક્તા અને પાત્ર એ બેઉને યોગ્ય શક્તિની પ્રાપિ 
થયા બાદ પ્રતિલામિક ઉતારા કરવા. મસ્તકથી પગસુધીના ઉતારા 
અનુલામિક કહેવાય છે અને પગથી સસ્તકસુધીના ઉતારા પ્રતિલે।મિક 
અથવા ઉલટા ઉતારા કહેવાય છે. અનુલેમિક ઉતારાથી પાત્રને મૂર્ચ્છા 
આવે છે અને પ્રતિલોમિક ઉતરાથી મૂર્ચ્છા વળે છે. પ્રતિલ્લેમિક ઉતા- 
રાથી પાત્ર જે ઉતાવળે સચેતનાવસ્થામાં ન આવે તોપણુ પ્રયોડતાએ 
ગભરાવું નહિ. એ ક્યા ચાલુ ર!ખવાથી પાત્ર સચેતનાવસ્થામાં આવ્યા 
વિના રહેતું નથી. અનુલોમિક અને પ્રતિલેસિક હાથ ઉતારા કરવાના 
નિયમે। હિપ્તોટિઝમમાં એક'દરે ૧૧ છેઃ (૧) હાથ ઉતારા ધીરે ધીરે 
કરવા પણુ ઉતાવળે કરવા નહિ. (ર) હાથ ઉતારા કરતાં પાત્રના દેહને 
સ્પર્શ બિલકુલ કરવો નહિ. (૩) એક મસિનિટમાં અથી દસસુધી 
ઉતારા કરવા, વધારે ન કરવા. (૪) મસ્તકથી પગસુધીના અનુલોમિક 
ઉતારા પાત્રને મૂચ્છાં લાવે છે, અને (૫) પગથી મસ્તકસુધીના પ્રતિ- 
લોમિક ઉતારા મૂ્ચ્કાને વાળે છે. (૬) હાથ ઉતારા એવી રીતે કરવા 
જોઈએ કે જેના યોગથી મસ્તકપર તેનો ર્સપૂ્ણુ પ્રભાવ પડે. એક વાર 
ડાબો અને એક વાર જમણે એવા ઢાથના પ્રસારેલા પન્ન ઉલટાવી- 
સુલટાવીને ખેઉ તરેઢના હાથ ઉતારા કરતા જવા. (૭) હાથ ઉતારા 
કરતાં થાક લાગે તો! પાત્રના પગના અ'ગૂઠાને આપખાા પગના અંગૂઠા 
અને તેતી પાસેતી આંગળીની વચ્ચે પકડી રાખીને વિશ્રાન્તિ લેવી. (૮) 
હાથ ઉતારાથી પ્રભાવિક થએલા પાત્રના શરીરને અન્ય “કોઈ સ્ત્રી પુરૂષે 
સ્પરો કરવો નહિ. (૯) પાત્રને અચૅતન અવસ્થામાં એક કલાકથી 
વધારે વખત રાખવો નહિ, (૧૦) અનુલોમિક કે પ્રતિલેોમિક હાથ 
ઉતારા કરતાં પ્રયોકતાએ પોતાની ઇચ્છાશક્તિને સ્થિર રાખીને તે 
જેટલી બળવત્તર બનતી શકે તેટલી ફરવી, એટલે હાથ ઉતારાનો પ્રભાવ 
વધારે સારો પડે છે. (૧૧) પાત્રનાં અવયવે। ન્યાંસુધી ચલનવલનાદિ ક્રિયા 
કરવા લાગે નહિ, ત્યાંસુધી પાત્રની સ્થિતિ અચેનત છે એમ જ સમજવુ. 
આ હાથ ઉતારા કરવાની ક્રિયા પાત્રતા ચિત્તને બેશુદ્ધ કરીને જેમ 
કરવામાં આવે છે, તેમ આવરશયકતાનુસાર પાત્રને ઊભું કરીને પણુ કરી 
શકાય છે. રેગીને રોગમુક્ત કરવામાં આ ક્રિયાનો બહું ઉપયે।ગ થાય છે. 


નાપ્િિિજ્ચનાત 


સેસ્મેરિઝમ અને હિપ્નાટિઝમનેોા સંખંધધ ૧૩૯ 
પરિચ્છેદ ૧૦ મે. 





સેસ્મેરિઝસ અતે હિપ્તો(ટિઝમનો સંબંધ. 


મેસ્મેરિઝમની થાર કલાએ।--મેસ્મેરિઝમતી કલાએ। (1025૯3) 
મુખ્યત્વે કરીતે ચાર છે. (૧) મેસ્મેરિઝમના આક્ષેણુથી લાવવામાં આ- 
વતી યેગનિદ્રાતી પહેલી સ્થિતિને “ અનિમલ સૅગ્નેટિઝમ ' અથવા 
પ્રાણાકર્ષણુ કહે છે. (૨) ઈ લેકટ્રી બાયોલાજ (૨21€૮૬₹૦ 3101૦૪7) 
અથવા ફેનોમેસ્મેરિઝમ ( 1211₹€110-100€510૯€14511 ) અથવા કપાલ- 
મોથનમાં પાત્રના મગજના નસાનત'તુનાં નૂદાં જૂદા કેદ્રબિદુએ ( પપેટ 
૦૮૯111૯5 ) ને મોહિત-મેસ્મેરાઈઝ કરવામાં આવે છે. (૩) ડ્લેઅરવોયન્સ 
(0ઉદ્યા£₹૦)/11૦૯ ) એટલે નિદ્રાભ્રમણાવસ્થા યોગનિદ્રામાં પાત્રને બહ 
સારી પ્રાપ્ત થાય છે, એવી સ્થિતિમાં પાત્રની આંતર્દણિ સાખૂત રાખીને 
પ્રયોક્તા તેના ઉપયોગ બહુ સારી રીતે કરી લે છે. (૪) નિસર્ગનિર્સિત 
ભિત્ત ભિન્ન શક્તિઓના યોગથી જેનું આકલન થાય છે તેને ટ્રાન્સ 
(11211૦૮૯ ) કહેવામાં આવે છે. જે વખતે પ્રયોક્તાને પાત્રને યોગનિદ્રા 
લાવતાં સાવધચિત્ત રહેવું પડે છે તે વખતની મ્થિતિને એક્સટેસિસ 
(7૮31૮5૩ ) કહે છે. 

સેસ્મેરિઝમ અને ઉહિપ્નોટિઝમ વશ્ચેનો ભે8્ટ--મેસ્મેરિઝમ 
અને દહિપ્નાટિઝમ એ ખેઉ વિદ્યાને જેકે એક જ તત્ત્વ ઉપર ધરાવવામાં 
આવેલી છે, તોપણુ તે બેઉમાં પાત્રને યોગનિદ્રા લાવવાના પ્રકાર ભિન્ન 
ભિન્ન છે. હિપ્નોટિઝમમાં પાત્રનું લક્ષ્ય કોઈન પણુ વસ્તુપર એકાગ્રતાથા 
ગુ'થવીને પ્રયોક્તા પોતાના દણ્િબળના ખલવત્તર સામર્થ્યથી યોગનિદ્રા 
લાવે છે અતે મેસ્મેરિઝમતે પ્રેયોક્તા ફેક્ત માનસિક શક્તિના ત્નેરથી 
પોતાની સમીષે રહેલા પાત્રપર પોતાની દણ્િનું આકષેણ ફ્ે'કીને *ાથ- 
ઉતારાવડે પાત્રને યોગનિદ્રાવશ કરે છે. 

અએંનીસલ મૅંગ્નેટિઝમ અથવા પ્રાણાકષેણુ--તેમાં પાત્રને પહેલાં 
યોગનિદ્રાવશ કરવામાં આવે છે, અને પછી શરીરના અવયવોનું ચેતન્ય 
જાઝૃત કરીને રોગી ભાગપર પ્રયોગ કરી તેને રોગમુક્ત' કરવામાં આવે 
છે. પાત્ર યોગનિદ્રાવશ થયા પછી તેની જે ગ્રથમાવસ્થા થાય છે તેને 
મેગ્નેટિક સ્લીપ અથવા આકવિક નિદ્રા કહેવામાં આવે છે. ત્યારપછી પાત્ર 
એક પછી એક એવી જૂદી જૂદી અવસ્થામાં થઇ ને યોગનિદ્રામાં પરિભ્રમણ 


૧૪૦ મોહિની' વિદ્યા અથત્રા સેસ્મેરિઝમ.. 


અથવા પ્રવાસ કરે છે. પાત્રને એ સ્થિતિમાં લાવવા માટે તેને પૃણુ મેસ્મે- 
રાઈઝ કરવો જેઈ એ અને નીચે જણાવ્યા પ્રમાણે તેની સાત રીતો છેઃ 

મેસ્સેરાઈઝ કરવાની સાત રીતોા--(૧) એક એકાન્ત જગ્યામાં 
પાત્રને એક ખુરશીપર ખેસાડવે।. તેનું શરીર અને નેત્રા ઢીલાં રાખવાનું 
તેને કહેવું. પછી તેના હાથમાં એક રૂપીયો દેવો. એ રૂપીયા ઉપર સીધી- 
એકામ્ર દૃદ્દિ રાખવાનું તેને કહેવું. આંખાનાં પોપચાં એકઠાં ન કરવાનું 
તેને ફેરમાવવું. એકાગ્રતાથી પાત્રને તદ્રા ( ૪10૦951૯55 ) આવવા 
લાગે, એટલે ધીરા પણ નિશ્ચયાત્મક સ્વરે તેને કહેવું: “ તારી આંખે! 
હવે બણુ જ ભારે થતી ન્નય છે, લવે તને વોગનિદ્રા આવવા લાગે છે, 
હાથમાંના રૂપિયા ઉપરથી દણિ ખચી લેવી એવું તને થયા કરે છે, અહીં 
ખધે શાન્તતા છે, તારા હાથ-પગ-મસ્તક એ શાન્ત અને ડ ડાં થતાં 
ન્તય છે, તારા હદયના ધખકારા ધીરે ધીરે થતા ન્નય છે અને તને 
યોાગનિદ્રા લાગે છે. ” એમ કહીને બે સેકડ થાભવું અતે પછી શા”્દિક 
સચના કરવાનું શરૂ કરવું, પાત્ર આંખા મીંચી જય એટલે તેને કહેવું: 
“ હવે તારી આંખા બરાબર મીંચ અન ઉંઘી જ, જરા પણ વખત 
ગુમાવીશ નહિ. તુરત જ તું ષ્રોગનિદ્રામાં નિમ્ન થદશ. ” એટલું બેન 
લીને પાત્રને ઉંઘવા દેવું. તેને યોગનિદ્રા આવીને પાંચ મિનિટ થયા પછી 
તેનાથી જરા અંતરપર આપણે ઊભા રહેવું અને આપણી! દચ્છાશક્તિના 
ગએકાત્ર વિચાર મનમાં કરવા તથા પાત્રને 
લાંબો વખત નિદ્રાવશ રાખવા માટે 
આપણી *ચ્છા તેના ઉપર છેોય્વી 
એટલે પાત્રને તેતી નિદ્રામાં શાંતિ 
મળશે. પછી તેને ન્નગૃત કરવાને તેની 
પાસે જઈને તેને “ ખીજ વખત તું 
બહુ જ ઉતાવળે ઉંઘમાં પટીશ, બીજ 
વાર્‌ તારા હાથમાં રૃપિયો પડતાં જ 
તું નિદ્રાવશા થઈશ,” એમ કહીને એક 
રંમાલવડે પાત્રના મ્હાં પર પવન નાંખવે। 
એટલે તે ન્નગશે. પહેલે દિવસે એ 





ક દક દાંતનો ડાક્ટર અને દર્દી. 
પ્રમાણું પાત્રને નિદ્રામાં લાવીને તેની [આકૃતિ ૩૨]. 


ઉપર આપણું સ્વામિત્વ સ્થાપિત કરવું. 
પછી બીજે દિવસે અથવા ખીજે કઇ પ્ર્સગે એ જ રીતિથી તેને નિદ્રા 


સેરમેશ્ઝિઅ અને હિપ્નાટિઝમનેો સ'બ'ધધ ૧૪૧ 


લ્ઞાવીને ખીજ કોઈ પણુ શાબ્દિક સૂચના કરવી. દાંતના ડાક્ટર દર્દીની 
આંખો 'ઉપર રપીયો કિંવા કાંઈ ચળકતી વસ્તુ ટાંગીને તે ઉપર તેની 
દૃણિ એકામત્ર કરાવે છે અને પછી દર્દી ઉંધમાં પડતાં સૂચનાવડે તેનું 
મ્હાં ઉધડાવી દાંત ખે'ચવાનું કે બીજાં કાંઇ ઓપરેશન કરે છે કે જેથી 
દર્દીને બહું દર્દ થતું નક્ની. [જીએ આપૃતિ ૩ર]. (૨) ખીજ રીત 
ગ્એેવી છે કે હાથમાં રૂપિયો આપવાને બદલે પેન્સીલ અથવા કેઈ ચમ- 
કદાર વસ્તુ, ચાંદીનાં બટન કિંવા બીજ કોઇ નાની વસ્તુ પાત્રની દૃછિ 
સમક્ષ તેના નાકના મૂળધી ત્રણ ઇંચના અંતરપર રાખવી અને તે 
વસ્તુપર સરળ એકામ્ર દણિ રાખવાનું પાત્રને કહેવું. પાત્રને નિદ્રા આવવા 
લાગતાં જ પહેલી રીતિમાં કલ્યા પ્રમાણે બાને બધો વિધિ કરવે.. (૩) 
ત્રીશ્ને પ્રકાર એ છે કે પાત્રના મ- કે 

સ્તકપર પ્રયોક્તાએ પોતાને એક 
હાથ રાખીને ખીન્ન હાથની ખે 
આંગળીઓ તેનાં નેત્રાની સામે 
ગોળ ગોળ ફેરવવી. પાત્રને માત્ર 
પોતાની દૃણિ સરલ, એકામ્ર 
અને પલકારા માર્યા વિના પેલી 
આંગળીઓ તરજ લગાડો રાખ- 
વા કહેવું. એમ કરવાથી પાત્રને 
ચક્કર આવવા લાગશે અને ધેન 
આવશે. ધેન ચડ્યા પછીનો ખધે 
વિધિ પહેલી રીતમાં દશાવ્યા 
મુજબ કરવે।. (૪) પાત્રને શાન્ત 
ચિત્તે એેસાડીને તેની સામે પ્રયે।- 
કતાએ બેસવું, અને પાત્રની સ્સ્ટૂસ 
દણ્ની સાથે પોતાની દ૬ૃછ્િ 
મેળવવી. પછી પ્રથોકતાએ 
પોતાની મનોવાસનાથી એવી ૬ચ્છા પ્રેરિત કરવી 'ે “હવે તું ઉંઘી નન.” 
આ રીત મેસ્મેરિઝમની છે. નને કોઈ આ રીતનો સારો અભ્યાસ ડરે 
છે તો તે પોતાના દરટિબળથી મોટાં કાર્યો કરી શકે છે. અરીસાવડે 
નેત્રશર્કિત કેળવી શકાય છે. આ બાબતમાં ચિત્તની માત્ર એકાગ્રતા 


માકષનચખામાવાસ,રઇમતાસ- #૦-મન્ફથ્વઇ#વનન-વાપણરલવનબ્ન: 


9% જુએ ખ'ડ ર ને; 3 પરિ. પ સો. * 





આંગળીઓ ગોળ ફેરવવી [આકૃતિ ક 











કયન -નઇ---- 


૧૪૨ સાહિની વિદ્યા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


બર્‌ાબર રાખવી પડે છે. કેટલીક વાર ગ્રયોક્તા કરતાં પાત્રતી દષ્ટિ 
વધારે સતેજ હોય છે. એવે વખતે પ્રયોક્તાએ ગભરાવું નહિ પણુ 
પાત્રની ખે ભ્રમરની વચ્ચે પોતાની નજરને દૃઢ ચોડી રાખવી અને પાત્રને 
પોતાની આંખોની સામે નઈ રહેવા કહેવું એટલે પાત્ર યોગનિદ્રામગ્ન 
થવા લાગશે. પછી પહેલી રીતિમાં કલ્દા પ્રમાણે સૂચનાએ વગેરે કરવું. 
(૫) પાંચમી રીતમાં પાત્રને પોતાનાં ગાત્રો ઢીલાં કરીને બેસવાનું કહેવું 
અને પછી પ્રયોકતાએ તેના મસ્તકથી પગસુધી લાંબા હાથઉતારા# કરવા, 
દરેક ચાર્‌ ઉતારા થયા પછી પાંચમે! ઉતારો મોઢાથી છાતી અને હાથ- 
સુધી લાવીને હાથનાં આંગળાં આગળ પૂરે! કરી ફરીથી ચાર દીર્ધ ઉતારા ચાલુ 
કરવા. એમ કરવાથી પાંચથી ત્રીસ મિનિટમાં પાત્ર તદન ખેભાન થશે, 
પછી તેને સૂચના કરવી. આવી રીતથી પાત્ર જે ઉંધમાં પડે છે તે અતિન 
સૃક્મ પ્રકારતી ઉંધ હોય છે અને મેસ્મેરિઝમતી ચાર સ્થિતિમાંતી 
ક્રોઇ પણુ સ્થિતિમાં માત્ર એક જ સુચનાથી તેને પાહી શકાય છે. 


(૬) છઠટ્દો પ્રકાર એવે છે કે ક 
ગ્રયોક્તાએ પાત્રતી સામે ઊભા ઈ છા 


રહીને પાત્રનું માથું' બેઉ હાથમાં જ 
બેઉ કાનતી બાજુએથી પકડીને 
ખૂબ ધુણાવવું-હલાવવું, એટલે 
પાત્રને ફેર આવશે અને તે બેશુદ્ધ 
બનશે. પછી પહેલી રીતમાં દશ।- 
વ્યા પ્રમાણે સચનાઓ ડરવી. 
પાત્રનું માથું હલાવ્યા પહેલાં ખે 
ત્રણુ મિનિટસુધી પાત્રને ફાંધ 
ચળકતી ચીજ એકાગ્ર દષ્ટિથી 
નનેવા આપવી. (૭) સાતમા 
પ્રકારમાં વિજળીક પ્રવાહનો ઉપ- _ 
યોગ કરવામાં આવે છે. તેને માટે, 
અમેરિકામાં “ હિપ્નાટિક ળાલ્સ ' 
ડિંવા તેના જેવા ખીજ્ન કાંઈ પદાર્થો 
મળે છે કે જેમાં વિજળીક પ્રવાહ 
હોય છે. તે પદાર્થ પાત્રના મસ્ત- 












માથુ' ધુણાવવુ' [આકૃતિ ૩૬૪], રી 
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સેસ્મેરિઝમ અને હિપ્નોટિઝમનોા સબધ. ૧૪૩ 


કના સાનત તુને લગાડવાથી તે તુરત 
ખેભાન થાય છે. પણુ આ રીતિ પર્સદ 
કરવા જેવી નથી કારણુકે તેથી પાત્રના 
સાનત'તુને નુકસાન થાય છે અને નને 
પાત્ર નબળું હોય છે દ્યો વિજળીને 
ઝાટકા તેને બહુ નુકસાન કરે છે કિવા 
કરાઈ વાર મૃત્યુ પણુ લાવે છે. નને 
પાંચ દસ પાત્રોને એકી સાથે હિપ્તે- 
ટાઇઝ કરવાના હોય છે તો તે માંટે 
સોમ્નોસ્કોપ(5૦1૧૧11૦5૦૦૪૯)નામનું 
એક યત્ર વપરાય છે, અને તે જરા 
પણુ નૃક્સાન કરતું નથી. એ યત્ર 
બાજુમાં દર્શાવેલા ચિત્ર મુજબનું હોય 
છે અને તે વિલાયતમાં વેચાતું મળી શક્રે છે. એ યત્ર હાથે પણુ બનાવી 
શકાય તેનુ” છે. ત્રામોફ્રેનનું સાંચા કામ જેમ ગોળ ફેરે છે તેવા સાંચાપર 
શંકુના આકારમાં ત્રણુ આરસીઓ ગોઠવવી. સંચો કરતો જશે એટલે 
એ આરસીએઓ પણુ ગોળ ગોળ ફરશે. પાંચ દસ પાનાને અધે ચદ્રા- 
કતિમાં બેસાડીને એક નજરે તાકી રહેવા કહેવું. એમ કરવાથી પાત્રો 
એક પછી એક વેનમાં પડવા લાગશે અને કેટલાક તો પ્રચના વિના પણ 
નિદ્રાવશ થઈ જશે. હિપ્નોટિક નિદ્રા લાવવાની ખીજી અનેક રીતો છે 
પણુ આ રીત સરળ અને મુખ્ય છે. 

પ્રયોક્તાએ પાત્રને કરવાની ચૂચના ઉપર પણુ ફૂતેહનો ધણો 
આધાર રહે છે. આ સૂચના કેવી રીતે કરવી તે માટે આગળ એક ખાસ 
પરિચ્છેદ આપવામાં આવેલ! છે. 

ઇલેક્ટ્રો બાયોલોજી અથવા કપાલસોહન--મવનુષ્યના મગજમાં 
નૂદી જૂદી શકિતએ। રહેલી: છે તે “ મસ્તકવિધ્વા 'ના અભ્યાસીથી 
અજણ્યું નથી. પાત્રની ઇદ્વિનેઝુકાખૂમાં લીધા પછી પ્રેયોક્તા પાત્રના 
મસ્તકમાં રહેલાં ન્નૂડ્ડાં જૂદદાં શક્તિસ્થાના અથવા નર્વસે ટસ ( પ્પંલા૯- 
ત૯ા૯5) ને ઉસ્કેરીને પાત્રનેઈઅમુક વિશેષ શક્તિવાળા બનાવી શકે 
છે. ખાસ કરીને જે જે સ્થાન ખામીવાળું હોય તેને ઉરકેરીને પૂરી શ* 
કિતવાળ કરવું એ પ્રષોકતાનું કામ છે. આ સંબંધી વિશેષ સમળૂતી 
એક જૂદા પરિચ્છેદમાં આગળ આપવામાં આવી છે. 





સેઞમ્નાસ્કોપ [ આકૃતિ ૩૫ ]* 


૧૪૪ મોહિની વિયા અથવા સએસ્મેરિઝમ. 


કલઅરવોાયન્સ અથવા આંતરદેછિ--ક્લૅઅરવોયન્સને આંતર્દષ્ટિ 
પણુ કહેવામાં આવે છે. બીજી સ્થિતિમાંથી પસાર્‌ થયા પછી પાત્ર ત્રીજ 
સ્થિતિમાં દાખલ થાય છે. જૂદા જૂદા પ્રયોગોમાંથી પસાર થવાથી પાત્રની 
કેટલીક માનસિક છૂપી શક્તિએ ખીલે છે જેથી તે નિદ્રાભ્રમણુ જેવી 
હાલતમાં આવે છે, તેની આંતર્દષ્ટિ ખુલે છે અને તે અદ્ભુત ચોન્ને 
જુએ છે, સમજે છે તથા તેનું વણન કરે છે. આ સ્થિતિ પાત્રને સૂક્મ 
ભુવનમાં લઈ જાય છે. આ સંબેધી વિશેષ સમજુતી આગળ જૂદા પરિ- 
“છેદમાં આપવામાં આવી છે. 

ટ્ોન્સ અથવા જડ સ્થિતિ અથવા તન્મયાવસ્થા--આ પાત્રની 
ચાથી અવસ્થા છે. તે સ્થિતિમાં પાત્રની મહાત્મિક શક્તિઓ ઉત્પન્ન 
થાય છે. આગળ વધેલું પાત્ર આ ઢાલતમાં-દિવિસોના દિવસે અને મહિ- 
નાન! મહિનાસુધી પડી રહે છે જેને યોગવિદ્રામાં જડ સ્થિતિ અથવા 
તન્મયાવસ્થા કહે છે. આ સંબધી પણુ વિશેષ સમજુતી આગળ આપા છે. 


સા સસ 


પરિચ્છેદ ૧૧ મે. 
સૂચના કૈવી રીતે કરવી ? 

સૂચના એટલે ર ?--જેના તરફથી અચ્છિક ક્રિયા કરાવી લેવાની 
હેય. તેન! મનમાં તે એચ્છિક ક્રિયાની ભાવના ઉત્પન્ન કરવી, એટલે 
સુચના (૬૫૪૯501011) કરવી. સ્રચનાથી ક્રિયા થાય છે તે માત્ર તનજ- 
ન્ય કલ્પનાનું પરિણામ છે. એટલે મ્રચનાના અથ ભાવી પરિણામનું 
ચિહન એ પ્રમાણે કરવામાં હરકત નથી. સૌ ઉપર સ્રચનાને અમલ એક 
સરખા થર્તી નથી. મનની એક પ્રકારનાં વિશેષ સ્થિતિ થયા વિના સચ- 
નાનું પરિણામ થતું નથી. ખે પ્રકારની સ્થિતિ ઉપર સૃચનાતું પરિણામ 
થાય છે. મેન્ટલ ઇન્સર્શન (ર 4લપતાં 115૯141૦00) અથવા માનસ 
રથિલ્ય અને માનસાતિક્ષેભણુ રૌથિલ્ય, એ બેમાંતી પહેલી સ્થિતિમાં 
અંતઃકરણ એટલું સુસ્ત થાય છે કે વિવેકશકિત બધીર થાય છે અને 
તેથી સચનાને। પ્રતિકાર અથવા નિમત્રહ કરી શકાતો નથી. એ સ્થિતિમાં 
દચ્છાસ્વાતંત્ય નણ થવાથી સચના ખરી છે કે ખોટી, અને યોગ્ય છે 
કૃ અયોગ્ય તેનો વિચાર કરવાની પ્રભત્તિ થતી નથી. કદાચ પ્રશૃત્તિ થાય 
છે તો પ્રતિકાર કરી શકાતો નથી. ખીજ સ્થિતિમાં કેઈઈ પણુ ક્ષુલ્લક 
કારણુથી અંતઃકરણુને બહુ જ ક્ષોભ થાય છે. આ સ્થિતિ કટલાક રેગેોમાં 


સૂચના કેવી રીતે કરવી ? ૧૪૫ 


જેવી થાય છે તેવી જ લગભગ હોય છે. કોમળ મનવાળાની, ઉતાવળા 
સ્વભાવવાળાની કિંવા ભોળા માણુસની સ્થિતિ એવી જ હોય છે. મોહનિ- 
દ્રામાં મન શિથિલ બને છે તેથી તેની જૂદી જૂદી અવસ્થામા સૂચનાનું 
સારૂં પરિણામ થાય છે. તે સિવાય નેસર્ગિક નિદ્રામાં કિંવા માદક વ- 
સ્તુથી ઉત્પન્ન થતા 'કેક્‌માં સૂચનાનું જેવું પરિણામ થાય છે તેવું જ્નઝૃત 
અવસ્થામાં પણુ થાય છે. જે પાત્ર ઉપર એક માણસે લાંબો વખત 
મોહનિદ્રા આણી હોય છે તે પાત્ર પછી એ માણુસની મનેણૃત્તિના તા- 
ખામાં એટલેસુધી આવી ન્નય છે કે પાત્ર “જાગૃત હોય તોપખ તે 
જેવી મૂચના કરે છે તેવી અસર પાત્રપર થાય છે. દલના કેઈ ભાગ 
લૂલો! પાડવે।, સ્નાયુનું આક ચન પ્રસારણુ કરવું, વેદના ઉત્પન્ન કરવી કે 
દૂર્‌ કરવી, એવા પ્રયોગો જાગૃત પાત્રેપર ધણી વાર સફળ નીવડેલા છે. 
પ્રાચીન કાળમાં શાપ અને આશાર્વાદનાં મોટાં પરિણામો આવતાં એવું 
આપણે વાંચીએ છીએ તે આખા જગતને મોથ પમાડવાની શક્તિ ધર્‌ા- 
વનારા મહાત્માઓની સૃચનાનું જ ફળ છે. 

સૂચનાના ખે પ્રકાર--લેખી કિંવા મ્હૉની એવી બે પ્રકારની 
ઝૃચના હોય છે, તેમાંની મ્હૉની સ્રચના ઉત્તમ છે. હાથમાં પદાથ ત્રહણુ 
કરીને અભિનય સાથે મ્હૉંતી સૂચના કરવામાં આવે તો ઈટ્ેસિદ્ધિ બહ 
ઉતાવળે થાય છે. હાથમાં કાગળને ટુકડો લઇને “ લ્યો, કેરી ખાઓ, ” 
એવું કહેવાથી પરિણામ બરાબર આવે છે. મૂચનાનું પરિણામ મે!હિત 
પાત્રની નેત્રાદિ ઇદ્રિ।દારા પણુ મન ઉપર થાય છે. મોહિતના ડાન 
પાસે કાંઈ અવાજ કરીને મ્હૉંથી સૂચના કરવામાં આવે કે “ તું હવે 
ધ ટાનાદ સાંભળશે ” તે! પાત્ર કહે છે કે “ હું દેવાલલના ધટના જેવે! 
અવાજ સાંભળ છું. ” મુખમાંથી શબ્દોચ્ચાર કરીને સ્રચના કરવાને 
નિયમ ખહુ જ લાભકારક છે. સ્નાયુદ્દારા જૂદા જૂદા પ્રકારના મનોાવિકાર 
પ્રયોક્તા ન્નગૃત કરી શકે છે. મોહિત પાત્રના હાથમાં પેન્સીલ આપવાથી 
તે લખવા લાગે છે અને સોય આપવાથી તે સીવવા લાગે છે. ખેઉ થાથ 
તેના મ્ડાંપર ધરવાથી તેની મુદ્રા દુઃખી થતી દેખાય છે. ' માહિત સ્્રોના 
ખેઉ હાથ તેની છાતી પાસે લઈ જવામાં આવે, તો તે હાથમાંનું બા- 
ળક સ્તન્યપાન કરે છે એવું તેને લાગે છે. તાત્પ્યે એ છે કરે જે જે 
સ્થિતિમાં સ્નાયુને રાખવામાં આવે છે તે તે સ્થિતિના મનેવિકારની નન- 
ગૃતિ થઈને તે પ્રમાણે મોહિત પાત્ર ક્રિયા કરવા લાગે છે. 

સ્વગત સચના અથવા ઓદટો-સજેશન--પ્રયોક્તા મોહિત મ- 
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નુષ્યનેનપાત્રને સૂચના કર્યા વિના પોતાની જ કલ્પનાથી કૅવા સૂચનાથી 
ભ્રમ ઉત્પન્ન કરી શકે છે અને તદનુરૂપ પરિણામ પણુ આવે છે. આ 
પ્રકારેતે સ્વગત સ્રચના અથવા આટોસજેશન ( &0૫0-ડ૫૪છટલડધંબા ) 
કહે છે. ભૂતોન્માદગ્રસ્ત સ્રીઓને જે પહ્ષધાત થાય છે તે તેને તેની 
પાતાની કલ્પનાથી જ થાય છે. આ પ્રકાર ઘેલછા લાગુ પડી હોય એવા 
માણસમાં ન્નેવામાં આવે છે. તેને જે જૂદા જદા ભ્રમ થાય છે તે સવે 
તેની સ્વગત સચનાનું જ પરિણામ હોય છે. એ જ પ્રમાણે પોતાના 
રારીર ઉપર સારી અસર કરવાને પણુ અમુક સૂચનાનું મનન કયા કરવું 
તે પણુ સ્વગત સ્ૂચનાને જ પ્રકાર છે. તે માક્તે આપણી ભૂંડી ટેવે 
તેમ જ શરીરના જૂદા જૂદા અવયવો ઉપર આપણી આત્મિક શક્તિ 
લઈ જઈ શકીએ છીએ. આરો હીલીંગ સજેશન એટલે રેોગનિવારક 
સ્વગત સૂચનાવડે પોતાનો રોગ પણુ મરી શકે છે. જે રારીરમાં 
કે[૪ સ્થળે દુઃખાવો થતે! હોય, તો એક શાંત જગ્યામાં બેસવું અથવા 
બિછાનામાં સૂવું અને પછી આંખ બંધ કરી, ત્ત્યાં દુઃખતું હોય તે 
તરફ આપણે આપણી માનસિક આંખથી ન્નેતા હોઈ એ તેમ આપણો 
વિચાર તે જગ્યા ઉપર મોકલવો અને તે વખતે મનથી વિચારવું કે 
““ આ જગ્યા ઉપર જે દુઃખાવો થાય છે, તે એક્દમ નરમ પહી ન્નએ : ” 
તે! તે વખતે દુઃખતા ભાગ આગળ એક વિજળીક ઝડપથી કેઈ ચીજ 
આવીને પસાર થઈ જતી માલૂમ પડશે અને દુઃખાવો બિલકુલ લાગશે 
નહિ. એમ ચાલુ ૫૦ થી ૧૦૦ વખત એવાં વિજળીક આંદોલને તે 
દદવાળા ભાગ ઉપર વારવાર આપ્યા કરવાથી ત્યાંતો દુઃખાવો તરત 
નરમ પડી જય છે. 

મૂક સૂચના--સ્નાયુતે ક્ષાભ કરવો એટલે કે તે સ્તાયુનો સ્પરી 
કરવાની સાથે તેનું આક ચન થાય, એવી પ્રત્યક્ષ સૂચના કરવી તે મૂક” 
સચના ( 0પ ૩૫૪૪૯૩૦1 ) કહેવાય છે. મોહનિદ્રામાં જે કાંઈ 
“૬! જૃદા પ્રકાર દષ્ટિએ પડે છે તે સવે મૃગી સ્રચનાનાં પરિણામ હેય 
કે. મોહનિદ્રામાં ઉત્પન્ન થતાં પરિણામે બે ભિન્ન પ્રકારે ઉત્પન્ન થાય 
દે,. એક શારીરિક કિંવા બાલ ઇદ્રિયના ક્ષાભથી અને ખીજે માનસિક 
ક્ષભથાી અથવા સૂચનાથી. આ બેઉ પ્રકારમાં સરખું જ પરિણામ થાય છે. 

અજ્ઞાત સૂચના--મેોહનિદ્રામાં સને ઇદ્વિ! બહુ તીઠ્્ણુ બને 
છે. સચના થયા પર્વે જ જણે કે સૂચના શી છે તે સમજ જવાયું હોય 
એવા ભાવથી ઇત્વિયોનો વ્યાપાર શર્‌ થાય છે. તેથી ધણી વાર 
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ચૂક થઇ? જવાનો સંભવ રહે છે. આવા પ્રકારને અનાત સૂચના ( 101- 
૦૦૧૩૯૦૫૦૫8 5૫૪૯5૫૦1 ) કહે છે. આ પ્રમાણે ઉત્પન્ન થતી અજ્ઞાત 
સૂચનાથી શુદ પ્રયોગમાં બગાડે! થાય છે, માટે પ્રયોક્તાએ બહુ સાવ- 
ધાન રહેવાની જરૂર છે. કેટલાક લેકે પ્રયોક્તાને ફસાવવાને તે કહે તે 
પ્રમાણે ખાસ ઢોંગ કરે છે; ખરી રીતે તેની ઉપર પ્રયો!ગનું કશું પરિ- 
ગામ થતું નથી. ઢોંગ અને અનાત સૂચના ખબેઉથી એકસરખાં પરિણામ 
આવતાં માલૂમ પડે છે માટે વસ્તુતઃ કયે! પ્રકાર ચાલી રહ્યા છે તે બા- 
અત પ્રયોક્તાએ બારીકીથી તપાસવી. ટેોગને। નિણુય કરવા માટે માનસ 
શાસ્ત્ર, ઇદ્રિયવિગાન શાસ્ત્ર, રોગનિદાન વગેરે ત્તાન પ્રયોક્તાને હોવું જ્તેઇએ. 
અંધત્વના ભ્રમતી કિવા પહ્લધાતની ગ્રચના પ્રથો।ક્તાએ પાત્રને કરવી અને 
તેનું પરિણામ ખરેખરું આવે છે કે નહિ તે નેેવાથી ઢોંગની પ્રતીતિ 
૪ આવશે. આ વાત તકશક્તિથી જ ન્નણ્‌વી પડે છે. 

નિષેધ ભ્રમ--સચનાને અમલ મગજ અને સ્તાનતતુ ઉપર જમ 
થાય છે, તેમ ભૂખ, તરસ, રૂધિરાભિષખુ, શ્વાસાચ્છરસ, ઉપ્ણત!, 
મળમૃત્ર અને જનને'દ્રિયા ઉપર પણ્‌ થાય છે. જે ક્રિયા ઇચ્છાને અધીન 
નથી એવી પણુ કેટલીક ક્િયાએ સૃચનાદ્દારા કરી શકાય છે. વેદન!- 
શનન્‍્યત્વ, બધિરતા વગેરે તો સારી રીતે કરી શકાય છે. શાકોના એક 
રિખ્યે એક મનૃ'યતી ખાંબલી (બગલમાંનું ગુમ૬ ) સ્રચનાથી વેદનાશન્ય 
કરીને કોટી થતી. સૂચનાથી *૨કાઈઈ અંગની વેદનાશક્તિ દૂર કરી શકાય 
છે. ૧૮૩૫ માં કલકત્તામાં ડા. છર્ટલે ધણા રોગીઓને મેોહનિદ્રામાં 
નાંપમીને શસ્કક્રિયા પણુ કરી હતી. સચનાથી પાંચ ત્તાનેન્દ્રિયોની વેદનઃ- 
શકડિત પણુ દૂર થઈ શકે છે, એટલે અંધત્વ, બધિરતા, રસનાનાભાવ. 
સ્પશનાનાભાવ”અને સ્મૃત્યભાવ ઉત્પ કરી શકાય છે, જે નિષેધત્રમ 
કહેવાય છે. એને શાર્કા શક્તિનાશ કહે છે. 

નજર્બેધી--મોહનિદ્રમાં અદરય વસ્તુ પણુ સૂગનાથી દેખાવા 
લાગે છે. ગાર્ડીએ જે નજરખ'ધીના ખલેો કરે છે તે પણુ આ જ 
શકિતથી. પ્રાચીન કાળમાં આ શક્તિ સવત્ર જનણીતી હતી. ઈદ્રન્નળના 
પ્રયોગો મો।હતિદ્રામાં નાંખેલા મનૃખ્યોને એક પ્રયોકતા પોતાની મરજમાં 
આવે તેવા બતાવી શકે છે. 

ર્માન્ધત્વ--ભૂતોન્માદત્રસસ્‍્ત સ્રીઆને આકસ્મિક વેદનાશન્યત્વ 
પ્રાત થાય છે. આ વેદનાશન્યત્વ અને સ્રચનાજન્ય વેદના-શ્રન્યત્વમાં 
એટલે જ કેરક રહેલો છે કે સચનાજન્ય વેદ્નાશ્વન્યત્વ કાંઇ વિશિજ 


૧૪૮ સોહિની વિદ્યા અથવા મેચ્મેરિઝમ. 


વસ્તુ સંબંધે જ હોય છે અને ભૂતાન્માદમાં કોઇ કોઈ વાર રગાન્ધત્વ 
(€૦૦૫૬-9ળરત૦ડ5) ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી એક કિવા સવે રગ 
બિલકૃલ દેખાતા નથી. સૂચનાથી થતું રગાન્ધત્વ એક જ રગ સબંધી હોય 
છે. આ પ્રકારની સ્થિતિ કોઈ કોઈ વાર રોજના વ્યવહારમાં પણુ દણિએ 
પડે છે. કોઇ વાર કોઈ વસ્તુ આપણી દદ્દિ સામે જ હોય છે, છતાં 
આપણે તેને શેાપ્યા કરીએ છીએ. “ કેડે છોકરું અને ગામમાં શાષ્યું' 
એ કહેવત તો જાણીતુ છે. આ પ્રકાર અને સૂચનાજન્ય અંધત્વમાં એક- 
સરખાપણું રહેલું છે. 

૬લપનાજનિત પક્ષાધાત--વેદનાશક્તિ પ્રમાણે ગાતિશકિતનો પણ્‌ 
સ્ચનાવડે નાશ કરી પક્ષાધાત ઉત્પન્ન કરી શકાય છે. કલ્પનાથી દેહ 
ઉપર થતા જૂદી જૂદી જાતના આધાત એ કલ્પનારૂપ સૂચનાજનિત હોય 
છે. તેને અંત્રેજમાં “સાઇજીકલ પેરેલીસીસ' (7370110641 12ત1213)/55)- 
કલ્પન!જનિત પક્ષાધાત કહે છે. સચનાથી અવયવને! સંપૂણુ પક્ષાધાત તથા 
એકદેશીય-અ'શતઃ પક્ષાધાત ઉત્પન્ન કરી શકાય છે. કોઈ કાઈ વાર એક 
પ્રદેશનો રાકિતનાશ કરવાથી તેની નજીકના પ્રદેશનો પણ શંકિતપાત ચાય 
છે. ઇદ્રિયવિસાનશાસ્રનો એવે સિદ્ધાન્ત છે કે શરીરતી જમણી બાજુના 
ગ્રદેશગર મગજના ડાબા ભાગતો! અમલ હોય છે; એટલે જમણી બાજુના 
અધાગવાત થયો એટલે ડાબી બાજુના મગજના કેટલાક ભાગમાં પણુ 
રોગ ઉદ્ભૃત થાય છે. જમણા હાથપર ડાબી બાજુના મગજના જે 
ભાગને! અમલ છે, તેતી પાસ જ વાગિદ્રિયનું સ્થાન રહેલું છે, એટલે 
જે વખતે જમણી બાજુનો પક્ષાઘાત થાય છે, ત્યારે વાચા બધ થાય છે. 
એ જ સ્થિતિ સ્ચનાથી થાય છે. ચ્રચનાજનિત પક્ષાઘાત ગમે તેટલે। વખત 
રાખી શકાય છે. આ પક્ષાઘાત વારવાર કરેલી સૂચનાથી દૂર કરી શકાય છે. 

ગેકદેશીય પક્ષાધાત--આનુષગિક વ્યાપાર કરવાની જે રાક્તિ 
સ્નાયુમાં રહેલી છે તેને યોજનાશક્તિ (2૦૯1 બ €૦-૦1તૉ1ત10€€) 
કહે છે. સૂચનાવડે આ યોજનાશક્તિનો નાશ કરવાથી તે સ્નાયુમાંની 
શક્તિ સ્વત'ત્ર વ્યાપાર કરવાને સમર્થ રહેવા છતાં આનૃષ'ગિક વ્યાપાર 
કરવાને અસમર્થ નીવડે છે. એકદેશીય પક્ષાધાતથી એ જ સ્થિતિ થાય 
છે. એકદેશીય પક્ષાધાત એટલે સ્નાયુની યોજનાશક્તિનો નાર અને તેથી 
ઉત્પન થતું આનુષ'ગિક વ્યાપાર-દોર્બલ્ય. આ પક્ષાધાતથી ન્નેંકે ગતિનાશ. 
થતો નથી, તાપણું વિશિષ્ઠ કાર્ય માટે ન્નેઇતી ગતિપરપરા નજી થાય 
છે. આ સિવાય પક્ષાધાતનો એક ત્રીજે પ્રકાર છે તેને ઈચ્છાશક્તિનાશ 


સૂચના કેવી રીતે કરવી ? ૧૪૯ 


(400111) કહે છે. એ પ્રકાર મચનાથી ઉત્પન્ન કરવાથી તેમાં એક- 
દૈશીય પક્ષાધાતનાં સર્વ ચિહ્નો માલૂમ પડે છે. સચનાથી કેવળ શરીરપર 
ક્રિવા સ્નાયુના સ્વત'ત્ર વ્યાપારપર જ અસર થાય છે એમ નહિ, પરન્તુ 
હસવું, રડવું, લખવું, વગેરે વ્યાપારપર પણુ અસર નીપજે છે. 

કંદપના-પરંપરા--મતૃષ્યના જૂદા જૂદા મનેોવિકારનાં લહ્મણા 
ચહેરા પર પ્રકટે છે, અને તદનુરૂપ શરીરના આવીર્ભાવ થાય છે; એ જ 
સ્થિતિ મ્હાંથી શબ્દ ન કાઢતાં કેવળ સ્નાયુગત સૂચનાથી પણુ ઉત્પન્ન 
કેરી શકાય છે. સ્નાયુ અને મનને તે ક્રિયાર્સબધે એટલો નજકને। સંબંધ 
નેડાયલે! હોય છે કે આપણાથી અન્નણુતાં પણુ આપણે ક્રિયા કરતા હોઈએ 
એવેો ભાસ થાય છે. કેઈ પણુ ક્રિયા કર્યા પહેલાં અતઃકરણુમાં તેનું 
સાન થાય છે. ત્યાંથી જ ધચ્છાશકિતની પ્રેરણા થાય છે. નવીન ક્રિયા 
કરતાં અ'તઃકરણુને સાન થઇને પચ્છાશક્તિની પ્રેરણા થાય ત્યાંસુધી જે 
કાંઈ વખત જય છે તેનું આપણુને ભાન હોય છે અને સચનાર્જાનિત 
સ્થિતિમાં ભાન હોતું નથી એટલે તે જલ્દી થાય છે. આ પ્રમાણે કઃપ- 
નાની પરપરા ઉત્પન્ન થઇને તે ક્રિયા બને છે. આ સ્થિતિને કલ્પના- 
પરપરા-/5૩૦૦ત૦1 ૦ 1તૈટતડ કહે છે. 

પોાસ્ટાહિપ્નાઢિક સ્ૂચના--હિપ્તોટિક નિદ્રામાંથી પાત્રને જ્નગત 
કયા પહેલાં કે! પણુ વસ્તુ જેવી કિ 
કે વીંટી, પેન્સીલ, બટન અથવા 
કાગળનો ટુકડા પાત્રના હાથમાં 
આપી મસચના કરવી કે “આ 
તમારા હાથમાંતી ચીજ ધ્યાનથી 
નેઈ લ્યો. ફરીથી હું એ ચીજ, 
દિવસે કે રાત્રે, કોણ પણુ જગ્યા- 
એ કેઈ પણુ વખતે દેખાડું અ- 
થવા કેઈ પણુ માણુસની સંગાથે 
મોકલું, ત્યારે એ ચીજ તમે 
જુઓ કે હાથમાં લ્યો કે તુરત જ 
તમે મજ્ખૂત હિપ્નોટિક નિદ્રામાં 
પડે; યાદ રાખજે કે આ ચીજ 
જેતાં જ તમે ઉંધમાં પડર્‌ે જ. ” 
આ સૂચનાને પોસ્ટહિપ્તોટિક અથવા મોહનિદ્રા-પશ્ચાત્‌ સૂચના કહે છે. 





પોાસ્ટહિપ્નોટિક સૂચના: ઉંધ, 
[ આફૃતિ ૩૬ ]. 


૧૫૦ સોાહિની વિદ્યા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


પ્રયોક્તા જ્યાંસુધી પાત્રની પાસે હેય નહિ, લાંસુધી એવી ચીજથી 
પાત્રને ઉંધમાં નાંખવો નહિ, કાર વખતે સૂચનામાં કહેલી ચીજ 
પાત્રના નનેવામાં આવે અને તે વખતે પાત્ર કોઈ સલામત જગ્યાપર ન 
હે'ય અને ઉંધમાં પડે કૂલ ક પણુ પાસે ન હોય તો અકસ્માવ્‌ 
થવાના અને પાત્રને નુકસાન થવાને! ભય રહૈ છે. માટે પાત્રની સલા- 
મતીની પાકી ખાત્રી થયા સિવાય પોસ્ટ માર્ટ્તે અથવા પ્રયોક્તાએ દ્રર 
રહીને પાત્રને ઉંધમાં નાંખવે નહિ. 
મલિપથિક હિષ્તાટિક સચના--પાત્રને જાગૃત કયા પહેલા પ્રયોક્તા 
નીચે મુજબ સૃચના ફરે છે: “ તમે મારા કાખૂમાં છે।. તમે ન્યાં નનએ, 
જે જગ્યાએ હો, તે જગ્યાએ ન્્યારે મારા વિચાર તમતે પહોંચે વારે 
તમે હિપ્નોટિક ઉંધમાં પડને. હં ગમે તે સ્થળેથી જ્યારે વિચારંં અને 
મ!ારા વિચારો તમારી તરફ મોકલું કે તુરત તમે ભરઉંઘમાં હે એવી 
રીતે ઉંધમાં પડને. ” આ સૃચનાને ટેલીપથિક હિપ્નોટિક સ્રચના અથવા 
મોાહનિદ્રામાં સંદેશવાહક સ્રચના કહે છે. આ બાબતમાં પણુ પાત્રની 
સકલ્લામતીની ખાત્રી કરવી ન્નેધઃએ. 
ક્રિયાપ્રાદુ્ભાવ અને ક્રિયાનાશ--ક્રિયાપ્રાદુર્ભાવ અને ક્રિયાનાશ 
એવાં ખે પરિણામ સ્રચનાથી ઉત્પન્ન થાય છે એવું આ બધા વિવેચન 
ઉપરથી સમન્નયું હોવું જ્નેઈ એ. મોહિત મનૃષ્યપર-પાત્રપર મૂચનાની 
અસર કરવા માટે પહેલાં તેના ઈચ્છાસ્વાત'ત્યને! નાશ થવે ન્ઇએ 
અન સૂચના કરવાની હાય તે મ્હાંથી કરેલી હોય, મૂક સ્રચના હાય કે 
કાંઇ વસ્તુના સ્મરણરપ સ્રચના હોય, પરતુ તે સપણ હોવી ન્ેઈ એ, કે 
ન્થી સૂચનાનું ચિત્ર પાત્રના મગજમાં સ્પણ રીતે અલેખાઈ નય. 
સચનાની કલ્પના એક વાર પાત્રના અંતઃકરણમાં સારી રીતે પ્રાત બબિત 
ઈ, એટલે તે કલ્પનાપરંપરાથી આનુષગિક બનીને તદનુરૂપ સવે ક્રિયા બને છે. 





પરિચ્છેદ ૧૨ મે. 
નનયત ઈ જદા રર 
કુપાલસોહન અથવા ઝેનોાસેસ્મેરીઝમ. 
કપાલસોાહુન એટલે શં ?--ઈદ્િવિતાનશાસ્્રીએએ એવું 
સપ્રમેગ સિદ કયુ છે કે મગજનાં નજૂદાં જૂદાં કાર્યોના અમલ શરીરના 
જડ જૂદા ભાગ ઉપર થાય છે અને જૂદી જૂદી ઇદ્દિયોનાં ઉત્પત્તિ- 
સ્થાના જૂદા જૂદા ભાગોમાં હોય છે, એટલે જે ભાગમાં જે ઇતદ્રિયનું 


કપાલમોહેન અથવા ઝેનોાસેસ્મેરિઝમ. કૃપવે 


સ્થાન હોય છે, તે ભાગને ક્ષોભ કરવાથી તે ઇદ્દિિને! વ્યાપાર શરૂ થાય 
છે અને તે ભાગને ક્ષાભ નજ કરવાથી તે ઇદ્રિય નિબળ ખને છે. આ 
સિદ્ધાન્ત સર્વત્રાલ થએલો છે. પૂર્વે આપેલી મસ્તકવિદ્યાતા અભ્યાસ 
કરવાથી સમજ શકાગે કે મગજના કયા કયા ભાગમાં સનૃખ્યની કેવી 
કેવી શક્તિઓ કેટલા ન્પ્રમાણુમાં રહેલી છે. કપાલમાહન એ એક મોહિની 
વિદ્યાનો જ પ્રકાર છે. કપાળપર મોહનપ્રયોગ કરીને મગજમાં રહેલી જૂદી 
જૂદી શક્તિઓરૂપ ઉપેદ્િયોનો છ્ધોભ કરવે તેનું નામ કપાલમોહન. 


કપાલશોહન કેમ કરવું ?--જેતી ઉપર પ્રયોગ કરવાતો હોય 
તેને મોહિત કરીને ગાઢ ઉંધમાં પડવા દેવો. પછી જે ઉપેદ્રિયનો ક્લોભ 
કરવાતે। હોય, તે ઉપર્‌ ઇચ્છાશક્તિની પ્રેરણા કરવી અને તે ઉપે'દ્રિયના 
સ્થાનને હાથવડે સ્પર્સાવું, એટલે મોહિત મનુષ્યનું લક્ષ તે સ્થાન તરફ 
જશે. એમ કરવાથી મગજના તે પ્રદેશમાં નાટીગત શુહ્દ રક્તનેો-તત્સ્થા- 
નગત ઉપેન્દ્રિયના વ્યાપારને! ઉદય થશે. પ્રત્યેક સમયે એક પ્રવાહ ન્નેરથી 
વહેતો જશે અને તેથી તે સ્થાનનો ક્ષોભ થશે. એ જ રીતે અધિક 
ઉપે'દ્રિયને પણુ ક્ષોભ કરી શકાય છે. દાખલા તરીકે અનુકરણુ અને 
ભાષાસાનનાં જે સ્થાનો મગજમાં રહેલાં છે તે સ્થાનોનો ક્ષોભ કરવાથી 
આવડતી ન હોય એવી અનેક ભાષામાં મોહિત મનુષ્ય ખોલવા લાગે છે ! 
ભ!ષા, નાદ અને આનંદ એ ત્રણ સ્થાનોને ક્ષાભ કરવામાં આવે તો 
મો[લિત પાત્ર એકાદ સુંદર ગાયન ગાઈ શકે છે. ભાષા, પૂન્યતા અને 
અધ્યાત્મ એ સ્થાનોને ક્ષોભ કરવાથી પાત્રનો ચહેરે ગંભીરે બનીને તે 
પ્રેમથી ઘશ્વરભજન કરવા લાગી જય છે. ર્સહારસ્થાનનેો ક્ષોભ કર- 
વાથી તે આવેશમાં આવીને કર્‌ કામ કરવાને તેયાર બની જય છે. એ 
પ્રમાણે જે જે સ્થાનને ક્ષોભ કરવામાં આવે તે તે સ્થાનના વિકાર જાગૃત 
થાય છે. મનુષ્યની ખારી ટેવો અને દુગુણે! પણુ આ રીતે દૂર કરી 
શકાય છે. કપાલમોાહન કરવાને એટલે કે મગજનાં જૂદાં જૃદાં સ્થા- 
નોને ક્ષોભ કરવ!ને યથાયોગ્ય સૃચનાઓનોા ઉપયોગ કરવામાં આવવે! 
જેઈ એ. કપાલમોનને પ્રયાગ «યારે બંધ કરવો હોય ત્યારે જે સ્થા- 
નને ક્ષોભ કર્યો હોય તે સ્થાન ઉપર એકસરખી રીતે ફૂંકો માર્યા 
કરવી એટલે મોહિત મનુષ્યનું મગજ પૂવવત્‌ સ્થિતિમાં આવવા લાગશે. 
પછી તેને નિદ્રામાંથી જ્નગૃત કરવાની રીતે ન્નગઝૃત કરવે।. 


વાઈપર 


૧પ૫ર મોહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 
પરિચ્છેદ ૧૩ મે. 





આંતદેષ્િ અથવા કલેઅરવાયન્સ. 

નિદ્રાની ત્રીજી અવસ્થા--પવે જણાવ્યું છે તેમ અનીમલ 
મેગ્નેટિઝમ અથવા પ્રાણુ।કર્ષણુ એ પાંત્રની નિદ્રાતી પ્રથમ અવસ્થા છે. 
કપાલમોાહન જેમાં કરવામાં આવે છે તે નિદ્રાનો તેથી ઉંચો! ખીન્ને પ્રકાર 
છે. એ ખીન્ન પ્રકારની નિદ્રામાંથી ધણા ઉંચા પ્રકારની નિદ્રામાં જ્યારે 
પાત્ર આવે છે ત્યારે તે ત્રીજ પ્રકારની નિદ્રામાં દાખલ થયે। લેખાય છે. 
આ ત્રીન્ન પ્રકારની નિદ્રા પાત્રતે સૃક્મ “થરના ભુવનમાં લધ, ન્નય છે 
અને તે ન દેખેલી, ન સાંભળેલી બાખતોા જુએ છે, સાંભળે છે અને 
વણુવે છે. આ રીતે તેની આંતર્દણ્િ ખુલે છે. માનસિક સંદેશવિદ્યાવડ 
મનુષ્ય વતમાન કાળમાં બનતા બનાવે જ નણે છે અને આ ડર્લેઅર- 
વોયન્સવડે પાત્ર ભૂત વર્તમાન અને ભવિષ્ય ત્રણે કાળની વિગત જણે 
છે અને કહે છે. ઘેલછા, હિસ્ટીરિયા અને લાંબા વખતનાં એવાં દર્દો 
પાત્રને આ હાલતમાં નાંખવાથી સાજ કરી શકાય છે. 

આંતર્દટ્ટિ કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવી ?--પાત્ર ઉપર વાર“વાર પ્રાણા- 
કર્ષણુ અને કપાલમોાહનના પ્રયોગો અજમાવ્યા પછી અને વારવાર એવા 
પ્રયોગોવડે પાત્ર પ્રયોકતાના કાખૂમાં સંપણ રીતે આવી નય ત્યારપછી 
તેનામાં આંતર્દષ્ટિ ઉત્પન્ન કરવી. પાત્રને ઉંઘમાં નાં"મ્યા પછી તેની પાંચૅ 
ઈંદ્િયને લગતા દરેક પ્રયોગ જલ્દી જલ્દી કરવા, પછી મસ્તકમાં રેહેલાઃઃ 
ભક્તિભાવ (૧૮), અધષ્યાત્મરતિ (૧૯), તકંશક્િત (૪૦) અને આત્મ- 
રક્ષકટ્ત્તિ (૧) ને! ક્ષાભ કરવો અને પછી નીચૅતી સૂચનાવડે પાત્રને 
ભરઉ'બમાં પાડવે।. “ તમે પુષ્કળ ત દુરસ્તીભરેલી ઉંઘમાં પડે, અને 
તમારા જવને નહિ જોએલા, નહિ નણેલા પ્રદેશમાં બ્રમણુ કરાવે, 
તથા ત્યાંની બધી ચીજે જૂએ, ત'દુરસ્તી મેળતો. ચાલે આપણે સાથે 
ફરીએ. જીએ, આપણે ગાડીમાં બેઠા છીએ, ગાડી ચાલી, આપણે ફલાણા 
મુલકમાં આવી પહોંચ્યા; જુએ તમને ચું જણાય છે ? ” આટલું કહી 
જવાબ માટે થોભવું, એટલે પાત્ર પ્રયોડતાના મનમાં જે કાંઇ હશે તે 
નેશે અને તેનું સંપૂણું વણુન કરશે. 

પ્રચેક્તાને સૂચના--ને પાત્ર કોઈ ચીજનું' વણુન પૃરેપૂરર ન કરે 
તા તે પૂરં કરવાને કદિ પણુ દબાણુ ફરતા નહિ, અથવા જવાબ ન આપે 


# જુઓ ખંડ ૨ ને; પરે. ૩ ને. 





ટ્રાન્સ અથવા તન્મયાવસ્થા. ૧૫૩ 


તો જવાબ ૬દખાણુ કરીને કદી માંગશે નહિ. આ હાલતમાં પાત્ર અને 
પ્રયોક્તાના જવ એકમેક સાથે મળેલા હોય છે. પ્રયોક્તા પોતાની પાંચ 
ઇદ્રિય માર્ફ્તે જે કાંઈ કરે છે, તે સર્વ ચીજ પાત્ર ઉ'ધમાં બંધ આંખ 
૭તાં પોતાની ખુલેલી આંતરદષ્ટિથી જણે છે. પ્રયોક્તા ખીજ ઓરડામાં 
જઈને સાકર ખાય કે ,લીંષુ ખાય તો તેનો મીઠો કે ખાટો રસાસ્વાદ 
પાત્રને ઉંધમાં પણુ થાય છે. એ હાલતમાં પાત્ર કેક્ત પ્રયોકતાને જ 
જુએ છે, તેના જ અવાજ સાંભળે છે અને તે સિવાય ખી” કકેપ્ને 
પણુ પ્રયોકતાના કલ્દા કે પૃઠત્યા વગર ન્નેઇ કે નનણી શકતો નથી. એ 
સ્થિતિમાં પ્રયોક્તા એક લખેલો બંધ પત્ર પાત્રના હાથમાં આપે તો તે 
બંધ પત્ર કેને છે, ક્યાંથી આવ્યો છે, કોણે મોકલ્યો છે તથા તેમાં 
ર0 બાબત લખેલી છે એ ખધું પાત્ર જાહેર કરે છે. દર્દીનું પહેરેલું કપડું, 
માથાના વાળ અથવા કેઈ પહેરેલી ચીન કે ર્‌માલ પાત્રના હાથમાં 
આપી તે માણસ સંધી તેને કાંઈ સવાલ કરવામાં આવે તો તેના 
જવાખ તે આપે છે અને તે જવાબ ખરા જ હોય છે. નને પાત્રને કાંઈ 
બર!બર સમજ પડતી નથી તો તે જવાબ આપતો નથી, પણ તે વખતે 
તેને દબાણુ કરવું નહિ, આ પ્રમાણે આંતદષ્ટિવાળા પાત્ર ભૂત-ભવિષ્ય 
પૃણુ જણી શકે છે. એ છાલત નિદષ મનના પાત્રમાં અથવા સરળ 
સ્વભાવની સ્ત્રીઓમાં ધણી તેજ હોય છે. 

સ્ફેટિકપરતું ત્રાટક--બીલેરી કાચ અથવા સ્ક્ટિકના એક મેટા 
લખાટા અથવા દડા હોય અતે લાંબા વખથી તેના ઉપર ત્રાટક માંરીને- 
સ્થિર દણ્િથી-આંખોને પલકારા મારવા દીધા વિના નનેયા કરવાથી આત- 
દૃષ્ટિના જેવી અસર થાય છે, અને તે કાચમાં દરેક વસ્તુ દેખાય છે. 
ત્રિકાળદર્શી આયનાનો જ આ એક વિરિષ્ટ પ્રકાર છે. અ'ગ્રેજમાં તેને 
“ ક્ોસ્ટલ ગેધઝીંગ' (€#)૩ા ઉ્ઢતાં12) ડહે છે. 

“નનન ા-ન્ઇઝ---- 


પરિશ્છેદ ૧૪ મે. 
આવારાામ્ડ્રિસાયારાવાસઇ 
ટ્રાન્સ અથવા તન્સયાવસ્થા.* 
સોહુનિદ્રાતી ચોથી અવસ્થધા--મોણનિદ્રાની ત્રીજ અવસ્થામાં 
પાત્ર લાંબા વખત રહેવાના પર્ચયવાળોે થયા પછી તે ચોથી અવસ્થાની 
સવૌપરિ નિદ્રામાં જાય છે. તે અવસ્થામાં પાત્રમાં મહાત્મિક શક્તિઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ અવસ્થામાં તે કેટલીક વખત દિવસો અને મહિ- 


૧૪૪ ગસોહિની' વિધા અથના:સેસ્મેરિઝમ. 


નોશ્ાસુધી પડી. રહે છે. એ. હાલતમાં દુતીયાઈ અવસ્થા છોડી દ્દેવાનો 
તેમે, "સાખ થ્રાય 'છે' અને કેટલીક વખત પ્રયોક્તાના ગમે 'તેવા હુકમો 
છતાં તે નાફરષ્રાન થઇને ન્નગૃત અવસ્થામાં આવતે જ નથી. નેકે 
એવા બનાવા જવલ્લે'જ બને છે, તોપણુ તેથી પ્રયોકતાએ ગભરાવુ' 
જોઇએ નહિ, પણ ત્તેને કુદરતની હાથમાં સૉંપવેો; માત્ર તેને એવી 
ગૃચનાઓ કરવી કે “ તમે તમારી પચ્છિનુસાર આનંદમાં ઉંધ કાઢો અને 
તમને ગમે તેવા પ્રદેશોમાં રરી ત'દુરસ્તી સાથે પાછા ઉઠંજે.'' આ સૂચના 
પછી પાત્ર કેઈ વખતે છ કલાકે અથવા વધારેમાં વધારે ત્રણુ દિવસમાં 
કુદર્તી રીતે ન્નગૃત થાય છે; પરન્તુ બનતાંસુધી એટલી ૯દસુધી પાતાના 
પાત્રતે જવા દેવો નહિ તથા સાધારણ પ્રયોગોમાં બનતી હાલત ધ્યાનમાં 
રાખીને પાત્રને સંભાળવો અને તેનું યોગ્ય રીતે રક્ષણ કરવુ. 


જડ સ્થિતિ--પહેલી અવસ્થાની ઉંધમાંથી બીજી અવસ્થાની 





જડ સ્થિતિ. [આકૃતિ ૩૪ ] 
ઉ'ધમાં આવવાને વખતે પાત્રતી જડ મ્થિતિ થાય છે; એમાં શરીરમાં 
એક અવયવથી ખીજ બધા અવયવે જડ કરવામાં આવે છે. ( જાએ 
ઉપરનું ચિત્ર ). પાત્ર જ્યારે ભરઉ ધમાં હેય છે, યારે પ્રયોકતા તેના 
શરીર ઉપર ખે ચાર દીધ હાથ ઉતારા કરીને સૃચના કરે છે કે “તમારં 
આખુ શરીર લેખ ડતી પેઠે જડ થઇ જાએ, અને તે ખીલકૂલ વળે નહિ 
તેવુ થાએ.” આ રીતે પાત્રનું શરીર તદન જડ બની નનય છે. એ 
જાલત ધણી ગભીર છે. તે સ્થિતિમાં પાત્રને એક કે ખે મિનિટથી વધારે 
વખત રાખવો નહિ. બનતાંસુધી એ સ્થિતિ અજમાવવી જ નહિ. 
એલાટીઓ ધી વાર પાત્રને આવી જક સ્થિતિમાં લાવી તેને ખે ખુરશ।- 
ઓની વચ્ચે સોટાની પેઠે સુવાડે છે અને તેના શરીર ઉપર બે ત્રણુ માણુ- 
સાને ઊભા રાખી પ્રેક્ષકોને આશ્ચર્ય પમાડે છે. પરન્તુ એવા પ્રયોગો ધણુ 


હિપ્નોટિઝમના પાત્ર તથા: પ્રચોક્તાને સૂચનાએ. ૧૫૫ 


નખમભરેલા છે. કેટલાક પાત્રો પોતાની દરરોજની રાતતી મૃદરતી 
ઉંધમાં એમ વિચારે છે કે પોતે જડ હાલતમાં છે. એવા વિચારથી પાત્ર 
ખરેખર જડ દાલતમાં આવી નજય છે અને જે પ્રયોકતા પાસે ન હોય, 
તો ન્યાંસુધી તે મૃદરતી રીતે ન્નઝૃત ન થાય ત્યાંસધી તે એમને એમ 
પડી રહે છે. ઘણી વાર્‌ પાત્રા આવી સ્થિતિને લીધે લૂલા, બહેરા કે 
દીવાના પણુ બની નય છે. પૈસા કમાવા માટે આવા પ્રયોગો! કરવા એ 
કામ તો ધણું જ હલકુ છે. 
નની ઝનુ્લુનઉનડુઝન--નણુછ--નનરાજ 


પરિચ્છેદ ૧૫ મે. 





હિપ્નોટિઝસના પાત્ર તથા પ્રચોક્તાને સૂચનાઓ. 

(૧) પ્રયોકતાએ પાત્રના મન વિરહ અને તેને હાનિકારક થાય એવુ 
કાંઇ જબરદસ્તીથો તેની પાસે કરાવવું નહિ, કારણે પાત્ર વિશ્વાસપૂર્વક 
પ્રયોક્તાને અધીન થયે! હોય છે, તો હમેશાં સાચી નિદ્ઢાથી જ કામ 
કરવું, વિશ્વાસઘાત કરવાથી કુદરત પાત્રના બચાવમાં કામ કરશે અને 
પ્રયોકતાની ખદઘાનત ફાવશે નહિ. 

(૨) ગ્રયોકતા અને પાત્રનો જવ એક જ છે એમ સમજને પાત્રને 
જરા પણુ ઇજ થવા ન દેતાં પ્રયોક્તાએ પોતાનું કાય કરવુ. 

(૩) બીજને મેસ્મેરાધઝ-હિપ્તોટાઈઝ કરતાં પ્રયોકતા કાઈ કેઈ 
વાર પોતે જ તે ન્થિતિમાં આવી પડે છે, તો પ્રયોક્તાએ બહુ ખબરદા- 
રીથી પ્રયોગ કરવે। જઇએ. 

(૪) દુષ્ટ મનોશૃત્તિ ધારણુ કરીને પ્રયોક્તાએ પ્રયોગ કરવો નહિ. 
પ્રયોક્તાનું અંતઃકરણુ કેવું છે તે પાત્રને ખખર હોતી નથી; તે પાત્રે 
પાતાપર્‌ પ્રયોગ થવા દીધા પહેલાં પોતાના મનમાં એવે! દઢ સંકલ્પ અને 
વિચાર કરીને પ્રયોગમાટે બેસવું કે “ પ્રયે!ક્તાના મનમાં નને કાંધ દુણ 
વાસના ઉત્પન્ન થાય અને કોઈ રીતે મને દ/ન્ન કરવા તે યત્ન ડરે, તો 
પ્રભુ મારં રક્ષણ કરવાને મારી યોગનિદ્રા તત્કાળ દૂર કરીને મારં રક્ષણ 
કર્‌, ' વિષયી પ્રયોક્તાના બદહવસમાંથી પણુ સ્રી આ જ રીતે રહ્ષણુ 
પામી શકે છે. 

(૫) પ્રયોકતા પ્રયોગ કરતાં કાંઈ કારણુથી ગભરાય અગર ખીહે તે 
પાત્રની સ્થિતિ પણુ તેવી જ થાય છે, કારણકે પ્રષોક્તા અને પાત્ર એ 


૧૫૬ ગ્ોહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


બેઉનાં અંતઃકરણે તે વખતે એક જ આકર્ષણથી બહ્દ થએલાં હોય છે; 
માટે પ્રયોક્તાએ ગભરાવું અગર બ્હીવું નહિ. મન શાન્ત રાખીને સમય- 
સૂચકતાથી પ્રયોગ કરવે. 

(૬) પ્રયોક્તાને કશું વ્યસન હોવું ન જેઇએ. તેની શ્વાસક્રિયા તદન 
નિર્દોષ હોવી જનેઇએ. પૈસાની લાલચથી પણ પ્રયોગો! કરવા નહિ; માત્ર દર્દીનાં 
દર્દો મટાડવા કે અન્ય કેઈ પ્રકારનો પરોપકાર કરવા માટે પ્રયોગે। કરવા. 

(૭) પાત્ર ન્નગૃત થાય છે એટલે હિપ્નોટીઝમની અસર તેનામાંથી 
જતી રહે છે, અતે જે બાબતની સૂચનાઓ કરી હોય છે તે જ બાબત 
તેના મનમાં રહે છે અને પ્રયોક્તાએ નીમેલા વખતે જ એ સૂચના 
પ્રમાણે પાત્ર કામ કરે છે. કોઈ વખતે સૂચના બરાબર નહિ થવાથી 
પાત્રની ન્નઝૃત અવસ્થામાં પણ હિપ્નોટિક અસર રહે છે, માટે પ્રયોક્તાએ 
સૃચનાએ ખરાબર કરવી. 

(૮) પાત્રતે ભય લાગે એવી સૂચનાઓ કરવી નહિ કારણુક્રે તેથી 
તેના સાનત'તુઓને હાનિ થાય છે. તે જ પ્રમાણે ખરાબ ગણેોવાળા 
મગજના ભાગોને ક્ષાભ ઉપજાવવો નહિ. ખાસ કરીને મનુષ્યની પશુર- 
ત્િતાં સ્થાતેતે તે! કદાપિ ઉશ્કેર્વાં નહિ જ. 

(૯) નને કોઇ શખ્સને તેની મરજી વિરહ હિપ્નાટાઇઝ કરવામાં 
આવ્યો હોય, તો તે સખ્સે કેઇઇ બીજા સારા પ્રયોક્તા પાસે જઈ પહેલા 
પ્રયોક્તાની સચનાઓ રદ કરાવવી. કોઇન પણુ માણુસ પાતાની મરજ વિરૂદ્ધ 
હિપ્નાટાઇઝ થઇ શકતો નથી. જેઓ નખળી મનચ્શક્તિના હોય છે તેએ 
મજબૂત શક્તિના પ્રયોક્તાને નામરજ છતાં તાખે થઈ નય છે, તે તે 
વખતે પાત્રે પોતાની જભને। છેડો તાળવા સાથે મજખૂત લગાડી મૂકવે। 
અને મક્કમ વિચાર ધારવેો કે “ હં કદાપિ નિદ્રિતિ થઉં નહિ; ' તો તે 
સખ્સને કોઇ પણુ હિપ્નોટાધઝ કરી શકશે નહિ. આ રીત પાત્ર તથા 
પ્રયોક્તા બેઉના કામની છે. કેટલીક વખતે પ્રયોક્તા પાસે એવી મજખૂત 
વિચારશક્તિનાં પાત્રા આવે છે 'કે જ્યારે પ્રયોક્તા પાત્રની આંખમાં ન્નેતાં 
અને લાંખા વખત એકીદખ્ટે ન્નઇ રહેતાં તેની આંખમાં પાણી ભરાઇ 
આવે છે ત્યારે પાત્રને હિષ્તોટાઇઝ કરવાને બદલે પોતે પાત્રથી હિપ્ને- 
ડાધ્ઝ થઇ જય છે. તેવે વખતે પ્રયોક્તા પગ પોતાની જીભને તાળવે લગાડે 
છે તો તે પોતાનો બચાવ કરી શકે છે અને હિપ્તે!(ટાઇઝ થતે! અટકે છે. 


ઘન ફાનસ 


જૂરી બૂડી પ્રચોગપદ્ધતિ. ૧૫૭ 
પરિચ્છેદ ૧૬ મે. 


ઝટ 
જૂદી જૂદી પ્રચોગગપદ્ધતિ. 

બાઈડેનની પદ્ધતિ--અન્ય કેઈ વસ્તુપર પાત્રનું ધ્યાન એકાગ્ર 
કરીને તેને હિપ્નોટાઇઝ કરવો એ પહદતિ બ્રાઇડને શોધી કાઢેલી છે. બ્રાઈડને 
ગમેવી શોધ કરી છે કે બ યોગનિદ્રા પાત્રની આંખો સામે એકાદ ચક- 
ચકિત પદાથે પકડી રાખીને કશું પણુ ભાષણ કકિંવા આજ્ઞા ન કરતાં અને 
આત્મરસતે પ્રત્યક્ષ પ્રવાહ તેના શરીરમાં ન છોડતાં જ મેસ્મેરિઝમની 
પેઠે ઉંધ લાવી શકાય છે. આ હિપ્નોટિઝમ છે અને તે બ્રાઈડનની પદ્દ- 
તિને નામે ઓળખાય છે. ડો *્રાધડનના પોતાના શબ્દો નીચે સમ્રજબ 
છેઃ-કાઈ પણુ એક ચકચક્તિ પદાથ લ્યો. ( હું હમેશાં મારી હથીયારોની 
પૅંટી જ લઉ છું. ) આ પેટીને હું મારા ઢાબા હાથતી ચપટીમાં એવી 
રીતે પકડી રાખું છું કે દર્દીની આંખાપર અને પાંપણેપર તેનું પ્રતિ- 
[બબ પડે અને દર્દી પોતાની નજર તેની તરફ 7 લગાવે. દર્દીએ એમ 
સમજવું ન્નેઈ એ કે તેણે પોતાની આંખોને પદાથે તરફ એકસરખી રીતે 
ટકાવી રાખવી ન્નેધઇએ અને તેના મનમાં માત્ર તે પદાથતી જ કલ્પના 
ઘ્રોળાતી હોવી ન્નેઇએ. એમ કરવાથી દિ પદાચ તરક બાઝી રહે છે 
અને પહેલાં આંખમાંની કીજીઓ સંકુચિત થવા લાગે છે, અને પછી 
તુરત જ તે પ્રસરવા લાગે છે. વખત જતાં તે વધારે ને વધારે પ્રસરવા 
લાગે છે. આંખાના ડોળા ફેરવા લાગે છે. આપણા જમણા હાથની પહેલી 
અને વચલી આગળીઓ ઉચી કરીને તે તેની દષ્ટિ સમીપે પદાથેથી તે 
માથાસુધી લઈ જવામાં આવે તો તેની પાંપણો મીંચાવા લાગશે અને 
જર્‌ા હીલચાલ કરીને પોતાની મેળે બંધ થશે. તેમ ન મીંચતાં દર્દી ડોળા 
હલાવવા લાગે તો તેને “ મીંચ' એમ કહેવું એટલે દર્દી આંખા મટમ- 
ટાવીને મીંચશે. એં ગપ્રેમાણે દસબાર સક ડ થયા પછી તેના હાથ પગ 
થ્રેડ ઉંચા કરવા, એટલે તે પરી રીતે ભાનરહિત થયે! હશે તો તેના હાથ- 
પગ એમ ને એમ રહેશે. તેમ ન રહે તો તેને ધીરેથી કહેવું ક “ તારા 
પગ હવે આમ પ્રસરેલા જ રહેશે અને નાહી ત્વરાથી વફેવા લાગશે, 
અને થોહી વારમાં તારા હાથપગ જેમના તેમ સ્થિર રહી જરો. ” એ 
નિદ્રિત મનૃુષ્યપર્‌ જરા આંગળીએ મારવી અને “-નગઝૃત થા ' એમ ખસ 
મારવી એટલે તે ન્નગરે; પણુ નને તે તેમ જાગે નહિ તો તેને તેમ 
ને તેમ સવા દેવો એટલે કેટલીક વારે તે પોતાની મેળે જાગશે. 

૧૪ 


૧૫૮ મોહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


%્રા. ડટુતની પદ્ધતિ-પ્રે. ડ#નની પહદ્દતિ વળી કેવળ જૂદી જ 
છે. તે એકાદી તસ્ખીર બતાવીને ગમે તેટલા માણુસોપર એકદમ હિપ્ને 
ટિઝમને પ્રયોગ કરી શકે છે, કિંવા તેની સમક્ષ એકાદ અરીસે। હલા 
વીને પ્રયોગ કરે છે અને સર્વને એકદમ હુકમ કરે છે કે “ તમે તમાર 
સવે વિચાર રિંવા પોતપોતાના મત ક્લાણા ફલાણા રોગીને સારે કરવ! 
તરફે વાળા. ” એટલે તે રોગી ત્યાં હાજર હોય કે દસવીસ કેસ દૂઃ 
હોય, પરન્તુ એવી રીતે કેટલાક માણુસાનાં મન એકીસાથે એકામ્ર 
થાય અને તે સવેનાં મત એક જ રોગી તરક વળે તો તેનું ફૂેળ ધ 
સારૂં નીવડે એ સ્વાભાવિક છે. 

લાસોટેસેજની પદ્ધતિ--દર્દી ઉપર હિપ્નોટિઝમને અમલ ચડતે 
હોય અને પ્રયોક્તાએ દર્દીની નજર કાચના એકાદા લોલક તરક અથવ 
ખીજ કઇ ચકચકિત વસ્તુ તરફ લગાવી રાખી હોય, ત્યા જ તેને હાથ 
ઉતારા કરવા મડવું અને જે કાંઈ કહેવાનું હેય તે કહેવું. લામોટેસેજન 
અનેક પહદદતિઓમાંતી આ એક છે. 

લાસોાટેસેજનતી બીજી પષદ્ધતિ--ડાખા હાથનાં આંગળાં દદીંન 
મસ્તકપર રાખવાં અને કપાળના મધ્ય ભાગમાં બે ભ્રમરતી વચ્ચે અંગૂડે 
રાખવે; પછી જમણા હાથનાં આંગળાં મસ્તકપર કપાળની મપ્યમાં રાખવ 
તથા કપાળપરનો ડાખા હાથને અંગૂઠો લઈ લેવો અને રોગીના મસ્તક 
પરથી બ્રમરનતી ઉપર રાખવે. આ અંગૂડે લધ લેતાં જમણા હાથને 
અંગ્ૂડો રોગીના કપાળપરથી નીચે લાવવે। અને નાકની દાંટીસુધી રકિંવ 
તેથી પણ થો ડૅ નીચે લાવવો. એ ક્રિયા પુનઃ પુનઃ કરવી. પ્રત્યેક વખ? 
બેઉ અંગૂઠા થલાવવા અને પાત્રને કહેવું કે “ બસ, આવી, ઉંધ આવી 
ગાઢ ઉંધ આવી ગઇ ! ! ” કટલીક વાર આ ક્રિયા કર્યા પછી પ્રયોક્તાચે 
હાથ લઇ લઈને પાત્રના અંગને સ્પરી ન કરતાં ઉંધ આવવાના ઢાઃ 
ઉતારા પૂર્વે કહ્યા મુજબ કરવા. લામે।ટેસેજની આ ખીજ પદ્દતિ છે. 

ઉ*ધમાં હિપ્નાોટિઝમ--પાત્ર ઉંધમાં હોય ત્યારે તેને હિપ્નોટાઇ: 
કરવાની આ પહ્દતિ પણુ લામે[ટેસેજની છે. ઉંથેલા પાત્ર પાસે ધીમે ધીરે 
જવું અતે તેના મ્હૉપરથી સ્પર્શ ન કરતાં થોડા હાથ ઉતારાને પ્રાર્‌ ૯ 
મસ્તક પાસૈથી કરતાં આંગળીએ પાત્રથી પોણો ઈચ દૂર રાખવી. પછ 
તેના મસ્તક પાસેથી હાથને ધીમે ધીમે નીચેની ખાજુએ લેતા જવે। અન 
ચહેરાથી હૃદયના ભાગ તરક લાવવો અને પુનઃ પુનઃ તે જ કિયા કરવી 
સાત્ર આપણી આંગળીઓ પાત્રને અઝ્કે નહિ એટલું ધ્યાનમાં રાખવું, * 


આત્મપ્રચોગ. ' ૧૫૯ 


ત્રણુ હાથ ઉતારા થયા એટલે હલકે સ્વરે તેને કહેવું કે “ ઉંધ, ઉંધ, 
ગાઢ ઉંધમાં પડી નન.” કેટલીક મિનિટબાદ આપણો હાય ધીમેથી પાત્રના 
કપાળપર્‌ રાખવો અને સુગાં મુગાં હાય ઉતારા કરવા, પછી તેને પૂવૅ 
કહ્રા મુજબ ફેરીથી સૂચના કરવી અને કાંઈ પ્રશ્નો પૃઠ્વા. તે ઉપરથી 
તેને ચોગનિદ્રા લાગી કે નહિ તે માલૂમ પડશે. 

ડો. ફ્લોઅરની પદ્ધતિ--રોગી શાન્ત થાય એટલે હમેશની રીત 
પ્રમાણે તેતી અને આપણી દે દણ મેળવવી અને આપણે ધીમે ધીમે 
૧-૨-૩ એમ આંકડા ગણવા મડવું. એમ કરવાથી દરેક અ'કની સાથે 
તેની આંખો મીંચાતી જશે અને વચમાં કેઈ કોઇ વાર ઉધડશે. તેને 
ઉંધ આવવા માંડે એટલે હમેશ પ્રમાણે કાર્ય કરવું. 

દૂર્‌ રહેલા મવુષ્યપર પ્રેચાગ--કેટલેક અતરે રહેલા મનુષ્યને 

નિદ્રા લાવવી હોય તો. આપણે શાંત રીતે એકાન્તમાં ખેસવું અને જેની 
ઉપર પ્રયોગ કરવાને હોય તેની મૂર્તિ પૂણુ રીતે મનમાં લાવવી. તે મૂર્તિ 
જો બરાબર મનમાં નહિ આવે તો પ્રયોગ લાગુ પડશે નહિ. મનમાં મૂંત 
બરાબર દેખાવા લાગે એટલે એ ૬શ્ય મૂર્તિપર પ્રયોગ કરવો અને જે કાંઈ 
કહેવું હોય તે તેને કહેવું. આ કૃતિને એકાગ્રતાની વિશેષ આવશ્યકતા 
છે અને તે અભ્યાસથી સિદ્ધ થાય છે. 

પત્રહ્દારા યોગનિદ્દાનો પ્રચાગ--આપણી જે કાંઈ આજ્ઞા હોય તે 
એક કાગળપર લખીને મોકલવાથી પણુ આ પ્રયોગ લાગુ થાય છે. જેની 
ઉપર્‌ પ્રયોગ ઉતાવળે લાગુ થતો હોય, તેના ઉપર જ આ પ્રચોગ થઈ 
શકે છે. પાત્ર એ પત્ર ખાલીને વાંચે છે કે તુર્ત જ તેના ઉપર હિપ્તો- 
ટિઝમની અસર થાય છે અને તે ઉંઘમાં પદે છે. અભ્યાસવડે સર્વ કાંઈ 
સિદ્ધ થઈ શકે છે. 


રાસ 


પરિચ્છેદ ૧૭ મે. 


નના પાઈ ન્ન 


આત્સગ્રયોગ. 
આાત્મપ્રયાગની અસર્‌--આત્મપ્રયોગ કિંવા આત્મર્સંયમને જને 
અભ્યાસ કયો હેય તો તેથી મન એટલું પૂર્ણાવસ્થાએ પહોંચે છે કે 
આપણે પોતાની મેળે અનેક ચમત્કાર કરી શકીએ છીએ અને આપણે 
વ્યાધિ આપણી મેળે જ સારો કરી શકીએ છીએ. આત્મર્સંમમન કર્‌- 
નારે મતુષ્ય પોતાતી ઈચ્છાને પોતાના તાબામાં એટલી હદસુધી લાવી 


૧૬૦ મોહિની વિદ્યા અથવા સેરમેરિઝમ, 


શકે છે કે “ મારે કશી ઈચ્છા કરવી નથી એવું બોલતાંની સાથે જ 
તે નિવિંકલ્પ સમાધિમાં પહોંચી જય છે. તે એટલો દુઃખમુક્ત બને છે 
% તેના શરીરમાં સોય ધાંચવાથી પણુ તેને કશી ઈન્ન થતી નથી. તે 
પાતાપર જ હિપ્તોટિઝમનેો પ્રયોગ કરે છે. એક વાર પચ્છા તાબામાં 
આવી એટલે મન અને આત્મા તે ઇચ્છાનાં તાખેદાર બને છે અને 
શરીર પણુ તેને અનુસરીને વર્તે છે. આપણે જેવી રીતે ખીર્ન દર્દીઓને 
સૂચના કરીએ છીએ તે પ્રમાણેની મૂચના આપણે આપણા પ્રત્યે કરવી 
ન્નેઈ એ અને આપણે કહીએ તે પ્રમાણે મન કરતું થાય ત્યાંસુધી આપણે 
તેનો પીછે છોડવો નહિ. એમ કરવાથી તમે માંદા હશે તો સાન્ન થશો, 
તમે દરિદ્દી હશે તો શ્રીમંત થશે! અને તમે દુર્વ્યસતી હશે તો વ્યસન- 
મુક્ત બનીને સદગુણી બનશે. 

પચોગ કેવી રીતે કરવો ?--આત્મપ્રયોગ કરવા માટે એક શાન્ત 
સ્થળે જઈને સૂ વું. પછી પાતાના મનમાં ખોલવું: “ હ હવે ઉંઘી જઉં છું. 
મને ગાઢ નિદ્રા આવે છે. હં એકદમ ઉંઘી જઉં ૪ું. હં ઉઘ્યો. હવે મારી 
આંખો મારાથી ખુલ્લી રખાતી નથી. ક હવે યોગનિદ્રામાં પટીશ. ” એ 
જ કલ્પના મનમાં દઢ કરવી. એ જ વાક્યો પુનઃ પુનઃ મનમાં ઉચ્ચા- 
રવાં અને તે પ્રયોગ તરક જ બધું લક્ષ રેકી રાખવું. ખીજી રીત એ 
છે કે આંખોની સામે થોડે અ'તરે એક ચકચકિત પદાર્થ પકટી રાખવો 
અને તે તરફ એકીટસે જઇ રહેવું, એટલે પ્રયોગ એકદમ લાગુ પડવા 
માંડશે. પોતાપર્‌ હિપ્નોટિઝમને પ્રયોગ કરતાં હમેશાં એ જ પ્રમાણે 
કરતા રહેવું અને ઉપર જણાવ્યા મુજબ ગએકામત્ર ચિત્તથી મનોગત 
ભાષણુ કરવું. આપણુને જરૂર હોય તેટલી જ આજ્ઞાએ કરવી, એટલે 
એકદમ ઉંઘનો ઊભરો આવવા લાગશે. પોતે હવે ઉંધવાની તયારી છે 
એમ લાગવા માડૅ એટલે “ ઉંઘ, ઉંઘ, ઉંધ ' એમ કહેવું. પોતાનો કોઈ 
વ્યાધિ મટાડવે। હોય, કિંવા કોઇ ખોરી ટેવ છોડવી હોય તો તેનો માગ 
આત્મપ્રયોગ કરવાને છે. ખીજે કેઈ માણુસ તમને જેટલી ત્વરાથી 
દુ:ખમુક્ત કરશે, તે કરતાં તમે પોતે તમારી જાતને વધારે ત્વરાથી ૬ુ:ખ- 
મુક્ત કરી શકશે. આ પ્રયોગની પાછળ ધણી ખ'તથી મડવું જઇ એ અને 
જરા પણુ અવિશ્વાસ રાખવો નહિ. જ્યારે તમે આ પ્રયોગના અભ્યાસ 
કરે, ત્યારે મનને તમારૅ હુકમ કરવો કે ““ તારે જરા પણુ ડગવું નહિ. 
તારે કશે સશય ધારણુ કરવો નહિ.” ન્યારે તમારં મન બરાબર એકાગ્ર 
થવા લાગે, એટલે એકી સાથે ખેન્ત્રણુ વસ્તુઓ સામે રાખીને તેની ઉપર 
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એકાગ્રતા કરવાનો અભ્યાસ કરવે।. જો એ સિદ્દ થશે તો તમારી કોઈ 
પષ્યુ ઇચ્છા પરિપૂણુ થયા વિના રહેશે નહિ.વધુ નહિ તે ખે-ત્રણુ મહિના 
આ એકાગ્રતા કેળવવાનો અભ્યાસ કરી જીએ, અને પછી તેમાં શૈ 
ચમત્કાર રહેલો છે, તે તુરત તમારા ધ્યાનમાં આવરે. કેટલાક લેકે 
થા દિવસ અભ્યાસ કરે છે અને પછી તે છોડી દે છે અને પુનઃ શરૂ 
કરે છે. આવી રીતે કાંઈ ફળપ્રાપ્તિ થાય નહિ. વિષયની પાછળ ખ'તથી 
મડા રહેવું જનેઇએ, તે સિવાય સફળતા મળતી નથી. 

વિશેષ સૂચના--નાનસીનો ડા. એમાઇલ એવી ભલામણુ ડરે 
છે કૅ આત્મનિત્રહને અભ્યાસ અને ચિત્તની એકામ્રતા કરતાં નને વખત 
બચાવવો હોય તો એ અભ્યાસ સ્હવારે અને સાંજે કરવો, કારણકે તે 
વખતે માનસિક સ્થિતિ અય'ત ગ્રાહક હોય છે. એ વખતે ધણાખરા 
માણુસો અધેનિદ્રા અને અર્ધન્નગૃત સ્થિતિમાં હોય છે. આત્મગ્રયોગમાં 
મનને કરવાની આજ્ઞા મોટે સ્વરે બોલવાની કાંઈ જરૂર નથી, કારણકે 
મીંચલી આંખોની સમક્ષ પણુ એ આગા મોટા અક્ષરે સ્પષ્ટ રૂપમાં તર- 
વરી રહેલી જ હોય છે. હૈનરી વૂડ એમ કહે છે જે આસ્ઞા કરવી હોય 
તે મોટા અક્ષરે છાપીને કે લખીને દષ્રિની સામે રાખવી એટલે તેને! 
પ્રભાવ આંખા ઉપર્‌ વધારે સપણ પડે છે અને પછી તે મગજ ઉપર 
અમર કરવા લાગે છે. લ્લેવી કહે છે કે પહેલાં શખ્દો મનમાં લાવવા, 
પછી તે ધીમેથી બબડવા, પછી તે આસ્તેથી ઉચ્ચાર્વા અને પછી મોટેથી 
બોલવા. છેલ્લે ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે જૂટ્ઠા જ્નૂદા સ્વરમાં તેની પુનરા- 
ભ ત્તિ કરવી. આ માર્ગે પણુ સારે! છે, કારણુ કે એવી ટેવ રાખવાથી તે 
હરકોઈ સમયે અને હરકોઇ સ્થળે લાગુ થવાનો સભવ છે. આમાની જે 
કોઈ રીત જેને સુગમ્ય લાગે તે ત્રયગ કરીને આત્મપ્રયોગ કરવામાં 
કર ઉરકત નથી. 

સૂચક ઉપચાર--સૂચનાથી ડિંવા આત્તાથી દર્દી ઉપર્‌ ઉપચાર 
કરવો તે જેમ બીજની ઠ્વારા થાય છે, તેમ પોતાની મેળે પણુ પોતા- 
પર્‌ ઉપચાર થઈ શકે છે. એ વિષે હેનરી હેરીસન બ્રાઇડ કહે છે કે 
પોતે કાંધ ખરાબ કામ કરવું નહિ, એવી પોતાની મેળે પોતાને આજ્ઞા 
કરી હોય, તોપણુ તે પ્રયોગ કરનારનો મૂળનો સ્વભાવ-ચોરી કરવી, 
જૂ ફં બોલવું, દુષ્કૃત્મ કરવું-એ તરક વળેલી રેવ છૂટતી નથી. જ્યાંસુધી 
યોગનિદ્રામાં તે ગુથાએલે। હોય છે, ત્યાંસુધી એ બધું તે કખૂત્ન રાખે છે, 
પરન્તુ તે જાગૃત થઈ ને વ્યવહારમાં પડે છે એટલે પુનઃ પોતાતી જૂની ટેવો 


૧૬૨ સોહિની વિદ્યા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


પ્રમાણે જ વર્તવા મ'હી “રય છે. તેટલા માટે આ પ્રયોગ પુનઃ પુનઃ 
કરીને તે આન્ના પણુ પુનઃ પુનઃ કરવી ન્નેઈ એ, તે એટલેસુધી કે 
મનને એ વાતનો પૂરેપૂરા ક'ટાળેો આવવા લાગે છે. થામસ એ. એડ- 
કિન્સ કહે છે કે મે' સભામાં અને ખાનગી રીતે મળીને ૧૫૦૦૦ માણુસે।- 
પર હિપ્નોટિઝમના પ્રયોગે। કરી નયા. ગયા ૧૪ વેમાં ૨૫૦૦૦ માણુ- 
સોને મે' હિપ્તોટિઝમની સ્થિતિમાં ગએલા જયા છે, પણુ તેમાં કદિ પણુ 
જરાએ મારું પરિણામ નોવડેલું જવામાં આવ્યું નથી. મે' હન્નર્‌ વખત 
ચોગનિદ્રા અનુભવી છે પરન્તુ તેથી મને જરાએ હાનિ થઈ નથી. 
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જા િિિિઝિનનઇમ્ન્વાનન 
વિનોદના ચસત્કારિકૅ પ્રયોગે।* 

પ્રયાગ કરવાની તેયારી--યોગનિદ્રાથી અનેક સત્કાર્યો થઈ શકે 
છે. દર્દીનાં દર્દ મટાડી શકાય, ખર્‌ાખ રેવે। છોડાવી શકાય, દૂરની માહિતી 
મેળવી શકાય, પરન્તુ તેથી નિર્દોષ ચમત્કારિક પ્રયોગો પણુ કરી શકાય 
છે. પ્રેક્ષકોમાંથી જેમની ઉપર પ્રયોગ લાગુ પડતો હોય એટલે કે જે 
પાત્ર તરીકે સારી પેઠે તેયાર યએલે। હોય તેને શૈેધી કાલવે.. તેના 
માથાની પાછળના ભાગપર પ્રેયોક્તાએ એક હાથ રાખવો અને ખીન્ને 
હાથ કપાળપર રાખવે।. ગાબો હાથ પાછળ અને જમણો હાથ આગળ 
રાખવે.. ડાખે હાથ બરાબર મગજના છેડાપર્‌ રાખીને ધીમેથી મસ્તકને 
એઉ હાથ વચ્ચે દબાવીને આસ્તેથી કહેવું કે દું હાથ લઈ લધશ એટલે 
તું પાછળ પચ્વા લાગશે. પછી કહેવું કે “ તું હવવે પાઠળ પહટીશ-જરૂર 
પટીશ. ' એમ કહેતાં પાછળનો હાથ ધીમે ધીમે ખે ચતા જવું એટલે તે 
ધીમે ધીમે તમારા ચાબખા હાથપર પડવા લાગશે, અથવાતો પાત્રના બેઉ 
હાથ પાછળ રખાવવા અને એ જ રીતે કહેવું કે “ તારા એઉ હાથ એક 
હેકાણે બાંધેલા છે અને હવે તે તારાથી છેડડાવી શકાશે નહિ.” આ 
પ્રયોગ પાંચ-છ માણુસપર એકી સાથે પણુ થઇ શકે છે. એ પ્રમાણે 
જેની જેની ઉપર તમારો અમલ બરાબર ખેસે, તેને તેને અધવતુળમાં 
ફેરા ફ્રેરરીને ખેસાડવા કિંવા ઊભા કરવા; પછી ચકચકિત પદાથ કિંવા 
અરીસો! તેમની સમક્ષ રાખીને તેમની પર યોગનિદ્રાનો પ્રયોગ કરવે।. 

કેવા પ્રધાગો કરવા ?--આપણા પ્રયોગથી જેને નિદ્રા આવ્યા 
જેવુ' લાગે તેની દ્વારા નાના ચમત્કારો કરી બતાવવા. તેને ગાવાનું કહેવુ”. 


પાણી, કપડું કે કાગળ મંત્રવાનો પ્રયાગ. ૧૬૩ 


નાચવાનું કહેવું, દળવાનું કહેવું, રોટલી વણુવાનું કહેવું કિંવા કાંઈ વિલ- 
ક્ષણુ ભાષણુ કરવાનું કહેવું એટલે તે તે પ્રમાણે કરશે. પછી એકથી 
નાસી શકાય નહિ એમ કરવું અને ખીજ્નથી બોલી શકાય નહિ એમ 
કરવું. ક્રોધને કહેવું કે તું ખેડૂત છે, અને તેની પાસે હળ પકડાવવું, 
કોઇને બળદ કહીને તેને હળ સાથે ન્નેડવા એટલે તેઓ જનાવરની જ 
ચેણા કરવા લાગશે. પછી તેમને બિલાડાં બનાવવાં અને એકને ઉંદર 
બનાવવા અને તે બધાં બિલાડાંને ઉંદરના શિકાર કરવા કહેવું એટલે 
તેઓ ખેફામ બનીને ઉંદરની પાછળ દોડાદોડ કરી મૂકશે ! કોઇને બારીક 
ખાંડેલું મીરદું “સાકર' કહીને ખાવા આપવું, કિંવા ચપટી ભરીને ડવી- 
નાઈન “ સાકર ' કહીને આપવું એટલે તે એ ખારી કે કચ્વી વસ્તુતે 
સાકર ખાવાની પેઠેં આનંદપૂર્વેક ખાઈ જશે. કડવી કાકડીને મીર્ડું આરીયું 
કહીને ખાવા આપશે તોપણ તે કચાકચ ખાવા લાગી જશે! રેશી. 
તડખૂચ કે પપૈયાની ચીરીઓ પાત્રને ખાવા આપવી અને તે ખાવા લાગે 
એટલ “ અલ્યા થૂ'કી નાંખ, કડવું ઝેર છે, ખાતો નહિ, થૂ'કી નાંખ” 
એમ કહેતાંની સાથે પાત્ર થ્રૂ થ્રૂ કરવા લાગી જરે ! “ અરે વીંછી આવ્યે! ! 
જે, જે, તારી પાછળ જ છે ' એમ કહેતાં જ તે પોતાની પા૭ળ ન્નેવા 
લાગશે અને આચથી તેમ ફેરા ખાવા લાગી જશે! પછી એડને કહેવું 
કે વીંછી તારા જમણા પગને અંગૂડે કરડયો. બીજને કહેવું કે તારા 
ડાખા હાથે વીંછી ચડચા. એટલે તેઓ ગભરાઇને હાથ ખ ખેરવા ક પગ 
પછાડવા મ'હી જશે. વીંછી ચડચા હશે તે તો મોટેથી રડવા પણુ લાગી 
જશે ! ધઉંનો આટો ચાળ્યા પછી શ્રલું ખાવા આપશે તે તે પાત્ર તમારા 
કલ્યા મૂજબ “ સુતર્ટ્ેણી ' માનીને આનંદપૂવેક ખાશે. “ અલ્યા, તારા 
ખેસને આગ લાગી ! અરે, કોટ પણુ સળગ્યો, કાઢ, કાઢ ! ' એમ કહેતાંની 
સાથે જ પાત્ર એક પછી એક કપડાં કાઢીને ફે-કવા લાગી જશે. એ જ 
રીતે બીજી ગમ્મત પણુ કરી શકાય, પરન્તુ ધ્યાનમાં રાખવું કે તે નિદોષ 
હોવી ન્નેઈ એ. 





પરિચ્છેદ ૧૯ મે।* 
પાણી, કપડું કે કાગળ સંત્રવાને! પ્રચે।ગ. 
પાણી મંત્રવાની રીત--પાણી, રૂમાલ, ફ્લાનલને ટુકડે, મક- 
લર્‌ વગેરે પદાર્થોમાં મેસ્મેરિઝમને પ્રયોગ ભરવાની પહ્દતિથી તે મત્રોને 


૧૬૪ સોહિની વિઘા અથત્રા સેસ્સેરિઝમ. 


તેનો ઉપયોગ કરવાથી પણુ રોગનું નિવારણ કરી શકાય છે. એ પદાર્થો મ'ત્રી- 
ને તેનો ઉપયોગ મોહિતી શક્તિની પ્રેરણ7ા રોગીના શરીરમાં ઉતારવા 
માટે કરવામાં આવે છે. હાથ ઉતારાથી જેમ રોગીના શરીરપર ચેોગ- 
વિદ્યાની અસર થાય છે, તે જ રીતે મ તેલા પદાથૈતી પણુ અસર થાય 
છે. મત્રવા સાટે ઉત્તમ પદાથો રૂનું કાપડ, રૂમાલ, ઉનના કપડાનો ટુકડો, 
સફેલર વગેર છે. ઝરણુનું નિમેળ જળ મત્રવા માટે સવૉત્કૃષ્ટ છે. તેવું 
જળ ન મળે તે! વાવનું, કુવાનું કે નળનું પાણી પણુ ચાલી શકે. બતી 
શકે ત્યાંસુધી ઝરણુનું નિમેળ જળ પ્રાપ્ત કરીને તેને સ્વચ્ઠ ગળણાથી 
ગાળીને એક ચે!"ખા ગ્લાસમાં અથવા ચાંદીના ચો"ખા પ્યાલામાં ભરવું. 
પછી તે વાસણુ ડાખા હાથની લથેળીમાં મૂકવું અને તે જ હાથની આંગ- 
ળાઓવડે તેને મજખૂત પકડવું. પછી જમણા હાથનાં આંગળાંને સ્વચ્છ 
કરીને તે વાસણુમાંના પાણી ઉપર ધરવા અને પોતાની ૬ચ્છાશક્તિની 
પેરણા તે પાણી પર્‌ કરવી એટલે આપણી ₹ચ્છા પ્રમાણે તે જળમાં સારક, 
અળવધક, અવજ'ભક, રોગનાશક વગેરે ગુણે ઉત્પન્ન થશે. તે પાણીમાં 
સાધારણુ રીતે શામક ગુણ ઉત્પક્ષ થાય છે અને તેથી દાહ, ત્રાસ, ચામ- 
ડીના રોગે, દમ વગેરે અનેક રોગોથી થતો ત્રાસ ઓછે થઇને રોગીને 
જવ હશિયારીમાં આવશે.? 

બીજી રીતો--પાણીથી ભરેલું વાસણ લઈ ને તેના તળીયાથી મ્હોં- 
સુધી ખેઉ હાથ વાર'વાર ધણા વ'ખત ફેરવવા; પછી પાછળ કલ્યા પ્રમાણે 
પાણી પર્‌ આંગળાં ન ધરતાં બેઉ હાથ ફ્રેરવતાં ઈચ્છાશક્તિતી અસર તે 
પાણીમાં દાખલ કરવા સાટે મતેોનિત્રહથી મ્હાંની ફૂ'કો તે પાણી ઉપર 
મારવી. ફક મારતી વખતે થ્રક પાણીમાં ન પડવા દેવાની ખખબરદારી 
રાખવી. પછી હાથને અંગુઠા પાણીમાં દબાવીને કેટલીકવાર તે પાણીને 
અંગૂઠાથી હલાવવું; કિંવા એક હાથમાં પાણીનું વાસણુ પકડીને ઈચ્છાશ- 
ક્તિની મ્ેરણા કરતાં ખીજ્ન હાથથી પાણી ખીજ વાસણમાં રેડવું એટલે 
તેમાં મેસ્મેરિઝમતી શક્તિ દાખલ થાય છે. એ કરતાં પણુ વધારે સારી 
રીત એ છે કે એક બાટલીમાં પાણી ભરીને તે બાટલીને આપણા ખો- 
ળામાં મૂકવી અને તેના મ્હોં પાસે આપણું મ્હાં લાવીને તે પાણીમાં 
કક મારવી. ફૂ'ક મારતી વખતે બાટલીપર ખેઉ હાથથી હાથ ઉતારા 
કરવા. આ રીતે મત્રેલા પાણીમાં મોહક શક્તિ બહુ જ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એક ગ્લાસ ભરીને પાણી મત્રતાં એક મિનિટ થાય છે અને તાંબડી 


લામા માનાાતકયનમતાનનતતાનાતનાતતમ ખક 


*# જીએ આકૃતિ ૨૨. 


પાણી, કપડું કૈ કાગળ મંત્રવાના પ્રચોાગગ ૧૬૫ 


જેટલું પાણી મત્રતાં ત્રણ-ચાર સિનિટ થાય છે. સ્વચ્છ પાણી ન મળે 
તો શ્ાકરનો ટુકડો પણુ હાથમાં પકડીને તેના ઉપર ફૂક મારી મંત્ર 
વાથી તેમાં શક્તિ દાખલ થઇ શકે છે. 


એક અતુભવસિદટ્ધ પ્રચાગ--નાભિકમળ ઉપર ચાર આંગળ દૂર 
અને ખેઉ પગના ઢીંગણુમાં એક દર્દીને સાત વર્ષથી ગજકણુનું દરદ લાગુ 
પડેલું હતું. અનેક એસડવેસડ કર્યા છતાં રોગ દૂર થયે! નહિ, પણુ માત્ર 
૩ દિવસ મ'ત્રેલા પાણીના પ્રયોગથી દર્દીનો રોગ ગયો તે ગયો જ. પ્રયે।- 
ક્તાએ નીચે મુજબ પ્રયોગ કયો હતોઃ મ્હૉસુધી શીતળ જળથી ભરેલી એક 
તપેલીમાં પ્રયોક્તાએ પોતાને! ડાબો હાથ દુબાવ્યેો! અને પછી મ્હૉંથી કાંઈ 
સ્વગત સત્ર ભષ્યેો. એક મિનિટ પછી તેણે એ પાણીને નહાવાના પા- 
ગીમાં મિશ્રિત કરી તેથી સ્નાન કરવાનું દર્દીને કહ્યું. એ પ્રમાણે ત્રણ, 
દિવસ કરવાથી રોગ દૂર થયે. 


બીજ પદાથે મંત્રવાની રીત--એ ઉપરાંત લેખ ડની સાંકળી, 
સોનાની વીંટી, કાચની બંગડી, હરકેઈ પધ્રાતુતી સળીઓ, લેોલચુ'બકના 
ટુકડા વગેરેને પણુ હાથ ઉતારાવડે મંત્રીને તેને! ઉપયોગ દર્દીના શરીર- 
પર યોગ્ય રીતે કરવાથી દર્દી રોગમુક્ત થાય છે. એ વસ્તુમાં ભરેલી શક્તિ 
રાગીના શરીરમાં ઉતરૈ છે અને રોગને દ્રે કરે છે. શાકો અને તેના 
રિખ્યોએ આવા પ્રષ્રોગેવડે સારી પ્રસિદ્ધિ મેળવી છે. સ્નાયુનું આશુ - 
ચન અથવા પહ્લાઘાતથી થતી સચનાઓનાં લક્ષણો લોહચુંબકના મત્નેલા 
દાંડાથી પખુ થાય છે એવું સિદ્ધ થયું છે. પ્રયોક્તા અને દર્દીને મેળાપ 
નો થઈ શકે તેમ ન હોય, તો દૂરથી પણુ આ પ્રયોગ થઇ શકે છે. એવે 
વખતે મસલે! કાગળ, કાપડ, વગેરે પદાર્થો વાપરવા પડે છે, અને તેની 
દર્દીપર સારી અસર થાય છે. માત્ર આ દૂરને। પ્રયોગ કયા પહેલાં રોગી 
અને પ્રયોક્તાનો મેળાપ એક વાર્‌ થવે। જેઈએ અને પરસ્પર્‌ ચિત્તને 
સંયોગ થવો આવસ્યક છે. 


કપડું મંત્રવાની રીત--ર્માલ, મફેલર, રેશમી વસ્ત્ર, કાગળ, સોનું, 
ચાંદી, લે'ખડ વગેરે ધાતુનાં પૂતળાં, વીંરીઓ, ક ડી વગેરે વસ્તુઓ મ-ત્ર- 
વાની હોય તો તેની ઉપર હાથ ઉતારા કરીને તે ઉપર ફૂંક મારવી. 
કમરપદ્ટા, મોર્ન્ન, જખમ ઉપર ખાંધવાના પાટા, ર્‌માલ વગેરે વસ્તુએ 
પણુ એજ રીતે મ'ત્રાય છે. અનાજ ઉપર અરૂચિ થઈ હોય તેવાને 


ચોખા મત્રીને ખવરાવવાની પણુ એ જ રીત છે. બધા પદાથોમાં પાણી 


૧૨૬ ગ્રેહિની વિદ્યા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


મ'ત્રીને તેના ઉપયોગ કરવાની રીત વધારે સારી છે કેમકે પાણી પીવાથી 
રાધરાભિસરણુ બરાખર થાય 
છે અને રેોગવાળા ભાગનું 
શમન થાય છે. પેટનું દર્દ હોય 
છે તો એ જ પાણીથી ખે ચાર 
દસ્ત થાય છે અને રેગનું 
શમન થાય છે. 
જ્રીજાતિની નેસર્ગિક 
શક્તિ--સ્રીઓનું અંતઃક- 
રણુ બહુ ક્રોમળ હોય છે 
અને તેઓ ખહુ માયાળ 


રોગીની શુશ્નરષા સારી થાય “કે 
છે. તે ઉપરાંત સ્્રીએમાં 
મોહેકત્વ રહેલું છે, તેયી 
તેમનામાં ખીજનું મન મે।- 
હિત કરવાની અથવા આક- 
[પત કરવાની શક્તિ નેસ- 

[ગક રીતે પુરૂષો કરતાં વિશેષ હોય છે. એટલે જે સ્ત્રીએ આ શક્તિ 
કેળવે તો પુરૂષો કરતાં તેઓ વધારે યશસ્વી થાય. 





ક 
તાદ દુન્ન 


“ડઝન... 





જ - ... 


કપડુ' મ'ત્રવાની રીત [ આકૃતિ ૩૮ ] 





પરિચ્છેદ ૨૦ મે. 


સેસ્મેરિઝમથી દર્દીને સાજા કરવા વિષે. 


પ્રચાગની પ્રાથમિક તેયારી--જે સ્થળે રોગી ઉપર પ્રયોગ કર્‌- 
વાનો હોય તે સ્થળની ગરમી ૬૦ રીમ્રી ફેરનહીટ જેટલી હેવી જ્નેઇએ. 
પવનને સપાટો એ સ્થળતી અંદર થઈને પસાર થવે જેઈ એ નહિ. 
રોગીના શરીરપર કાંઈ ભારે કપડાં હેય તો તે ઉતરાવી નાંખવાં. પુરૂ- 
પતા શરીરને ડગલે કે અંગરખુ હોય તે! તે ઉતરાવી નાંખવું અને પહેરણુ, 
ધ્ોતીયું વગેરે રહેવા દેવું. સ્ત્રી દર્દી હોય અતે તેનાં કપડાં આછા વજન 
નનાં તથા ઢીલાં હેય તે! હરકત નથી. દર્દીને આરામખુરશીપર ખેસા- 
ડવોા! અને તેના ધુ'ટણુ આપણા ધુ ટણુની વચ્ચે રખાવવા. આપણે તેના 





મેસ્મેરિઝમથી દર્દીને સાજા કરવા વિષે. ૧૬૭ 


કરતાં સહેજ ઉંચે આસને તેની સામે બેસવું. કદાચ દર્દીની સામે ઊભા 
રહેવું પડે તોપણુ હરકત નથી. રોગીને પોતાનું મત સ્થિર કરવાને કહેવું 


અને મનમાં કશે વિચાર નહિ લાવવાની સચના કરવી. પ્રયોગ પદરેક 
મિનિટ કિંવા થોડી વધુ મિનિટ કરવો! પડૅ તે! કરવે।. 


હાથ ઉતારા સંબંધી સૃચના--દાથ ઉતારા કરવાથી રોગીને 
સારૂં લાગવા માંડશે. એ હાથ ઉતારા આંગળાંથી કરવા. આંગળાં થોડાં 
પસારીને ઉતારા કરવા. એવી રીતે હાથ ઉતારા કરવા કે જેથી રીગીના 
શરીરને કિવા વસ્ત્રોને સ્પર્શ થઈ ન નનય. આંગળાં જરા અડકે કિંવા 
શરીરથી એક ઈચ જેટલે દૂર રહે અને ઉતારે! થાય તાપણુ હરકત નથી. 
બનતાંસુધી ન અડકે તો સારૂં. હાથ ઉતારા કરવાથી આપણા શરીર- 
માંના આત્મરસ નીકળવા લાગે છે અને આંગળાંનાં ટેરવાંમાંથી ખાર 
પડે છેઃ તે રસ દર્દીના શરીરમાંના દૂષિત આત્મરસને બણાર કાઢી નાંખી- 
ને તેના દુઃખતા ભાગને સારો કરે છે. તમે એક હાથ ઉતારા કરે! અને 
દૂષિત આત્મરસ તમારા આંગળાંમાં આવે, તે તુર્ત જ તમારે પાછે 
નીચોવી નાંખવો ન્નેઈ એ. તે માટે પ્રત્યેક ઉતારા પૂરો થતાં આંગળાંને 
જમીન તરફે ઝીડકી નાંખવાં. પછી બીબ્ને ઉતારે ડરતાં આપણા હાથ 
થોડા તીરકસ કરવા અતે તે પુનઃ ન્યાંથી ઉતારાને પ્રારંભ કયો હેય 
તે ડેકાણે રોગીની પાસે લાવવાં. હાથ ઉતારા હળવેથી કરવા. ઉતારા 
જૂદા જૂદા પ્રકારના હોય છે. ઉપરથી નીચેના ઉતારા ( મસ્તકથી પેટ- 
સુધી અને પેટથી મસ્તકસુધી ), તીચેથી ઉપરના ઉતારા ( પગથી પેટ- 
સુધીના ઉતારા), આડા ઉતારા (એક હાથથી ખીન્ન હાથ તરફના ઉતારા- 
ડાબા ખભ્ાથો જમણા ખભાસુધી અને જમણાથી ડાબા ખભાસુધીના 
ઉતારા અથવા જમણાથી ડાબા અને ડાખાથી જમણા ધુટણુસુધીના 
ઉતારા ). સર્વ પ્રકારના વિકારોમાં મસ્તકથી પેટસુધીના ઉતારા કામે 
લાગે છે અને દરેક ઉતારે! પૂરો થતાં હાથ ફ્રેરવીને જમીનપર્‌ ઝીડકા- 
રવો. પછી પુનઃ પહેલા પ્રમાણે ઉતારા ચાલુ કરવા. આથી દર્દીને સારં 
લાગવા માંડશે અને દુઃખતી વેદના ઓછી થશે. આવા પ્રયોગથી પ'૬- 
રેક મિનિટસુધી તમારા અને દર્દીના આત્મરસનો સંસગ થરો અને એ 
દૂષિત સંસગે દૂર કરવો જનેઈ એ; તે માટે ખાલી મૂડી ઉધાડીને જમીન 
તરફ લઈ જઇને આખો ઢાથ ઝીડકી નાંખવો. એ જ રીતે જમણે! હાથ 
પણુ ઝીડકી નાંખવે।. પદર મિનિટમાં આ પ્રમાણે દરેક હાથ દસ-બાર 


વત તો ઝીડકી નાંખવો જેઇએ. ગ્રેયોગ પૂરો થયા પછી હાથને સારી 
પેડે ધ્રેધ નાંખવા, એટલે સંસગેજન્ય દોષ દૂર થશે. 


૧૬૮ શેોહિની વિદા અચવા સસ્મેરિઝમ. 


દર્દની પ્રચોક્તાપર અસર્‌--રેોગીના શરીરથી હાથ દૂર રાખીને 
ઉતારા કરતા છતાં પ્રયોક્તાનો હાથ દર્દીના રેોગત્રસ્ત ભાગપરથી પસાર 
થતાં આંગળાંનાં ટેરવાંમાં અથવા હથેળીમાં શીતતા, ઉષ્ણુતા, શ્વળ અન 
થવા બધિરતા-એ ચાર લક્ષણે ભાસમાન થાય છે અને તે ઉપરથી કઇ 
ઇદ્રિયમાં કયો! રોગ છે તે માલૂમ પડૅ છે. રોગીના શરીરમાંની જે ઇંદ્રિયો 
બગડેલી હોય છે, તે જ પ્રયોક્તાની ઇદ્િયાને કળતર, દાહ વગેરે લક્ષ- 
ણોનો અતુભવ થાય છે. કેઈ કોઈ વાર તો તે ઇદ્રિયની નજીકની ખીજ 
ઇદ્રિયમાં પણુ વેદના થાય છે. આવે સમયે ખરેખર કઇ ઇદ્રિયમાં રોગ 
છે તે નિશ્રિત કરવા માટ પહેલાં ધીમે ધીમે રોગીની પાસે જવું અને 
પછી પાછળ વું. એમ કરવાથી વેદના પહેલાં તીત્ર થાય છે અને પછી 
તે કમી થતાં જે ભાગમાં રોગ હોય છે તે જ ભાગમાં કાયમ રહે છે. 
રેગીનું યકૃત ( લીવર ) બગડેલું હોય છે, તો તેની યાબી બાજૃએ જે 
બરોલ ( સ્પ્લીન ) હેય છે તે સ્થળે કે! કોઈવાર પ્રયોક્તાના શરીરમાં 
વેદના થાય છે; તેટલા માટે ખરે રોગ કયાં છે તે શોધી કાઢવાને પ્રયે- 
ક્તાને રોગીની પાસે જવું પડે છે અને ત્યારે જ રોગનું ખરં સ્થળ તેના 
નણુવામાં આવે છે. કોઇ વાર્‌ તેથી ઉલટા પ્રકાર પણુ અનુભવાય છે. રોગી- 
ના ડાબા પડખામાં રગ હોય છે તે પ્રચોકતાના જમખા પડખામાં 
દુઃખવા લાગે છે. આમ થવાનું કૉરણુ એ છે કે રોગીના શરીરમાંથી 
પ્રયાકતાના શરીરમાં આકષેક દ્રવ્યને પ્રવાહ વહે છે અને બહધા તે નિય- 
સિત દિશાએ નિયમિત ઈ દ્રિયોમાં જ્ધ્ને ત્યાં સ્થિર ચાય છે. આ પ્રવાણ 
રારીરમાં વહેતાં જે વિકાર થાય છે, તે નવાસવા પ્રયોકતાના સમજવામાં 
આવતે નથી.ધણા પ્રયોગો! કયાં ખાદ અનુભવથી તે વિકારનેો બોધ થાય છે 
અને તે ઉપરથી રોગનિદાન અને ચિકિત્સા કરવામાં વિશેષ સાહાય્ય મળે છે. 

ઠંડી ફૂંક અને ગરમ ફક--દર્દોમાં કોઇ કેઈ સ્થળે ઠંડી ફૂ'ક અને 
ગરમ ફૂ'કને ઉપયોગ કરવાની જરૂર પઠે છે. શ્વાસને રોઝી રાખીને- 
ઝુભક કરીને મગજને શાન્તિ તથા સાનતતુઓને હડક આપવા કેટલાક 
ટ ટૂર રહીને પ્રયોકતા ધીમે ધીમે ઇક મારે છે તે ઠંડી ફૂક કહેવાય 
છે. આ ફુ'ક સામાન્ય રીતે દદ મટાડ્વાના કામમાં આવતી નથી, પરન્તુ 
પ્રયોગ કરી રલ્યા પછી દર્દીના ગભરાયલા જવને શાન્ત કરવાને કપાળ 
તથા આંખની પાંપણુ। ઉપર ૬ૂ'ક કા આવે છે. ૪તાં કેટલાંક દદો 
માટે પણુ આ ફૂ'કનેો ઉપયોગ થાય છે અને તે દર્દના ઉપચાર માટેની 
વિગતોમાં દશાવેલુ' છે. ગરમ ફૂ'ક બહુ ઉપયોગી છે. દર્દીના દદ્વાળા 


જૂદા જૂદા રોગો અને તેપરના પ્રચાગેો. ૧૨૬૯ 


અવયવને પહેલાં પાણીથી સાફ કરી તે ઉપર ગરમ કપડાના કકડે। મૂકી 
પ્રયોકતાએ ઝુ'ભક કરીને ગરમ કપડા ઉપર પોતાનું મોઢું રાખી જેેરથી 
એકસરખું ફૂ'કવા માંડવું. શ્રાસ નાક વાટે લધ્તે મોઢા વાટે એક સરખી 
રીતે ફૂ'ક માર્યા કરવી. આ ગરમ ફૂ'ક કહેવાય છે. 

લક્ષણા ઉપરથી રેોગનિદાન--જૂદા જૂદા પ્રકારના વિકારના ભાસ 
ઉપરથી પ્રયોક્તાએ રોગીના રોગનું નિદાન કેવી રીતે કરવું તેનાં મુખ્ય 
આઠં લક્ષણા છેઃ (૧) રોગીના પેટમાં જીવડાં હેય છે તો પ્રવોક્તાનાં 
આંગળાંને ચું?ીએ ખણવા જેવો ભાસ થાય છે. (૨) રોગીના શરીરને! 
ક્રેઇ ભાગ નને સણકા નાંખતો હોય અને દુ:ખતેો હોય તો પ્રયોક્તાનો 
હાથ જડ થઇને સન્યા જેવો લાગે છે. (૩) સાનત તુની શક્તિ નણ 
થએલી હોય છે તે પ્રયવોક્તાનું કાંડુ અને આંગળાં ગળી ગયા નેવે 
ભાસ થાય છે. (૪) રેગીનું પટ તથા ફેક્સાં કફવિકારાદિ થષને બગ- 
ડયાં હોય છે તે પ્રયોક્તાનાં આંગળાં અકડાઈ ન્નય છે અથવા આંગળા- 
પર સ્રતળીનો ટુકડો મજખૂત રીતે બાંધ્યો હેય એવો ભાસ થાય છે. 
(પ) પ્રયોક્તાનાં આંગળાંમાં બધિરતા ઉત્પન્ન થાય તે! જાણુવું કે રગીનું 
રૂધિરાભિસરણુ મદ થયું છે. (૬) આંગળાંનાં ટેરવાંમાં સયા ધંચવા જેવું 
ભાસવાથી એમ સમજવું કે રેોગીનું રક્ત દૂષિત થયું છે. (૭) ઉપ્ણુ- 
તાના ભાસ થઇને પેટમાં આગ લાગવા જેવું જણાય તો રોગીને ઇદ્િ- 
દાહને! વિકાર થયો છે એમ સમજવું. (૮) પ્રયોક્તાની જે ઇદ્રિયોને 
શીતતાનેો ભાસ થાય તે જ રોગીની ઈ દ્રિયોમાં અવરોધ, ૬ૃદ્દિ અથવા 
મ'દતા આવી છે એમ સમજવું. આ પ્રયોગો મનુષ્યો ઉપર કરી શકાય 
છે, તેમ જનવરે।પર્‌ પણુ કરી શકાય છે. 





પરિચ્છેદ ૨૧ મે. 





જદા જાદા રોગો અને તેપરના પ્રયોગે।. 


રેગાના પ્રકાર--રેોગ ત્રણ પ્રકારના છે. (૧) તીત્ર ( ૦૫૬૦ ), 
(૨) સૌમ્ય (ડપાં?-૧૮ણ૬૦) અને (૩) વિલ'બી (ર10₹૦11૦). જે રોગનાં 
લક્ષણે ભર્યંકર્‌ હેય છે અને થોડા વખતમાં જ રોગને અંત થાય છે 
કેવા રોગેપશમ થાય છે તે તીવ્ર રોગ કહેવાય છે. નવન્વર, ફેફસાંનો 
દાહ, મરકી, મ્ર'થિક સન્તિપાત વગેરે રોગ તીત્ર છે. જેનાં લક્ષણે! પહેલેથી 


૧૦ મોહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


સૌમ્ય હેય છે અને જેથી ઉતાવળે પ્રાણુનાશ ન થતાં હળવે હળવે 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે સૌમ્ય રોગ કહેવાય છે. ઉધરસ, સળેખમ, વગેરે 
રોગો! એવા કહેવાય છે. ક્ષય, મધુમેહ, ઉપદશ એ વિલ'ખી અને જણી 
રોગ કહેવાય છે. વિલ'બી અને તીત્ર રોગ તિયમિત કાળે ઉત્પન્ન થતા 
હોય, તો તે રોગોની પાળી ચુકવવા માટે અને તે લબાવવા માટે મોણ- 
નિદ્રા ઉત્પન્ન થાય વાંસુધી દાથ ઉતારા કરવા. તે જ પ્રમાણે માનસિક 
રોગમાં પણુ નિદ્રા આવે તેમ કરવું. નિદ્રા લાવવા માટે દર્દીને બિછાના 
પર્‌ કિવા કાચપર સુવાડીને માથાથી પગસુધી હાથઉતારા કરવા અને 
તેથી તેનાપર શી અસર થાય છે તે નેવું. રોગીને જે શાન્તિ મળતી 
હશે તે! તે પુનઃ પ્રયોગ કરાવવાની ઉતાવળ કરશે અને તેથી અધૌથી 
વધુ કામ પતી જવા પામશે. જેને પ્રયોગથી ત્રાસ થતો હેય તેનાપરે 
શ્રયોગ કરવો નહિ. પ્રયોગ ખે પ્રકારે કરવા. શરીરના કેઈ એક ભાગપર 
પ્રયોગ કરવો અથવા આખા શરીરપર્‌ હાથઉતારા કરવા. પહેલાને “સ્થાનિક 
પ્રયોગ ' અને બીજને “ સવાગપ્રયોગ ' કહે છે. શરીરના કેઈ એક 
ભાગમાં રગ થાય છે તેને સ્થાનિક રોગ કહે છે. સોજે, ગુમડું, વગેરે 
સ્થાનિક રોગ છે. જખમ, અકસ્માતથી થતો રગ, દાહ, આમવાત, વાત- 
રકત, સંધીવા, કણુશળ, કળતર, આધાશીશી વગેરે સ્થાનિક રોગો તે ભાગ 
ઉપરથી હાથઉતારા કરવાથી શાન્ત થાય છે. આ પ્રયોગ દિવસમાં એક 
કિવા ખે વાર કરવે।. પાંચથી પચીસ મિનિટસુધી એ પ્રયોગ કરી શકાય 
છે. રોગ નને બહુ જ તીત્ર હેય અને વેદના બહુ થતી હોય તે પાંચે 
આંગળીઓ એક દિશાએ ધરીને તે ભાગપર કેટલીક વારસુધી ધરી રાખવી 
અને તે જ ભાગપર હાથ ઉતારા કરવા, પરન્તુ તે ભાગને સ્પશે માત્ર 
કરવો નહિ. ને તે ભાગ પ્રયોગથી અહુ અક્કડ કિંવા જડ થઇ નય તો 
ત્યાં હળવે હળવે ફક મારવી ડફિવા તે ઉપર ઉલટા હાથ ઉતારા કરવા, 
અથવા #૨ળવે સ્પશી કરીને થાપટા મારવી. કોઇ કોઈ વાર ખીન્ન ભાગને 
સ્પશે કરીને કિંવા મૃદુ ધ્ષેણુ કરીને હાથઉતારા કરવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. 

ઢાદીયોા તાવ--ટાઢ વાઇને તાવ આવવા જેવું થાય કે તુરત પ્રયોગ 
શર્‌ કરવાથી ટાઢ તાબડતોબ બંધ થાય છે. તાવ ભરાયા પછી પણુ પ્ર- 
ચોગ ચાલુ રાખવાથી દાહ શાન્ત થાય છે. પ્રથમ ખભાથી લાંબા ઉતારા 
ઝરવા; પછી પેટ ઉપર થોરી વાર હાથ રાખીને નીચે પગસુધી હાથ ઉતારા 
કરીને હાથ ઝીડકારવા. તાવ ન હેય તે દ્વિસે પણુ પ્રયોગ કરવે।. ત્રણુ 
થી ૪ વારસુધી પ્રષ્રોગ કરવાથી તાવ હડી જય છે. તાવ ઉતયાં પછી 


જૂદા જૂદા રોગે અને તેપરના પ્રચોગે. ૧૭૧ 


મગ્રેલુ| પાણી કૈટલાક દિવસ પીવા આપવાથી તાવ ફરીથી આવતો નથી. 

ઉતા તાવ--ઉના અને ન્નેરવાળા તાવમાં બાજુએ દર્શાવેલા ચિત્ર 
મુજબ સાથાપર વતુળાકારના «હ 
હાથઉતારા કરવા અને તેવખતે 
ઈચ્છાશક્તિથી ઠં“ડકને। જેેર્‌દાર 
વિચાર કરવે।. તાવમાં બેંશુદ્ધિ 
અને સત્તિપાત હોય તો થોડા 
લાંબા હાથ ઉતારા અને બર- 
ડાની કરાડ ઉપર ઉતરતા થોડા 
ઉતારા કરવા. ને હદય ધણું 
ન્નેર્માં ચાલતું હેય તો હૃદય 
ઉપર જમણે હાથ મૂકીને 
મનોગત રીતે “ હુદય મુદરૃતી | 
ધીમી ગતિએ ચાલો” એવા #... 
વિચારનો ૬ઢ પ્રવાદ છોડવો, * ક 
જેથી ધબકારા નરમ પડશે વ્ડુળાકાર હાથઉતારા [ આકૃતિ ૩૯ ] 
અને તાવ જતો રહેશે. કેટ - 
લીક વાર પ્રયોગ શરૂ કરતાં જ સાધારણુ તાવ જતો રહે છે અને ફરીથી 
આવતો નથી. કેટલીક વખતે પ્રયોગ દરમ્યાન તાવ અર્ધો કે એક ડીગ્રો 
વધે છે અને પછી પરસેવો થઈ ને એકદમ તાવ ઉતરી ન્ય છે. પ્રવે।- 
કતાએ પહેલાં સાધારણુ તાવના દર્દીઓને રોગમુક્ત કર્યા પછી ગભીર 
દદોને હાથમાં લેવાં. 

જીણ ન્વર--શરીરના કોઈ ભાગમાં ત્રણુ થવો હોય અને તેમાં પરૂ 
થવાથી અથવા સ્તાનત'તુ બગડવાથી જીણું નવર લાગુ પડચા હોય, તો «્વ્યાં- 
સુધી એ'મૂળ કારણુને નાશ થતો! નથી ત્યાંસુધી તાવ ઉતરતે! નથી; 
પરન્ડું ખીનન કોઇ કારણથી જીણુ નવર લાગુ પડયો હોય, તો તે આ પ્રેકા- 
રના પ્રયોગથી દૂર થાય છે. 

મસ્તકશળ--(૧) માથાપર ફૂ'કે મારવાથી રક્ત નીચે ઉતરે છે. 
માથાપર થોડી વાર હાથ રાખીને પછી કેટલીક વારસુધી પગસુધી લાંબા 
હાથ ઉતારા કરવા. રેગીને ખએેસાડીને તેની પાછળ આપણે ઊભા રહેવું 
અને તેના કપાળપર ખેઉ હાથ રાખાને તે હળવે હળવે કપાળપરથી 
માથાની પાછળની બાજુએ લાવવા. હાથ ઉતારા કરતી વખતે કાન, 





૧૭૨ સોાહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


માથુ અત માથાની પાછલી ખાજીએ ધીમે ધીમે હાથને! દાબ દેવો! અને 
હાથ પાછળ લીધા પછી તે ઝીંડકારી નાંખવા. એ પ્રમાણે પાંચ-દસ 
મિનિટ કરવાથી માથું દુઃખતું મટે છે. (૨) કે કોઈ વાર પિત્તથો માથુ 
દુ:ખવા લાગ છે, તે ઉપર પણુ આ પ્રયોગ જ સારૂં કામ કરે છે. રોગીને 
ત્રયોગગ્હમાં લઈ જતને ખુરશીપર બેસાડવે।. પછી તેને આંખો બંધ કર- 
વાનું કહી ચિત્તની એકાગ્રતા કરવા સૂચના કરવી. પછી પ્રયોક્તાએ દર્દીની 
પાછળ ઉભા રહીને પોતાની ખેઉ લથેળીથી દર્દીની આંખો દાખી રાખી, હાથની 
આંગળીઓથી કપાળ ચોળીને માથાની પાછલી બાજુ તરફ ઉતારા કરવા 
અને પ્રત્યેક ઉતારે! પરો થતાં જમીન તરફ હાથ ઝીડકારવે।. (૩) વાતજન્ય 
મસ્તકશળ પણુ હાથ ઉતારા કરવાથી દૂર થાય છે. આ ઢાથ ઉતારા માથાની 
ઉપર ચારે બાજુએ કરવા અને હાથ માથાથી થોડી ઇંચ ડ્ર રાખવા. 
માથાની આસપાસ પ્રયોગ કરતાં કરતાં નીચે ઉતરતાં જવું. એ પ્રમાણે 
પાંચ મિનિટ કર્યા પછી હાથ ફૂટ-દોઢ ફૂટના અંતરપર લઇને હાથ 
ઉતારા કરવા એટલે માથું દુઃખતું બંધ થશે. એ પ્રમાણે કરવાથી માથુ 
દુ:ખતું બંધ ન થાય તો માથાની પાછળની ખાજુગએ અતે માથાતે સ્પર્શી 
કરીને હાથ ઉતારા કરવા અતે દુઃખતા ભાગપર ધીમે ધીમે ફ'કે। મારવી. 
આ ખધું મોહનિદ્રામાં દર્દીને 
નાંખ્યા પછી જ કરવાનું છે. 
(૪) જે કદી મસ્તકશળ ધાગું 
જૂનું હોય અથવા પછાડ વા- 
ગવાથી માથાના દુઃખાવાને 
રગ લાગુ પડયો હોય તે 
તે રોગ મટતાં વધારે વખત 
' થાય છે, અને પાત્રને નિદ્રામાં 
નાખાને તેને મોટેથી સચના 
કરવી પડે છે કે “ હવે તારં 
મસ્તકશળ મઢી ગયું. ' 
આધાશીશી-દુઃખતા 
ભાગપર માત્ર હાથ ઉતારા 
કરવા. તેથી શને આધાશીશી 
ન ઉતરે તો આખા શરીર- 


પરહાથ ઉતારા કરીને ડુ:ખ- આધાશીશી ઉતારવાથી રીત [આકૃતિ ૪૦] 
, તા ભાગને સ્પર્શે ન કરતાં હાથ 





જૂદા જૂદા રોગો અને તેપરના પ્રચોગે. ૧૭૩ 


ઉતારા કરવા. એટલુ કરવાથી પણુ નને માથુ' ન ઉતરે તો મોનિદ્રામાં દર્દા 
હોય ત્યારે જ દુઃખતા ભાગને સ્પશે કરીને હાથ ઉતારા કરવા. દાંતની 
પીડા પણુ આ પ્રકારના પ્રયોગથી જ દૂર થાય છે. 

હ્ષયરોગ--(૧) આ રેગ ત્રીજ સ્થિતિમાં હોય તો મટી શકતો 
નથી પરન્તુ નને પહેલી-ખીજ 
સ્થિતિમાં હેય તો મૌટા 
પ્રયત્ને મરી શકે છે. બાજુના 
ચિત્રમાં દર્શાવ્યા મુજબ દર્દીને 
આરાસખર્શીમાં બેસાડવો અને 
તેને તદ્ન શાન્ત તથા ઢીલા 
અવયવે બેસવા કહેવું. તેના 
દદતી હાલત અગાઉથી પૂછી 
રાખવી અને તે ધ્યાનમાં ૬4, 
રાખીને યોગ્ય ચૂચનાએ। કરવી. જ 
દર્દાને શાન્ત બેસાડ્યા પછી 
પ્રયોક્તાએ પોતાનો જમણે 
હાથ દર્દીનાં ફેફસાંની નળી ક... 
ઉપર મૂકવા અને શાન્ત ક કક 
રીતે લાંબો શ્વાસ ખેચી, તે ક્ષયરોગ તથા છાતીનાં દર્દો મટાડવાની 
શ્વાસને રોકી, માનસિક સૂચન રીત [ આફાત ૪૬૨ ] 
કરવું અથવા વિચારશક્તિથી મનમાં એમ વિચારવું ક્રે કુદરતનું ચતન્ય 
મારા હાથ માક્તે દર્દીના શરીરમાં દાખક્ષ થઈ તેનાં ફેફસાં, શ્વાસતી 
નળી તથા હૃદય અતે છાતીની દરેક રગમાં ફરતું થાય. એ પ્રમાણે 
ચાલુ ૩૦ મિનિટ ઈચ્છાશક્તિનો પ્રવાહ ડ્રેક્સાંમાં ઉતારવો અને 
તેથી દર્દીને ફ્રેફ્સાંમાં તેમજ છાતીમાં ગરમી થવા લાગશે, એટલે 
જાણવું કે ધારેલી અસર્‌ થવા લાગી છે. એ પ્રમાણે #ેક્સાંના ખવાઈ 
ગએલા ભાગ આગળ ચેતન્યને આકષેવા પછી ર્ધિરાભિસરણુને હુદય 
તરફથી જમણા ઢાથના ઉતારાવડે માથાના ડાબા ભાગ ઉપરથી 
લઇ જ જમણા ભાગ ઉપર થઇને જમણા હાથ તરફના ફ્રેફસામાં 
દોડાવવું તથા તે વખતે ફેફસાં, હૃદદ તથા છાતીનાં બધાં અવયવોમાં 
લોહીને ફેલાવો દરેક વ્યાધિને ધોઇ નાંખતો હોય એવે મનમાં 
વિચાર કરવે। તથા દર્દતી જગ્યા ઉપર કામ કરતી નાશકારક શક્તિની 
કાલ્પનિક મૂરતિ ચિત્તશૃત્તિમાં ઊભી કરીને મનેવાસનાથી તદુરસ્તીના 





૧૭૪ મોહિની વિઘા અથવા સેસ્સેરિઝમ. 


વિચાર માર્ડ્તે જવનતશક્તિ મોકલી તે નાશકાર્ક શકિતતે નાખૃદુ થવા 
માટે મજખૂત ૬્ચ્છાશક્તિનો પ્રવાહ મોકલવો. એમ દ્વિસમાં ખે વખત 
ચૈતન્ય અને લે!હીનો ફેલાવે દર્દોમાં દાખલ થવાથી ફ્રેફ્સાં તે જ વખ- 
તથી ત'દુરસ્ત થવા માંડશે. ક્ષયરોગમાં પગ ઠડા રહે છે માટે રૂધિરા- 
ભિસરણુ બરાબર કરવું. ફેફ્સાં ઉપર આવીને ઠરી જતું લોહી વિખેરી 
નાંખવું. તાવ આવતે! હોય તે! તાવને! ઉપચાર' પણુ કરવે।. ઉધરસ બંધ 
કરવામાં, લોહીને! ટ્રેલાવા કરવામાં, શરીરમાં સૂકી હવા જેવી અસર 
દાખલ કરવામાં, લોહી પડતું અટકાવવામાં, બળખાનું પ્રમાણુ એ।છું 
કરવામાં, પરસેવો એછે કરી તાવ ઉતારવામાં આ ઉપચારપદ્દતિ સારૂં 
કામ કરે છે. માત્ર ઉપચાર ધણી 'ખતથી કરવે। ન્નેઇએ. (ર) ખીજ રીત 
એ છે કે દર્દીને સામે બેસાડવો અને તેનો એક હાથ આપણા ઢાથમાં 
લઇને હાથ ઉતારા કરવા. છાતીપર આડા હાથઉતારા સારી અસર કરે 
છે. જ્યાં દુઃખતું હોય ત્યાં ધીમી રક મારવી. 

કેક્સાના વરમ અથવા ન્યુસાનીયા--આમાં પણુ ઉપર પ્રમાણે 
મોજનિદ્રા આવે ત્યાસુધી પ્રયોગ કરવો. આડા થછાથ ઉતારા વધારે પ્રન્‍ 
માણમાં કરવા. પ્રયોક્તાએ પોતાના બેઉ હાથ એક તરફ કરીને રોગીની 
ઠાતીના મધ્ય ભાગમાં લાવવા અને પછી છૂટ્ટા કરવા. આ દદેમાં ફ્રેક્સાં 
ઉપર લોહીનો ભરાવે! બહુ હોય છે, માટે લોહીના ફેલાવાને બરાબર 
કરી શરીરના નીચલા ભાગ તરફ લઇ જવે એટલે ફે।ફ્સાંપરથી લોહીને 
ભાર એછે થશે. એ માટે દીધે હાથ ઉતારા સારું કામ ડરે છે. 
દદનું જનેર વધારે હોય તો. દિવસમાં ત્રષુ વખત એ પ્રમાણે કરવું. છેવટે 
આંગળીઓ છાતી તરફ લઈ જઇને હાથ હલાવવેો, એટલે પ્રથોકતાનાં 
આંગળાંમાંથી જવનપ્રવાહ રોગીતી છાતીમાં પ્રવેશ કરશે અને રોગી 
હશિયારીમાં આવશે. પ્રયે।કતાતી શક્તિ શ્વાસ લેવામાં વધારે કેળવાઈ 
હોય અને તે સારી રીતે કભક કરી શકતો હોય તો આ દર્દમાં તે 
વધારે ગુણકારક થઈ શકે છે. 

દમ અને હાફણ--આ દદ નને દર્દી પોતે સ્વગત સૂચના કરવાની 
રેવવાળા હોય તો જલ્દી સટે છે. પ્રવોક્તાએ દર્દીને મ્હાંની સચનાએ। 
તથા માનસિક સૂચનાએ કરવી નેઈ એ. ઉંધ ન આવતી હોય તે ઉંધ 
લાવવાની ક્યા કરવી. છાતીનાં ઉપર જણાવેલાં દર્દો માટે કરવામાં 
આવતી ખધી ક્રિયા આ દર્દમાં ઉપયોગી છે. નને દમ બહુ નને હોય 
તો લાંખો વખત ક્રિયા ચાલુ રાખવી. 


જૂદા જૂદા રોગો અને તેપરના પ્રચાગેો. ૧૭૫ 


ઉ'ધ ન આવવાનું ૬ર્દ--દરદીતે રાત્રે ઉધ ન આવતી હોય તે 
તેના ઉપર નીચે પ્રમાણે પ્રયોગ કરવે।. દર્દીને ખુરશીમાં શાન્ત બેસાડવે।, 
પછી તેના માથાની ઉપર એકથી દસ ઇંચ ઉંચે બન્ને હાથોને રાખી 
વતુળાકાર હાથ ઉતારા કરવા, અને હાથનાં આંગળાં તે ઉતારા ફરતી 
વખતે માથા તરફ લટકતાં જ રાખવાં કે જેથી વિચાર માક્ત ફરે'કેલું 
ચેતન્ય આંગળાંના છેડા માર્ક્ત દર્દીના માથામાં દાખલ થશે અને ઉતારા 
કરતી વખતે પ્રયોક્તાએ પોતાને શ્વાસ સહેજ રોકીને વિચાર એકાગ્ર 
કરીને ફે"કવો તથા દરદાને મોઢેથી સૂચના કરવી કે આજે તમને ઉંધ જર્‌2 
આવશે અને શાન્તિ મળશે. એ પ્રમાણે ચાલુ ૧૫ મિનિટસુધી પ્રયોગ 
કરવો. જેકે કોઇ વખત દર્દી પ્રયોગ વખતે ઉઘમાં પડે છે અને નથી પણુ 
પડતે, તોપણ તે રાત્રે તેને થોડી ઉંધ અને શાન્તિ તો જરૂર મળે છે. 
એ પ્રમાણે દસ-બાર દિવસ પ્રયોગ કરવાથી દદ સારું થાય છે. પેટની 
કબજ્યાત દૂર કરવી એ પણુ ઉંધ આવવામાં મદદગાર નીવ છે. 

શક્તપાત--અકસ્માત્‌ અથવા ખાન્ન કેઈ કારણથી ન્યારે બહુ 
જ રક્તસ્રાવ થાય છે અને મનુષ્ય મરણોન્મુખ બતી જય છે, ત્યારે 
એક મ્વચ્છ રૂમાલ લધને તેને ચોવડા કરવો અને તે હેદયપ્રદેશ ઉપર 
રાખવે; પછી તે ઉપર હળવે હળવે ફ્‌'ક મારવી, તે રૂમાલ મ્હૉંમાંના 
ખાકૃથી ગરમ થાય, ત્યાંસુધી તેમ કરવું. આ ફૂતતિથી થોડી વારમાં જ 
નાડી સુધરવા લાગશે, ગ્લાનિ ઓછી થશે, આંખોએ અંધારા આવતાં 
અથવા કાનમાં અવાજ થતા અટકશે, તથા રેગીમાં હશીયારી આવશે. 
પછી તેને થોડી ગરમ કાષ્ટી પાવી અને પુનઃ પૂર્વવત્‌ કરવું. 

આમવાત અને વાતરકત--આ ખેઉ રોગ રકતદોષથી થાય છે. 
તે શીધ્ર અને વિલખી હોય છે. તે રોગોમાં શરીરના સાંધા સૂજ નય 
છે અને અસલ વેદના થાય છે. આ ખેઉ રૈગમાં ફક્ત સૃજેલા સાંધા- 
પર્‌ હાથ ઉતારા કરવા એટલું જ બસ છે; પણુ રોગ ન્ને તીત્ર હોય, 
તો આખા શરીરે હાથ ઉતારા કરીને મોનિદ્રા લાવવી. હાથ ઉતારા 
અધોગામો કરવા અને તે દૂરથી કરવા. કોઇ કોઈવાર અધા કલાક પ્રયોગ 
કરવાથી સણકા બંધ થાય છે, રોગીને શાન્તિ મળે છે અને સુખે ઉ'ધ 
આવે છે. બેઉ રોગ ધણુ કરીને એક જ પ્રકારના પ્રયોગથી સારા થાય 
છે.એ ઉપરાંત પાશ્ચશળ, કટિશ્‌ળ અથવા ગૃધ્રસી અને નિતબશળ તેમજ 
શરીરના “કેઈ પણુ ભાગને લચક અથવા ખીન પ્રકારતો દુઃખાવો લાઝ 
પડચેો હોય તો તે તે ભાગપર સ્થાનિક પ્રયોગ કરવે!. ગૃધ્રસીના રોગીને 


૧૪૬ સોહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


મે!ઉનિદ્રા પ્રા થયા પછી તેને ઉભા કરીને તેની પીડૅ ગદનથી કમર- 
સુધી! હાથ ઉતારા કરવા કિંવા એ પ્રકાર તેને નિદ્રા આવ્યા પૂવ કરવે।. 

લકવો; સૃધ્રેસી અને સંધીવા--આ દર્દો જેને હોય તેને ગુરદાને 
લગતાં દદો જેવો ઉપચાર કરવો કારણકે ધણું કરીને એ દદો ગુરદાના 
(101૯) ખગાડાથી થાય છે. દર્દીને બિછાનાપર ઉલટો સુવાડી, 
તેના ગુર્દાપર્‌ હાથ મૃકી, ખૃબ એકામ્રતાથી સાનને થવાને ચાલુ વિચાર 
કરવો તથા ગુરદાને સહેજ મસળવે. લોહીને! ફેલાવો કરવાનો ઉપચાર 
પણુ તેમાં લાભ કરે છે. બીજી રીત એ છે કે દદીના ગુરદ્ાને તથા ક- 
રોડને ખૂબ ચાળવાં, ગરમ કપડું મૂકી ગરમ ફૂ'ક મારવી તથા ચાલુ 
ધીમા ધીમા હાથ ઉતારા ગરદનથી માંરીને આખી કરોડ ઉપર કરવા. 
દુ'ટી ઉપર પણુ ગરમ ફક મારવી. સૂજેલા ભાગ ઉપરથી લોહીને 
વિખેરી નાંખવાનો ઉપચાર કરવે।. ઝાડાની કબજીયાત દૂર કરવાને! ઉપ- 
ચાર્‌ પણુ કરવો અને હાથ ઉતારા કરતી વખતે મજખૃત ઇચ્છાશક્તિ- 
૬૬ મટાડવાની ભાવના સાથેનો વિચાર છેડવે।. 

ર્ક્તપિત્ત--આ રોગ રડતદોષથી થાય છે અને નને રેગ નતો 
થયે હોય છે તો તે મટાડતાં બહુ મૃરકેલી પડે છે. આત્માકષણુના ગ્ર- 
યોગથી તેમાં બહુ ફાયદ્દો થાય છે અને તેના ષોગથી બીન્ન ઓંધધ્ોપ- 
ચાર પણુ સારી રીતે લાગુ પડ જે. 

વિસ્ફોટકનોા જ્વર--વિસ્ફરોટક, એરી, શીતળા વગેરેના જ્વર 
પણ મેસ્મેર્ઝિમના પ્રયોગથી ઉતરે છે. શરીરમાં રહેલો દોપ બહાર કાઢ- 
વાની ભાવના સાથે પ્રયોગ કરવે!. 

ગુમડા, ત્રણ અને ચાદાં--ગુમડાંને પકવી નાંખવા માટે તે ઉપર 
ગાળ હાથ ઉતારા જમણા હાથે કરવા અને વારવાર ગરમ ફૂ'ક મારવી. 
લોહીના ફેલાવાને નિયમિત કરવો! અને તે સાથે હોજરી તથા ગરદાને 
નિયમિત રાખવાના ઉપચાર પણુ કરવે।. નને ઉપદશ અથવા ગડમાળાનોા 
ત્રણ હોય તો તે મટે ત્યાંસુધી ખ'તથી લાંબા દિવસ પ્રયોગ કરવે। પડે છે. 

હૈદરોગ--હેદયના ધટકાવયવને। જે ક્ષય થયો હોય અને તેથી 
હેદ્રોગ લાગુ પડયા હોય તો તે આ ચિકિત્સાથી સારો થશે નહિ, 
પરન્તુ ચસકો, કળતર, હેડકી શ્વાસ વગેરે જે ત્રાસદાયક લક્ષણે ન્નેવામાં 
આવે છે તે આ પ્રયોગથી એઓષાં થાય છે. આવી સ્થિતિમાં પ્રયોગ 
બહુ સાવધાનતાથી કરવે। જેઈ એ, કારણકે આત્માકષેણુના પ્રયોગથી 
હુદ્યતી ગતિ વધે છે અને રધિરાભિસરણુ નનેરથી થવા લાગે છે. આ 


જૂદા જૂદા રોગો! અને તેપરના પ્રચોગે. ૧૭૭ 


કારણુથી અશકત થએલા હુદય ઉપર જ્નેર્‌ પડવાથી અકસ્માત્‌ હેદય બંધ 
પડી જવાનો સંભવ છે. આવી સ્થિતિમાં એકાએક પ્રયોગ કરવો એ 
ખહુ જેખમભરેલું છે. આવી સ્થિતિમાં આખા શરીરે ઉતારા કરવા 
અને મોહનિદ્રા લાવ્યા બાદ સસ્તકપર અને હેદ્યપ્રદેશપર ફૂ“કે। મારવી. 
પ્રયોગ કરતાં નને દદીને હેડકી આવવા લ્રાગે તો પ્રયોગ બંધ કરવે।. 
જઠરરોગ અંને અજીણ--(૧) ઢાથ ઉતારા કરવાથી મોણનિદ્રા 
આવે, એટલે જટંર- 
પ્રદેશ ઉપર આડા 
અને ઉભા હાથ ઉ- 
તારા ફરવા અને શ- 
ક્તિ પ્રેરેલું પાણી વા- 
રવાર દદીને પીવા 
આપવું. પ્રત્યેક ખેઠંક 
વખતે એ પ્રમાણે જ 
કરવું, કપાલમોહનને 
પ્રયાગ પણુ ફકરી 
જોવે. આ પ્રથોગ 
મગજના ક્ષુધા-સ્થા- 
નપર કરવો એટલે 
રગીને તુર્ત જ તૃષા 
લાગશે. એ વખતે જઠૅરરોમ, અજમુ વગર્‌ પેટનાં દદો 
થોડું અન્ન અને ગોદ મટાડવાની રીત. [આકૃતિ ૪૨] 
પાણી દદીને આપવું. એ બધું દદી મોથનિદ્રામાં હોય ત્યારે જ કરવું, 
એટલે તેને એક-ખએે કલાક ઉંધ આવશે અને તે જાગશે તેટલી વાર- 
સુધામાં ખાધેલું બધું તેને પચી જશે. આ પ્રયોગ કરતાં મગજમાંના 
ક્ષુધા સ્થાનને વધારે ક્ષોભ ન થાય એવી ખબરરદારી રાખવી. એ સ્થાન 
ઉપર્‌ આંગળાંનું દબાણુ કરવાથી ક્ષુધા ઉત્પન્ન થશે. તે દાબ સાફેકસર 
દેવા એટલે સાધારણુ ભૂખ ઉધડશે. રોગીને ખાવા માટે આપવાનું અન્ન 
હાથ ઉતારાથી મ-ત્રીને-પ્રેરીને આપવું. આ હાથ ઉતાર ઉપરાંત માથાથી 
પીઠેની કરોડ ઉપર્‌ અને છાતીથી પેટ સુધી પણુ હાથ ઉતારા કરવા. (૨) 
ઉપરના ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે દદીને ઊભું રાખી તેના ખેઉ હાથ 
ગ્રયોક્તાએ પોતાના હાથમાં પડખેથી પકડવા. પછી તેને દદીના માથા 





૧૭૮ સોાહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


તરફ ઉંચા લઈ જવા અને આસ્તે આસ્તે દદીરના પેટ તરફ નીચે ઉતારી 
પેટમાં ડુંટી આગળ ચારે હાથ નરમાશથી દાખેલા રાખી ત્રીસ સે'કડસુધી 
માનસિક આંદોલનવડે “ ત'દુરસ્ત, ' “મજખૂત' એ જ વિચાર ચાલુ 
મોકલવો. એ રીતે વીસથી પચીસ વખત ચાલુ કર્યા કરવું. અજણુનું 
ભારે દર્દ્‌ પણુ તેથી ૧૫ દિવસમાં મટે છે. રોજ એ પ્રમાણે ઉપચાર 
કરવો! જઇએ. 

ઉધરરોગ--ઉદરના કેટલાક રોગ સ્વત'ત્ર થાય છે અને કેટલાક 
જટંર્‌વિકાર્થી થાય છે. પેટમાં શળ _ આવતું હોય તો મોહનિદ્રા લાવીને 


બીજ ભાગપર છાથ ઉતારા કરવા. પેટશળ અને જડેરનો દાહ થવાથી શળ 
ઉત્પન્ન થયું હેય તે! પેટપર હાથ રાખવે! અને પછી હાથ ઉતારા કરવા. 


ચકૃતને। વિકાર--કલેન્નની ગતિ ઉપર મનુષ્યની ત'દુરસ્તીનો મોટે 
આધાર છે. જે તે ગતિ મંદ હોય તા તેથી ખારાક બરાબર પચતો 
નથા અને કબજયાત થાય છે. તે ઉપર સોજે ચડ છે ત્યારે તેમાંથી 
પાંદરોગ જલે।દર્‌ વગેરે વિકારો થાય છે. આ વિકારપર્‌ સ્થાનિક પ્રચ્રોગ 
કરવો અને મો।હાનિદ્રા લાવવી. પછી પાછળ કલ્રા પ્રમાણે મગજમાંના 

ક્રુધાસ્થાનને ક્ષોભ ઉપનવવાના પ્રયોગની શરૂઆત કરવી. 

મૂર્તાપ'ડ અથવા ગુર્દાનાં દઢો-- (૧) આ દોમાં સવોગપ્રયોગ 
કરીને વિરૂત ભાગપર પણુ 
પ્રયોગ કરવે।. વિકૃત ભાગ- 
પર કેટલીક વાર ણાથ 
રાખીને પછી હાથ ઉતારા 
કરવા, તે ભાગપર આંગ- 
ળાંનાં ટેરવાં ધરી રાખીને ં 
આડા તથા ઊભા હાય !- ન પ... 
ઉતારા કરવા તથા તે ભાગ- 1 % 7 
_ દુ” ર જ, પે 
પર કૂ'ક મારવી. દરમ્યાન ક 
મત્રલું પાણી પીવા આપવું. શી 
રોગ બહાર :પાચ્વા માને 
એ પાણીમાં સૌમ્ય રેચક 
વિચારથી મત્રેલું પાણી 
આપવું. મૂત્રનળીના રોગથી 
પિસાબનો અવરોધ થયો 
હોય અને ઈ દ્રિયના ધટકા- મૃત્રપિડનાં રઇ સટાડવાની રીત [આકૃતિ ૪૭] 
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વષવતે। ક્ષય થયે। હોય તે! આ પ્રયોગથી ઇદ્દિય ઉપર તેતી શક્તિ કરતાં વધારે 
કાર્ય કરવાને! બાન્ને પડશે અને અકસ્માત્‌ શક્તિપાત થશે, માટે કુશળ વેદની 
સલાહ લધ્ને પ્રયોગની દિશા ઠૅરાવવી. (ર)જે મીડી પીસાબનું દર્દ હેય તે! 
ગુરદાને સહેજ ચોળવા, ને પછી ઉપરના ચિત્રમાં દર્શાવ્યા પ્રમાણે 
ઉતારા કરીને માનસિક વિચારે! છોડવા. દદીને મોઢેથી સૂચના કરવી 
કે આજે તમને રાત્રે પદર વખત પેસાબ ન થતાં ૧૨ વખત શશે; 
એમ રોજ રોજ પિસાબ ઓછે થતો જવાનું સૂચન કરી છેવટે એક 
વખતપર આવી અટકવું. આ ઉપચારમાં ગુરદાને ખૂબ મસળ્યા પછી 
તે ઉપર હાથ મૂકોતે તેમ જ હાથ દૂર રાખીને વર્તુળાકાર હાથ ઉતારા 
કરી ત'દુરસ્ત થવાનું સૃચન મનેોપાસનાથી ૬ઢ રીતે કયા કરવું જ્નેપ્એ. 
મીઠી પિસાબ અથવા મધુપ્રમેલનું દર્દ એ રીતે પાંચ-છ ઉપચાર રજ 
અધો કલાક કરવાથી મટે છે. 

મરડો અને અતિસાર--પેટમાં જમણી બાજા કલેજું, ડાખી બાજુ 
ખરેોલ તથા વચમાં નાનાં મોટાં આંતરડાં અને ઉપર હોજરી એવી રીતે 
ગોઠવાયલાં છે. એ અવયવો ખોરાક પાચન કરવાનું કામ કરે છે, તેથી 
એ અવયવો ઉપર સરખી રીતે ચાલુ કુંડાળામાં 'હાથ ફેરવ્યાથી સાંહે 
ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે, જેથી કલેન્ન માંહેનું પિત્ત આંતરડાંમાં પડે છે 
તેમ જ ખારાક પાચન કરી તેનો કૃચોા! મળઠ્દાર તરફ ખેચી જય છે 
અને ઝાડા લાવે છે. આ રીતે ઝાડે લાવવા અને ખોરાક પચાવવા માટે 
જમણે જ ણાથ જમણી તરફથી ડાબી તરક ગાળ ગોળ ફેરવવો. એથી 
ઉલટી રીતે જને હાથ ગોળ ગોળ ફેરવવામાં આવે તો અતિસાર અને 
મરડો મરી શકે છે. અતિસાર માટે હાથ ઉલટી રીતે ફેરવવો! અને મરડા 
માટે બરડા ઉપર મળદ્દાર્થી ઉપર ચડતા હાથ ઉતારા કરવા તથા પેટ 
ઉપર અતે મળદ્દાર ઉપર હાથ મૃકો મનોવાસનાથી મજખૂત ચેતન્યપ્રવાઢ 
ત'દુરસ્તીની મનોગત સૂચના સાથે છોડવો. મસા પણુ એવી જ રીતે 
મળક્‌ાર ઉપર ઉલટા હાથ ઉતારા કરવાથી અને લોહીના ફેલાવાને સમ- 
તોલ કરવાથી સાશ્ન થાય છે. 

લોહીને ફેલાવેો--મનુષ્યના દરેક દદ વખતે લોહીના ફેલાવાને 
સમતોલ કરવાની સૌથી પહેલી જરૂર છે. નીચેના ચિત્રમાં ખતાવ્યા 
મુજબ માથાથી પગસુધી લાંબા ધીમા દાથ ઉતારા ચાલુ કયા ફરવા. 
ર૦-૩૦ ઉતારા કરવાથી દર્દીના શરીરના છેડા કે હાથનાં આંગળાં, 
પગના છેડા, વગેરેમાં લોહીને પ્રવાહ દોડતો દર્દીને માલૂમ પડશે; અને 


૧૮૦ સોહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


જે પગ તથા હાથ ઠંડા હશે તો તે તરફ લોહી દોડવાથી ગરમ શરશે. 
ગ્રગોક્તાનો વિચારપ્રવાહ જેટલે મજખૃત હશે, તેટલી મજખૂત અસર તે 
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લોહીનો ફેલાવો સમતોલ કરવાની રીત [ 
કેરી રાકશે. એવી જ રીતે જને આંખ સજેલી હેય, કાનમાં અવાજ 
આવતા હોય, માથુ" ગરમ હોય, પગ ઠંડા રહે, માથું દુ:ખે, ચક્કર આવે 
તથા જે જગ્યાએ લોહી ધણા પ્રમાણમાં હોય તે જગ્યાપરથી એવી રીતે 
ઉતારા કરવાથી જેમ ચાહીએ તેમ એક જગ્યાથી ખીજ જગ્યાપર અને એક 
નસમાંથી ખીજ નસમાં ચેતન્ય અને લોહી વધતું ઓછું દોડાવી શકાય છે. 

જ્ઞાનતતુના રોગોા--( વાતરેોગ )-કલ્પનાજન્ય અથવા કાલ્પનિક 
રોગ ઉપર આ ચિકિત્સા બહુ સારું કામ કરે છે, પરન્તુ જે રેગોમાં 
સાનત'તુના ધટકાવયવનેો નાશ થયે! હેય, એવે રોંગ આ ચિડિત્સાથી 
સારે! થતા નથી, માત્ર તેથી થતો ત્રાસ એછેા થાય છે. સ્નાયુમાં 
ઉત્પન્ન થતો કપ, કળતર, બધિરતા, ખાલી ચડવી એવા વિકારો તે તે 
ભાગોપર્‌ પ્રયોગ કરવાથી અને સવીગપ્રયોગ કરવાથી સારા થાય છે. 
કૅપાલમોહનના પ્રયોગથી પણુ ધણા રોગો સારા થાય છે. દર્દીને મોહ- 
નિદ્દા ઉત્પન્ન કરવી અને પછી મસ્તકવિદ્યામાં જણાવેલાં જૂદાં જૂદાં 
સ્થાનોનો ક્ષોભ ઉત્પન્ન કરવે।. દાખલા તરીકે ન્ન દર્દીને ફેક્ત ઉદાસીનતા 
પ્રાસ થઇ હેય તો આનંદ, આશા અને નિશ્ચય એ સ્થાનોને ક્ષોભ ઉત્પન્ન 
કરવો, એટલે તેથી આનંદાવસ્થા ઉત્પન્ન થશે અને ઉદાસીનતા દ્ર થશે. 
એ સિવાય ત્તાનત'તુતી દુખબેળતાથી ને વાતવિકાર થયે! હેય તે લાંબા 
હાથ ઉતારા કરીને રોગીને મોહનિદ્રા લાવવી. તે કેટલીક વારે ન્નગઝૃત 
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થયા પછી તેનામાં %શિયારી આવરે. તે નગે ત્યાંસુધી તેને પ્રયોક્તાએ 
છોડી જવો નહિ. જેને અતિશય માનસિક શ્રમ ફરવાની ટેવ છે તેન્ને 
પૂરતો શારીરિક વ્યાયામ લે નહિ, તો તેને આવે! વિકાર ધણી વાર્‌ થાય 
છે. માથુ” દુઃખવું, નિદ્રાનાશ, ચેન ન પડવું, અસિમાંઘ્, ગ્લાનિ, હાથ 
પગનું બધિર થઈ જવું એ લક્ટણે માથાથી પગસુધી ધીરે ધીરે ઉતારા 
કરવાથી કમી થાય છે ૨ને નિદ્રાતાશ તાખય્તોખબ દૂર થાય છે. 


ઘેલછા--આ રોગ જન્મને હોય કિંવા મગજની વૃદ્ધિ બરાબર 
નહિ થવાથી લાઝુ પડચા હેય તો ચિકિત્સાથી તે સારો થતો નથી. 
અતિશય દુ:ખ, અનેક ર્સકટો અથવા કાંઇ આકસ્મિક આધાતથી નને 
મગજ ખગડયું હેય અને ધેલછા લાગુ પડી હોય તો તે પ્રયોગથી દ્ર 
થાય છે. ધેલછાથી જને દર્દી બહુ મસ્તી, ખૂમાખૂમ કિંવા મ!રામારી 
ફરવા લાગે તો તેને મોહનિદ્રાવસ્થા પ્રાપ્ત થાય ત્યાંસુધી તેના પર રયેગ 
કરવો, તેમ કરવાથી તે ધીરે ધીરે શાન્ત થશે. આ અવસ્થામાં મેોહનિદ્રા 
ઉત્પન્ન થવામાં ન્નેકે બહુ જ ત્રાસ પડે છે, તોપણુ તે ઉત્પન્ન કરવાને 
યત્ન તો કર્વે। જ પડે છે. એક વાર રોગીને ઉંધ આવી એટલે તેને ત્રણું 
ચાર કલાક કંદ્વવા જ દેવો. જરૂર જણાય તો આઠે કડલાકસચુધી ઉંધવા 
ટેવો; માત્ર તેની પાસે કોઇએ ખેસી રહેવું ન્નેઇએ. કટલાક વખતસુધી 
એવી રીતને! ઉપચાર કરવાથી તેનું ચિત્ત સાવધાન બનતું જશે. 


અપસ્માર-ફેફરં-(હિસ્ટીરિયા)--આ ઉપર મેોહનિદ્રાતાો પ્રયોગ 
ખહુ સારૂં કામ કરે છે. એક વાર પ્રયોગ શર્‌ કર્યા પછી તે એકદમ બંધ 
કરવા નહિ. કોઈ વાર પહેલી જ ખેઠકમાં સારૂં પરિણામ જણાઈ આવે 
છે. કદાચ વધારે પ્રયોગ કરવો પડે તોપણુ નિરાશ થવું નહિ. કેઈ 
વાર મહિતો ખે મહિના રહીને ફરીથી દદનાં ચિહ્નો જણાવા લાગે છે. 
તે માટે કેટલાક દિવસ રોજ પ્રયોગ કરવો, પછી એકાંતરે કરવો, પછી 
ત્રણુ ચાર દિવસે એક વાર અને છેલ્લે અઠંવાટીએ પદર દિવસે એક વાર 
કરવો. પ્રયોગ શર્‌ કયા પછી રોજ ત્રણુ વાર મત્રેલું પાણી પીવા આપવું 
અને પ્રયોગ બંધ કર્યા પછી પણ કાંઇ કાંઇ દેતા રહેવું. આ દદ હિસ્ટી- 
રિયાને નામે સ્રીઓમાં બહું ન્નણીતું હેય છે અને પુરૂષો કરતાં સ્રોઓને 
તે વધારે થાય છે. પુરૂષને અજણુ અને હોજરીના ખબગોડાથી તે મુખ્યત્વે 
કરીને થાય છે અને સ્ત્રીઓને ગભૌશય તથા છૂપા ભાગતા ખગાડાને 
લીધે થાય છે. દર્દીને મોણનિદ્રામાં નાંખ્યા પછી તે તે ભાગના સ્થાનિક 

૧૬ 


૧૮૨ મોહિની વિઘા અથત્રા સેસ્મેરિઝમ. 


પ્રયોગો હાય ઉતારાથી કરવા અને લોહીને ફેલાવે સમતોલ કરીને લાંબા 
હાથ ઉતારા માથાથી પગસુધી અત બરડાની ફરેોડ ઉપર્‌ પણુ કરવા, 


ભૂતોાન્માદ--ભૂતોન્માદ પણ્‌ સ્ાનત'તુતી નિબળતાનો જ એક રોગ 
છે. હિસ્ટીરિયાના જેવા ક તે દૂર થાય છે. સ્ત્રોએને પુરૂષો કરતાં 
જલ્દી ઠેકાણે લાવી શકાય છે 


ન્રીઓના ગુમ ડિ ઓએણું અથવા વધારે થવું, પેહા 
માંહેલા ભાગ ઉપર સોજે આવવે!, ગભારાયમાં અડચણ થવી વગેરે ધણી 
જનતનાં સ્ત્રીઓનાં દદો ઉપર આ ઉપચાર લાભ કરે છે. સ્ત્રીઓનાં યોનિનાં 
દદેમાં દર્દીને ઊભું રાખીને દૂરથી હાથ ઉતારા કરવાથી તેમજ તે અવયવ 
ઉપર ખુદ સ્ત્રી દર્દીને પોતાનો જમણા થાથ મુકાવી તે હાથ ઉપર પ્રયે!- 
ક્તાએ પોતાને! હાથ મૂકવો. દર્દીએ તેમજ પ્રયોક્તાએ ખને જણે એમી 
વખતે દર્દ સાજુીં થવાતે! દઢ વિચાર તે જગ્યાપર છેડવે,, જેની ખેવડી 
અસરથી ફાયદો થાય છે. ત્કતુતું લોહી ખદ જતું હોય તો એ અવયવ 
ઉપર દૂરથી ઉલટા અતે ચડતા હાથ ઉતારા કરવા. ખાસ કરીને હોજરી 
તથા લોહીના ફ્રેલાવાનો ઉપચાર પણુ કરવે।. 


ગભવતી જ્નીપર પ્રચોગ--ગલેવતી સ્ત્રી ઉપર પ્રયોગ કરી શકાય 
છે. કાંઈ કારણથી અકાળે પ્રસતિ થવાનો સભવ ઉત્પન્ન થાય, તો તે 
આ પ્રયોગથી બંધ થાય છે, અતે પ્રસતિસમયે આવતા વેગતેો ત્રાસ 
શતો! નથી, તેમજ બ્નેર એણું કરવું પડે છે અને જલ્દી છૂટકે થાય 
છે. પ્રસૂતિ પછી અકસ્માત્‌ સ્તનમાં દૂધ આવતું બંધ થાય તો તે ભાગ 
પર્‌ હાથ ઉતારા કરવાથી દૂધ આવે છે. બાળકનો જન્મ થયા પછી તે 
કવળ દુખેળ હોય તો તેનાથી શ્વરાસોચ્ટ્રાસ લઈ શકાતા નથી અતે બાળક 
મરણ પામે છે. એવે વખતે તેની છાતીપર ધીમેથી ધષેણ કરવું, હાથ 
ઉતારા ડરવા અને ૪ક્ઠે માર્વી એટલે બાળક મરતું બચે છે. 


પક્ષધાત--પક્ષધાત મટાડવા માટે કરોડ ઉપર હાથ ઉતારા કરીને 
ધીમેથી ધર્ષણુ કરવું. સર્વાગમોહન પ્રયોગ કરવે।. અધોગવાયુ થયે! હોય 
તો ઉલ2ી બાજુના મગજપર હાથ ઉતારા કરવા. ત્યાંથી ભુજ્નપર થઈ ને 
હાથપર અને પછી પગસુધી એકસરખા ઉતારા કરવા. એક જ અવયવ 
લૂલે અથવા ખધિર થયે હેય તો તેને સ્પર્શ કરીને મૂળથી છેડાસુધી 
હાથ ઉતારા કરવા. જરૂર જણાય તો પ્રયોક્તાએ ખેઉ હાથે હાથ ઉતારા 
કરવા. થાક લાગે તો પ્રયોગ તુરત બંધ કરવે. 


ત 


જૂદા જૂદા રોગો અને તેપરના પ્રચોગે. ૧૮૩ 


મૂગાપણું--જન્મથી ખહેરેો હોય છે તે જ મૂગોા રહે છે. તેની 
શ્રવણેન્દ્રિય સુધારતાં બહુ જ શ્રમ લેવો પડે છે. ધણા સહિનાસુધી 
ચાલુ પ્રયોગ કરવાથી તે ઇદ્વયિ પોતાનાં યોગ્ય કામો બજાવવા લાગે 
છે. વાગિદ્રિયના ધટકાવયવનેો નાશ ન થતાં નને કેવળ આકસ્મિક 
ભયશેાકાદિ પ્રબળ મતેોવિકારથી તે ભાગનો પક્ષઘાત થયાથી મૂગાપણું 
પ્રાત થયું હોય તો આ” ચિકિત્સાથી તે દર્દ સારું થાય છે. એ રેગપર 
પ્રયોગ કરતાં પ્રથમ સવીગપ્રયોગ કરીને વાગિદ્રિય સામે તજેની આં- 
ગળીઓનાં ટેરવાં ધરી રાખવાં. કપાલમોહનને પ્રયોગ કરીને 'અનુકરણુ 
તથા 'ભાષા'એ સ્થાનેને ક્ષોભ કરવો. કાનની પાસે ધીમેથી ખોલવું 
અગર ગાવું એટલે દર્દી બોલવાને પ્રયત્ન કરવા લાગશે. એમ કરવાથી 
થોડા દિવસમાં બહેરાપણું તથા મૂગાપણું દૂર થશે. જન્મથી મૂગા હોય 
તેમના પર વષે-ખે વષ પ્રયોગો! કરવા પડે છે. પહેલાં મોથનિદ્રા આવે 
ત્યાંસુધી હાથ ઉતારા કરીને પછી કાન પાસે ક, ખ, ગ, એવા સાદા અક્યરે 
બોલવા. તે ન્નઝજ્ૃત થયા પછી તે જ અક્ષરો ઉચ્ચારવા. અક્ષરે તે 
ઉચ્ચારવા લાગે એટલે ખીન્ન અક્ષરે બોલવા. આ પ્રમાણે કમેક્રમે ખધા 
અક્ષરે શીખવવા. એ જ પ્રયોગની પુનરાભ્ત્તિથી તે ભાપા સમજવા લાગજે. 

બણહેરાપણુ અને ડર્ણરોમ--કણેન્દ્રિયમમાં જને કાંઈ ગભીર ઇન 
હોય છે તો આ પ્રયોગ કામ લાગતે! નથી, પરન્તુ કાનના દદથી ધીમે 
ધીમે બહેરાપણું આવતું જતું હોય તો તે મરી શકે છે. પહેલાં કાનપર 
હાથ ઉતારા કરવા, પછી ખેઉ હાથની તજની આંગળીઓનાં ટેરવાં ક!નના 
છીદ સામે અર્ધા ઇંચના અતર પર ધરવાં અતે બાકીની આંગળીએ 
તથા અંગૂઠા વાળી દેવાં. કાનમાં »ુંકો મારવી. એ પ્રમાણે દરેક બેઠકમાં 
વીસથી ત્રીસ મિનિટસુધી કરવું. ધીમે ધીમે બેઉ હાથ કાન પાસે લાંબા 
કરવા અને આંગળીઓ કાન સામે એકી સાથે ધરવી. કાનમાં અવાન# 
થવા, કાન ફૂરીને પરં વહેવું વગેરે સવ વિકાર તેથી સુધરે છે. 

આંખનો દર--આંખો આવવી, આંખો સૂજી જવી, આંખો ગળવી 
વગેરે આંખનાં દર્દો આ ચિકિત્સાથી મટે છે. મોતીયો મટતો નથી. 
નવાં પડેલાં ફૂલાં પણુ સારાં થાય છે. અશક્તિથી આવેલું દૃષ્િનું ઝાંખાપણું 
પણુ સટે છે. પ્રયોક્તાએ રોગીની આંખો તરક સ્થિર દણિથી જેવું. 
ઓંખોની પાઠલી બાજુએ માથાપર હાથ ઉતારા કરવા, કારણુકે નાનું 
મગજ તે સ્થળે છે અને તે જ સ્થળ નેત્રોનું સ્થાન છે એવો કેટલાકને 
અભિપ્રાય છે. આ ઉતારા માથાને સ્પશે કેરીને કરવા. આંખોપર પ્રયોગ 


૧૮૪ સો॥ડહેની વિદ્યા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


કરનારે પોતાના હાથ મત્રેલા પાણીથી ભીંજવીને પ્રયોગ કરવો અને 
તે જ પઃણીથી રોગીને અખા ધોવા સ્રચના કરવી, હાય ઉતારા નીચે 
મુજબ કરવા; આંખો સામે તજની એક ઇંચને અતરે રાખવી, કિવા 
પાંચે આંગળીઓ એકડી કરીને તેનાં ટેરવાં આંખો સામે ધરવાં અથવા 
અગૂડો આંખે સામે રાખીને કાન ઉપર ખીજ આંગળીઓ રાખવી. 
આંખેોપર મૃદુ ધષેણુ પણ કરવું પરન્તુ તે બહુ સાવધાનતાથી કરવું. 
ધર્ષેગુથી આંખોને ત્રાસ થવા લાગે તો તે બંધ કરવું. 
લ્‌ લગાવી--ઉતાવળથી લાંબા હાથ ઉતારા માથાથી ઉતરતા બર- 
ડાપર તેમ જ શરીર ઉપર કરવાથી તથા હોજરીને લગતો ઉપચાર 
કરવાથી અને લોહીના ફરેલારાને સમતોલ કરવાથી દર્દ નરમ પડે છે. 
બરેોલ વધવી--આ અવયવ શરીરના ડાબા હાય તરફે નીચલા 
ભાગમાં છેલ્લી પાંસળાના હેડળ આવેલું છે. તાવવાળા દર્દીને તથા પિશાખના 
રોગીઓને એ અવયવ તકલીફ આપે છે. ગરદ્દા અને લોહીના ફેલાવા 
તથા પાચનશક્તિના ઉપચારો! કરવા તથા બરે।!લને આસ્તે આસ્તે ચોળવી. 
દાતના દર્રો--જેતા દાંત અથવા દાઢ દુઃખતાં હેય તેને ખુરશી 
પર્‌ આરામથી બેસાડ્વો અને આખા મીંચા દેવા કહેવું. પછી જે સ્થળે 
દુ:ખાવો હોય તે સ્થળથી જરા ઉપર હાથ ઉતારા કરવા માંચવા. 
નીચની દાઢ દુઃખતી હોય તો મ્હોંનતી ખએેઉે આજીુએ હાથ ઉતારા કરતાં 
હાથ તીચ હડપચી સુધી લાવવા અને પછી લાથને ઝીડકારી નાંખવા. 
ગએ પ્રમાણે દસ ખટ ક્ય છી ગરમ ફુંકનેો ઉપયોગ કરવે. 
જે બાજુના દાંત દુઃખતા હોય તે બાજુના કાન ઉપર અને ને આગ- 
ળના દાંત ૬:ખતા હોય તો | ખેઉ કાન પર ગરમ ઝક મારવી. એ 
પ્રમાણે ચાર જુકે માર્યા પછી નીચના જડબા ઉપર દસ હાથ ઉતારા 
કૅે[વા, પછી જે ખાજુના દાંત દુખતા હોય તે બાજુના જડબાના ભાગ 
પરે જમણા છઢછાથતી હથેળી એકાદ મિનિટ રાખવી અતે તે વખતે 
પ્રયોક્તાએ પોતાની પ્રાણુશક્તિને! ઉપયોગ કરીને હથેળીમાં કપ ઉત્પન્ન 
કરવો. પછી રોગીને કહેવું કે “ અત્યત ઉંડા દીર્ઘ શ્વાસ નાકથી પેટમાં 
લ્યો અને પછી ખને તેટલી ત્વરાથી મૃખથા શ્વાસ છોડા.” એ પ્રમાણે 
ત્રણ વાર શ્ષાસ-નિઃશ્વાસતી ક્રિયા કરાવવી. પછી તેની સમીપે ઊભા 
રહીને તેને આંખા ઉધાડ્વા કહેવું. તે આંખો ઉઘાડે 'ે તુરત તેના 
નાકના મૂળ તરક સ્થિર દૃણ્િ જેઈ નિશ્રયાત્મક સ્વરે કહેવું “ હુવે 
તમારા દાંત દુઃખતા નથી. ” જે રોગી કહે કે “ દુઃખે છે ”' તે પ્રયે- 


જૂદા જૂદા રોગો અને તેપરના પ્રચોગે. ૧૮૫ 


ક્તાએ ચહેરાપર આશ્ચર્ય દશાવવું અને પુનઃ એ જ પ્રમાણે પ્રયોગ 
કરવો. ખીજ પ્રયોગથી તો જરૂર ર દર્દ આછું જણાયા વિના રહે 
નહિ. દાંતમાં જ'તુએ હોય તે તે દૂર કરવાની સલાટ આપવી. 


કષ--દર્દીને ઉંધો સુવાડવે અને આંખો મીંચો દેવા કહેવું. ડોકની 
પાછલી ખાજુથી પગના* તળીયાસુધી ઢાથ ઉતારા ફરવા અતે ઢાથ 
ઝીડકારવા. એ મૃજબ દસ મિનિટસુધી હાથ ઉતારા કયા પછી તેને 
ચત્તો સુવાડવો અને તેના કપાળથી માંડીને મ્હાં, છાતી, પેટ, વનેરે 
અવયવેોપર થઈ આખા શરીરપર હાથ ઉતારા કરવા. એ મુજળ દસ 
મિનિટ કર્યા પછી તેના હૃદય ઉપર ગરમ છકો મારવી અને તેને 
ગંધો  સુવારીને તેના મગજના પાછલા ભાગ પર તથા પીઠે પર ગરમ 
જુકો મારવી. પછી તેને ચત્તો સુવારીને “ તમારા શરીરમાંથી કપ 
દૂર થાય છે, ” “ તમને હવે સારું જણાય છે, ” એવી ઝચના યેગ્ય 
રીતે કરવી. પછી દીર્ધ શ્રાસ લેવરાવવે! અને ત્વરાથી નિઃશ્વાસ મુકાવવે।, 
એ પ્રમાણે ત્રણુ વાર્‌ કરાવવું. પછી એક, ખે, ને ત્રણુ કહી આંખો 
ઉઘાડવા કહેવું. તે આંખો ઉઘાડે એટલે તેના નાકના મૂળ તરફ શનેઇને 
તે તરક્‌ તજની આંગળી કરી નિશ્ચયદશેક સ્વરે કહેવું: “ હવે તે સારૂં 
લાગતું જ થશે. 

ગભરામણુ--દર્દીને સુવાડીને તેને આંખો મીંચી દેવા કહેવું, પછી 
“ક'પ'ના દર્દમાં સૂચવ્યા પ્રમાણે આખા રારીરે સાદા અતે ક'પયુક્ત 
હાથ ઉતારા કરવા. પછી દર્દીને અતિશય નિશ્ચયાત્મક સ્વરે કહેવું: “તમે 
આંખો ઉધાઈ્શે એટલે તમને આરામ લાગશે. તમારી ગભરામણ મરડી 
જશે. રાજ ર્‌ાસે તમતે ઉત્તમ ઉંધ આવશે. તમને કશી ”હીક લાગશે 
નહિ. રાજ તમને વધારે ને વધારે આરામ જણાતો જશે, ” પછી દોધે 
શ્વાસ લેવરાવીને ત્વરિત નિઃશ્ચાસ મુકાવવે।. એ પ્રમાણે ત્રણુ ચાર શ્રાસ- 
નિઃશ્રાસ થયા પછી એક-ખે-ને ત્રણુ ખોલતાં આંખો ઉધકડાવવી. તે 
આંખે ઉઘાડે એટલે તેના નાકના મૂળ તરક દણિ કરીને તજની આંગળી 
તેની સામે ધરી નિશ્ચયાત્મક સ્વરે કહેવું: “ કેમ હવે સારૂં લાગે છેને ? ” 


અત્યંત ત્ડતુત્રાવ--રજ્નેદરીનમાં જે સત્રને ધણું લોહી વહેતું હોય 
તેને ઢાથ ઉતારાથી સારો લાભ થઈ શકે છે. સ્ત્રોને ચત્તી સુવારીને 
આંખો મીંચાવવી. તેની ડાખી બાજીએ તેના પગનાં તળીયાં તરકે પ્રયે।- 
ડતાનું મ્હાં રહે એ રીતે ઊભાં રહેવું ્કિંવા બેસવું. પછી તેના નીચેના 


૧૮૬% સાહિની વિદ્યા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


અવયવ ઉપર ખેઉ હાથ ન્ેરથી દાખી રાખવા અને અર્ધી મિનિટે 
હાથમાં ક*પ ઉત્પન્ન કરવો. પછી હાથને દાબ લીલે। કરવો અને હાથ 
ઉપર લેતાં પેટના નીચેના ભાગસુધી હાથ ઉતારા કરવા. પેટના જે 
ભાગતી તીચે ગભૌશય રહેલું છે તે ભાગપર ૬દૃજિની એકામ્રતા કરવી 
અતે પચ્છાશક્તિનું નનેર કરીને મનમાં બોલવું: “ આ સ્રાવ અટકવો જ 
જેઈ એ, ” “ ગર્ભાશયમાં સર્વ સ્નાયૂતે સંકોચ થવે। જઇએ, ” “ આ દર્દ 
સટવું જનેઈ એ. ” હાથ ઉતારા પદર મિતિટ કરવા, અતે તે ડરતાં 
ઉપર્‌ કહેલી સૂચનાએ ઉપર્‌ ઇચ્છાશક્તિતી એકાગ્રતા કરવી. પછી 
સ્ક્ીના નીચૅના અવયવથી ગર્ભાશયના ભાગસુધી પેટ ઉપર ચાર ઠંડી 
૪”કે] મારવી. પછી તેના કપાળ પર જમણે હાથ રાખીને ઉપર કહેલી 
સઃયના ઉતાવળેથી તથા નિશ્ચયાત્મક સ્વરથી ૭ વાર બોલવી અને સ્ત્રીને 
કહેવું કે “ હવે હૈં તમને આંખે ઉધાડવાનું કહીશ એટલે તમારૂં દર્દ 
દ્ર થશે...તમારં દર્દ ઉતાવળે મટી જરો. દીધ શ્વાસની ક્રિયા સ્ત્રી પાસે 
કરાવવી નહિ. પછી એક-ખે-નતે ત્રણ બોલી તેને આંખો ઉધાડવા કહેવું 
અને તે આંખો ઉધાડૅ એટલે તેના નાકના મૂળ તરક દિ કરીને 
તજેની આંગળા ઉંચી કરી નિશ્ચયદરીક સ્વરે કહેવું કે “ હવે તમને સારૂં 
થવું જોઇએ. ” કાંધ્તર હીલચાલ ન કરતાં બને તેટલો વધારે વખત 
ચત્તા પટી રહેવાનું તેને કહેવું. આ વ્યાધિમાં સ્ત્રીનું શરીર તદન ઉધાર્ડુ 
કરાવીને ઉપચાર કરવાથી વધારે ત્વરાથી લાભ થશે. તે શક્ય ન હોય 
અને આડું વસ્ત્ર રાખીને ઉપચાર કરવાને હોય તો ઠહી ફુ કતો ઉપયોગ 
માત્ર કરવો નહિ. બાકીનો બધે ઉપચાર કરવે।. 

કુંડુમાળ--ક'ઠંમાળ અથવા ગલગ ડના દર્દમાં દર્દીને એવી રીતે 
સુવાડવો કે જેથી પ્રયોક્તાનો હાથ દર્દના ભાગને અડકી શક્રે. કઠ- 
માળની ઉપર ૬ ઇંચ અને તીચે ૬ ઈચ એ બધા ભાગ ઉપર હાથ ઉતારા 
કરીને દરેક ઉતારા પછી હાથ ઝીડકારવા. વીસ મિનિટસુધી હાથ ઉતારા 
કર્યા પછી ક'ઠેમાળ ઉપર પાંચ છ ગરમ ॥ૂ'ક મારવી. પછી વીસ કંપ 
યુક્ત હાથ ઉતારા કરવા અને તે પૃરા થતાં કઠૅમાળપર જમણે હાથ 
મૂકવો તથા દર્દી પાસે દીર્ઘ શ્વાસ અને ત્વરિતિ નિઃશ્રાસ ચાર વાર્‌ કરા- 
વવા. તેના પ્રત્યેક નિઃશ્રાસ વખતે પ્રયોક્તાએ પોતાનો હાથ એકદમ નીચે 
ઉતારીતે ઝીડકાર્વેો. પછી તેના કપાળ પર જમણે હાથ મૂકીને દર્દીને 
સચના કરવી કે “ જ્યારે હું તમતે આંખો ઉધાડવાનું કહીશ, ત્યારે 
તમારં દરદ ઓછું થઈ જશે; ” “ હવેથી તમારી કઠમાળ નાતી થતી 
જરે; ” “ તમને સારી પેઠે આરામ થતો જશે. ” પછી તેને આંખો 


જૂદા જૂદ્દા રોગે! અને તેપરના પ્રચોગે. ' ૧૮૭ 


ઉધાડવા કહેવું અને નિશ્ચયરદર્શક સ્વરે પૂછવું કે “ તમારૂં દર્દ હવે સારી 
પેડે એણછું થઇ ગયું છે ને ?' 

કેન્સ૨--આ દર્દ ઉપર ઉપચાર કરતાં મુખ્ય બાબત એ ધ્યાનમાં 
રાખવી ક રેગીના અંગને સ્પરશા ન કરતાં તેના શરીરથી અર્ધા ઈચના 
અંતરે હાથ રાખીને હાથ ઉતારા કરવા અતે ગરમ ઝ»ુંકને બદલે દેહી 
કુકનાો ઉપયોગ કરવ, બાકીનો બધો ઉપચાર ક'ઠૅમાંળની પેકે જ કરવે।. 
આ દદદ ધણું ગભીર હોય છે એટલે ધણી કાળજથી વતેવું અને દર્દીની 
અવસ્થા અત્યત ગભીર હોય તો તે ગિષયના અભ્યાસી ડોક્ટરતી પણ 
મદદ જર્‌ર લેવી. 

બીડીતું વ્યસન--દાર્‌ૂ, બીડી, ચાહ, કોકેન ઇત્યાદિનાં ખોટાં 
વ્યસન તથા કેટલીક નતતી કૃટેવા આ ઉપચારપદ્દતિથી મરી શકે 
છે. મેો!ણનિદ્રા લાવ્યા પછી ર્કિંવા મોહનિદ્રા લાવ્યા વિના પણુ ઉપચાર 
થઈ શકે છે. ધારો કે એક માણસને ખીડી પીવાનું વ્યસન છે. તે તેને 
પહેલાં તે વ્યસનનું દુષ્પરિણામ સારી પેકેં સમન્નવવું. પછી તેને 
આંખો મીંચવાનું કહીને પ્રયોક્તાએ પોતાનો જમણે હાથ તેના કપાળ 
પર રાખી તેની વ્યસનયુક્તતાપરે પોતાની પ્ચ્છાશક્તિથી કેટલે।ક 
વખત એકાગ્રતા કરવી. પછી તેને કહેવુંઃ “ હવે હૈં તમને આંખો ઉધા- 
ડવાનું કહીશ કે તુરત તમારી ખીડી પીવાની ₹ચ્છા બહુ જ ઓછી થઈ 
જરે. બીડી પીવાની તલપ તમને ખીલકુલ થશે નહિ. રોજ હું તમારી 
ઉપર ઉપચાર કરીશ એટલે તમે ખીડીએઓ પીવાનું એછું કરતા જશો 
અને તેના કેકની તમારા શરીરને બિલકુલ જરૂર જણાશે નહિ. ખીડી 
છોડતાં તમને જરા પણુ મુશ્કેલી પડશે નહિ. પછી તો ખીડીની ગ'ધ 
આવતાં જ તમારૂં માથું ભ્રમવા લાગશે અને ખીડી પીવા ઉપર તમને 
એવે ક'ટાળા આવશે કે તમને ખીડી પીવાનું કહેવામાં આવતાં તમારા 
પેટમાં ગભરામણુ થવા લાગશે. ” આ સૂચતાને। અનેક વાર ઉચ્ચાર કર- 
વાથી એ વ્યસન ઓછુ થતું જશે. 

ચાહુતું વ્યસન--એવી જ રીતે ચાહનું વ્યસન દૂર કરવું હોય તે 
ચાણનાં નુક્સાનો તેને સારી રીતે સમન્નવવાં, પછી તેને ખુરશી પર 
ખેસાડીને આંખો મીંચાવવી અને પ્રયોક્તાએ જમણૅ્‌। હાથ તેના કપાળ 
પર રાખી અત્યેત એકાગ્ર ચિત્તથી મનમાં એવી સૂચના કરવી કકે “તમારં 
આ વ્યસન જવું જ જેઇએ. ” પછી તેને રસંખોધીને એવી સૂચના 
કરવી 'કે “ હવે તમારી આંખો ઉધાડવાનું હું કહીશ એટલે તમારી ચાહ 


૧૮૮ મોહિની વિઘા અથવા મેસ્સેરિઝમ. 


પીવાની ઇચ્છા નાશ પામશે અને એ ઉત્તેજક વસ્તુની તમને બિલકૃદ 
જરૂર રહેશે નહિ. ચાહ ઉપર તમને તદન ક ટાળો આવશે. કોઇ તમને 
ચાઢ પીવા આપે તો તમે તેને સાફ ના કછી દેજે. તમને તેની જરૂર જ 
નથી. રોજ રોજ તમને તે વધારે ને વધારે ત્યાજ્ય માલૂમ પડવા લાગગે.” 
આ ઝકૂચના આઠ-દસ વાર કરવી. 

દારૂનું વ્યસન--દારૂનું વ્યસન ડ્ૂર્‌ કરવાને પણુ એવા જ પ્રકારની 
સૂચનાઓ કરવી. માત્ર તે વ્યસન દૂર થઈ નય ત્યાંસુધી દારૂ પીનાર 
ઉપર રોજ ઉપચાર કરવાની જરૂર છે. એ જ રીતે અડ્ીીણ, ગાંજે વગેરે 
પદાથોના વ્યસનને ઉપચાર પણુ કરી શકાય છે. 

કુંટેવો--અઆ ઉપચારપહતિથી અનેક જતની કુટેવો પણુ સટાડી 
શકાય છે. ધારો કે એક માણસને આંગળીઓના દાંત કરરી ખાવાની 
કુટેવ છે. તો તે માણુસને ખુરશીપર બેસાડવો અને આંખે મીંચાવવી. 
પછી તેના કપાળપર જમણે હાથ મૂકીને એકાગ્ર ચિત્તથી ઉચ્ચ 
સ્વરે સચના કરવી કે “ હવે તમને હ આંખો ઉધાડવાનું કહીશ, એટલે 
નખ કરડી ખાવાની તમારી ટેવ દૂર થઈ જશે. નખ ડરડવાની તમને 
ઈચ્છા જ નહિ થાય. તમારી તે ઈચ્છા દૂર થઈ ગઈ છે. એક-ખે-ત્રણ, 
આંખો ઉઘાડે. ” તે આંખો ઉધાડે એટલે તેવા નાકના મૂળ તરક 
સ્થિર દણિ કરીને નિશ્રયદરીક સ્વરે કહેવું: ““કેમ, તમારી એ ટેવ નાખૃદ 
થઇ ગને?” 
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ગપ્રેતાવાહનવિધા અથવા સ્પિરિચ્યુગેલિઝમ. 





પરિચ્છેદ ૧ લે. 





ભૃત-પ્રેત એટલે શું? 
ભૂત-પ્રેત શું જગત્‌માં સાચાં છે ? કોઇ! ભૂત-પ્રેત વિષેની માન્યતાને 
મતુપયના મનના ભ્રમ કહે છેં, ન્યારે કઇ તેનું અસ્તિત્વ જગતમાં રહેલું 
છે એવું કહે છે. હિંદુસ્તાનમાં જ ભૂત-પ્રેતતી માન્યતા છે એમ નહિ, 
પરન્તુ અરખસ્તાન, ચીન, યુરોપ અને અમેરિકા જેવા દેશોમાં પણુ ભૂત- 
શ્રેતના અસ્તિત્વને માનવામાં આવે છે અને તે સંબંધી સેકડો પુસ્તકે 
લખાયાં છે, એટલું જ નહિ પણુ ભૂતોને ખોલાવવાના સાચા પ્રયેગે। 
કરી બતાવનાર્‌ા વિદઠ્દાનો પણ્‌ રહેલા છે. આમ હોવા %તાં ભૂતવિઘામાં 
રહેલા ચમત્કારને કારણે કેટલાક ધૂતારાઓ પણ્‌ એ વિદ્યાને નામે લેકેને 
ભરમાવે છે અને પૈસા ધૃતી ખાય છે. યુરોપ અને અમેરિકામાં પણુ 
એવા ધૃતારા છે ખરા; પરન્તુ તે ઉપરથી ભૂત-પ્રેતનું અસ્તિત્વ સિદ્ધ 
થવામાં કે પૈતાવાહન વિદ્યાના સત્ય સંબંધે કર! હરકત આવતી નથી. 
ભૂત-પ્રેત ખરાં છે--આપણાં આર્ય શાસ્ત્રો તો ભૂતોને માને છે 
જ. નનણીતા થીઓસે!્ીસ્ટ મી. લેગબિટર “ધી અધર સાધડ ઓક 
ડેથ ” (મરત્યુને પેલે પાર) એ નામનું પુસ્તક લખ્યું છે, તેમાં તે જણાવે 
છે કે માણુસ પોતાનો દેહ છોરી દે છે એટલે એક ડગલે ઉતા- 
રીને ફેકી દે છે અને તે ડગલા સિવાયનાં ખીન્ન' વસ્ત્રાથી પોતાનું કામ 
ચલાવે છે. આ ડગલા સિવાયની મનુષ્યના જીવતી સ્થિતિ તે તેનો મેત- 
દે છે. થીઓસેપ્રીનો મત પણુ તે જ છે. “ગરૂડ પુરાણુ'માં પણુ મનુ- 
'યના પ્રેતદરેદતી જ વાત આવે છે. મનુષ્યના ચાર દેહ છેઃ (૧) સ્થ્રૂળ 
દેથ, (૨) સૂદ્દમ દેહ, (૩) કારણ દેહ, (૪) મહાકારણુ દેહ. 
સ્થૂછી રેહુ--ચમેચક્ષુથી જે મનૃષ્યનો દેહ દેખાય છે તે પ'ચતત્ત્વને 
બનેલો સ્%્ૂળ દ્રવ્યરૂપ દેહ એ સ્થૂળ દેહ કહેવાય છે. 


૧૯૦ ધપ્રેતાવાહુનવિઘ્યા અથવા સ્પિરિચ્યુએલિઝમ. 


સૂક્ષ્મ રેહ--લિંગદદેહ કિવા વાસનાત્મક દેહ કહેતાં તેન્નેરૂપ, અંગૂ- 
ડાના પ્રમાણુનો, જડ ઇદ્રિયથી રહિત, આ સર્વે દેહની સાથે ઉદ્ભૂત કિંવા 
અનુદ્ભૂત તેજઃપ્રતિમા ધારણુ કરનારો, મન, બુદ્ધિ, દશ ઇદ્રિ!ની શક્તિ 
અને પચ પ્રાણુ જેને છે અને જે જીવ'તપણે આ જડ શરીરમાં રહે છે 
અને શરીરને ત્યાગ થયા પછી જે સ્વત'ત્ર સ્વરૂપી થાય છે તેને સક્ષમ 
દઢ કહે છે. સ્વમમાં મનુષ્યને જે દેહ સ્વત'ત્રપણે' વ્યવહાર કરે છે તે 
જ આ સૂક્ષ્મ દેલ છે 


કાર્યા સેહુ--કારણ દેહને આકાર નથી. અરૂપ કહેતાં પાતાના સ્વરૂપ 
વિષે અજ્ઞાન હોઇને બાકી બધું સાન અનૃદ્ભૂત સ્થિતિમાં જેમાં ભરેલું 
હોય છે, તે કારણુ દે કહેવાય છે. 

મહાકારગ દેહુ--સરવેસાનમય, સાનર્‌પ દેહ તૂર્યાવસ્થામાં અનુભવમાં 
આવનારો તે મહાકારણુ દેહ છે. આ ચારે દેડ એકતી અંદર એક રહીને 
એકખીન્નની સહાયથી સર્વ વ્યાપાર કરે છે. 

ગ્રેત એટલે ૨]?--જે વિદદેદ ચેતન્યશક્તિને જ કેઈ વિઘૃત્‌ શરીર, 
કાઈ માનસિક વિઘ્યત્‌ શરીર, કોઈ તેજઃશરીર, કોઈ વાયુરૂપ શર્‌ીર 
(ઈથેરીક નાડી ) એ પ્રમાણે જૂદદાં જૂદા નામોથી એળખે છે તે સવ 
નામોને! અર્થ તે “વાસનાત્મક-લિંગદ્દેજ' થાય છે અને તેને જ વિશ્િણ 
અવસ્થામાં પ્રેત, પિશાચ કિંવા ભૃતને નામે લે[કે વ્યવહારમાં એળખે છે. 


ગ્રેતાવસ્થા કેવી રીતે પ્રામ થાય છે ?--મતુખ્ય મરવા કો છે 
એટલે ધીમે ધીમે તેની નાડીએ બંધ પડવા લાગે છે, શરીર ડૅ'ડ$ થવા 
લાગે છે અને પ્રાણ-ચેતન્ય જવા લાગે છે એટલું જ માત્ર સાર 
માણુસ સમજે છે, પરન્તુ મરણુતી ક્રિયા વખતે તે ડરતાં કેવળ જૂદો 
જ પ્રકાર ચાલી રદ્ધા હોય છે. સ્પૂળ દેહને છોડીને સક્મ, વાસનાત્મક 
ડિંવા લિંગદેઢ છૂટો પડે છે, પરન્તુ વિશિજ્ પરિસ્થિતિમાં આ વાયુરૂપ 
દેહ પહેલાં આ શરીરમાંથી જેકે છૂટો પડે છે તોપણુ તુરતાતુરત તે 
પોતાનો સંબંધ છોડતો નથી પરન્તુ તેને ચાંરીને રહે છે. કેટલીક વાર 
તો આ દેહ તેને ફરીને અંદર આવી રહેવા માટે નિરૂપય્ોગી થયો હોય 
છે-મુડદુ' બતી ગયો હોય છે- પે. તેથી અલિપ્ થધને ઠ્ૂર જવાનું 
તેને બહું કઠંણયુ માલૂમ પડે છે ! એવે વખતે તે સક્ષમ દેઠ-આ સ્થૂળ દેહ 
જેવી જ બરાબર પ્રતિમાના સક્ઞમ તેજરૂપ દે તે મુડદાની આસપાસ 
પોતાતી ભૂમિકામાં ભ્રમણુ કરૈ છે. લિગદેહ ક્રિવા સ્મ દેહુ બહાર નીકળ્યા 


ભૂત-પ્રેત એટલે શું? ૧૯૧ 


પછી પણુ સનુષ્યનું એ સ્્રૂળ શરીર તે લિગદેહને અંદર્‌ આવીને રહેવા 
સરખુ-સુસ્થિતિમાં જણાય છે અને સુઠ્દમ દેહને અંદર આવવા માટેનાં 
ઠાર બંધ થએલાં હોતાં નથી અને સ્થૂળની સાથેનો લિંગદેહનો સ'બ'ધ- 
ત'તુ તૂટેલો હોતો નથી, તો એ લિંગદેહ પુનઃ સ્થૂળ શરીરમાં પ્રવેશ કરે 
છે અને દેહમાં ચેતન્‌। લાવે છેઃ એવે વખતે લોકો “ગએલો જવ પાછે 
આવ્યે! એવું કહે છે. જ્યારે એ સ્થૂળ દેહનો નાશ થાય છે એટલે કે 
દેહને બાળવામાં કે દાટવામાં આવે છે ત્યારે લિંગદેહનો સં્બંધસત્ર તૂટે 
છે અને તે જ વખતે એ સૂક્ષ્મ શરીરને પણુ અંત આવે છે, અને તે 
સાથે તેમાંથી પ્રાણ્દેદ બહાર નીકળે છે. સ્થ્રૂળ મતુષ્યના સરખો જ 
આબેઠહ્બ પ્રતિમાવાળા સક્ષમ દેદ આકાશ તત્ત્વના જગતમાં પ્રાણરહિત 
થઇને પડેલો હેય છે. તેમાંથી કામ વેગળા થતાં પ્રાણુ પણુ લય પામે 
છે. એ રીતે સ્થૂળ, સૂક્મ અને પ્રાણ એ ત્રણે દેહેનો સંબંધ છૂટતાં 
વાસનાત્મક દેઠ, જેને કામમાનસ દેઢ કહે છે તે કામલે।કમાં શરીર 
ધારણુ કરીને રહે છે. આ કામલેકમાંનું શરીર કૈવળ ભલકું પાતળ 
અને સૂદ્મ દવ્યોનું બનેલું હોય છે અને તે સ્વેચ્છા મુજબ આકાર ધારણુ 
કેરી શકે છે. ભૂલેકમાંનાં દ્રવ્યો જૂદાં અને આ લોકમાંનાં દ્રવ્યો જૂદાં 
હોવાથી આ ભૂલોકમાંના મનુષ્યો અતે આ દેહધારી પ્રેતા કેવળ પાસે 
હોવા છતાં કાંઈ વિશિષ્ઠ અવસ્થા સિવાય એકખીન્ને મળી શકતાં નથી. 
સાધારણુ માણુસના કામરૂપમાં વિશેષ જેર હેય છે, કારણકે અધોમાનસ 
અને કામ એકખીન્માં ગુ'થાઈ રહેલાં હોવાથી એ કામરૃપને ભૂલોકમાંના 
આપ્ત ઇણ વગેરેના તેના ર્સંબંધી મનોવિકારથી પુષ્દતતા મળે છે. એ 
પ્રમાણે અપ્રત્યક્ષ કૅવા પ્રત્યક્ષ મતે1વિકારથી કામલોકમાં આ રૂપ ઘણે! 
વખત રહે છે; તેને જ ભૂત-પિશાચ કહે છે. 


જૂદા નદા ભુવનોતું સ્પષ્ઠીકર્ણ--આપણી આ પૃથ્વીમાં ધન 
દ્રવ્યથી ભરેલું જગત્‌ છે. આ ધનદ્રવ્યના જગત્‌માં પણુ એક પાતળા 
દ્રવ્યનું જગત્‌ છે. તે સિવાય એક વાયુનું જગત્‌ છે. તે જ રીતે પ્રકા- 
શનું એક સ્વતત્ર રાજ્ય અતે તેનું ભુવન છે. વિદ્યુત્નું પણુ એક સાસ્રા- 
જય છે અને તેનો કારભાર સ્વત-ત્ર રીતે ચાલી રહેલે! છે. સ્થૂળ દણ્નિ 
આ બધાં જગત્‌ દેખાતાં નથી. એક વસ્તુમાં જે રીતે સ્પર્શગેય સૃષ્ છે, 
તેથી ઠંડું-ઉનું સમજ્નય છે, તે રીતે તેમાં બીજ પણુ વિવિધ સણ છે. 
રસને'દ્રિયથી જણુવામાં આવતી રસસૃણિ પણુ તેમાં છે, ગપધસ્ણિ પણુ 
તેમાં છે, નાદસ્ૃણ્િ પણુ તેમાં છે અને ર્‌ગાકારની સૃષ્ટિ પણુ તેમાં છે; 


૧૯૨ પ્રેતાવાહનવિધા અથવા સ્પિરિશ્યુએલિઝમ. 


તે જ રીતે મનુષ્યના પિંડમાં અને બ્રહ્માંડમાં એક જ ભૂમિકાને વ્યાપીને, 
એક કરતાં એક શ્રેછઇ, સક્ષમ અને ઉચ્ચ એવી જૂદી જૂદી સૃષ્ટિએ 
કિવા ભુવને। રહેલાં છે અને અંતરિદ્રિય થોગી લેકે જ એ બધાં ભુવ- 
નોને એ૪ીસાથે ન્નેઇ જણી શકે છે. આ ભૂલોક અથવા પૃથ્વીની સાથે 
સ્થૂળ દેહનો ર્સમંધ છે, ભુવર્લોકતી સાથે સૂક્મ દેહને સંબંધ છે, તેજ્ને- 
લોક ( એસ્ટ્રલ પ્લેન)તી સાથે પ્રાણુ દેહનો સંબંધ છે, વાસના દેહ સાથે 
કામલોકનો સંબંધ છે અને દેવલોક સાથે માનસ દેહનો સંબંધ છે. આ 
ઉપરથી સમજશે કે ભૂત-પિશાચ એ કામલેકના નિવાસી છે અને એ 
કામલેક પણ આ જગતમાં જ વ્યાપી રહેલું છે, પરન્તુ જેમ કાન 
ગ'ધને પારખી શકતો નથી પરન્તુ ગધને પારખવા માટે બીજ વિશિષ્ઠ 
શક્તિ મનુષ્યે પ્રાપ્ત કરવી જેઇએ, તેવી રોતે વાસનાદેઠતી વિશિષ્ટતા 
પ્રાત થયા વિના મનુખ્ય કામલોકમાં વ્યાપી રહેલા ભૂત-પ્રેતને ન્નેઈ શકતે 
નથી, નેકે એ ભૂતો પોતાની પાસે પણુ રહેલાં હોય છે! આ કામ- 
લોકમાં પૃથ્વી ઉપરના જવેની પેઠે અનેક પ્રકારના કામમાનસ જવે।ની 
વસતી છે. આ કામમાનસ લોકના જવો એટલે ભૂત-પિશાચોના દેહ જ 
વાસનામય હોય છે અને તેમાં અનેક પ્રકારતી હલ%ી-ઉંચી વાસનાએ। રહેલી 
હોય છે. વિષયભેોગનાં સાધનરૂપ જેસ્થૂળ ઇદ્રિયો છે તે સ્થળ દેઠતી સાથે 
નખ્ટ થઇ હોવાથી કેોમળ-સરળ-ભેોળા નિબેળ મનના મનુષ્યના શરીરમાં 
તેએ દાખલ થાય છે અને પોતાની વિષયવાસના તૃપ્ત કરી લે છે ! 
ભૂત-પ્રેતતો પૃથ્ત્રી સાથે વ્યવહાર્‌--કામલોકના જવોની વાસ- 
નારહિત શાન્ત સ્થિતિમાં પગ પૃથ્વીપરના ૬૭્ટ મિત્રાતી વાસનાનું 
અને સુખદુઃખનું આકષણુ થાય છે. તે લહરિ જે ન્નેરદાર અને વેગવાન 
હોય છે તો તેના ધક્કાથી કામદેહ ન્નગૃત થાય છે. તેને ભૂલોકમાં જન્મનું 
સ્મરણુ થાય છે અને તેને એવી વાસના થાય છે કે એકાદ વખત 
પોતાના સક્ષમ દેહમાં દાખલ થઈ પોતાનું રૂપ ધારણુ કરી કિવા બીન્ન 
જ%ાઈના નાંખી દીધેલા મહ્મ શરીરમાં પેસીને તેનું રૂપ ધરીને કિવા 
મ્થ્ૂળ શરીરમાં ( પૃથ્વીપરના માણુસના ) પેસીને કાંઈ બોલું તો સારૂં; 
અથવા એ રીતે સ્થૂળ ક્િયાઠ્રારા મારા મસનેવિકાર્‌ દર્શાવું તો સાર. 
આપ્તજનોના દુઃખના વિકાર કે મરેલાને સંભારીને વિલાપ કરવાના 
પ્રકાર ૃત જીવને આ પ્રમાણે ન્નગૃત કરીને તેની ઈહેલોકતી વાસનાને 
પ્રદીમ કરે છે અને તેથી કામલે।કમાંથી ઉંચે ચડવાનો એટલે કે વધારે 
સારા લોકમાં-દેવલેકમાં જવાને તેનો માર્ગ ફૅ'ઠિત થાય છે, તેની ગતિ 


ભૂત-પ્રેતના પ્રક!૨. ૧૯૩ 


મદ ખને છે અને તેનું વસ્તુતઃ અકલ્યાણુ જ થાય છે; તેટલા કારણુથી 
મરેલાને સંભારીને બહું વિલાપ કરવો એ તેનું અકલ્યાણુ કરવા બરાબર 
છે એવું આર્ય શાસ્્રામાં કહેલું છે. ભૂતો બકરાં બિલાડાં કે રૂતરાના રૂપમાં, 
દશન દે છે, તે પણુ તે તે જીવોના સક્ષમ દેહમાં દાખલ થઈ, હલકી 
વાસનાને તૃપ્ત કરવાનો જ તેમનો ઉધમ હોય છે. કામલે।કમાં આ સ્થિતિમાં 
લાંબા કાળ ગયા પછી એ જવને સુષુપ્તાવસ્થા આવે છે અને નને 
પૃથ્વીપર્‌ રહેતા લે।કોની આકષક અને ઉત્તેજક વાસનાથી કામદેહની કા- 
મલે।કમાંની નિદ્રાસ્થિતિનો ભ'ગ થતો નથી તો પછી કામદેહનું ધીરે ધીરે 
મરણ થાય છે, અને નહિતો તે પુનઃ પુનઃ ન્નઝૃત થઈ ને વાસનાઓથી 
ઘેરાએલેો જ રહે છે; વાસનાખદ્દ પ્રેતોની સ્થાપના કરવાને લેકેમાં 
રિવાજ છે, અતે તેવાં પ્રેતાને વારવાર ખોલાવવાના યત્નોથી તેઓ 
જાગૃત રહ્યા કરે છે, તથા નને તેમતે લાંબો કાળ બોલાવવામાં આવતા 
નથી તે તેઓ દેવલોકમાં ચાલ્યા નજ્નય છે અને તેથી આવાહન કયો 
છતાં આવતા નથી એ ખધું આ સ્થિતિને આભારી છે. ભૂત-પ્રેતને 
પૃથ્વી સાથેનો આ બધે વહેવાર જેમ ખને તેમ છોડાવવેો તેમાં જ એ 


આત્માઓનું કલ્યાણ રહેલું છે. 
દર રર 


પરિચ્છેદ ૨ જે. 





'ભૂત-ગપ્રેતના પ્રકાર. 

કામલેકમાં રૃડેતાો ભૂત-બ્રેત--જેવી રીતે આ લોકમાં 
મનૃપ્યોની વસતી છે, તેવી રીતે કામલેકમાં ભૂત-પ્રેતતી વસતી છે અને 
એ લોકની વ્યવસ્થા કરવા માટે દેવી કારભારીએ છે, જેમને દેવતા 
કહેવામાં આવે છે. એ ભૂત-પ્રેતોમાં (૧) કામદેવ, (૨) રૃપદેવ, (૩) 
દેવદૂત અને (૪) દેવરાજ એ ઉચ્ચ વગૅનાં ભૂતો અથવા દેવતાએ છે. 
તેથી હલકા વગના ભૂતોમાં (પ) ખનિજ તથા (૬) વનસ્પતિનાં કામ- 
શરીરો અને (૭) પશુઓનાં કામશરીરે। રહેલાં છે. તે કરતાં જરા ઉપ- 
રના વગમાં (૮) મરણુ પામેલા મનુષ્યનાં નિજેવ થઈને પડેલાં સૂક્મ 
દેહનાં કવચ, (૯) કામશરીરનાં શબ, (૧૦) પૃથ્વીમાંથી આવેલા વિકા- 
શેયી ( માનસિક વિષયકારોથી ) સજવ થએલા કામકવચો, (૧૧) 
કામવાસનામાં છાયારૂપો, (૧૨) કામમાનસનાં પ્રતિબિબરૂપો, (૧૩) 
મરેલાંનાં કામમાનસ રૂપો (પિશાચ), (૧૪) સાધારણુ માગમાં રહેલાં 

૧૭ 


૧૯૪ પ્રેતાવાહુનવિઘા અથવા સ્પિરિચ્યુએલિઝમ, 


નિદ્રાસ્થ કામશરીરે।, (૧૫) લે।ભી, સ્વાર્થી, વિષયાસક્ત પત્યાદિનાં ભયા- 
નક સ્વરૂપો, (૧૬) આકસ્મિક હત્યાથી અથવા આત્મહત્યાથી મરેલાં 
મનુખ્યોનાં ભયાનક સ્વરૂપો, (૧૭) ચેટક અતે ન્નદટૂ' કરનારા લેકેનાં 
વિલક્ષણુ સ્વરૂપો, (૧૮) યોગ્ય અભ્યાસથી ઉંચે જવાને તેયાર થઇ 
રહેલા ગુરૂના હુકમની રાહ જેતા શિષ્યો, (૧૯) અને કાસલોકમાંના 
યોગ્ય રહીશેને ઉંચે લઈ જવા માટે ઉપરના લેકમાંથી આવેલા મહા- 
ત્માઓ, સિષ્ધો વગેરે આ પૃથ્વીમાં મરણુ પામેલામાંના હોય છે. તે 
ઉપરાંત પૃથ્વીપરનાં મનુખ્યોએ ઉત્પન્ન કરેલાં કામરૂપા પણુ કાસમલેોકમાં 
છે. (૨૦) સાધારણ સનુષ્યો ન સમજ શાકે તેમ પોતાની કલ્પનાથી 
ઉત્પન્ન કરેલાં રૂપો, (ર૧) અન્નાન અને જગલી માંત્રિકોએ ઉત્પન્ન 
કરેલાં ચિત્રવિચિત્ર રૂપો, (ર૨) મંત્રાકૃતિરૂપો, (ર૩) યત્રાકૃતિરૂપો, 
(ર૪) નાનર્પેો અને આશીવાદર્પા, (ર૫) અને સાધુ કિંવા સત્પુરૃષાને 
છળ કરવાથી તેમના ક્રેધમાંથી ઉત્પન્ન થએલાં ભયાનક રૃપ પત્યાદિ 
ભૂલેકમાંના દેહધારીએએ નિમૌણુ કરેલાં રૂપો છે. તે ઉપરાંત ભૂલોક 
એટલે આ પૃથ્વીમાં સ્જ્રળ દેહે રહેવા તાં આ કામલે।કમાં લિંગદેડથી 
આવતાં સ્વરૂષો ગણુતાં (૨૬) સાધારણુ લોકો પોતાની થોડી અથવા 
પૃરી બેશુદ્દિની સ્થિતિમાં, કિંવા નિદ્રિત સ્થિતિમાં અથવા માંદગીની 
સ્થિતિમાં ક્વચિત્‌ કામલે।કમાં લિંગદેઢ્વડે કેટલોક વખત આવે છે તે 
રૂપો, (૨૭) કૃત્રિમ સાધનોની સહાયથી ઇદ્િ।ને ઉત્તજકતા આપીને 
કિંવા પિશાચો સાથે સંબંધ રાખીને કામલોકમાં આવે છે તે લિગદેઢ, 
(ર૮) ભૂલે।કતી ન્નઝૃતિમાં જ આ લે।કસુધી સક્ષમ દેહે આવીને પાછા 
જવાનું સામથ્યે જન્મતઃ જ પ્રાતત થયું હોય એવા અધિકારી લેકે, (ર૯) 
પોતાના સૃ&્મ રૂપને જૂ દું કરીને ઉપર લઈ આવનારા નવશિખાઉ તપ- 
સ્વીઓ અને (૩૦) પોાતાતી માનસિક શક્તિથી કામદ્રવ્યતું માયાવી સ્વરૂપ 
યાર કરનારા યોગી, પ્રત્યાદિ ભૂલોકમાં જવતા હોવા છતાં કામલેકમાં 
ટૃણિએ પડે છે. જેઓએ ગૂઢ શક્તિનો અનેક વાર્‌ અનુભવ લીધો છે, તપાસ 
કરી છે, વિચાર કર્યો છે, એવા શોધકેોએ કામલોકમાંનાં ભૂત-પ્રેતોની મા- 
હિતી એ પ્રમાણે આપી છે. સાધારણુ મનુષ્યો તે અનુભવી શકતાં નથી. 

ભૂત કિવા પિશાચ--કામલેકમાંનાં બધાં સાધારણ રૂપાને ભૂત કે 
પિશાચ તરીકે સામાન્ય રીતે ઓળખવામાં આવે છે તેએ શક્તિમાં અને 
આધ્રકારમાં ઉતરતાં હોય છે. તે સ્વત'ત્ર હોતાં નથી. તેએ કાંઈ પણ 
શુષ્ક પદાથેની ઈચ્છા પૃણુ કરી લેવા માટે માણુસોને પીડા ઉપશ્નવે છે. 


ભૂત-પ્રેતના પ્રકાર, ૧૯૫ 


માંદા પાડે છે અને તેઓ તીખા પદાર્થો, ઠૅં'ટી ભાખરી, ઈડાં વગેરે પદાથો 
બલિદાનર્પે આપવાથી ચાલ્યાં નનય છે. 

શાક્ષસ--ભૂતોમાંના અધિક શક્તિમાન્‌ વગમાં રાક્ષસ ર્હેલે। છે. 
રાક્ષસોનાં સ્વરપેો ભયાનક અને કાળાં હોય છે. તેઓ ધણે ભાગે મોટાં 
ઝાડે।પર, વગડાના ઉજ્જડ ભ્રાગમાં રહે છે અને તેની ઈચ્છા બહુ મોટી 
હોય છે. તે દાટેલા પૈસા ઉપર પણુ રહે છે. 

બ્રહ્મરાક્ષસ--એ રાત્રિએ કે દિવસે ગમે ત્યારે મતુષ્યના જેવું રૂપ 
ધારણુ કરીને મોટા વિસ્તીણુ મકાનમાં એક ખૂણાના ભાગમાં, કિવા ધણા 
દિવસ નિજન રહેલા મકાનમાં, કિવા જૂના પીપળાના ભૃક્ષપર બેસીને સ્નાન 
સષ્યા ૩ર છે અને પાઠ કરે છે. તે કોઇને બહુ હરકત કરતો નથી. 

સ્ુજ--એ અહ્મચારી છોકરાનાં સ્વરૂપનો અને લગેોટી વાળનારે 
હેય છે તેમ જ પીપળાપર રહેનારા ભૂતવગૅમાંનો છે. 
પિતર્‌--આ ભૂતોની નાની જત છે અતે તે હમેશાં એકડી ફ્રે 
તેએ ખબહધા પોાતામાંના કોધઈના હિત અર્થે થોાડો-ધણે ત્રાસ આપે 
છે તેમ જ ખહૃધા કલ્યાણુ પણુ ડરે છે. 

વીર--એ ભૂત બદુ જરા હોય છે અને સિપાઈ ને વેશે હાલ તર- 
વાર લઈને ફરે છે. 

બીર---ખીર નામે ઓળખાતાં ભૂતો બહુ શક્તિમાન્‌ હોય છે અને 
તેઓ સત્તાધારી અધિકારીઓના સેવક હોય છે. 

વેતાળ-- આ ખીરેનો અધિકારી અને લૂતોનો સેનાપતિ હોય છે. 
તેની પાસે બધાં ભૂતોને રોજ હાજરી આપવી પડે છે. 

એ પ્રમાણે પુરૂષવ્ગેમાંનાં મુખ્ય ભૂતો છે. સ્ત્રીવર્ગમાંનાં મુખ્ય ભૂતોતી 
માહિતી નીચે મુજબ છેઃ- 

ચડેલ--ચૂડેલ એ સ્ત્રીનું ભૂત છે. તે બહુ દુષ્ટ હોય છે. તે માણુ- 
સાને સુંદર રૂપા! બતાવીને ઠંગે છે અને બાળકોને પીડા ઉપજાવે છે. 

ડાકિણી અને શાકિણી--એ ભયકર જાતિની નિર્દય સ્ત્રીઓમાંની 
હોય છે. તે પ્રેતા અને મરેલાં બાળકોને ખાય છે. ડાકિણી કરતાં શાકિણી 
જર્‌ા ઉંચી પક્તિની હોય છે. 

જક્ષિણી--એ ખહુધા ૨૬ સ્ત્રીના રૂપમાં ભમે છે. તેના વાળ 
સફેદ રંગના અને વિ'"ખરાયલા હેય છે. સારા માણસોને તે કલ્યાણુકારક 
સાધન આપે છે. 

એએ ઉપરાંત પીર, ખવીસ, જન વગેરે પુરૂપભૂતોના અને વત્રી, 


૯ 


૧૯૬ પ્રેતાવાહેનવિઘા અથવા સ્પિરિશ્યુએલિઝમ. 


મેલડી, જળદેવી, માવડી, માત્રી વગેરે સ્ત્રીભૂતોના પણુ પ્રકાર હેય છે. 
તે ખધાં રાત્રે ફરે છે. નિજન સ્થળે, ખરે ખપેરે, સંષ્યાકાળે, મધરાત્રે 
અંધારામાં તેઓ નાના પ્રકારના સ્વરૂપે દેખાય છે, અને પશુ પક્ષીનાં 
રૂપો પણુ ધારણ્‌ કરે છે. એકલા માણુસને તેએ પકડે છે, ભય બતાવે 
છે અને ખાસ કરીને અમાસ 'ે પૂણિમાને દિવસે તેઆ જૂદા જૂદા 
ચાળા-ચેણ્ા કરે છે, રડે છે, ખૂસાખૂમ કરે છે. તેઓ માણસોનાં શરી- 
રમાં દાખલ થાય છે, છાતીપર ચડી ખેસે છે અને અંગમાં આવીને 
ધૂણે છે. તેમનો પડછાયો પડતો નથી અને તે વાયુરૂપ હોય છે. ખધાં 
ભૂતો મરેલાં માણસોનાં જ થાય છે. 

સાધારણ અને વિશિણ ભૂતેો--દરેક માષુસ મરીને ભૂત થાય 
છે, પરન્તુ જેએ। સામાન્ય વાસનાવાળાં હેય છે તેઓ થોડું ભ્રમણુ કરે 
છે, તથા ઓછી વાસનાવાળાં ભ્રમતાં નથી અને જેએની કાંઈ વિશિજ 
વાસના હોય છે તેએ ઉપર જણાવેલાં વિશિણ દુજણ્દાદુજ સ્વરૂપા ધારણુ 
કરે છે. પેસાવાળા કિવા લોભી માખ્સો રાક્ષસ થાય છે. વિધાના અ- 
ભિમાનવાળા માણસ મરીને બહ્મરાહ્નષસ થાય છે. વાસનાવાળે। બ્હમાચારી 
મરીને મુંજ થાય છે. બાળકો ઉપર પ્રેમ રાખનારો સદાચારી કુટુંબી 
પિતર થાય છે. લડાઇમાં મરેલો માણુસ વીર થાય છે. વિષયાસક્ત સ્ત્ર 
ચૂડેલ થાય છે. દુષ્ટ સ્ત્રી ડાકિની થાય છે. દેવદૂત પણુ એ જ વગમાંને 
હોય છે. વેતાળ સેનાપતિ ઉપર્‌ હનુમાન અથવા બજર ગ પ્રધાન હોય 
છે. એ સર્વતેો અધિકારી સ્મશાનવઃસી શકર હેય છે. 


પરિચ્છેદ ૩ ને. 








ભૂત-ગ્રેતનું આવાહન કરવાની રીત. 

આવાહન કરવાની યોગ્યતા--મનુષ્યને થતો અનુભવ તેતી સા- 
નેદ્રિયપર અને તે સાનેન્દ્રિયના સામર્થ્યપર અવલ'ખી રહેલો છે, ૭તાં 
તેમાંએ અભ્યાસની જરૂર રહે છે. ઇદ્િ।ને પણુ કેળવી શકાય છે અને 
તેની શક્તિ વધારી શકાય છે, મનુષ્યની એક ઇદ્રિય કામ કરવાને અ- 
સમર્થ બને છે એટલે તેમાંની શક્તિ ખીજ ઇદ્દિયમાં દાખલ થ્ધ ને એ 
ઈદ્રિયના સામર્થ્યમાં વધારે! કરે છે. આંધળાની સ્પર્રે'દ્રિય અને ધ્રાણે'- 
દ્રિય કેટલી પ્રબળ હોય છે તે સો કેઈ જણે છે. એ જ નિયમ પ્રમાણે 
ખાલ સાને'દ્યિની શક્તિ ઉસ્તજિત કરવા માટે એકાદી બાભ્ર સાને'દ્રિ- 


ભૂત-પ્રેતનું આવાહન કરવાની રીતસતસ ૧૯૭ 


યની ક્રિયાને તાળુ' દધ્ને બાકીની ઇદ્દિયોની શક્તિ વધારે ઉસેનજિત કર- 
વાથી ખાલ વિષયનઞાન ઓછું થાય છે અને સક્મે'દ્રિયતી (બલ નાને- 
દ્રિયને ક્રિયાસામર્થ્ય આપનારા અને જ્ઞાન ગ્રણણુ કરનારા સ્ાનત'તુપિડની) 
શક્તિ વધીને અતીંદ્રિય જાન ઉત્પન્ન થાય છે. આ શક્તિ 'કેળવવાને 
માગ પ્રાણાયામ, ચિત્તરૃત્તિની એકાગ્રતા, દણ્િતી સ્થિરતા, પચ્છાબળની 
દ્વિ, વિચારનિક્ષેપણુની શક્તિ વગેરેમાં રહેલી છે અને તે માટે માનસ" 
વિઘા, માનસિક સંદેશવિધા તથા મોહિની વિદ્યા જે આ પહેલાંના 
ખ'ડોમાં આપેલી છે તેનો અભ્યાસ કરી તેમાં આગળ વધવું. એવી રીતે 
શક્તિ કેળવવાથી મનુષ્યને અતીંદ્રિય ત્તાન ઉત્પન્ન થાય છે અને કામ- 
લોકમાંનાં ભૂતોને પોતાની ધચ્છાના બળે જ આકષૅવાની, તેમનું કલ્યાણુ 
કરવાની તથા તેમની દ્વારા પોતાનું ધછેલોકનું કલ્યાણુ કરવાને તેમને 
વશ કરવાની શકિત પ્રાત થાય છે. એ જ સાગે અર્થાત્‌ યોગવિદ્યાને 
માર્ગે જ ભૃતોનું આવાહન કરવાની યોગ્યતા પણુ આવે છે. 

આવાહન ડરવા માઢેતું મંડળ--પિશાચશક્તિના આકષેણુ માટે 
એક મડળ બનાવવું પડે છે. અંગ્રેજમાં તેને સીઆંસ (૬૯ત11૦€) અને 
પ્રાકફત સમાજમાં તેને ખેઠેક કહે છે. એ મડળમાંના કેઈ એકના શ- 
રીરમાં તે પિશાચને પ્રવેશ થવા જેવું અને તે રીતે ચમત્કાર બતાવવા 
જેવું અનુકૂળપણું ઉત્પન્ન કરવું પડે છે. એ કાર્ય માટે કેટલાક મનુષ્યે 
વિશેષ અનુકૂળ હોય છે અને કેટલાકો પ્રયત્નવડે યોગ્ય અનુકૂળ સ્થિતિમાં 
આવે છે, ન્યારે કેટલાકેને અનુકૂળ સ્થિતિમાં લાવવા સાટે બહુ શ્રમ 
કરવો! પડે છે. કેઈ પણુ રીતે અનુકૂળ સ્થિતિમાં આવેલાને અંગ્રેજીમાં 
મીડિયમ્‌ (મધ્યસ્થ), સાધારણુ લોકમાં પોડીયો (વાહન) અથવા ભૂઓ 
અને શાસ્્રીય ભાષામાં આવેશ્ય કહે છે. આ પ્રયોગ માટે મડળ પાંચથી 
આઠ માણુસનું બનાવવું અને તે માણસોમાં કોઈ એવે ન હોવે જેધઃએ 
કે જેના ઉપર આપણે વિશ્વાસ ન હોય, એટલું જ નહિ પણુ કશી 
લુચ્ચાઈ ન કરે તેવો તે આપણે મિત્ર હોવો જેઈ એ, કડિંવા વધારે 
ખાત્રીને માટે આપણા કુડુંબમાંના તે બધા હોવા બજ્નેઈ એ. પ્રયોગ 
નનેવાનો નિણુય કર્યા પછી બધી મડળીએ ઓછામાં ઓછા ૧૧ દિવસ 
તો પ્રયોગનો અનુભવ લેવાને નિશ્ચય કરવો જેઈ એ, અને તે દમિયાન 
અનુભવ મળી જય તો વળી વધારે સારૂં. મંડળ માટે પસદ કરવામાં 
આવેલા માણસે માં અધોઅધ એટલે પાંચમાં ત્રણુ અથવા આઠમાં ચાર 
ત્રદણુ પ્રકૃતિના (નેગેટીવ) શાન્ત સ્વભાવના, ખાસ કરીને ફુટડા, નાજૂક, 


૧૯૮ પ્રેતાવાહૅેનવિધા અથવા સ્પિરિશ્યુએલિઝમ. 


સુપુષ્ટ ( રાજસ, તામસ પ્રકૃતિના ) હોવા જેઇએઃ એવા માણુસોમાં 

સ્રીઝે। અથવા છોકરીઓ ચાલી શકે; અને બાકીના ધન પ્રકૃતિના (પૉ.- 
ઝીટીવ) એટલે રૂવાખદાર, ગભીર, હઠેવાળા સ્વભાવના અતે ન્નેરદાર 
હોવા જઇએ. મડળ કરવા માટેનું સ્થળ શાન્ત, ચારે પાસથી ખાંધેલું 
હોવું ન્નેઇએ. તે સ્થળે પોતાનાં જ માણુસો લેખાય એવા ખીજ 
ચાર-પાંચ જણુ સ્વસ્થ ખેસી રહે તો કશી હરકત નથી. એ ખેઠૅલા 
માણસોથી જરા આઘે મડળ માટેની જગ્યા કરવી. એ જગ્યામાં પ્રકાશ 
ખહુ થોડો અને ઝાંખો હોવો જેઈએ. પછી એ જગ્યાની વચ્ચે 
એક ખાલી ગાગર અથવા એક હલકે ચાર પાયાનો બાજડેૅ અથવા ત્રણુ 
પાયાનું હલકુ ગોળ મેજ જેના પાયા મજખૃત હોય અને નીચે જડેલા 
આડા લાકડાથી મજખૂત કરેલા હોય તેવું ખુલ્લું રાખવું અને તેતી આ- 
સપાસ સૌએ સ્વસ્થતા તથા સગવડથી ખેસવું. બેસતાં જરા પણ ધવૉંધાટ 
ગરબડ ન ચાય. એક ત્રડણુપ્રકૃતિના અને એક લતનપ્રકૃતિતો માણુસ 
એવી રીતે ગોળાકારે બેસવું. એ પ્રમાણે વતુળાકારે મેજની આસપાસ 
એઠા પછી સૌએ પોતાની હથેળીઓ મેજતી પીઠ ઉપર મૂકવી. હથેળીઓ 


4 નાના” 
ન્ન્સ્ન્્- 
ટ 
ડી 
ક ઝઝ 
તી 
૩2; 


(| 





આવાહન કરવા મારેનું મ'ડળ. ( પહેલી રીત ) [ આકૃતિ ૪૫] 


ભૂત-પ્રેતતુ આવાહન કરવાની રીત. ૧૯૯ 


અને મેજતી પીઠે વચ્ચે જરા પણુ પે।લાણુ રહેવું ન જનેઈ એ પણ્‌ હથે- 
ળીઓ ચાપટ મૂકવી અને એમ મૂકવાથી દરેકતે ડાબા હાથને અંગૂડે! 
જમણા હાથના અંગૂઠાને અય્કતો રહેશે અને જમણા હાથની ટચલી 
આંગળી જમણી ખાજુએ ખેડેલા માણુસની ડાખા થાથની ટચલી આંગ- 
ળીને અડકશે તથા ડાબા હાથતી ટચલી આંગળી ડાખી બાજુએ ખેઠેલ! 
માણુસના જમણા છાંથની ટચલી આંગળીને અડકતી રહેશે. અથવાતો 
એકખીજતી ટચલી આંગળીઓ નહિ અડડતાં વચ્ચે થોડું અંતર રહેશે 


આટિ ૪ 


તાપણું ચાલશે. અથવા ખીજ રીત એવી છે કે દરેકે પોતાનો ડાબો હ 
ખુલ્લો મેજ ઉપર મૂકવો! અને તે ડાખા હાથ ઉપર ડાખી બાજુએ ખેડે- 
લાને જમણે! હાથ 
ઉંપ્રો ચાપટ-ચાર 
આંગળાં ઉપર્‌ બ- 
રાબર ખાનનાં 
ચાર આંગળાં ખેસી 
રહે એ રીતે-રા- 
ખૂ્વો; એટલે પ્ર- 
યેકના જમણો 
હાથ તેની બાજુએ 
જમણી ખાજુએ 
ખેદેલા ઉસમના 
ડાખા હાથ પરે 
ઉંધો આવશે. આ 
ખે પહદિઓમાંની 
કરાઈ પણુ એક 
પૃદ્દાતીતથી ઢાથ 
રાખીને ખેઠા પછી કી 

આપણને શો અ- આવાહન કરવા માટેનું મંડળ ( ખીજ રીત )» 
નુંભવ મળે છે, [ આફૂાતે ૪૬ ] 

ક્યારે અનુભવ થાય છે એવું મનમાં લાવીને, અધીરાઇ રાખીને, ચિત્તને 
એ ખાજુાએ જ ગુંથી રાખવું જોઇએ નહિ, પરન્તુ મનને આનંદ થાય 
એવું મજેદાર સંભાષણુ ધીરે ધીરે ચાલુ રાખવું. એ સંભાષણુ અથવા 
વાતચીતમાં વાદવિવાદ, પ્ર્ષ્યા, ટ ટો, કિંવા કલહ ઉત્પન્ન થાય એવે! 


નુ 





૨૦૦ પ્રેતાવાહુનવિઘા અથવા સ્પિરિચ્યુએલિઝમ. 


ગ્રસંગ ન જેઈ એ, પરન્તુ એકબીજાના મનની પ્રેમાળ એકતાનતામાં 
વિરોધ આવે નહિ એવી સાદી રીતે સંભાષણુ કરવું. મડળમાંના કોઈ 
માણુસના મનમાં કાંઇ શ'કા આવે, તેથી કાંઇ અનુભવ આવવામાં ૯રકત 
આવતી નથી, પરન્તુ નેરદાર ઇચ્છાશક્તિનો માણુસ જે પોતાના મનનો 
નિશ્ચય દઢ રીંતે વિરૂદ્ધ કરીને બેસે અને તેવો જ મનેાનિમ્રહ રાખે, તો 
મ'ડળ અનુકૂળ થવામાં તેમજ અનુભવ મળવામાં [વેલભ લાગે, કિવા 
પેશાસિક વ્યવહારમાં પ્રતિર્ભધ થાય અથવાતો ચાલુ કાર્યમાં કાંઈ પણુ 
વિલ'બ ઉત્પન્ન થાય. થોાટી વારે વાતચીતથી ક ટાળો [કવા તીરસતા આવવા 
લાગે તો બાજુએ જેવા બેડઠેલામાંથી કોઇએ મજુલ વાદ્ય બળવવાનું 
શરૂ કરવું, કિંવા મૃદુ સ્વરે ગાયન ગાવું. આ પ્રયોગ કરતાં જરા પણુ 
ઉતાવળાપણું કે અધીરાઈ રાખવી ન્નેઇએ નહિ, પરતુ ધીમાશ રાખવી 
જેઇએ. એક કલાક એ પ્રમાણે બેઠંક ચલાવીતે તે પૂરી કરવી અને 
પછી ખીજે દ્વિસે તે જ પ્રમાણે, તે જ જગ્યાએ, તે જ મડળે અને તે જ 
સમયે એક કલાકની બેટેક કરવી. એ પ્રમાણે અમીઆર ખેઠક થતાંસુધી 
કાર્ય ચાલુ રાખવું. 

નિષ્ફળતા મળે તો! શું કરવું ?--નજે સાત બેઠકમાં કાંઈ પણુ 
નેવામાં આવે નહિ, તો પ્રયોગમાં ક્યાં અને શાની ચૂક થાય છે તે 
ખારીકાઈથી તપાસીને ચૂક દૂર કરવી. ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણ મડળ 
બરાખર બનાવ્યું છે કે નહિ, પોતે બરાબર બેઠા છીએ કે નહિ, પરિ- 
સ્થિતિ બરાબર છે કૈ નહિ અને બેઠા પછી પોતે બરાખર વર્તીએ છીએ 
કે નહિ તેની તપાસ કરવી. અનુકૂળ ન જણાય તેવા માણુસોને મ ડળા- 
માંથી દૂર કરવા અતે તેને બદલે તેવી જ ( ત્રકણુ કે ધત ) પ્રકૃતિનાં 
મનુષ્યોને મડળમાં દાખલ કરવાં, પછી મંડળનું કામ ફરી આગળ ચ- 
લાવવું. નને કાંઇ દોષ કે ન્યૂનતા માલૂમ પડે નહિ, છતાં પિશાચનો 
અનુભવ થાય નહિ તે પહેલું બધું મડળ ખદલીને પુનઃ ખીજીં મડળ 
ખનાવવું. તેમાં પહેલી વારનાં કેટલાંક મનુષ્યો અને ખીજ વારનાં કેટલાંક 
મનૃષ્યેો! લેવાં, અને તેમતે એક ત્રડણુ ને એક ધન એવા અવુક્રમે ખેસા- 
ય્વાં, ખાર વર્ષ ઉપરની વયના છોકરા-છોકરીએ, કિંવા સ્રીઆ અને 
પુરૂષો, અથવા ત્રડણુ અને ધન પ્રકૃતિની સ્ત્રીએ અગર ત્રકણુ અને ધન 
પ્રકૃતિના પુરૂષો એમાંથી કોઇ પણુ પ્રતિતું મંડળ બનાવવાથી કામ ચાલી 
શકે છે; પરન્તુ એકલી સ્રીઓના કિંવા એકલા પુરૂષોના મડળ કરતાં સરો 
પુરૂષ મિશ્રિત મંડળમાં અદજ્ વ્યક્તિનો વ્યવહાર ઉતાવળે થાય છે. 
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પિશાચના પરિચયની નિશાની--મ'ડળમાંનાં મનૃષ્યોની એકત્ર 
સમક્રિયાના ચ્ોગથી પિશાચના વ્યવહારને માર્ગ મોકળા થાય છે અને 
તે આપણી સાથે સંબંધ રાખવાને તેયાર થયાની પહેલી નિશાની એ છે કે 
હાથપર થઈને ઠૅ'ડે પવન વાતો હેય એવો અનુભવ થાય છે. મેજમાં 
અથવા ગાગરમાં ક્કિંવા હાથ નીચેની વસ્તુમાં અંદરથી ચલત આવ્યું 
હોય કિવા કાંઇ સ્કુરણુ થયું હોય એવો અનુભવ થાય છે, કવા મડન 
ળમાંના માણુસમાંના કેોધ્નો હાથ આપોઆપ પોતાની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ 
અચકાચો છે એવો તેને ભાસ થાય છે. પહેલાં તો આ ચિહ્ને એટલાં 
સક્ષમ હેય છે કે આ માત્ર મનની જ કલ્પના છે, કિવા માત્ર ભાસ 
છે એવે! સંશય આવે છે, પછી ધીમે ધીમે તેનું સ્પણ્પણું વધતું ન્નય 
છે, અને પ્રત્યક્ષ અનુભવ થવા લાગે છે. સારી પેઠે સ્પણ્તા આવતાં 
મેજ ઢાલવા લાગે તો હાથને દાબ તેના પ્રણ્ભાગપર કેવળ હલકે! અને 
માકફકસરને! રાખવે।. ફક્ત હથેળીઓ ખરાબર્‌ મેજને સ્પર્શ ફરે અને તે 
ઉપરથી છૂટી જય નહિ એટલે સાધારણુ સ્પર્શ રાખવો. તે મેજની 
અગર વસ્તુતી ગતિને પોતા તરફથી મદદ મળતી નથી એવી પોતાની 
ખાત્રી થાય એટલા પુરતો હાથનો દાબ હલકે! રાખવે।. પોતાના દાબથી 
તેને ગતિ મળતી નથા કિવા તેતી ગતિને! પ્રતિબંધ પણુ થતો નથી 
એટલી ખાત્રી માટે જેઈતેોા દાબ રાખવે।. તેમાં ગતિ ઉત્પન્ન થતાં 
પોતાની થ્થેળીએ સ્પર્શે કર્તા ભાગને છોડી દે નહિ તે માટે કાળજી 
રાખવી; કારણકે જે તે મેજમાં ન્નેરદાર્‌ ગતિ ઉત્પન્ન થઈ નહિ હોય 
તો ખધા હાથ છૂટા થતાં અત્યારસુધીનો શ્રમ વ્યથે જશે અને પુનઃ 
તેટલી ગતિ આવતાં કેટલોક વખત લાગશે. આવી ગતિ ન્યારે વાર્‌વાર 
ઉત્પન્ન થવાથી ન્નેરદાર થાય છે, ત્યારે આ રીતે ભાસતી ગતિ આપણા 
સાનત તુમાંતી નથી અગર આપણા સ્નાયુમાંતી નથી કિંવા આપણા 
મનને લગતો ભ્રમ નથી, પખુ આ બીજ વિદેઠ ચતન્યશક્તિ્સંચા- 
રનો જ ખેલ છે, એવી ખાત્રી કરી લેવા માટે તે બહુ જેરદાર્‌ થતાં- 
સુધી ધીરજ રાખીને પછી આગળ અનુભવ નેવે. મેજને હાથને સ્પશી 
ન કરતાં સૌ પોતાની થથેળીઓ તે વસ્તુ ઉપર કાંપ્રક ઉંચે ધરી રાખશે 
તોપણ તે મેજની કડકૅવા ખીજ કેઈ લાથનીચેની વસ્તુની ( ગાગરની ) 
ગતિ ચાલતી જ માલૂમ પડશે, તો તેમ કરી ન્નેવું; પરન્તુ શરૂઆત- 
થી જ એવી ગતિ ઉત્પન્ન થવાનો ચમત્કાર ન્નેવા માટે હાથ ઉંચા 
કરી ન્નેવા નહિ. 


૨૦૨ પ્રેતાવાહેનવિદ્યા અથવા સ્પિરિચ્યુએલિઝમ. 


પિશાચ સાથે વાતચીત કેવી રીતે કરવી ?--આપણા શરીરની 
શક્તિ સિવાય ખીજ કેઇઇ અદશ્ય શક્તિ આ સ્થળે હોવી જેઈ એઃ એવી 
પૂણુ ખાત્રી થયા પછી એ અદશ્ય શક્તિની સાથે-પિશાચ કિંવા ભૂતની 
સાથે આપણે કઇ રીતે વાતચીત શરૂ કરવી તે નક્કી કરવું જોઇએ. 
આપણા સનની વાત કિંવા આપણી ભાષા તે પિશાચ સમજતું હોય, 
તોપણુ તેનું કથન આપણા સમજવામાં આવે તે માટેની કોઈ પહ્દિ 
રાવી રાખવી નેઇએ, અને તે પદ્ંતિથી વહેવાર ન્નેડવો ન્નેઈ એ. 
આટલા માટે મડળમાંના એક હુશિયાર્‌ માણુસે મંડળના આગેવાનનું 
કામ માથે લધને મંડળને પોતાના તાખામાં રાખવું જેઈએ. એ આ- 
ગેવાને ધીરે ધીરે, શાંતિથી અને ધીમાશથી તે પિશાચની સાથે વાતચ।ી- 
તની શરૂઆત કરવી. તેને પૃછવું કે આ મંડળ તો બરાખર છે ને? 
આ પ્રમાણે ચાલુ વિષય સંબંધી વાતચીતની શર્‌આત થતાં પિશાચ 
મેનટના પાયાવડે ઠક કરીને અવાજ કરશે, અથવા ખીજ કેઈ વસ્તુ- 
પર રીચ»ી મારીને અવાજ કરશે. મેજના પાયાનો અવાજ તે કરવા 
લાગે તો મેજપરના હાથ માકકસરના દખાણુવાળા થશે તે જ તે ઉંચ- 
૪ીને તેના અવાજ કરશે. પિશાચની સાથે એવે! ર્સકેત કરવો કે હકાર- 
માં જવાખ માટે તે એક ઠોક મારે અને નકાર માટ બે ઠોક મારે, 
કિવા એવી જ રીતે ખીજ કોઈ ન્નતનો સંકેત ઠરાવવેો. પહેલા પ્રશ્નને 
જવાબ મળે કે મડળ ખરાખર છે તો બીજ પ્રશ્ન પૃછવો અને જે મેડળ 
ખરાખર ન હેય તો તેને પૃછીને મડળ બરાબર કરી લેવું. નંબર એકને 
માણસ ચમનલાલ ખરાખરે છે કે નહિ, એમ પૂછતાં નત તે બરાબર હોય 
તો રહેવા દેવો અને બરાબર ન હોય તે! તેને કાઢીને બીજાને દાખલ 
કરવો. એ પ્રમાણે દરેક જણુને માટે પ્રશ્નો પૃછી નતેવા અને તેની 
સ્રચના મુજબ વ્યવસ્થા કરવી. અમુક માણુસ અમક નંબરે ન ન્નેધ્તોા 
હેય તો જે ઠકાણે તે ન્નેઇતો હોય તે ઠેકાણાને માટે જેટલામો તે 
નંબર હેય તેટલા ઠોક માંગવા. એ પ્રમાણે મંડળને બરાબર દુરસ્ત કયા 
પછી એ પિશાચ કાણુ છે અને શું છે તે પૃઠવું. તું સ્રી છે, પુરૂષ છે, 
ખ્ાહ્મણુ છે, અમારા કટ્ુબમાંને છે, એવી રીતે પ્રશ્ના પૃછવાથી જે ઉત્તરે 
મળે તે ઉપરથી તેની સ્થિતિ સમજવામાં આવશે. આ મ ડળમાંથી કોના 
શરીરમાં તું પ્રવેશ કરીશ, મષ્યસ્થ કેણુ છે, તું કોની પાસેરહીશ એ પણ 
પૃછી ન્નેવું. કોકની દ્દારા આ ્સંભાષણુ ચાલુ હોય, ત્યારે એકાદ ઠોક કેઈ 
વાર્‌ “કોઈ ખૂણામાં કે બાજુમાં થવા લાગે, ત્યારે તેને કહેવું કે અમારા 
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મેજ ઉપર્‌ બરાબર સંભળાય એવી રીતે અવાજ આપ. જ્ને પિશાચને। વિચાર 
તમારી સાથે સારી રીતે વાતચીત કરવાને હશે તો વચમાં કાંઇ ગોટાળે! 
ઉત્પન્ન થતાં ધીમેથી તે પોતે જ તે દૂર કરશે અને વાતથીત કરશે; 
પરેન્તુ તમે તેને ત્રાસ થાય એવી રીતે ઉતાવળ કરશે, કિંવા તેના ઉપર 
તમે બહુ બોન્ને નાંખશે તો તે વાત કરતો અટકી જશે, માટે તેમ 
કરવું નહિ. નને એ શાન્ત પિશાચ હોય અને તમારી સાથે વાત કરવાને 
તે તયાર છે એવી તમારી ખાત્રી થાય તે પછી વાત કરવાની ખીજ 
ક્રેઈ ભાષા ઠૅરાવવીઃ દાખલા તરીકે ખબારાખડીના મેળના અહ્રેોના ઠેક 
ડરાવીને તે એ કખૂલ રાખે તો તેને તેનું નામ પૃછવું અને એ પ્રમાણે 
તેની સાથે વાતચીત કરવી. 

તોફાની ભૂત--તે મેચળમાં કાંધ પખ તોફાન કે જબરદસ્તી કર- 
વાનો પિશાચને। ઉદ્દેશ માલૂમ પડે તો તેને એવી વિનતિ કરવી કે અહીં 
પિશાચવિદ્યામાં ( મંત્રાદિમાં ) પ્રવીણ કે!ઈ માણુસ નથી માટે તારે કાંધ 
તોફાન કરવું નહિ કિંવા એવો માણસ આવી પહોંચે તે પહેલાં તારે કાઇ 
કરવું નિ. આ વિનતિને નને પિશાચ માન ન આપે અને કકે! માણ- 
સના શરીરમાં પ્રવેશ કરીને તેને ત્રાસ આપવાનો કિવા તોફાન કરવાને 
યત્ન કરે, તો જે દિવસ હોય તો બારખાં ખાલી નાંખવાં અને રાત 
હોય તો દીવો કરીને કિંવા દીવો મોટો કરીને પ્રકાશ વધારવો! અને મડળ 
વિખેરી નાંખવું. અનનુભવી માણસોને ભૂતના તોફાનથી બહુ ત્રાસ થાય છે 
માટે એવો અનુભવ લેવો નહિ. શાન્ત સંભાણુ કરનાર પિશાય હોય તે 
જે કાંઈ અનુભવ મળે તેની વિચારથી અને કસોટીથી પરીક્ષા કરી જેવી. 
પિશાચના કથન વિષે થોડી ધણી ખાત્રી થઈ હોય તોપણુ તેના ઉપર 
સંપૃણુ વિશ્વાસ રાખવો નહિ કારણકે ભૂતોમાં પણ લુચ્ચા, ઢોંગી, ઠંગારા 
અને સ્વાર્થી હેય છે; તેટલા માટે ભૂત કહે કે હૈં અમુક માણસ છું 
કિવા અમુક સાધુ કરે મહાત્મા છું તો તેપરથી ફસાઇ જવું નહિ. આ 
પ્રયોગોમાં પોતાની સારાસાર વિચારશક્તિનેો ત્યાગ કરવો જ નહિ. કેવળ 
આળચેણાથી કિવા ગૃતૂચ્લ જ્નેવાની દણ્િથી પ્રયોગ કરવો નહિ પણ 
સત્યસાન મેળવવાને અનૃભવ લેવા માટે જ કરવે।. 

પિશાચ સંબંધી શાગ્નીય નિયસે।--પ્રયોગની શરૂઆતમાં અંધ- 
કારની આવશ્યકતા હોય છે. પિશાચશક્તિતો સ્થૂળની સાથે સંબંધ 
થયા સિવાય તેના ચમત્કારનો અનુભવ થતો નથી. મીડિયમ અયવા મ- 
પ્યસ્થ ભૂવાદ્દારા ્સંમંધ જલ્દીથી થવા પામે છે. પ્રયોગના કાર્ય માટે 


૨૦૪ ગ્રેતાવાહેનવિદ્યા અથવા સ્પિરિચ્યુએલિઝમ. 


એકજવ થએલા મિત્રમડળના યોગથી જ પિશાચશક્તિ ઉત્તેજિત, આક- 
ષિંત કિવા કાર્યકર્તેક થાય છે અને તેનો સબંધ આ જગત્‌ સાથે 
ન્નેડાવાની અનુકૂળતા ઉત્પન્ન થાય છે. જ્નેરાવર્‌ મનઃશક્તિના કિંવા ઈચ્છા- 
શક્તિના સામર્થ્યથી આ પેશાચિક શક્તિને વશ કરી શકાય છે. 





પૃરિચ્છેદ ૪ થૈ. 





ગ્રેતાવાહન કરનારને ચેતવણી અને સૂચના. 

સ્થળ સંખંધી સૃચના--પ્રયોગ કરવા માટેનું સ્થળ શાન્ત, 
એકાન્ત, ખદખો વિનાનું, પવિત્ર હોવું જેઈ એ. વળી સ્થાન સુંદર, ર૨- 
મણીય, ચારે બાજુથી બંધ કરેલું, આપણા કાર્યમાં કોઈ તરફથી હરકત 
ન થવા પામે તેવું, વાળી ઝાડીને સાક્‌ કરેલું હોવું જ્વેઇએ. પ્રયોગ 
વેળાએ અગરબત્તીનો અગર ગુગળને ધૃપ કરવો કે જેથી સ્થાન વિશેષ 
શુદ્ધ બતે અને પ્રેતનતા આકષેણુની અનુકૂળતા પ્રાપ્ત થાય. 

સમય સંબંધો સચના--પ્રયોગ માટે રાત્રિના સમય વધારે સારે 
છેં, તે પણુ રાત્રિન: દસથી બે વાગ્યાસુધીનેો. સાંજના ત્રણથી રાતના 
દસ વાગ્યાસુધીનો સમય મધ્યમ છે. બપોરે બાર્‌ વાગ્યાનો સમય સારે 
છૅ. રાત્રીના ખે વાગ્યાથી દિવસના બાર વાગતાંસુધીના સમય શર્‌આતની 
કારયેસિદ્ધમાં વિલંબ કરનારે તથા નિરૂપયેગી છે. 

સંડળની ચોગ્યતા તથા શુદ્ધતા--પૃર્વે કહેલા નિયમ પ્રમાણે 
ચાર કરતાં વધુ માણુસોનું મડળ બનાવવું. મળતી જગ્યાને મર્યાદિત 
કરવી અતે મડળ સિવાયના બીશ્ન માણનમેો તેને સ્પર્શે નહિ એટલી 
ખખર્દારી રાખવી. મડળતી જગ્યાની અંદર કોઇને આવવા દેવો નહિ અને 
મડળ ખનાવ્યા પછી મડળમાંના માણસે અન્ય કેતા સ્પ્રે કરવે। નહિ. 

આસન સંબંધી સ્રચના-બખેસવાને માટે જે ખુરસીએ પસંદ 
કરવામાં આવે, તો વચમાંનું મેજ તેના પ્રમાણમાં ઉંચું હોવું ન્નેઇએ. 
જો નીચે બેસવાનું હોય તો બાજઠ, ત્રિપાઇ ક્રે ગાગર પત્યાદિ વસ્તુ 
મંડળની વચ્ચે રાખવી. આ કામ માટે ત્રણ અથવા ચાર પાયાનું ગોળ 
રખલ હોય તે વધારે સારં. વળી એ ટેબલની સપાટીની સાથે મળી 
જાય અને સૌની હથેળીની વચ્ચે નીચે આવે એવી રીતે એક લેખ ડને 
તાર્‌ તેમાં સન્જડ બેસાડેલે હેય તો તે બહુ ઉપયોગી થઈ પડે છે. 


પ્રેતાવાહેન કરનારને ચેતવણી અને સૂચના. ૨૦૫ 


પ્રકાશ સંખંધી સૂચના--ખેસવા પહેલાં દિવસ હોય તો ખારણાં 
બંધ કરીને અંધારૂં કરવું; રાત હેય તો! બારણાં બંધ કરીને દીવો ધીમો 
કરવે। કિવા હેોલવી નાંખવે; પરન્તુપાસે મીણુબત્તી, દિવાસળી, પાણીને 
લોટો અને બજાવવા માટે શખ, ઝાંઝ અથવા ખ'જરી એમાંનું 
કાંઈ રાખવું. મ 

પિશાચતું આડપેણ--પછી મ'ડળમાં સૌએ સ્વસ્થતાથી અને 
શાન્તતાથી એકામ્ર મન કરીને પિશાચનું આકષેણુ ( આવાહન) કરવાની 
શરૂઆત ફરવી. અદ શક્તિનું આકર્ષણુ કરવાની પૃચ્છા ડરીને કાઈ 
મૃત સતુષ્યનું ધ્યાન કરવામાં હરકત નથી, પરન્તુ તેમ કરતાં દરેક જણુ 
જૂદી જૂદી વ્યક્તિ મનમાં ધારણુ કરે તો તેથી કાર્ય સરતું નથી. તેટલા 
માટે કશી ભીતિ કે ચિંતા કયાં વિના એક જ કઝે.ગ્ય વ્યક્તિનું ધ્યાન 
ફરવું એટલે સૌની એકરૂપ ઇચ્છાશક્તિના કે'્રીભૂત જેરવાળા ધ્યાન- 
પ્રવાહથી તે અદણ વ્યક્તિનું આડજેણુ થવા પામશે. 

સંડળના આગેવાનને સૃચના--એ પ્રમાણે શરૂઆત કર્યા પછી 
કરાઇ વ્યક્તિનો અભિનિવેશ-આગમન થવાનાં ચિહનો દેખાવા લાગે તો, 
એટલે કોઇનો શ્વાસ લાંબો ચાલવા લાગે કિવા હાથમાં કપ આવવા 
લાગે કિંવા હાથ હેઠળની વસ્તુમાં સારી પેંકે ગતિ માલૂમ પડે તો મડ- 
ળના હુશીયાર પ્રમુખ અથવા આગેવાને મંડળને સંબંધ તોડયા વિના 
પાોતાતી ખાજુના માણુસનો હાથ પોતાના ખભા ઉપર્‌ રખાવીને પછી 
પોતાના બેઉ હાથ ઉપાડી લઇ હાથવડે દીવો મદ હેય તો જરા સતેજ 
કરવો અથવા ન હોય તો દીવાસળી સળગાવીને દીવો કરવો. પછી 
હાથ જેમના તેમ કરીને, સ્વસ્થપણે બેસીને અથવા સાધારણ વાતચીત- 
માં થોડો વખત ગાળીને અદજ શક્તિનો વધતો જતો સંબંધ ન્નેરદાર 
થવા દેવો અને પછી પ્રશ્ન પૂછવાની શરૂઆત ડરવી. 

પ્રમ સંબેધી સચના--હાથ હેઠળની વસ્તુમાં ચલન કિંવા ૩૫ 
આવે એટલે સમજવું કે તે દ્દારા અદષ્ટ વ્યક્તિ સાંકેતિક ્સંભાષણુ શરૂ 
ફરવાની ઈચ્છા દશાવે છે કિંવા મ ડળમાંના કેધતી સાથે ચંબંધ રાખીને 
સભાષણુ કરવાની ઇચ્છા તે દર્શાવશે. તે વખતે મડળમાંના ધેવયેશીલ, 
નીતિમાન્‌ અને સદાચારી મનૃષ્યે પ્રમુખ કિવા આગેવાન બનીને પ્રશ્ન પૂછ- 
વાતી શરૂઆત કરવી. તેના સિવાય ખીજ કેઇઇએ વચ્ચે બોલવું નહિ. 
ખીજાએ પણુ પોતાના પ્રશ્ના આગેવાનની મઃર્ફેન જ પૂછવા. પૃચ્છક્ે 
જાઈ પણુ બાબતમાં ઉતાવળ કરવી નહિ, કિંવા ઉતાવળાપણં 'કરતુ 

૧૮ 


૨૦૬ પ્રેતાવાહૅનવિદ્યા અથવા સ્પિરિચ્યુએલિઝમ, 


નહિ, પણુ શાન્તતાથી, સભ્યતાથી અને મધુરી નખ્ર ભાષામાં પ્રશ્ન કરીને 
ઠેીકવડે જવાખો મેળવવા. જે કોઈના શરીરમાં પિશાચ દાખલ થાય 
અને આવેશ ખતાવે અને મડળ ગભરાય તેવું ન હોય તો પહેલાં જેને 
પિશ્ચાચે મધ્યસ્થ કિંવા આવેશ્ય તરીકે સ્વીકાર્યો હેય તેના હાથમાં પેન- 
સીલ આપવી. તે વખતે તેને કહેવું કે આપ કોણ છે અને અહીં કયે 
સ્થળે આવ્યા છે ? તેનો જવાબ ઠોકથી અથવા ભાષણ્‌થી કિવા પેન્સીલ- 
વડે લખીને આપવાની કૃપા કરે. પછી તે ઉત્તર આપે ત્યાંસુધી શા- 
ન્તિથી રાહ નેવી. પહેલાં એક ખીજાની ચૈત્રી જામે તેટલા માટે સાદા 
ગ્રશ્નાત્તરા કરીને સારી રીતે સંબંધ ન્નેડવે. એટલે પછી અનેક તરેહના 
ગુ'ચવણુવાળા પ્રશ્નો પણ પૂછીને તેના જવાબ ઠોકથી કિવા સ ભાષ 
ણથી કફિંવા લેખનથી મેળવી શકાશે. 


ભયમાંથી બચવા વિષે સૂચના--બૂત શાંત અને કઇ! સજજ- 
નનું હેય તો સારં; તેની દ્વારા મનુષ્યને જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે; પરન્તુ 
આડકષેણુશક્તિથી ને કોઇ દુણ ભૂત ખે'ચાઈ આવ્યું, તો તે આવે- 
શિતને કિંવા મડળમાંના કેઈ ને અગર સર્વને કાંઇ પણુ ત્રાસ દેવાની 
શર્‌આત કરે છે. એવે વખતે એક ખે વખ્ખત તેને શાંતિથી તોફાન નહિ 
કરવાની વિનતિ ક સૂચના કરવી, પણુ તેને ત્રાસ દૂરે થાય નહિ, તો તે 
અદણ વ્યક્તિને નસાટવાનો યત્ન કરવો નેઇએ. તેટલા માટે પ્રમુખે 
દીવાતે। પ્રકાશ વધારવે।, તેથી તે નાસે નહિ તો મંડળને સંબંધ તોડી 
નાંખવો, આવેશિત મનુષ્યના કાન આગળ શખ દૂકવો કિંવા ઝાંઝ બ- 
જાવવી, અને પછી આહ્‌્લાદકારક પ્રભુસ્મરણુ કરીને લોટામાંનું ઠંડું પાણી 
તેતી આંખે છાંટવું. આમ કરવાથી બધો ભય દૂર થશે. 


ભૂતને ચાળે ચડવા પહેલા ચેતવણી--ભૂતતે પ્રશ્નો પૂછતાં 
કાઈ પ્રશ્નોના જવાબ આવતાં વાર થાય તો તે પ્રશ્નો છોડી દેવા. તેના 
ઉપર જબરદસ્તી કરવી નહિ અને તેની મરકરી પણુ ફરવી નહિ. પુતઃ 
ઝે રીતે ૨-૪ ખેડેક કરવી, ઉત્તર આવવા લાગે તોપણુ ૪-૫ બેઠંક- 
સુધી ગુ'ચવણુવાળા પ્રશ્નો કરવા નહિ અને પૂરી ખાત્રીવાળા ન્ેરદાર 
સૈબંધ સંધાયા પહેલાં બનતાંસુધી વધારે પ્રેક્ષકોને દાખલ કરવા નહિ. 
મળને થએલો ભૂતને અનુભવ કિંવા પરિચય એ મનેભ્રમનો નથી, 
કલ્પનાનો નથી પરન્તુ તે અદરય શક્તિનો જ છે તેવી ખાત્રી થયા પછી 
ભ્ૂનની પાછળ વધારે લાગવું નહિ. ભૂતને ચાળે ચડવાનો હેતુ હમેશાં 
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પિશાચનું આવાહન કરવાને કૈ તેતી પાસે કામો કરાવવાને હોવે 
જોઈએ નહિ કારણુંક્રે તેથી ભૂતનું તેમજ આવાહકનું અકલ્યાણજ થાય છે. 
શાક 


પરિચ્છેદ પ મે. 


છેં પત... દ 
પિશાચશક્તિના ચષત્કારે* 

પિશાચશક્તિમાં રહેલી વિશેષતા-જગતમાં ચમત્કારો અનેક રીતે 
કરી બતાવાય છે. એ ચમત્કારોમાં ઢોંગ, લુચ્ચાઈ, હાથચાલાકી, નદ, 
શરીરમાંનું વિઘ્ત્તત્તત, સ્તાનત'તુનો વિકાર, મગજના સાસર્થ્યનું ઉત્તેજન, 
હિપ્તોટિઝમ, મેસ્મેરિઝમ પત્યાદિ તત્ત્વા હોય છે, પરન્તુ એ બધી 
શક્તિઓના તત્ત્વથી કાંધકે નિરાળ જ તત્ત્વ પિશાચશક્તિમાં રહેલું છે 
અને તે સાચું છે. 

પિશાચશક્તિની અટૃભુતતા--કેઈઈ આવેશ્ય અથવા મપ્યસ્થદ્દારા 
પિશાચનો જે ખુદ્ધિપ્રભાવ નનેવામાં આવે છે તે મનુષ્યની બુદ્ધિથી આગળ 
પડતી ક્રિયા છે એવું નક્કી થયું છે. આવેશ્યન! હાથથી દશ્ય લેખનસા- 
ધનની સહાયથી લખાએલા લેખ લખનાર આવેશિત માણસને આવ- 
ડતી ન હોય તેવી ભાષામાં કિંવા લિપિમાં લખાએલા મળી આવેલા છે. 
કોઇ કોઈ વાર મંડળમાં કોધ્્તે ખબર ન હોય એવા કેઈ ગહન વિષયપર્‌ 
પણુ લેખ લખાએલા છે. કેટલીક વાર ખ'ધ પેરીમાં માત્ર કાગળ-પેન્સીલ 
રાખવાથી પેન્સીલવડ લખાએલા લેખે! જ્નેગામાં આવ્યા છે, અને કેટલીક 
વાર લેખનસાહિત્યો વિત( લખાએલા લેખા પણુ જણાયા છે. કે!ઇ 
કાઈ વાર જૂદી જૂદી જાતનાં વાદિત્રોનાં સ્વર એવાં વાદિવાનું દશન 
પણુ થયા સિવાય સાંભળવામાં આવે છે અને કે!ઇ કેઈ વાર ઠાર બધ 
હોવા છતાં કોઈ બહારના પદાથો અંદર આવેલા ન્નેવામાં આવે છે. 
આ ઉપરથી પિશાચની અદશ્ય શક્તિમાં અદ્ભુત સાસર્થ્ય રહેલું માલૂમ 
પડી આવે છે અને તેવા પ્રયોગો! અનેક મનુષ્યોએ પોતાને હાથે કરેલા છે. 

પિશાચ અંધકારમાં જ કેમ દેખાય છે ?--બધી વસ્તુઓ પ્રકા- 
શમાં દેખાય છે છતાં પિશાચ અંધકારમાં જ કેમ દેખાય છે? કેઈ 
પણુ પદાર્થનું સપણ દર્શન થવાને માટે તે પદાથ સ્વન્નતીય પદાથ ઉપર 
હોય તો તે બરાબર દેખાતે! નથો. લાલ કાગળ ઉપર લાલ ર્‌ગથી ચિત્નેલું 
ચિત્ર બરાબર દેખાતું નથી; તે માટે તેની આજુબાજુની ભૂમિકા વિન્ન- 
તીય હોય તો તે ખરાબર દેખાય છે. દીવો દિવસના પ્રકાશમાં કેવો! 


૨૦૮ પ્રેતાવાહેનવિઘા અથવા સ્પિરિચ્યુએલિઝમ. 


દેખાય છે? આરભમાં આકાંષત થઇને આકાર ધરનાર પૈશાચિક દ્રવ્ય 
કવળ સૂક્ષ્મ તેજરૂપ હેય છે, તેથી તેના સ્પજ્ટ દર્શન માટે અંધ- 
કોર જ આવશ્યક હોય છે. તેનું તે રૂપ જેમ જેમ ધન થવા લાગે છે, 
તેમ તેમ અંધકાર ઓછે હોય તોપણુ તે દેખાય છે, પરન્તુ પ્રયોગના 
પ્રારંભમાં પિશાચ ધન સ્વરૂપ ધારણુ કરી શકતું નથી તેથી તે માટે અંધ- 
કારની જરૂર પડે છે. પિશાચ ધનાકાર્‌ ધાર્‌ણુ કરે છે અને તેના શરીરમાં 
નાદ કિવા શખ્દચમત્કાર દર્શાવવાનું સામર્થ્ય ઉત્પન્ન થાય તે માટે 
પણુ અંધકારની જ આવશ્યકતા રહે છે. ફોટો ખરાબર ઉઠે તે સાટે 
જેમ કેમેરામાં અને કાચ ધોવા માટેના ઓરડામાં અંધકારની કિંવા 
લાલ ખત્તીના ઝાંખા પ્રકાશની જરર પડે છે તેમ પિશાચની પ્રતિમાને માટે 
પણુ અંધકારની જરૂર પડે છે. 

મધ્યસ્થ (સીડિયમ ) કેણ બની શકે?---પ્રયોગાનુભવ ન્ને- 
નારાઓની સાથે આ શક્તિના સબધ માનસિક તેજદ્દારા થાય છે અને 
તે સબધ ઉતાવળે થવામાટે છાયારૂપ અને પ્રતિબિબરૂપ તેનું દર્શન 
અને માનસિક તલ્લીનતાથી એ આવરણ વધારે યોગ્ય બને છે. જે મનુ- 
ષ્યનું એ માનસિક શક્તિનું આવરણુ સ્વાભાવિકપણે જ વિશેષ યોગ્ય 
હોવાથી તેના લિગશરીરની સાથે સબધ ઉતાવળે ન્નેડાય છે તે મનુષ્ય 
મષ્યસ્થ (મીડિયમ) અથવા આવેશ્ય ખની શક્રે છે. એક જવની અથવા 
એક વિચારની મિત્રમડળી એકત્ર સંબંધ રાખીને બેડી હેય તો સર્વના 
માનસિક આવરણુના સ'મેલનથી લિંગશરીરધારી પિશાચને સ્થ્રૂલની 
સાથે સંબંધ થવાયેગ્ય સામર્થ્યવાળી માનસિક શકિતનું મડળ બને છે, 
અને તેથી જ પેશાચિક શડિતનેો અનુભવ ન્નેવામાં આવે છે. પિશાચોને 
જેકે સર્વ સૃણ્િશાસ્નું સાન હોય છે અને તે પ્રમાણે તેમને ઉતાવળે 
પરિણામ આણુવાનું સામર્થ્ય હોય છે, તોપણુ સૌને તે ઉપયોગમાં લેવા 
ચાગ્ય સાધને ઉપલખ્ધ નહિ હોવાથી તે ડવચિત્‌ પ્રાપ્ત થાય છે. 

ભૂત પત્થર કેવી રીતે ફે કે છે ?--ઠ્દાર બંધ હોવા છતાં ભૂત 
અંદર પત્થર, ફળ કિંવા ખીજ પદાર્થો કકે છે તે કેવી રીતે ? (૧) 
કટલીક વાર આવી ચીન્ને બધ દ્દારવાળા મકાનમાં પડતી દેખાય છે પર- 
ન્તુ ખરેખરી ધનાકારની વસ્તુ દેખાતી નથી. માત્ર નેનારના નેત્ર ઉપર્‌ 
તેવી વસ્તુની પ્રતિમા જ ઉત્પન્ન કરવામાં આવી હોય છે, અગર ખાલ 
શ્રકાશલહરિમાં તેવો ફેરક થવાથી આંખોાપર પ્રતિમા પડેલી હોય છે. (૨) 
પણુ ન્યારે કોઇ વસ્તુ એદર્‌ ખરેખર આવી હોય છે અને તે વસ્તુ સૌને 
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જગતવ્‌માંની વસ્તુએ પ્રમાણે કાયમ દેખાય છે, યારૈ તે સ્થળના વાતા- 
વરણુમાંથી રજકણુનું આકર્ષણુ કરીને બનાવેલી હેય છે. જેમ જક્ષમાં 
ઓક્સીજન, કાખેન ઈત્યાદિ વાયુનું આકષણુ થવાથી તેનાં કણેોનું 
સંમેલન થઇને એ ધટક દ્રવ્યો ફળતા રૂપમાં એકત્ર થવાથી અમુક કાળે 
સ્થૂળ ફળ બંધાએલું શક્ષ ઉપર દેખાય છે, તે પ્રમાણે બધી ક્રિયા 
અતિત્વરાથી પોતાના જીવન રાસાયનિક જ્ઞાનથી શૃક્ષ સિવાય કરીને વાતા- 
વર્‌ણુમાંનાં તત્ત્વો મેળવી ફેળ બનાવી ભૂત ફળ, પત્થર કિવા ખીન્ન 
પદાર્થો ફે'કે છે. (૩) તે ઉપરાંત બહારનાં ખરાં ફળા રકિંવા વસ્તુએ 
ભૂત અંદર નાંખે છે. ઠ્દાર્‌ ઉધડે તે ન્નેવાને નેત્રને જેટલે! કાળ ન્નેઇએ તે 
કરતાં પણુ અતિસૂઠ્દમ કાળમાં દાર ઉધારીને વસ્તુ અંદર નાંખવા ભૂત 
સમર્થ હોવાથી આપણી આંખોને તો દાર ઉધડ'યાનું ભાન થતું જ નથી 
અને વસ્તુઓ અંદર પડે છે. 

અંધ પેઢીમાંથી વસ્તુઆ બહાર કાઢવા વિષે--એક ખંધ 
તીજ્ેરી કે લે'ખખડની પેટીમાંથી વસ્તુઓ ખહાર કાઢવાનું ભૂતોનું સામર્થ્ય 
હોય છે. તે કાર્યે ભૂત કેવી રીતે કરે છે ? ધાતુના પતરાનાં કણેોમાંથી 
સ્નેહાકર્ષણુ ફૂર કરીને તે કણુ છૂટાં પાહી તે ઠ્દારા વસ્તુ બહાર કાઢી પુનઃ 
તે કણુ જેમનાં તેમ જેડીને તે તેમ કરી શકે છે. અથવાતો વિઘત્‌- 
શક્તિની મદદથી પેટીને કાંધ ભાગ તોહી, વસ્તુ બહાર કાઢી, તે ભાગ 
પાછે તે જ શક્તિથી જેમ ને તેમ કરી શકે છે. અથવા અંતર્સાનદણિથી 
ચતુથ પરિમાણુ (ફે।થે ડાયમેન્શન) દારા ક્રિયા કરે છે. દરેક વસ્તુને 
લ'બાઈ પહેળળાઈ અને ન્નડાઈ હોય છે, પરન્તુ તે ઉપરાંત આંખોથી ન 
દૈખાતું એક ચોથુ' પરિમાણુ પણ્‌ હોય છે. કાચની બાટલીમાંથી સક્ષમ 
વાયુ પણુ બહાર આવી જઈ શકતો નથી, »તાં પ્રકાશનાં કિરણો સર્વ 
ખાજુથી આવન્ન ડરે છે. આ પ્રકાશ જવા આવવાના સ્થૂળ ઉદાહરણુ 
પ્રમાણે જ જે દ્વારેથી પદાર્થમાં પ્રતિબંધક સ્થિતિ જ રહેતી નથી તેને 
ચતુથે પરિમાણુ કહે છે. આ પરિમાણુના દ્ારમાંથી વસ્તુને લાવવા યોગ્ધ 
સ્વરૂપ આપીને તે બહાર લાવી પછી મૂળના સ્વરૂપે એકાદી વસ્તુ પિશાચ 
અહાર્‌ લાવી શકે છે. 

પિશાચદર્શન--(૧) કેટલીક વાર પિશાચનું સ્થૂળ સ્વરૂપમાં 
દશેન થાય છે, તે વખતે તે પિશાચાયૃતિની પાછળના પદાર્થો તેમાંથી 
પારદશક પ્રમાણે પર'તુ અસ્પષ્ટ દેખાય છે. (૨) દીવાના પ્રકાશથી રકિંવા 
દિવસના પ્રકાશથી તેનો પડછાયો પડતો દેખાતો નથી. કવચિત્‌ તે 


૨૧૦ પ્રેતાવાહુનવિઘા અથવા સ્પિરિચ્યુએલિઝમ. 


 અસ્પણ ભાસસય જં ઉત્પન્ન થાય છે. (૩) જેમ જડ દેહ પૃથ્વીને અડકેલે। 
દ્વેખાય છે તેમ તે દેખાતો નથી. પરન્તુ પૃથ્વીને અડકયા સિવાય તે અન 
ધવચ દેખાવ દે છે, તે ઉપરથી જણાય છે કે તેને પ્રત્યક્ષ સ્થૂલતા કિવા 
જંડાઇ નથી, છતાં કેઈ વાર તે સ્થૂલ રૂપે દેખાય. છે ખરાં. આ બધાં 
સ્વરૂપો તે કેવી રીતે ધારણ .કરે છે તે તીચે જણાવેલું છે. 

પિશાચ કેગી રીતે સ્વરૂપ ધારણ ડરે છે ?--(૧) સ્થૂલ પ્રકા- 
શમાં ફેરફાર કરીને પોતાના આકાર જેટલ] ભાગના પ્રકાશાકારમાં આં- 
દોલન ઉત્પન્ન કરીને અરીસામાંના પ્રતિબિબ સરખે પ્રકાશાકાર પિશાચ 
દર્શાવે છે, ત્યારે તે આકૃતિ વિશિષ્ટ ઠૈંકાણૅ દેખાય છે. (ર) ન્નેનારના 
નેત્ર ઉપર્‌ સંસ્કાર કરીને પણુ તે આકાર દર્શાવે છે, યારે આમૃતિ કોઈ 
વિશિષ્ટ સ્થળે ન દેખાતાં ન્યાં ન્યાં નજર ફેર્વીએ યાં યાં તે સામે 
જ ઊભેલી દેખાય છે. (૩) પોતાના સૂક્ષ્મ દેહને એકત્ર કરીને કિવા 
જેનું સ્વરૂપ બતાવવાનું હેય તેના સૂક્મ દેહના બાકી રહેલા કે।શ એકત્ર 
કરીને તે સ્વરૂપ દર્શાવે છે. (૪) પોતાના કામરૂપને જ ગમે તે આકાર 
આપીને તે આકાર તે દર્શાવે છે. આ પ્રમાણે તે સ્વરૂપ દશાવે છે પરન્તુ 
તેમાં 'જડ સૃષ્ટિદ્રવ્યતો અભાવ હોય છે, તેથી પાથિવ વસ્તુના સૃષ્ટ 
નિયમ પ્રમાણે એ રૂપો સ્થૂલ દેહપરીક્ષામાં બરાબર હોતાં નથી, તેથી તેને. 
પ્રત્યક્ષ દેહધારિત્વ હોઇ શકતું નથી; તોપણ કોઇ કેઈ વાર્‌ જડ 
સ્વરૂપ પણુ તે ધારણુ ડરે છે. (૫) ઉપર જણાવેક્ષા પોતાના કામરૂપને 
ખદલે આ જડ વાતાવરણમાંથી ચુંબકનાં અને વિઘત્તાં કણુ એક સ્થળે 
એકત્ર કરીને તેને રાસાયનિક કૃતિથી ધનાકાર આપીને અને તેમાં મરજી 
મુજબ ફેરફાર કરીને તે જડ દેહ ખનાવે છે. તોપણુ તેનાથી પૂણુ સ્થૂલ 
દેહ પ્રમાણેનાં દ્રવ્યોથી યુક્ત જડ દેહ ધારણુ કરી શકાતો નથી. કે જ 
વાર તેના દેહમાં સૂક્ષ્મ દવ્યનું પ્રમાણુ વધારે હોય છે. 

ભૂતને કોણ જોઈ શકે ?--આ પાંચ રીતોમાંતી કોઇ પણુ રીતથી 
પિશાચ પોતાનો દેહાકાર્‌ બતાવી શકે છે; પણુ તે જેને બતાવવો હેય 
તેના શરીરની સાથે એ શક્તિનો સંબંધ થઈને તેના સ્થૂલ દેહમાંનાં 
પરમાણુ આકર્ષિત કરીને ધારણુ કર્યા સિવાય તે આકાર્‌ બતાવી શકતું 
નથી; એટલે જે મનુષ્યના શરીરમાં મગજમાંના સક્ષમ તેજ ઉપર એ 
પિશાચશક્તિનું આકષેણુ થવું નથી, તે મનુષ્યને પિશાચ પોતાનું સ્વરૂપ 
બતાવવાને સમથે થતું નથી. તે જ કારૃણુથી ધણી વાર એક જણુને ભૂત 
દેખાય છે અને તેની પાસે ઊભેલા ખીજને તે દેખપાવું નથી. 
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નામના મી. નહોન લાબ- 
કત પુર્તુકમાંથા આ ખેઉ 
ભૂતોનાં ચિત્રો લીધાં છે. 
મી. જહાન લૌબની સાથે 
તેના પ્રેતમડળના એક 
ગ્રેતનો ફેટા લેવામાં અ- 


વેલે આ ચિત્રમાં જ્નેવામાં 


[ આયૃતિ ૪૭ ] 


મા ચિત્ર મી. જહોન લખે 
મે પ્રેતતી પરવાનગીથી 
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' ભૂતોને વશ કરવા વિષે, ૨૧૧ 


ભૂતોના ફેઢોમાફ--ભૂત જયારે સ્થૂલ સવરૂપ ધારણુ કરે છે યારે 
તૈને ચર્મચક્ષુથી નનેઇ શકાય છે અતે તેના ફ્રેટોત્રાફ પાડી શકાય છે. 
ભૂત મવુષ્યની દણ્િને ત દેખાય તોપણુ તેનો ફેટા કેમેરાથી પડે છે, 
આ સાથે આપેલા ભૂતોના ફેટોત્રાક્‌ એક અંગ્રેજ પુસ્તકમાંથી લીધા છે. 
મી. નહેન લેબ જે પિશાચવિદ્યામાં નિપુણુ ગણાય છે તેને માટે એ 
ફ્રેટામ્રાફ્રે મી. બોર્સતેલે દિવસના ખુલ્લા પ્રકાશમાં લીધા હતા. એવા 
સંખ્યાબંધ ફે્‌ટૉોગ્રાફરેની મૂળ નકલો મી. જ્હોન લીખ પાસે છે 

“નુ... 
પરિચ્છેદ્ઠ ૬ ઠ્ઠો* 
જાનની ીસડિતલરાર 
ભૂતોને વશ કૅરવા વિષે, 

વશ થતા ભૂતે--ભૂતોને જેન વશ કરવામાં આવે તે! તેથી ભૂતે 
તેના માલેક કે ઉપરીનું કામ પોતાની શક્તિ પ્રમાણે કરે છે એ વાત 
અસત્ય તો] નથી. પૂર્વે કહ્યું તેમ ભૂતોની શક્તિ આપણી પૃથ્વીના પ્રમા- 
ણુમાં ધણી છે અને એ શક્તિથી તે અનેકવિધ ચમત્કાર કરી શકે છે. 
ગટલે તે જેને વશ થાય છે તેની સેવા ભૂતો બજાવે છે અને તેને 
અનેક એહિક લાભો કરી આપે છે; પરન્તુ એવા કાયદાથી લોભાઈ ને 
ભૂતોનતી પાછળ પડવામાં તો ક્રેઇએ સાર કાઢયો નથી. ભૂતોને કામદેહ 
હોય છે અને તેઓ કામની તૃપ્તિ માટે ભ્રમે છે. પૃથ્વીબહ્દ ભૂતો 
( છ2111100૫10તૅં ડબ્રાતધડ ) સ્થૂલ ભોગો માટે હવાતીયાં મારતાં 
ક'ગાલ દશામાં ભટકે છે અને જે તેમની વાસના પૂરી થાય એવું સ્થાન 
તેમને કેઈ મળી આવે છે તો ત્યાં તે ધુસી “નય છે અને પછી મનુ- 
ષ્યોને પીડા કરીને પોતાની વાસનાની તૃપ્તિ કરે છે. આવાં ભ્રમતાં હલષી 
નૃત્તિનાં ભૂતોને નને કોઈ પિશાચસાધક મળે છે તો એ સાધક તેમની 
સ્થૂળ વાસનાઓની તૃપ્તિ માટે બલિદાન વગેરે સાધનો અર્પ છે અને 
ભૂતો તેમને વશ થઈને રહી સાધક જે પ્રષ્ટાનિષ્ટ કાયો ખબળજનવવાનું 
ફેરમાવે છે તે યથાશક્ત બન્નવે છે. 

સંત્રાધીન ભૂતે--પિશાચો મત્રાધીન હોય છે એ સત્ય છે. પૂર્વે 
જણાવ્યું છે છે તેમ મત્રન્ય'ત્રાદિનાં _કામસ્વરૂપ પણુ કામદેહમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે અને એ મંત્ર-ય'ત્રાદિ જેને પૂરાં બળવાન હેય, એક બળવાન 
ચ્છાશક્તિવાળા મનુષ્યદ્દારા પ્રયોગ કરવામાં આવ્યો હોય, તો જ તે 
સત્ર-યત્રાદિનું બળવાન કામસ્વરૂ્પ ધડાય છે અને તે કામલેોકમાંથી 
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પિશાચને ધક્કેલી કિંવા આકર્ષીને સાધકની સમીપે હાજર કરે છે. સાધ- 
કની જેવી એકતાનતા મત્રાદિમાં થાય છે તેના પ્રમાણુમાં પિશાચતનું 
આકર્ષણુ પણુ થાય છે. નિબળ મનવાળાઓ ગમે તેવી સ્થિતિમાં માત્ર 
મંત્ર બોલી “નય તેથી કાંઇ ભૂત આકષિત થતું નથો પરતુ એ મત્રે- 
ચ્ચાર અને મત્રપ્રતિનું સાધકનું ધ્યાન બળવાન ન્નેઝએ; અતે ત્યારે જ 
તેતી અસર થાય. આ માટે પણુ પૂર્વે માનસિક આકષૅણુવિદ્રા, માન- 
સિક ર્સંદેશવિધયા અને મોહિની વિધામાં કલા મુજબ વિચારશક્તિ, ₹ચ્છા- 
શક્તિ, આકર્ષણુશક્તિ વગેરે આંતર્‌ શક્તિઓને કેળવવી જેઈ એ. 
હમેશનો સંબંધ હાનિકારક છે--પરન્તુ કોઈ પણુ પિશાચની 
સાથે હંમેશને ર્સબંધ બાંધવો તે અતિશય ધાતક છે, કારણુકે પૈશાચિક 
પ્રયોગોની પાછળ લાગનારાઓનું વર્ચસ્વ ધીમે ધીમે નષ્ટ થઇ જઇને 
છેવટે તે પિશાચ જ તેને પોતાનો તાબેદાર બનાવે છે. પિશાચસાધકે 
જગતમાં પોતાની ઉત્તરાવસ્થામાં અત્ય'ત પીડિત થાય છે તેનું કારણુ એ 
છે કે એ અવસ્થામાં પિશાચ ઉપરનો તેનો અંકુશ ઢીલો પડે છે અને 
તે વખતે પિશાચ સાધકને વશ કરી લઈ તેની શક્તિઓનું શૈષણુ કરે 
છે. વળી પિશાચ પોતાના સાધકદ્દારા પોતાની નીચ વાસનાઓ જે આ 
જગત્‌માં અતૃપ્ત રહી હોય છે તે તૃષ્ત કરી લેવાને યત્ન કરે છે અને 
તેથી તે ખીજનઓને પોતાના સપાટામાં લઇને પોતાની નીચ વાસનાઓનેોા 
ભોગ ખનાવી છેવટે ભ્રષ્ટ, પતિત અને દુરાચારી બનાવે છે. આ જગ- 
તમાં કે! સ્થૂળ વિષયને! ઉપભોગ તેનાથી સ્થૂળ દેહધારી સતુષ્યના સંધ 
કર્યા વિના થઈ શકતો નથી, તેટલા માટે પોતાને લાયક ધરાક શોધીને 
તેને પોતાના ઉપયોગમાં લેવા માટે તે એકસરખો પ્રયત્ન કરે છે. 
ખ્હીત્રાની જરૂર નથી--આમ હોવા છતાં કે!ઇઇએ પિશાચથી 
“્હીવાની જરૂર નથી. પુષ્કળ મનુષ્યાનાં માનસિક આવરણેોની દહતાથી 
તેને માટે વાસનાઠ્દારા પ્રવેશ કરવો એ અશક્ય બને છે; અને વાસનાદ્ટારા 
પ્રવેશ કરવાનાં કાંઇ દ્વારો તેને માટે ખુહ્માં હોય તોપણુ વિશિષ્ટ વાસના 
સિવાય તે મનુષ્યના સ્થૂળ દેહની સાથે ર્સર્બંધ કરીને તેને યાતના કિવા 
ત્રાસ દેવાનું સહેલું બનતું નથી. જેની સાથે પૂર્વના જ તેવો કાંઇ સંબંધ 
બંધાયો હોય છે, અગર જે પોતાની મેળે તેવો સંબંધ બંધાવા દે છે 
અથવા બંધાવી લે છે અને વળા તે સૈબંધ ઘણે! વખત ચાલે છે; 
ડિંવા જે દુષ્ટ મનુષ્ય પિશાચને સ્વાધીન કરીને પોતાની ઇચ્છાશક્તિના 
જેર્થી હલકી ઇસ્છાશક્તિના માણુસને તે પિશાચને અધીન કરી દે 
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છે, તે મતુષ્યને જ તે પિશાચ ત્રાસ આપી શકે છે. આ સિવાય 
જે કોઈ વાર માણુસ કાંઈ પેશાચિક ચમત્કાર જીએ, કિંવા પિશાચની 
આ।ૃતિ દેખાય, કિવા કાંઇ ભય'કર દેખાવ નજરે પડે અથવા ભાષણુ 
ચમત્કાર સાંભળવામાં આવે, તોપણુ ન્યાંસુધી તે મનુષ્યના મનનું સ્થેર્યે 
કાયમ હોય ત્યાંસુધી પિશાચથી તે ઉપર્‌ કાંઇ જ અનિજ પરિણામ 
નિપન્નવી શકાતું નથી, એવે માનસ શાસ્ત્રનો સિદ્ધાંત છે. 

ભૂતને શી હાનિ થાય છે?--પિશાચને વશ કરીને તેની પાસેથી 
કામ લેવું તેમાં બેઉને નુકસાન થવા પામે છે. સાધકની ઉન્નતિ તે! તેથી 
'નથી જ થતી અને તે છેવટે અવનતિમાં જ સબડે છે; કોધને પ્રાર- 
ભમાં કદાચ કાંઈ અહિક ફાયદા દેખાય, તોપણુ છેવટે તે પુષ્કળ દિવ- 
સના પિશાચશક્તિના સાહચર્યથી તે શક્તિના તાબામાં જઇને પોતાનું 
એહિક અને આમૃષ્મિક અકલ્યાણુ જ કરે છે; વિશેષમાં ખુદ એ પિશા- 
ચનું પણુ તેથી અકલ્યાણુ થાય છે. વારવાર સ્થૂળ ભોગે તરફ તેને 
આકર્ષવાથી તે પૃથ્વીખહદ્દ રહે છે અતે કામલે।કમાં તેના આત્માની 
ઉન્નતિ થતી નથી-ત્તે ઉંચે ચડી શકતું નથી. કેટલો પોતાને ઘેર 
ભૂતાનાં સ્થાનક કરીને તેમની સ્થાપના કરે છે પરન્તુ તેથી ભૂતોનું 
ફલ્યાણુ નહિ પણ અકલ્યાણુ થાય છે. કદાચ કોઇ પોતાનો કુડી ભૂત 
થાય અને તેને પ્રબળ વાસનાને લીધે સ્થાપિત થવાની ૬ચ્છા થાય. 


તોપણુ તેનું યોગ્ય ઉપદેશ, ઉપચાર કે ક્યાવડૅ સાંત્વન કરવું પરન્તુ 
બને યાંસુધી તેની સ્થાપના કરવાને અધીરા થવું નહિ. 


પરિચ્છેદ ૭ મે, 
પાદન 
ભૂવા અને ધૃણુનારા $ તેસના લૉગ. 
ધૂણુતા ભૂવા--પ્રેતવિદ્યાને નામે ટૉંગ-ધુતારાવેડા પણુ પુષ્કળ 
ચાલે છે; માટે તેવા ઢોંગી લોકોથી સાવધ રહેવું. ગામડામાં દેવીના 
માંડવા નાંખીને હલકા લોકોમાં ભૂવા ધૂણે છે, ખબેરાં ધૂણે છે, તેમાં 
મોટે ભાગે હૉંગ જ હોય છે, અને અનસ્ઞાન લેકેમાંના કેટલાક એ ઢૉંગને 
સમજવા છતાં દેવી કે માતાનું કૂડું પડશે એવી ખીકથી તે બધું ચાલવા 
ર છે. ભૂવાના કે ધૃણુનારાના ઢોંગ પકડવા માટે એ માણુસને થોડે 
કોવચનોા રસ કેઈ જગ્યાએ છાનોમાનેો-જ્યારે તે હોકારા કરવાની કે 
ધ્રૃણુવાની ધૂતમાં હોય ત્યારે ચોપડી દેવો; એમ કરવાથી એ ભાગમાં 
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તેને અગન ખળવા લાગશે અને તે ખળેવાળવા લાગશે, એટલે તેને 
ઢોંગ બરાબર કરવાનું ભાન રહેશે નહિ અને તે પકડાઈ જશે. 

એક રશ્ુજી દટણત--એક બાઇ એવી ઉસ્તાદ હતી 'કે તે ધૃણીને 
તેનાં કુડુંબીઓને બહુ ત્રાસ આપતી પણુ કાઈથી પકડાતી નહિ. એક 
જરૂગરે તેને પુષ્કળ ભાતિ દેખાડવાનો યત્ન કયો પણુ તે વ્યર્થ ગયે. 
છેવટે તે જકૂગરે એ ખાધન! શરીરમાંના ભૂતને ઉદ્દેશીને કહ્યું: “તું 
આ પોડીયાને છોરી જતું નથી, તો તને અથવા ને પોડીયેો ઢોંગ 
કરતો હશે તો તેને મારા મત્રસામર્થ્થથી બાળી નાંખીશ. ” એમ કહીને 
તેણે એક મોટો કાકડા સળગાવી તેતી સામે ધર્યો. જદુગરે પોતાના 
મ્હૉંમાં તેલ અને રેકટીફાધડ સ્પીરીટનો કોગળા ભરી તે પેલા બળતા 
કાકડા તરક ઉડાડ'ા એટલે તેનો કેટલેક ભાગ કાકડા ઉપર અને ખાનને 
ભાગ તે સ્ત્રીનાં કપડાંપર પડ્ચા. તે સાથે તે સ્ત્રોનાં કપડાં અને પગપર 
પીળા રગતી જ્વાળા દેખાવા લાગી. આથી તે સ્ત્રી ગભરાઈ અને તે 
સમજ 'કે મંત્રથી જ આગ લાગી અને “ હ જઉં છું, હ જઉં છું ” 
એમ કહેતી જમીનપર ઢળી પરી. ડપડાં હોલવી નાંખવામાં આવ્યાં 
અને ખાઇતો ઢોંગ પકડાઇ ગયો. ( સ્પીરીટતી ન્વાળાથી કાંઇ ખળતું 
નથી એમ કાંઈ નથી. આંગળા સ્પીરીટમાં બોળીને સળગાવવાથીા જ્યાં- 
સુધી ચામહીપર સ્પીરીટ હેય છે ત્યાંસુધી તે બળે છે પરન્તુ સ્પીરીટ 
ઉટી જતાં જ્વાળા હેલવાઈ ન્નય છે; છતાં ને સ્પીરીટનું પ્રમાણુ વધારે 
હોય છે તો તેથી ચામડી દાઝવા લાગે છે; માટે ઢોંગીને ભય પમાડવાનું 
કાર્ય પૂરૂં થતાં જ ન્વાળા ઉપર રાખ નાંખીને હોલવી નાંખવી. ) 

જ્ઞાનતતુતો ઉન્માદ-- કેટલીક સ્ત્રીએ અમાસ અને પૃનમતે દિવસે 
ધ્રણવા લાગે છે. આમાં જેમ ખરે પૈશાચિક ત્રાસ હોતો નથી તેમ તે 
કેવળ ઢોંગ પણુ હોતો નથી. અમાસ અને પૂનમને દિવસે જેમ દ૬રી- 
યામાં ભરતી ઓટ થાય છે તેમ જગત્તી દરેક વસ્તુના વાતાવરણમાં 
વિશિષ્ટ ફેરફાર થઇ નય છે. એ ફેરફાર મનુષ્યના સાનતતૂપર અસર 
કરે છે. જેમ ચાથીએ તાવ ખબરાખર ચોથે દિવસે આવે છે, આધાશીશી 
બરાબર અમુક વખતે જ રોજ ચડે છે, તેમ આ જત્તાનતતુનતો ઉન્માદ 
પણુ પૂનમ અને અમાસને દિવસે જ અથવા ચોક્કસ દિવસોને નિયમિત 
અંતરે જ બને છે. કોઈના સાનત'તુ અમુક ઝાંઝ, પખાજ કે ડાખલાને 
અવાજ સાંભળીને ઉત્તેજિત થાય છે, કોઇના સાનતેળુ અમુક જતના ધૂપની 
ગ'ધ-ગુગળની 'કે લેબાનની-આવતાં ઉત્તાજત થાય છે અને તેનું શરીર 
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કંપી ઉઠે છે. આ જેમ ખરે ભૂતોન્માદ નથી તેમ ઢોંગ પણુ નથી. 
ભૂવા અને ધ્રૂણુનારામાંના સાચા થોડા હોય છે અને પેશાચિક અત્યા- 
ચારના જે બનાવે લેકે! માને છે તેમાંથી સેકડે નેવુ ઢૉંગના, શારીરિક 


કરણુથી જન્મેલા, માનસિક કારણથી જન્મેલા અને નસાનત'તુના વિકા- 
રના પરિણામરૂપ હેય છે. 
9 -. --૦વન-૦વ્ઇનડુ૪------ 


પરિચ્છેદ ૮ મે. 





ભૂતના વળાગાડેનો બ્રસ# 

લાક્ષણિક ભબ્રમ--આપણા લેોકેમમાં પૈેશાચિક ત્રાસ અથવા ભૂતના 
વળગાડનેો વહેમ એટલે બધો વ્યાપી ગએલે! છે કે કેધઓ બાળક અક- 
સ્માત્‌ માંદું પડે તો કહેશે કે એને કેધ્તી નજર લાગી છે કે એને 
ભૂત વળગ્યું છે ! કેઈ સ્ત્રીને ઠીસ્ટીરિયાનું દદ થયું હોય તો કહેશે કકે 
એને ચૂડેલ વળગી છે; પરન્તુ આ બધા શારીરિક વિકારો હેય છે. 
શરીરમાં તાવ બહુ આવ્યો હોય અને મગજ ઉપર ગરમી ચડી ગઇ હોય 
તો માણુસને ભ્રમ ઉત્પન્ન થાય છે, અને એવા ભ્રમને પણુ કેટલાક લે।કે। 
પૈશાચિક ત્રાસ માને છે. રોગી ન્ને ભ્રમમાં પ્રશ્નોના ઉત્તર બરાબર પણુ 
ધીરે ધીરે આપે તો તે સુસ્તી, જડતા (લેથરજ) છે. ઉત્તર્‌ પૂરતી જ 
તેનામાં નનઝૃત આવે તો તે નિદ્રાભ્રમ (સામનોલન્સી) છે. મે(ટેથી હાક 
મારીને કિંવા હલાવીને જ્ઝ્ીતિમાં આણુવામાં આવે તેને ત'દ્રા (સ્ટ્રપર) 
કહેવામાં આવે છે. હલાવવાથી પણુ જગે નહિ તે ખેશુદ્દિ (કમા) છે 
અને થોડરી વાર શુદ્ધિ ચાલી નય ત્યારે તે મૂર્છા (ફેટીંગ) છે. આ 
સ્થિતિ ગાનતતુના બગાડાથી થાય છે. જ્યારે અર્સંબહ્‌ પ્રલાપ, વિચિત્ર 
કલ્પના અને વિલક્ષણ ઇદ્રિયક્રિયા કોઈ કરે ત્યારે તેને ભ્રમ (ડિત્િરિયમ) 
થયે કહેવાય છે. જ્યારે દર્દી હીલચાલ ન કરતાં પોતાનાં મનમાં જ 
બડબડ કર્યા ફરે ત્યારે તેને આત્મગત વિચારભ્રમ (ટીરપિડ ડિલિરિયમ) 
કહે છે. બિછાનામાં પડીને તે જ્યારે મોટેથી બડબડે છે ત્યારે તેને સાદો 
ભ્રમ ( સિંપલ ડિલિરિયમ ) કહે છે. દર્દીને બિછાનામાં ન્નેરથી દાખી 
રાખવો પડે તો તેને ઉત્તાન બ્રમ ( ફ્રિયસ ડિલિરિયમ ) કહે છે. 

આલમગણું--ખાળકરોને તાણુ કે આંચકી આવે ત્યારે પણુ તેને શા- ' 
રીરિકે દર્દ સમજવું. તે કાઇ પૈશાચિક ત્રાસ હોતો નથી. બાળકને 
મસ્તકપર ગરમી ચડી જવાથી તે એકદમ આંખોના ડોળા ફેરવી નાંખે 
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છે અને આંચ૪ી ખાવા લાગે છે. દાંત આવતી વખતે ત્તાનતતુપર 
માઠી અસર થતી હોવાથી પણુ ખાળક્રેને આંચકી આવે છે. પછાડ 
વાગવાથી પણુ તેમ જ થાય છે. ખાળકે।ની પાચનક્રિયા ખરાખર ન થવાથી 
યકૃત બરાબર કામ કરતું ન હોવાથી પણુ બાળકને નજર લાગવાને। ભ્રમ 
ધણાને થાય છે કારણકે તે વખતે ખાળક દુખળું પડવા લાગે છે. 
માખાપતી અશક્ત પ્રકૃતિથી અને ખાસ કરીને પુરૂષના અશક્ત વીર્યથી 
ઉત્પન્ન થએલાં બાળકોનાં મગજ અને ત્તાનતત'તુમાં આવે વિકાર ઉત્પન્ન 
થાય છે. બાળક પજવતું હોય ત્યારે માતાના હદયમાં ત્રાસ, દ્ેષ, ગાળ 
દેવાની જૃત્તિ પ્ત્યાદિ તરેહના વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે અને એ વિચાર- 
ક્રિયાના સંસ્કારથી દૂષિત થએલું દૂધ બાળકના કોમળ મગજ ઉપર 
ખરાબ પરિણામ નીષજવે છે અતે બાળકને પીડે છે. ખાળકની તખબી- 
યત સંબંધી માબાપની ચિંતાના વિચારો પણુ બાળકને ત્રાસ આપનારા 
થાય છે. આ બધાં કારણો સમજને તેને પેશાચિક ત્રાસ ન સમજતાં 
ચોગ્ય શારીરિક તથા માનસિક ઉપચારો જ કરવા. 


હીસ્ટઢીરિયા--પુરૂષ 'કે સ્ત્રીને હીસ્ટીરિયા થાય છે ત્યારે તો તેને 
ભૂતોન્માદ સમજ1રા માણુસો ધણા હોય છે; પરન્તુ આ દર્દને વિકાર 
સ્રીઓના ગર્ભાશયમાંથી, મગજમાંથી અને મનેોવાસનામાંથી ઉત્પન્ન 
થએલો હોય છે.?: તેટલા માટે શરીરને લગતાં દર્દોના તયા મેસ્મેરિઝ- 
મના ઉપાયોથી એ દર્દ મટાડવું. 
બેશુદ્ધિ--એકદમ ચકરી આવવાથી ખેશુદ્દ થઇને પડવું, વાઈ 
આવવી, લુક લાગવી, વગેરે દેદૌ પણુ પેશાચિક નથી. એવે વખતે 
આમેોનીયા સુંધાડવાથી કૈ નવસાર્ચૂનાના મિશ્રણુથી નીકળતા બાફેનો 
ઉચ્જીસ દર્દીને લેવા દેવાથી કિંવા ઠંડા પાણીનો મગજપર્‌ છટકાવ કર્‌- 
વાથી દર્દી શુદ્ધિમાં આવે છે. 
ગાંડપણુ--ગાંડપણુ એ પણુ મગજને! જ એક વિકાર છે. મગજની 
વૃદ્ધિ બરાબર થયા પછી તેમાં બગાડો થવાથી ગાંડપણુ લાગુ પડે છે, 
તેમજ મૂળથી મગજની *૬દ્દિ બરાબર નહિ થવાથી પણુ ઘેલછા આવે છે. 
તે મટાડવા માટે માનસિક અને શાકીર્કિ ઉપચારો કરવા. 
આામક વિકાર્--જે વિકાર પિશાચના ન હોવા છતાં પૈશાચિક 
હરે એવે સંશય માત્ર ઉત્પન્ન કરે તે માનસિક ભ્રમવિકાર કહેવાય છે, 


ક જાઅઆ ખડ પ, પરિ. ૨૬ શે. 
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તેની અસર મગજપર, સ્તાનત'તુપર, અને શરીરપર લાંખો વખત ચાલુ 
રહે, તો તે તે ઠેકાણે બગાડે! કરીને ખાસ કરીને ચહેરા ઉપર સેોન્નના 
જેવા રૂપમાં દેખાઇ આવે છે. માટે યોગ્ય ઉપચાર કરવો. આ પ્રકારને 
મગજને! ખગાડે વ'શપર'પરા ઉતરે છે. ગાંડા માણુસની સોખતથી તેનું 
અનુકરણુ કરવાની ટેવ પડી જવાને લીધે પણુ મનમાં ભ્રામક વિચાર્‌ 
પ્રવેશ કરે છે. કેધ્તતી ખોડની નક્કલ કરવાની ટેવથી, કેોધતા ચાળા 
પાડતાં તોતર્ડું બ0ાલવાની ટેવથી, ભૂત આવ્યું હેય તેમ ખોડું ધૂણુવાની 
ટેવથી, તે ટેવના સંસ્કારથી આગળ જતાં તે ખરૂં છે એવો ભ્રમ ઉત્પન્ન 
થાય છે. સારા સશક્ત માણસોને પણુ કેઈ વિશિષ્ટ પરિસ્થિતિમાં એક 
પછી એક કલ્પના આવવા લાગે છે અને તેતી અસર મન ઉપર થવાથી 
ભૂત પિશાચ સંબંધી કલ્પનાનુભવને ભ્રમ પેદા થાય છે. મેસ્મેરિઝમ કે 
હિપ્નાટિઝમ વિદ્યાનો પ્રયોગ કેઈ ઉપર કરતાં જે તેને ક્ષણિક પૈશા" 
ચિક ભ્રમ ઉત્પન્ન કયો હોય તે તે બ્રમ પ્રયોક્તાના અજ્ઞાનથી કે ભૂલથી 
કોઇ, વાર વધુ વખત રહી જવાથી પણુ એ પ્રકારને ભ્રમ થાય છે. આવા 
ભ્રામક વિચાર ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવાથી અને મગજના જ્ઞાનત'તુ 
સુદઢ કરવાના અન્ય ઉપચારો કરવાથી મટે છે; પરન્તુ તેમાં પૈશાચિક 
ત્રાસ હોવાની ભ્રમણા કદિ કરવી નહિ. 


પરિચ્છેદ ૯ મે. 








ભૂતને સાચેો॥ વળાગાડે. 

પૈશાચિક ત્રાસના પ્રકા૨--જે વિકાર કે ત્રાસનું પરીક્ષણ કર્યા 
પછી માલૂમ પડે 'ે તેમાં શારીરિક વિકાર, માનસિક વિકાર, લુચ્ચાઇ 
વગેરે પ્રકારો રહેલા નથી અને જેનું અદ્ભુતપણું મર્યાદા ખહાર રહેલું 
માલૂમ પડે, તેને પૈશાચિક શક્તિતો ત્રાસ સમજવે।. આવે સાચો પૈશા- 
ચિક ત્રાસ ન્નેકે કે!ઇ જ વાર જણાય છે; તોપણુ તે ઉત્પન્ન થવામાં કોઈ 
પણુ વ્યક્તિની સાથે પૈશાચિક શક્તિનો સંબંધ થવો જેઈ એ છે. આ 
ર્સ્બંધ ખે પ્રકારને છેઃ (૧) ડૃત્રિમ (૨) સ્વાભાવિક. 

ઇત્રિસ સંબંધ--પૈશાચિક ત્રાસ ઉત્પન્ન થવાનું જણી-ખૂઝીને આ- 
પણી કાંઈ કૃતિ કારણુરૂપ થઈ હોય, તો તે સંબંધને કૃત્રિમ તરૅહથી 
બંધાએલો પેશાચિક સંબંધ કહે છે. (૧) મેસ્મેર્ઝિમ, હિપ્નોટિઝમ વગેરે 
વિદ્યાઓને! પ્રયોગ કરતાં પાત્ર અંતર્સાનદષ્િની અવસ્થામાં કિવા તેથી 
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વધારે આગળની અવસ્થામાં ગયો હોય, તો તે સ્થિતિમાં કોઇ વાર તેની 
સાથે પિશાચશક્તિનો સંબધ ખધાય છે. (૨) પિશાચશક્તિનો અનુભવ 
લેવાનો પ્રયોગ કરતાં કેઈ અશકત માનસ પ્રકૃતિના સધ્યસ્થ-મીડિયમની 
સાથે પિશાચશક્તિનો સંબ'ધ ન્નેડાય છે. (૩) આપ્યત્મિક શાસ્ષ્માંની 
ઉચ્ચ તરેહની શક્તિના અતુભવ માટે પ્રયત્ન કરતાં એટલે માનસ, મ ત્ર, 
ઉપાસના, યોગ પત્યાદિકે પ્રયોગો કરતાં વિશિણજ તરેહની શારીરિક અને 
માનસિક ઉત્તેજકતા પ્રામ થાય છે. એવે વખતે યોગ્ય સાવધાનતા રાખી 
ન હોય, તો પિશાચશક્તિનો સંબ'ધ ન્નેડાય છે. 

સ્વાભાવિક સંબંધ--પિશાચશાસ્ત્રના નિયમ સ્રજબ આપણી સાથે 
પિશાચનો સંબધ જ્ેડાવા સરખી શારીરિક અને માનસિક સ્થિતિ 
બનવાથી આકસ્મિક યોગાયોગથી જે આષાઆપ સ'બંધ ખધાય 
છે તે સ્વાભાવિક સબધ કહેવાય છે. (૧) ન્યારે હમેશની નિદ્રા કરતાં 
ક્રોઈ વાર ખાસ જૂદી જ જતની ગાઢ નિદ્રા આવે છે, ત્યારે આપણી 
માનસિક સ્થિતિ પિશાચશક્તિના ્સંબ'ધને યોગ્ય બને છે. આવે વખતે 
કરાઈ વાર તે શક્તિનો સંબધ જ્નેડાવાથી સ્વપ્મમાં ભીતિદાયક દેખાવેોથી 
અને પૃત્યોથી ત્રાસ ઉત્પન્ન થાય છે. (ર) જાગૃતિમાં થતો સ્વાભાવિક 
સંબ'ધ હમેશાં માનસિક ક્ષીણુતાથી થાય છે. અતિ હાસ્યથી, અતિશય 
રડવાથી, થર્ષાતિશય થવાથી અથવા એવા જ 'કેઇ કારણથી જૃત્તિની ઉત્ત- 
જકતાનો અતિરેક થાય છે, ત્યારે માનસિક ક્ષીણુતા આવવાની શરૂઆત 
થાય છેઃ તેવે વખતે પેશાચિક શક્તિના સ્થાનમાં એકલા જવાથી પિશાચ 
પ્રવેશ કરી શકે છે. વિકારમાંથી સાન્ન થતાં આવેલી અશડતતા, ભીતિ, 
ઉદાસીનતા, પ્રત્યાદિ કારણોથી ન્યારે વૃત્તિવિલીનતાની સ્થિતિ આવીને 
માનસિક ક્ષીણતા નિર્માણ થાય છે ત્યારે પેશાચિક સ્થાને એકલા જવાથી 
તે વળગે છે. કોઇનું દ્રવ્ય, જત્તિ, પ્રાણુ ઇત્યાદિ હરણુ કરવાની કલ્પના 
મગજમાં જન્મીને જ્યારે તદ્રપ થઈ જવાય છે ત્યારે પણુ મન નિબેળ 
ખને છે; ત્યારે જે કેઈ વ્યક્તિ એવા જ કેધ્ટના કૃત્યથી પ્રાણુત્યાગ કરીને 
વિદેહ ચેતન્ય સ્વરૂપમાં રહેલી હેય કિવા પૂર્વજન્મમાં તેનું હરણુ કરનારની 
સાથે તેને પોતાનો સબંધ બાંધવાનું સાધન મળતું ન હોય, તો તે સબ'ધી 
વસ્તુમાત્રને તે ધારણુ કરી રહેલી હોઈ ને એવી વસ્તુ માત્રથી સ'બ'ધ થતાં 
તે પિશાચશક્િતનો સબધ બધાય છે. 

પૈશાચિક સંખેધથી થતે! ત્રાસ--આ પ્રકારે કૃત્રિમ કે સ્વા- 
ભાવિક સબધ બંધાવાથી શારીરિક, માનસિક, ઉભયમિશ્ર અને અચેતન 
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શતનાત્મક ત્રાસ થાય છે. શારીરિક ત્રાસમાં શરીર અથવા ઈ દ્રિયની 
વૈદના, મારવું, બાંધવું, બાળવું વગેરે યાતનાનો સમાવેશ થાય છે. માન- 
સિક ત્રાસમાં વિલક્ષણુ શખ્દોનું અંતરીક્ષમાંથી શ્રવણ, વિલક્ષણુ રૂપદરીન 
વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. ઉભયમિશ્ર-ખેઉ પ્રકારને ત્રાસ સાથે પણુ થાય 
છે. અચેતન ચેતનાત્મક#ત્રાસ એટલે ધરમાંની કોઈ જણુસોની હીલચાલ, 
ભાંગ-ફોડ, માર-પછાડ, વગેરે વસ્તુઓનો નાશ-નુકસાન થાય છે. 
ભૂતના સાચા વળાગાઠના ઉપાયેોા--ભૂતનેો સાચો વળગાડ હોય 
ડિંવા ખરે પૈશાચિક ત્રાસ હેય તો (૧) વાસનાપૂત્તિ, (ર) સબ'ધ- 
માર્ગાવરાધ, (૩) સ'બ'ધનાશ અને (૪) પિશાચદેયમુક્તિ એ માગેવડે 
તેના ત્રાસમાંથી છૂટવું. (૧) નને કાંઈ થોડી ઇદ્રિયવિપયયક વાસના કિંવા 
ઇચ્છા પૂણુ કરી લેવા માટે પિશાચનો વળગાડ પેઠો હેય તો તેની 
વાસનાપૃતિ કરવી એટલે કે ખલિદાનથી અને જવતૃપ્તિથી તેને તૃપ્ત 
કરવો. જેને ત્રાસ થતો! હોય તેના શરીરપર્થી ખાવા પીવાની વસ્તુએ।, 
અન્ન કડિંવા ખીજ કાંઈ પ ઉતારીને કે!ઇ ખાસ ઠેકાણે મૂકી આવવું 
તેને બલિદાન કરે ઉતાર કહે છે. કળાં, લીંખુ વગેરે કૂળ, સોદકના લાડુ 
કિવા ક્રોઈ હલકુ ભૂત હોય તો ગાંજે, ઇંડાં, દારૂ વગેરે પદાર્થો પણુ 
માંગે છે. ઉતારવાની ચોન્ને ત્રણુ વાર્‌ ઉતારવી અને ત્રણે વાર જેના 
પરથી ઉતારી હોય તેની દષ્ઠિં સામે એક એક ક્ષણ રાખવી, તેના શરી- 
રમાંનું પિશાચ એ પદાથેમાં આકપષિંત થઇને આવે છે, એવી ભાવના 
તે ઉતારા વખતે રાખવી. ઉતાર મૃક્યા પછી હાથ પગ અને આંખા 
ધોયા પછી ધરમાં પેસવું. જવતૃપ્તિ કરવાતી રીત એવી છે કે કુમાર. 
મુમારી, બહ્મચારી, વિધવા, ગે।સાંઇ, ષ્રાહ્મણુ અથવા પશુતે અન્નદાનથી 
ઉપ કરવું. એ જવતૃપ્તિ કરતી વખતે તે તે વ્યક્તિમાં અદ શક્તિ 
આવીને પોતે તૃત થાય છે એવી ભાવના રાખવી, (૨) જે માનસિક 
આવરણની વિશિષ્ઠ કેોમળતાથી પિશાચતે। ત્રાસ થાય છે તે કોમળતા, 
અશક્તતા દૂર કરવાથી તે સંબંધનો માગે બધ થાય છે તેને સંબંધ- 
માર્માવરાધ કહે છે. આ ઉપાય ખે રીતે થાય છે-ત'ત્રશાસ્્રીય રીતે 
અને માનસિક દઢતાવાળા પવિત્રાચરણી મનુષ્યની માનસિક શક્તિની 
સહાય, સૂચના, આજ્ઞા ડિંવા આશીર્વાદ લેવાની રીતે. ત'ત્રશાસ્્રીય રીતામાં 
સર્વગ'ધવિલેપન, વચાદિ ધૂપ, બેલતુલસીગહ જલસિંચન, અષ્ૃમ ગલધુત- 
પ્રાશન પ્રત્યાદિ ઉપચારો રહેલા છે. ક્રેસર, કાળા અગર, કપૂર (વિશુદ્ધ 
અનર નહિ ) શુદ્દ કસ્તુરી, ઉંચુ' ચદન એ પદાર્થો સમાન વજને 
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લઇને બનાવેલા ગધને સવગ'ધ કહે છે. ત'ત્રશાર્રીઆ આ ગ'ધને ઉપ- 
યોગમાં લે છે. ખીજી રીતમાં શાંતિપાઠે સરખી ધર્મોપાધ્યાયોએ કરેલી 
મ્રાથેના અથવા સ્તોત્રપાઠંના સમાવેશ થાય છે. જ્યારે પિશાચનો સબંધ 
થવાનાં કારણે! હેય છે ત્યારે એકલા માર્ગાવરોાધથી પતી જતું નથી પણુ 
પિશાચના સંબંધનો નાશ કરવો પડે છે. (૩) ડૃત્રિમ સંબંધ મેસ્મેરિઝમ 
કરતાં કે પિશાચવિઘયાના પ્રયોગો કરતાં બંધાય છે અને એવો સંબધ 
તોડવાની રીતો એ વિષય ઉપરના વિવેચનમાં બતાવી છે. સ્વાભાવિક 
સંખધનાશ અનેક રીતે થાય છે. પિશાચને પ્રિય એવી કેઈ વસ્તુ 
કિવા દ્રવ્યના યોગથી આપણને ત્રાસ થતો! હેય તે! તે વસ્તુને ત્યાગ 
કરવો કિવા તેનું દાન કરવું. સ્થૂલ પ ચભૂતાત્મક શરીરપર અને સૂક્મ 
ચેતન્યભૂતાત્મક શરીરપર વિશિણ સ્કૂલ કાર્યના આદિ પરમાણનો સમુ- 
ચ્ચય કરીને ધણ પરિષ્્‌ામ નિપનવનાર રેષાકૃતિનેો-ય'ત્રનો --ઉપયેોગ કરવે। 
અથવા ય'ત્રને ધારેણુ કરવો. વિશિણ વર્ણુરચનાના તાલબદ્ધ સસ્કાર- 
લહરિથી વાયુ અને પ્રાણ એ દ્રવ્યોમાં વિશિષ્દઠાકાર નિમાખ્‌ કરીને તેને 
યોગે ધ્ણિ કાર્ય નીપજાવનાર શખ્દોચ્ચારનો-મતાચ્ચારતેો ઉપયોગ કરવે।. 
માનસ દ્રવ્યમાં સામર્થ્યવાન દ્વેવતા નિર્માણુ કરીને તે વડ પણિ પરિણામ 
નીપજવવું. સર્વવ્યાપી અધ્યા(મશક્િતસામર્થ્યમાંનું જેરે અતરાત્મા 
પાસેથી લધતે પછિ કાર્ય પાર પાડવું. આ ઉપરાંત તેમાંના એકઘધી વધારે 
ઉપાયોનો એ૪ી સાથે ઉપયોગ પણુ ફરી શકાય. ભૂતનો સબધ તોડવા 
માટે એ ૬ માગો ઉપયોગમાં લેવાય છે. આ સખબ'ધનાશ મંત્રીને અથવા 
દારીને કરવામાં આવે છે. જેના શરીરમાં ભ્રત દાખલ થવાથી પીડા 
થતી હોય ( અભિનિવેશિત ), અને જેના શરીરમાં ભૂત આવીને તેને 
ધુણાવતું હોય (આવેશિત) અને જે સ્થળે ભૂતનો નિવાસ હોય, તે બધાને 
ભૂતના વળગાડથી મુકત કરવા માટે સંબધમાર્ગાવરાધનો ઉપચાર કરીને, 
યત્રના વિચાર કરીને અને મત્રોવડે પ્રતિબંધક સસ્કાર ફેંકતા રહીને 
એ રીતે ય'ત્ર-મંત્રતી શક્તિ જેડીને-એ ય-ત્રને ધારણુ કરવે। કિંવા ભૂત- 
પીડિત સ્થળે રાખવો કિંવા તે મનુખ્ય અગર તે સ્થળ ઉપર સ'ત્રેલા 
પાણીનું સિંચન કરવું. જૂદી જૂદી જત, પથ અને ધમેમાં આ વિધિમાં 
કાંઈ ફેરફાર માલૂમ પડે છે; પરન્તુ તેની રચના સામાન્ય રીતે એક જ 
તત્ત ઉપર અવલ'ખી રહેલી છે. અ'ધિવ્યાધિઠહરણુને માટે પ'ચક્રોણુ 
યત્ર, આઠે પાંખડીનું કમળ અગર સ્વસ્તિક એ શુભ ય'સે। છે. એ 
ય'ત્રા કિવા બી” સારા ય'ત્રો શોધીને ભૂમિ, કાગળ કે ભેો।જપત્રપર 


ભૂતને સાચે। વળગાડ. ૨૨૧ 


કેસર, કસ્તુરી કે ગોરોચનથી દોરીને તે પર પિશાચવ્યાધિમ્રસ્તનું નામ, 
વ્યાધિનિરાકરણુનો હેતુ સ્પણ્ટ લખીને ય'ત્રપૂં[ત કરવી. એટલાથી ન પતે 
તો તે ઉપર મત્તોચ્ચાર્‌ સંસ્કાર 

કર્વો, અગર લીંખમુ, પાણી વગેરે 

પદાર્થો મંત્રી આપવા. મેત્રુરચનામાં 

બહુધા ધાર્મિક ગ્રંથમાંતી શખ્દર- 

ચનાને। ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, 

એવું ખાયબલ, ઝુરાન, વેદમંત્રે 

અને તત્રત્રથામાંનાં કવચેો! ઉપ- 

ર્થી જણાય છે. આ કરતાં વધારે 

મુશ્કેલ પ્રસંગે જપાનુદાન અને / 

પુરશ્રણુથી કોઈ સમર્થ દેવતા પ'ચક્રોણુ ય'ત્ર [આકૃતિ ૪૯]. 
નિર્માયુ કરીને અને ઉપાસનાના નિયમથી તે દેવતાકારમાં સૃષ્ટિમાં કાર્ય 
કરતી સામર્થ્યવાન સર્વવ્યાપી ઈંશ્વરશક્તિમાંનું પ્રાણુતેજ રસંમિલિત થઇ 
રહે એવી એકનિદા ધારણ કરીને કોઇ મંત્રપર અગર વસ્તુપર દેવતાની 
સ્થાપના કરીને પિશાચનો સંબંધ તોડવામાં આવે છે. આ ઉપાયે કરતાં 
છતાં પિશાચનો સંબંધ તૂટે નહિ, કિંવા ફેરી ફરીને બધાય તો પિશા- 
ચને બાંધી રાખવાનો ઉપાય કરવો. આ ઉપાય નીચે પ્રમાણે કરવે।. 
આવેશિત કિંવા અભિનિવેશિત મનુષ્ઝજીર જેનું વર્ચસ્વ બેડું હોય એવા 
હિપ્નોટિસ્ટે, પિશાચવિઘ્યા નનણુનાર ભૂવાએ, માનસશાસ્ત્રવેત્તાએ અથવા 
સિદ્ધ મત્રશાસ્રવેત્તાએ જ ભૂતને બાંધવા તૈયાર થવું. એક શીશીમાં 
વુળસી જેવી પવિત્ર વનસ્પતિના સ્પશેથી પવિત્ર કરેલું જળ લઈ ને તેમાં 
સુવાસિક પદાર્થે-સર્વગ'ધાદિ નાંખવા, અને પછી તે શીશી આવેશિતની 
સમક્ષ ધરીને તેમાં તેના મુખ કે નાકવાટે ધીરે ધીરે ઉ્ચ્દ્રીસ છોડવાનું 
કહેવું. એ વખતે “ આ ઉચ્જીસની સાથે ભૂત શીશીમાં ન્નય' એવી તે 
ભૂતને સાદા સપણ શખ્દોથી અગર સંત્રોચ્ચારથી આનસ્તા ફરવી અને 
મનની ધારણાના ન્નેરથી તે ઉચ્છીસતી સાથે તે શીશીમાં દાખલ કરૂં 
છું એવું ધ્યાન કરવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ ઉચ્છ્ેસ છોડાવવા, પછી તેને 
મજખૂત ખૃૂચ મારવો અને પાણી જરા પણુ બહાર ઝમે નહિ એવે 
બદોબસ્ત કરવો. આવેશ્નિત એ શીશામાં ઉચ્છીસ છોડવાની ના કહે તેવી 
સ્થિતિ હોય તે! તેના શરીરપરથી હાથવડે માજેન આવર્જન ( આક- 
પેક હાથ ઉતારા ) શીશીના મ્હોંસુધી, ઉપર દર્શાવેલા શખ્દોચ્ચારથી- 


૨૨૨ પ્રેતાવાહુનવિધા અથવા સ્પિરિશ્યુએલિઝમ. 


મત્રોચ્ચારથી અને ભાવનાથી કરીને ખૂચ મારવો. પછી એ શીશીપર 
યત્રામૃતિની કિંવા દેવતાના નામના અક્ષરતી મુદ્રા મારવી-સીલ કરવે। 
અને તે જ દેવતાના આવાણનમંત્રથી પ્રતિદાપના કરી શીંશીનું મ્હોં 
બાંધવું. પછી તે શશી ફૂટે નહિ એવા સ્થળે જમીનમાં ઉંડી દાટી દેવી. 
સાધારણુ ત્રાસમાં એ જ રીતે જમીનપર ઉચ્છૂ!સ છેડાવીને તે ઠેકાણે 
" ઉપર્‌ પ્રમાણેની ભાવના સાથે ખીલે કેોકવાની રીત છે. (૪) આવા 
અધા ઉપાયોથી પણુ એ પિશાચનેો સંબંધ તૂટી શકે નહિ તો તેને 
છેલ્લો ઉપાય પિશાચદેહમાચન કરવાને છે; જીવાત્મા ઉન્નત દેહની 
અવસ્થામાં જતાં જતાં જે કારણથી તે વચમાં પિશાચદેડમાં અટકી રલ્રો 
હોય તે કારણુ। ડ્ૂર્‌ ક્રરવાના ઉપાયો યોજને તેની પિશાચદ્ેહમાંથી 
મુક્તિ કરવી જોઈ એ. પિંડદાનમુક્તિ ( શ્રાદ્ધ ) કરવી એટલે કે તીર્થ- 
સ્થળે જધ ને મુકતતાનો વિધિ કરી દેયમુક્િતિતી ભાવનાથી ચોખાને કકે 
બીજે કે!ઇ ન્નતનો પિંડ મૂકવો. જે પ્રકારના પુણ્યથી પિશાચદેહમાંનો 
જવાત્મા ઉચ્ચ ભુવનમાં પહોાંચવાને સમર્થ બને તે પ્રકારનું પુણ્ય શાસ્ત્રમાં 
કહેલી રીતે કરવું. આવેશિત મનુષ્ય પાસે શારીરિક અને માનસિક 
દોષ હરણુ થાય એ રીતે તેની પ'સે ઉપાસના, જપ, તપ, સેવા ઇત્યાદિ 
કરાવવી કૈ જેથી પિશાચનતી મુક્તિ થાય, તેન તપાચરણમુક્તિ કહે છે. તપ, 
યોગ, ભક્તિ કિંવા વિશ્વપ્રેમ એ માર્ગે જેણે પુષ્કળ અષ્યાત્મશકિત ધારણુ 
કરેલી હેય એવા મહાત્માના દરીનૂ-સ્પશેથી પિશાચ કામક્રેપમાંથી મુકિત 
મેળવે છે, તેના વાસનાદેહનેો નિપાત થાય છે અને તે સદગતિ પામે છે. 
તે મુક્તિને અધ્યાત્મબળમુક્તિ કહે છે. આ પ્રમાણે સાચા ભૂનને। વળગાડ 
દૂર્‌ કરવાના ચડતા-ઉતરતા અનેક પ્રયોગસિદ્ધ માર્ગો રહેલા છે. 


શ્રેતાવાહનવિઘાતો નિષ્કર્ષ--આ વિધાતે! નિષ્કર્ષ એ છે કે 
જેએ ઈહટલેોકમાં અધમ વાસનાએ સેવે છે, અધમ જવન જીવે છે, 
દુષ્ઠ માર્ગોમાં રચ્યાપચ્યા રહે છે તેએ મરીને કામલે।કમાં અતૃપ્ત વાસના 
સાથે નય છે અને પછી તે વાસનાપૂતિ કરવાતે પૃથ્વીમાં ભ્રમે છે, કુતૂહલ 
કરે છે, અન્યને પીડે છે અને પોતાના આત્માની ઉન્નતિના માર્ગમાં 
પોતાની મેળે જ અવરોધ કરે છે. માટે આ લોકમાં જવન એવું જીવી 
ન્નણુવું કે જેથી પરલોકમાં જતી વેળાએ અધમ વાસનાઓનાં જાળાં 
આત્માની આસપાસ બંધાએલાં જ ન રણે. 
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પરિચ્છેદ ૧ લે. 


ન પપાઇનજીીનાન૦ 


ત્રિકાળદરીક સાહિત્યો. 

ત્રિકાળજ્ઞાન-- ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્ય એ જણ્‌વાની દા 
કેને ન હેય ? ત્રણે કાળનું ત્તાન પ્રાંમ કરવાને મનૃષ્ય અનેક વિદ્યાએની 
શેધખેોળમાં પડે છે અને જ્યારે પોતે તેવું સાન પ્રાપ્ત કરવામાં નિષ્ટળ 
નીવડે છે ત્યારે ત્રિકાળસાનીઓની સેવા કરી, તેમને ધન આપી, તેમની 
ઈચ્છાઓ પૂરીને પણ ત્રિકાળની વાતો ન્નણુવા મથે છે. કોઇ ત્રિકાળન્ાન 
મેળવવાને પ્રેતાવાહનવિદ્યાના ઉપયોગ કરે છે, કેપ તે માટે ચિત્રવિચિત્ર 
મ'સેનેો ઉપયોગ કરે છે, અને ક્રેઇ અષ્યાત્મશક્તિ કેળવીને તે ઠ્ારા 
ત્રિકાળત્ઞાન પ્રા્ત કરે છે. એવું તાન પ્રાપ્ત કરવાના માર્ગો કડીન છે 
ખર્‌ા પરન્તુ અપ્રાપ્ય તો નથી જ; છતાં ખીજ વિદ્યાના ચમત્કારો 
પણુ ત્રિકાળન્તાનને નામે અન્તાન લેકેમાં ચાલ્યા જ્ય છે. 


ત્રિકાળદર્રાક સાહિત્યો--મુસલમાનોમાં માલાચલન, હજરત 
ખોલાવવા એ ખે મુખ્ય રીતોથી પ્રેતાવાહન કરી ત્રિકાળની વાત ન્નણુ- 
વામાં આવે છે. હિંદુઓમાં પાત્રાંદોલન, કાજળી, અંજન, ત્રિકાળદરાક 
આયને।, કણુપિશાચ પ્રત્યાદિ પદ્દતિએ પ્રચલિત છે. પાશ્ચાત્ય દેશેમાં 
ક્રિસ્ટલ ગેઝીંગ (મણિનિધ્યાન), ટેબલ ટીપીંગ, પ્લેચેટ પત્યાદિ જાતિના 
પ્રયોગો ન્નણીતા છે. એ બધા પ્રેતાવાહનદ્દારા ત્રિકાળ ન્નણુવાની પહતિને 
અનુસરે છે. અધ્યાત્મશક્તિ-વિચારશક્તિ કેળવીને ત્રિકાળન્ાન પ્રાપ્ત કરવું 
તે ચોગવિઘામાંહેની એક મુ"ખ્ય સિદ્ધિ છે. 

સાલાચલન--જપ કરવાતી માળા ખીંટીપર ભેરવી લટકતી 
રાખીને ફકીર કિંવા કેઈ ૨દ્દ સાત્વિક મુસલમાન તેના પર્‌ આંગળી 
રાખી, એકાગ્ર મન કરીને કેઈ મૃત મનુષ્ય અથવા પીરનું સ્મરણુ કરી 


,૨૪ ત્રિકાળ-દર્શન-વિદ્યા. 


માળાનું ચલન કરવાની માંગણી કરે છે. તેમાં પૂછેલા પ્રશ્નનો ઉત્તર 
કારમાં હેય તો પૂર્વપશ્ચિમ ચલન અને નકારમાં હોય તે ઉત્તર દક્ષિણુ 
લન આપો એમ તે કહે છે; એવી સં કેતભાષાથી તે ત્રણુ કાળતી વાતો 
તાવાહનની રીતે જણે છે. ખીજ રીતે પ્રેતાવાહન કરનાર કરતાં આવી 
વા સાધનારમાં આપ્યાત્મિક સાસર્થ્યે વિશેષ હોવાની જરૂર છે. 
હજરત બોલાવવા--ખબાળકના અંગૂદાના નખ ઉપર કાજળ લ- 
[વી તેમાં પિશાચને ખોલાવી ત્રિકાળની વાતો ન્નણુવામાં આવે છે. 
પાત્રૉરાલન--જેમનાં લસ થયાં ન હોય એવી કુવારી છોકરીએ 
1તે નાના છે1કરા આઠંથી ખાર વર્ષસુધીના જઇને તેમને ન્હવરાવવા 
થા એક પત્રાવળીપર ચોખા પાથરી તે ઉપર પાણી ભરેલી ગાગર મૂકી 
તી આસપાસ એક ખાજુએ ત્રણ છોકરીઓ અને ખીજ બાજુએ પાંચ 
[કરા અગર પાંચ છોકરીઓ અને ત્રણ છોકરા એવી વિષમ સંખ્યાથી 
'સાડવા. પૂર્વે મરણ પામેલા નામાંકિત ૬ૃહ પૂર્વજ્નેને અગર કેઈ સાધુ પુરૂષ 
કવા દેવતાની પ્રાથેના કરીને તે ગાગરપર ચોખા નાંખીને ગાગરના મધ્ય 
ગને તેમતી ફ્ક્ત આંગળીઓ અડાડીને બેસવા કહેવું. પ્રશ્નના હકારમાં કે 
કારમાં જવાબને માટે એ વાસણુ જમણી ખાજુએ કે ડાખી ખાજુએ ડોલે 
વી સંકેતભાષા ઠૅરાવવી. તે ઉપરથી ત્રિકાળ સંગંધી પ્રશ્નોના ઉત્તરે મળે છે. 
કાજઈી--હાથમાં કાજળ લગાવીને અથવા થાળીમાં કાજળ લગા- 
ને કાજળી કરી તેમાં નાની વયનાં . બઆળકેને દેવતાએ! ખતાવી તે 
તાને પ્રશ્ના પૃછી ત્રિકાળ સંબંધી જવાબો મેળવી શકાય છે. 
અંજન--ઉલૂક, મયર, કાક પયાદિ કલ્પમાં કહેલી જૂદી જૂદી 
દૃતિથી તેયાર કરેલું કાજળ હાથે લગારીને ભોળા હુદયના માણસને 
માં ન્નેવાનું કહોને તે હેંકાણે દેખાતી અદજ્ટ વ્યક્તિ પાસેથા પ્રશ્નોના 
ત્તરો મેળવી કિવા તેમાંનો દેખાવ જઇને ત્રણે કાળની વાત નાણુવી. 
ત્રિકાળદર્શા આયને.--કાળા આયનાની સાગે દીવે। મૂકી તેમાં 
[ની વયના છેકર્‌ાને જૂદા જૂદા દેખાવો બતાવી ભૂત, વર્તમાન, ભવિ- 
યતી વાતે! ન્નણુવી. 
કર્ણપિશાચ--કેઇઈ અજ્ઞાત વાત કિંવા હીકત આપણે પૃછી હોય 
1ને પિશાચ આવીને આપણા કાનમાં તેનો જવાબ આપી ન્ય તે. 
।શાચને કાંઈ "ખાસ સાધને।થી પોતાને વશ કરવાથી તેમ બની શકે છે. 
પિશાચવશીકરણ--મડદાને દાટેલું કાઢીને તે ઉપર કાંઈ વિશિણ 
|ધિયુક્ત સંસ્કાર કરીને અગર ખીર્નન સાધનોથી આપણી ૬ચ્છા હોય 


હેજર્ત બોલાવવાની વિદ્યા. ૨૨૫ 


ત્યારે તે આપણી પાસે આવે તથા આપણે માંગીએ તે પદાર્થ લાવી 
આપે અગર આપણું કામ કરે. એ માટે પિશાચને વશ કરવામાં આવે 
છે તાપણું ત્રણે કાળની વાત જણી શકાય છે. 

ગ્િસ્ટલ ગેઝીંગ--કાજળી અને ત્રિકાળદર્શી આયના પ્રમાણુ કા- 
ચના બનાવટી ગોળી।માં પિશાચદર્શીન કરાવવું અને તેની પાસેથી ત્રણે 
કૉળની વાત ન્નણુવી તે. 

સ્બલ ટીપીંગ--ત્રણુ પાયાના ગોળ મેજની આસપાસ પ્રેતાવાહનની 
પેઠે મડળ કરીને પ્રેતને ખોલાવી તેની સાથે ટેબલના પાયાના ઠોકવડે 
વાતચીત કરી માહિતી મેળવવી તે. 

પ્લચેટ--પ્લેચેટ નામનું એક સાદ્‌ યત્ર છે. તે કાગળ ઉપર 
સવાલના જવાબ લખીને ત્રણે કાળની માહિતી આપે છે. હજરત, કાજળી, 
આયનેો અને પ્લૈચેટના વિક્ષેષ વિવેચન માટે જૂદા પરિચ્છેદો આપ્યા છે. 





પરિચ્છેદ ૨ જે. 





હજરત ખોલાવવાની વિધ।* 

હજરત ભરવાની રીત--આ મુસલમાની ઇલમ છે. એક સુંદર 
સફેદ પહેળી રકાખીની વચમાં કપુર્ના કાજળનું નાની બેઆની જેવડું 
ટપકું કરવું અને તે ટપકા ઉપર દીવેલનું ટપુ પાડવું. પછી તે ર્‌કા- 
ખીની સામે દણિ રાખીને પલાંડી વાળી બેસવું અને એકાગ્ર દષ્ટિધી 
પેલા કાળા ટપકામાં જેવું. એકાત્ર દણિમાં જેમ વધારે સ્થિરતા હશે 
તેમ તેમાં વધારે જલ્દીથી ચમત્કાર દેખાવા લાગશે. દણિ સ્થિર હોવા 
છ૭તાં જો નનેનારનું મન ચલવિચલ હશે તો દેખાવામાં વિલ'બ થશે. 
આ પ્રયોગ ત્રાટક મુદ્રાના છે. જેણે દષ્િને સ્થિર રાખવાની કેળવણી 
લીધી હશે તેને આ પ્રયોગમાં મુઃકેલી જણાશે નહિ. નાની વયના નિ" 
દોષ અને સર્લચિત્ત છેકરા-છોકરીઓને હજરતમાં ઉતાવળે ચમત્કાર 
દેખાય છે. જતાં જતાં નજર ડફ્રેરવવી નહિ કારણકે તેમ કરવાથી પ્રયોગ 
નિષ્ક્ળ જરે. આ પ્રયોગ વખતે ઝાઝા માણસોને બેસવા દેવાં નહિ; 
માત્ર જેનું કામ હોય તે, પ્રયોગ કરનાર અને પ્રયોગ કરાવનાર એ ત્રણુ 
ચાર માણસોને ખેસાડવાં. તે ખધાને આ વિદ્યામાં શ્રહ્વા હોવી ન્નેઈએ. 
અહું અજવાળાવાળી જગ્યા પણુ ન જઇએ. 


૨૨૬ ત્રિકાળ-દર્શન-વિદ્યા. 


હુજરતતે કેવી રીતે ખાલાવવા?--એ પ્રમાણે ગોઠવણુ કરીને 
પેલી રકાખીમાંના ટપકાપર જેઈ રહેનારને પૃછવું કે તને તેની અંદર કાઈ 
સપાટ મેદાન જેવું દેખાય છે ? નને તે ના કહે તો હજ થોડી વાર તેને 
દણિ એમ ને એમ રાખવા દેવી. બરાબર મેદાન દેખાવા લાગે અને ન્નેનાર 
હા કહે એટલે તેને કહેવું કે હવે એમ કહે કે ભંગી આવીને સાવર* 
ગીથી જમીન સાફ કરી જય. એ પ્રમાણે જેનાર બોલશે એટલે તુરત 
અંદર ભ'ગી આવતો અને મેદાન સાફ કરતો દેખાશે. તે વખતે જેના- 
રને પૂછવામાં આવરો કે ભગીએ ટોપી ઓઢી છે કે ફેટા ખાંષ્યો છે, 
તેણે શરીરે કાંઈ પહેયું છે કે ઉધાડો છે, તો તેના જવાબ પણુ જનાર 
બરાબર આપશે. ભંગી જમીન સાર્‌ કરી શય એટલે ભીસ્તીને પાણી 
છાંટવા ખોલાવવે।. પ્રયોગ કરનાર ન્નેનારતે એ પ્રમાણે ભાસ્તીને બોલા- 
વવાનું કહેશે અને જનાર એ માણુસ ભીસ્તીને બોલાવશે એટલે ભીસ્તી 
પખાલ સાથે આવીને પાણી છાંટી જરે. ભીસ્તી જય એટલે છમાલ 
ગાલીચા બિછાવશે, વચમાં સિંટાસન મૃકશે અને પ્રતી ખુરશીઓ ગોઠં- 
વશે. એ પ્રમાણે ન્નેનાર્‌ પાસે બધું ખોલાવવું એટલે પેલા ટપકાની 
અંદર એ ખધેો દેખાવ રજુ થતો જણાશે. એ પ્રમાણે કચેરીની ખધી 
ગોઠેવણુ થઇ રહે એટલે પૃછવું કે “ હવે દરબારે ભરાય છે કે ? “ એમ 
પૃછ્તાંની સાથે ન્નેનાર અંદર દેખશે કે આસતેો ઉપર નાના મોટા દેવે।, 
વીરે, એલીયા વગેરે આવીને ટપોટપ ખેસે છે. પછી ચાપદાર નેકી પોકા- 
રતા આવે છે અને હજરત સાહેબ સિંહાસન ઉપર આવીને બેસે છે, 
અને એ બધું પેલે! ન્નેનાર જેઈ ને કહે છે. 

હજ્ર્તને પૂઠી માહિતી મેળવવા વિષે-- એ પ્રમાણે બધો દેખાવ 
થાય ત્યારે જ સમજવું કે પ્રશ્ના પૂછવાથી બરાબર જવાબ મેળવી શકાશે. 
પ્રયોગ કરનારે પૂછનારની પાસેધી પ્રશ્નની વિગત ન્નણતા રહોને ન્નેનારની 
પાસે “હજરતને સવાલ પુષછાવવા કે “ હજરત સાહેબ ! ફૂલાણી વાતનું 
પરિણામ કેવું આવશે ?' સવાલને જવાબ તુરત ન મળે તો એ જ 
સવાલ થોડી વાર રહોને ફેરીથી પૃછવો. એ જવાબ મળે એટલે ધીરેથી 
ખીને સવાલ પૃછવેો કે “ મારી ક'ડી ચોરાઈ છે તે જે લઈ ગયું હોય 
તેને હાજર્‌ કરે. ' તુરત જ ચોરની આકૃતિ રજુ થશે અને એ માણુસતી 
આસમૃતિપરથી તેના દેખાવનું વણુન જ્નેનાર કરી બતાવશે. “ અમુક માણુસ 
અત્યારે ક્યાં છે ને શું કરે છે ? એવા સવાલો પૃછવા. “ ફલાણુાનેો 
રાગ મટશે કે નહિ, અથવા ક્યારે મટશે ?' “ કેઈ ને ભૂતનો વળગાડ 


'હેજરત બોલાવવાની વિદ્યા. ૨૨૭ 


છે કે નહિ?' “કાણુ વળગ્યું છે ?' “ તેને બોલાવીને હવે જતા રહેવા 
ફરમાવો ' ઈત્યાદિ પ્રશ્નો પૂછીને તેના જવાખેો મેળવી શકાય છે. મર- 
નાર માણુસને ખોલાવીને તેની સાથે વાતચીત કરવી હેય તેોપણુ તે 
હજરત માર્ફ્ત ખની શકે છે. મરી ગએલા માણસે કેઈ વસ્તુ કયાંય મૂકી 
હોય અથવા ધન દાટયું હોય અને તે જડતું ન હોય, તો તે સંબંધી 
પ્રશ્નો હજરત માર્કર્ત મરેલા માણુસને ખોલાવીને પૂછી શકાય છે. 


જવાખો વિષે ખાત્રી કરવી--આ પ્રમાણે પૂછાતા બધા પ્રશ્નોના 
જવાખ ખરા મળે છે કે નહિ તેની ખાત્રી કરવી, કારણકે કોઈના જવાબ 
ખરા મળે છે અને કોધના ખોટા પણુ મળે છે એવું અનુભવપરથી માલૂમ 
પડયું છે. “ પાસેના ઓરડામાં કેટલા માણુસો બેઠા છે ' એવો સહેલો! અને 
તુરતમાં ખાત્રી કરી લેવાય તેવે! પ્રશ્ન પૂછી જેવો એટલે ખરી-ખેરી 


વાતની ખખર્‌ પડશે. જવાબ સાચા ન હોય તો હજરતતી સામે પદરેક 
મિનિટ શાંત દછિથી નેનારને જેવા દેવું અતે પછી ફેરી પ્રશ્નો પૂછવા. 


મનોવિજ્ઞાનને પ્રેકાર--કેટલાક માને છે કે આ રીતે મનુષ્ય 
માત્રના સૃક્મ દેહને અથવા મરેલા માણુસના ભૂતને ખોલાવીને તેની 
માફત વાત જાણી શકાય છે, પરન્તુ વસ્તુતઃ આ મનેવિજ્ઞાનનો પ્રકાર 
છે. પ્રયોગ કરનારની ઇચ્છાશક્તિ દઢ હોય છે અને નેનાર સરલ ચિત્તને 
અથવા નાની વયતે। પર્સદ કરવામાં આવે છે એટલે પ્રયોગ કરનારની 
વિચાર્શક્તિથી ન્નેનારનું મન આકર્ષાયલું રહે છે અને એ પ્રમાણે 
જેમ મેસ્મેશિઝમમાં પાત્રનું મત પ્રયોક્તાનતે વશ થાય છે તેમ આમાં 
નેનારનું મન પ્રયોગ કરનારને વશ થઇને રહે છે અને તેથી પ્રયોગ 
કરનાર જેવું ઈચ્છે છે તેવા દેખાવો જનાર પેલી રકાખીમાંના ટપકામાં 
જુએ છે. ગ્રશ્ન પૂછવામાં આવે છે તેમાં જ જવાબ આપવાને લગતી 
સૂચનાનું તત્ત્વ રહેલું હોય છે. આ રીતે પ્રયોગ કરનારના મનની ધ્ચ્છા 
મુજબની જ વાત તેમાં દેખાય છે. જે પ્રયોગ કરનાર્‌ ચતુર હેય છે તો 
જવાખે। વધારે સાચા પડૅ છે અને સાધારણુ હોય છે તો અર્ધા સાચા અધા 
જૂઠા પડે છે. જે દિશાએ પ્રયોગ કરનારની ચાંચ ડૂબી શકે નહિ તેવે 
પ્રશ્ન જે કરવામાં આવે છે તો તેનો જવાબ અવશ્ય ખોટો આવે છે. 
હજરત ભરવાને હુન્નર ખરો છે પરન્તુ તે વડે જે માહિતી મેળવવામાં 
આવે છે તેમાં બહું વિશ્ચાસ રાખવો ન્નેધ્તો નથી કારણકે માનસિક 


વિચારોની પ્રતિમાએ સિવાય ખીજ કાંઈ સાચી અદ્ભુત વાતે કેઈ વાર 
જેવામાં આવેલી સાંભળી નથી. 





૨૨૮ ત્રિકાળ-દર્શન-વિઘા. 
પરિચ્છેદ ૩ જે. 


નન સઈ જીષટાન-નનમ 
કાજળીઃ* 

કાજળી બનાવવાની રોત--પ્રયોગ કરનાર પોતાતી હથેળીમાં 
કપૃરનું કાજળ લગાવે છે અને તે ઉપર તેલ ચોપડે છે એટલે એ કા- 
જળનો પટ ચળકે છે. કપૂરનું કાજળ ઠંડું હોય છે અને બીન પ્રકાર- 
નું કાજળ ગરમ હોય છે. નનેનારને તે કાજળ ઉપર સ્થિર દણિ રાખ- 
વાની હોય છે તેથી નને બીજું કાજળ હોય છે તે તેમાંની ગરમીને 
લીધે જેનારતી આંખાનતી નસો ખે'ચાય છે અને નુકસાન થાય છે. એ 
પ્રમાણે કર્યા પછી નેવા માટે નાની વયના છે।કરાને કે છોકરીને બેસા- 
ડવા અને એ કાજળી ઉપર સ્થિર દષ્થી ન્નેવા કહેવું. 

કાજઈછી જેવાની ર્રીત--માણસ જ્યારે એક જ વસ્તુ તરક્‌ દષ્િને 
એકામ્ર રાખી રહે છે અને આંખોને મીંચાવા દેતો નથી, ત્યારે તેની દિ 
તે વસ્તુપર સ્થિર થતાં ખીજ વસ્તુએ ઉપરથી પાછી ફરે છે. એ રીતે ધીમે 
ધીમે તેને ઉંધ આવવા નેવું થાય છે અને એ માનસિક નિબળતાની અવ- 
સ્થામાં પ્રયાગ કરનારના મનની છાપ જ્નેનારના મન ઉપર પડે છે અને 
તેના મનની પ્રતિમાએ દેખાય છે. આ રીતે કાજળામાં સ્થિર ન્નેઈ રહેવા- 
થી અને હજરતમાં જેવો વિધિ કરવામાં આવે છે તેવે વિધિ કરવાથી 
અદ્ભુત રશ્યો! દેખાય છે. આ ર૨શ્યો। «યારે મનુષ્યની કલ્પનામાં આવી ન 
શકે તેવાં અદ્દભુત હોય છે ત્યારે તેમાં દેવતાઈ સંબંધ ન્નેડાએલે! લેકે 
માનવા લાગે છે. કાજળી ન્નેવાની, પ્રશ્ને! પૃછ્વાની અને ખીજ બધી રીત 
હજરત ખોલાવવાની રીત મુજબ જ હોય છે. કાજળીમાં ન્નેનાર જે ન્નેતાં 
થાકી જય તો પ્રયોગ લબાવવે। નહિ. પ્રયોગ કરવાનું સ્થળ સ્વસ્છ, ધૂપથી 
સુવાસિત કરેલું, શાન્ત, એકાન્ત હોય તો તે વધારે ઇચ્છવાન્નેગ છે. જને 
પ્રયોગ કરનાર પરમ યોગી કે પાક ફકોર હોય છે તો કાજળીમાં ન્નેધને 
પૃઠવામાં આવતા સવાલોના જવાખો કેટલેક અંશે "ખરા પડે છે. 





પરિચ્છેદ ૪ થૈ, 
પાનની ઝન" 
ત્રિકાળદર્શી  આયને।. 
આયને। બનાવવાની ૨મીત--કપુરનતી મેશતે દિવેલમાં કાલવીને 
એક સ્વચ્છ કાચના ટુકડાપર તેનો થર એવી રીતે કરવો કે જેથી ખીજ 


ત્રિકાળદર્શી આયને।. ૨૨૯ 


ખાજુએ લીસોટા ન દેખાતાં એકસરખી કાળાશ દેખાય. એ કાચને ફ્રેમમાં 
સઢીને તેનો આયને। તેયાર કરવો. સાધારણુ આયનામાં જે સ્થળે કલાઈ 
કરવામાં આવે છે, તે સ્થળે આ આયનામાં કાજળ લગાવવાનું હોય છે. 
મેશ દીવેલમાં ન ચોપડવી હોય તો ગુ'દરના પાણીમાં કાલવીને પણુ 
ચોપડી શકાય છે જેથી તે તુર્ત સુકાઇ ન્નય. 

આયતો જેવાની રીત--આ દર્પણને નેનારની દણિ સામે મૂકવું 
અને દીવો એવી રીતે મૂકવો કે જેથી દીવાની જ્યોત એ દર્પણુની બ- 
રાખર્‌ સધ્યમાં જ પડે. પછી ન્નેનારતે એ જ્યોતના પ્રતિબિબની સામે 
એકાગ્ર દણ્િથી જેઇઃ રહેવા કહેવું. આજુબાજાએ આંખ ફેરવવી નહિ કે 
આંખો ઉધાડ-મીંચ કરવી નહિ. ન્નેનાર સમજણે અને ખાર વર્ષેતી ઉમરની 
આસપાસને હોવે! જેઈ એ. સરલ હૃદયની સ્ત્રી પણ તે ન્નેઈ શકે છે. 
આસપાસ ખહુ માણુસોએ બેસવું નહિ અને થોડા બેઠા હોય તેમણે 
ઘોંઘાટ કરવો નહિ કે જેથી ન્નેનારનું ચિત્ત વિક્ષિસ થવા પામે નહિ. 
ન્તેનાર્‌ આયનામાં દીવાની «યાતના પ્રતિબિબ સામે પ'દરેક મિનિટ 
જુએ; યારપછી પ્રશ્નો પૃછવાની શરૂઆત કરવી. 

પ્રશ્નો પૂછવાની રીત--આમાં પણુ પ્રશ્નો પૂઠ્વાની રીત હજ- 
રત બોલવામાં વપરાતી રીતના જેવી જ છે. તેમાં પણુ ન્નેનારને મેદાન 
જેવું દૃશ્ય દેખાય, એટ્લે એક જણુ વાળીઝાડીને સાફ્‌ કરનાર દેખાશે, 
પછી પાણી છાંટનાર આવશે, ગાલીઆ પાથરનાર આવશે, આસનો 
અને સિંહાસન મુકાશે, સ્તુતિપાઠૅકો આવશે, દેવ-દેવતાએ આવશે અને 
છેલ્લે ગણુપતિ મહારાજ પધારશે, અને તે સંબંધી જનારને પ્રશ્નો પૂછવામાં 
આવશે એટલે તે એ પ્રકારના જવાખો આપ્યા કરશે. પછી કોઇ ચોરી 
થઇ હોય તો તે સંબંધી, રોગીનો રોગ મટવા સંબંધી, ભૂત, પ્રેતને બે- 
લાવવા સંબંધી, ભૂતના વળગાડ સંબંધી, વળગેલી ચૂડેલને બોલાવી તેને 
ખાળી સેલવા સંબંધી એવા એવા પ્રશ્નો પૃઠવાથી તે ખધાના જવાખોા 
મળે છે. જવાબ સાચા ખોટા હોવા વિષે પહેલાં ખાત્રી કરી ન્નેવી અને 
વધુ સવાલો પૂછી જવાબ મેળવવા. ન્નેનાર શ્રદ્ધાળુ જેધઇએ અને પ્રયોગ 
કરનાર પૃચ્છક દઢ મનોબળવાળે તથા અનુભ્રવી ન્નેઇએ. 

ત્રિકાળદશી વીંટી--ત્રિકાળદર્શી આયનાની પેઠે ત્રિકાળદર્શી વીંટી 
અનાવી શકાય છે. સફેદ સ્ક્ટિકનું નંગ લઇને તેને વીંટીમાં ખેસાડતાં 
પહેલાં નીચે કપૂરનું કાજળ અથવા શ્મશાનમાંનો કયલો અને કાળા- 
સાપની કાંચળીની રાખ ગુ'દરમાં કાલવીને ભરી દેવું અને ઉપર નગ ' 


જે૦ે 


૨૩૦ ત્રિકાળ-દર્શન-વિઘ્યા. 


બેસાડવું એટલે સફેદ નંગ કાળું દેખાશે. કેટલાકે! વીંટીમાં ન'ગ જડતી 
વખતે તે ઉપર ચમેલીના તેલનું ટીપું મૂકે છે અને તે ઉપર નીચેને 
મ'ત્ર ભણીને પછી નગ બેસાડે છેઃ ૩5 રરી સ્મજ્ઞાનવાસિત્તિ સ૪ા- 
જાજિથિ; આમચ્છ આગચ્છ અઝવલર અષલર વિતન કેચ યકેચ 
રી સવાઇ ॥ મંત્ર ભણુવાની રીતે તંગ બેસાડવું હોયે તા ખાસ શ- 
નિવારને દિવસ પર્સદ કરવો. આ વીંટી હાથે પહેરવામાં હરકત નથી. 
જ્યારે તેનો ઉપયોગ કરવો! હેય ત્યારે વીંટીના નંગ તરફ એકી દછે ન્નેતા 
એક છોકરાને કે સ્રીને ખેસાડવાં અને કાળા નંગમાં સફેદ ભાગ દેખાવા 
લાગે એટલે ત્રિકાળદર્શી આયનાની પેટે પ્રશ્ના પૂછીને જવાખો મેળવવા. 


પરિચ્છેદ ૫પ મો. 


જ નાનક સ જૂ્ડન*૦૦ 
લેચેટની 'પદ્ાતિ* 


પષૈચેટની બનાવટ-- પ્રેતાવાહનઠ્ારા ત્રણે કાળની વાત જણુવાની 
આ પહતિ છે. પ્રેતાવાહનવિદ્યામાં જેવી રીતે મેજના પાયાના અવાજથી 
ભૂત જવાબ આપે છે, તેમ આમાં પ્લેંચેટ કાગળ ઉપર લખીને જવાખ 
આપે છે અને એ જવાખમાં ભૂતની શક્તિના પ્રમાણુમાં ત્રિકાળની વાત 
હોય છે. પ્લેંચેટનાં પારીયાં યુરોપના દેશોમાંથી તેયાર બનાવેલાં આવે 
છે અને તે સાગ કિવા ઓકનાં બનાવેલાં હેય છે. તેવાં પાગીયાં આ 
દેશમાં બનાવવાં હોય તોપણુ બતી શકે. તેના આકાર ત્રિકોણાકાર હોય 
છે પરન્તુ તેના ખૂણા ગોળ હોય  / ી 
છે. તેની નીચે બે સીપનાં બટનનાં / 
જેવાં અને જેવડાં પેડાં હોય છે અતે 
તે પેડાં જડી લીધેલાં નહિ પણુ 
હરકોઈ દિશામાં ફરી શકે તેવાં 
( જેમ પલ ગના પાયાતી નીચેની 
ગરગહીઓ હરકોઈ દિશાએ ફરી શકે 
છે તેવાં ગોળ ) હેય છે. સાંકડા 
ખૂણાને મોખરે એક ગેળ કાણું પ્લે'ચેટ [ આકૃતિ ૫૦ ]) 
હોય છે અને તેમાં અણી કાઢેલી 
પેન્સીલ ખોસવામાં આવી હોય છે. પાછળ ખે પૈડાં અને આગળ પેન્સીલને। 
નીચેનો ભાગ એ ત્રણુના ટેકા ઉપર પ્લેચેટ એકસરખું ઊભુ રહે છે. 








વિચારશક્તિદ્રારા ત્રિકાળસાનની પ્રાસિ. ૨૩૧ 


પ્લેશેટને વાપર્‌રાની પદ્ધતિ--એક સુંવાળા ટેબલપર, અથવા 
આરસના લીસા ટેબલપર અથવા છેોબંધ જમીનપર એક કેરો કાગળ 
પાથરીને તેના ઉપર આ પ્લેચેટના પાટીયાને મૂકવું. પ્લેંચેટ પાસેથી 
જવાખ મેળવવા ૬ચ્છનારા બે મનુષ્યોએ પાટીયા ઉપર પોતાના બેઉ 
હાથનાં આંગળાં ચિત્રમાં દર્શાવ્યા મુજબ મૂકવાં અને દઢ રસંકલ્પપૂર્વક 
ભાવના ધારવી કે આ પાટીયામાં અદણ ત્રિકાળદર્શેક શક્તિ ધીમે ધીમે 
પ્રવેશ કરે છે. પ્રયોગ કરનારાએઓનાં મન શાન્ત અને શ્રહ્ાયુક્ત હોવાં 
જોઇએ. વાતાવરણુમાં ખળભળાટ થાય તેવો કેઈ જાતને! ઘધાંધાટ કે 
તોફાન નજકમાં થવાં ન જેઈએ. દસથી પદર મિનિટ એ પ્રમાણે 
શાન્તથી ખેસી રહ્યા પછી પાટીયું તેની મેળે ચલિત થઇ ચાલવા લાગશે. 
પ્લેચેટ ચાલવા લાગે એટલે ઉપરનાં આંગળાં તદ્ન પાચાં રાખવાં પણુ જરાએ 
ઉચકવાં નહિ. પ્લેંચેટ થેોઇું ચાલે એટલે પછી પ્રશ્નો પૂછવાનું શરૂ કરવું. 

પ્રશ્નો પૂછવાની રીત--“ મિસ્ટર પ્લેંચેટ ! કૃપા કરીને કહો 
% મારા મિત્રનો રોગ મટશે કે નહિ ? ઝુજરાતીમાં જવાબ આપશે. ” 
આ પ્રમાણે વિનયપુરઃસર પ્રશ્ન કરવાથી પ્લૅચેટ કાગળ ઉપર ચાલતાં 
હા' કે “ના'નો જવાખ લખશે. ધીમે ધીમે તેની ગતિ વધવા લાગશે 
અને તમે જે સવાલને! જવાખ જે ભાષામાં માંગશે તે જ ભાષામાં 
તમને જવાખ મળશે. પ્લેચેટમાં કઇ અદણ શક્તિનો પ્રવેશ થયે! છે તે 
સંબંધી સવાલ પૂછવાથી પ્લેચેટતી મરજ હશે તો તે વિષે પણુ તે 
જવાબ આપશે. ઉપરાઉપરી બહુ પ્રશ્ને પૂછીને તેતે પજવવું નહિ. ભૂત, 
વતેમાન અને ભવિષ્ય ત્રણે. કાળ સંબંધી સવાલોના જવાખો તે આપી 
શકે છે પણુ તેણે આપેલા બધા જવાબો હમેશાં ખરા પડતા માલૂમ 
પડા નથી. પ્રેતાવાહનકારા ત્રિકાળ ન્નણુવાની જ આ પહતિ છે. પ્લે- 
ચેટતી શોધ અગેરિકા દેશે કરી છે. હિંદુસ્તાનમાં પણુ આવાં તેયાર પાટીયાં 
વેચાતાં મળે છે અને તેની કીંમત થોડી હોય છે. 

આજ ડિનયતઝાકક 
પરિચ્છેદ ૬ ફો. 
ડડ: 
વિચારશક્તિટ્ઠારા ત્રિકાશાઝાનની પ્રાશિ, 

વિચાર્રાક્તિદ્રારા ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્ય જાષવાની 
વિદ્યા-આ વિઘાને અંગ્રેજમાં સાઇકેમેટ્રી (2૩13010૯17) કહે છે. 
એ શક્તિવડે એક મનુષ્ય પોતાના મનને એક ચીજના સમાગમમાં લાવે 


૨૩૨ ત્રિકાળ-દર્શન-વિદ્યા. 


છે, તે ચીજ તે પોતાના હાથમાં પકડે છે, અથવાતો તે ચીજતી આ- 
સપાસના કિર્ણુમડળ (આરા 4&પ1દ)માં પોતાના ચિત્તતે દાખલ કરે છે 
અને એમ કર્યા પછી જે જે લાગણી અને અસરો તેના મનપર થાય 
છે; તે તે લાગણીઓના આધારે તે તેની ખાસીયત વગેરેનું વણુત આપે છે. 
કેટલીક વાર્‌ આ શક્તિ આંતર્‌ દણિથી ગેબી વસ્તુઓ ન્નેવાની (કલેઅર- 
વોયન્સ) અને ગેખી અવાન્ને સાંભળવાની શકિર્ત ( કલેઅરળઆડીઅન્ટ ) 
અથવા માનસસંદેશની શક્તિ ધરાવનાર માણસમાં જ્નેવામાં આવે છે, જેથી 
સ્વાદ અને સ્પ્શેશકિત બહુ ખીલે છે. અપગ મનુષ્યોમાં સામાન્ય રીતેજ આ 
શક્તિનો અંશ ન્નેવામાં આવે છે. ત્ાનત તુઓની રસંવેદનશક્િતિ અપગ સનુ- 
ખ્યોમાં તીત્ર હોય છે અને તેથી તેઓની વિચાર્શક્તિમાં પણુ વિશેષતા હેય છે. 

શક્તિને કેવી રીતે કેળવવી ?--આ શકિત કેળવવાના ઉમેદવારે 
પોતાની સ્પર્શેશક્તિને ખીલવવી ન્નેઇએ કે જેથી કેઈ પણુ ચીજને 
અડકતાં તે તેનું વણન કરી શકે. આ શક્તિને કૈળવવાને થોડી નાની 
જખુસો જેવી કે કપડાના ટુકડા, ફ્લાલીન, છીંટ, રેશમ, ઊત, જાતજ્ત- 
ના પથરા, કેોયલે, ખરબચડા અને લીસા કાંકરા, ઝાડેતી છાલે વગેરે 
પાસે રાખવી. પહેલાં એક ચીજને હાથમાં લેવી અને તે બરાબર તપા- 
સવી; એમ ધણી ચોન્નેનું અવલોકન કયાં કરવું અને પછી કે! પણુ 
જણુસ ન્નેયા વિના આંખ બંધ રાખીને ઉદાડવી; પછી તે શું ચીજ 
છે તેનો વિચાર્‌ કરવો. ધારીએ કે તે છાલ છે, તે તે કયા ઝાડની છે; 
કયાં તેની ઉત્પત્તિ થઈ, તેની વિશેષતા શી, વગેરે જેટલું બને તેટલું વિ- 
ચારીને મનન કરવું. એ જ પ્રમાણે પત્થર, કોયલા, સોનું, રૂપું, તાખુ 
ઇત્યાદિ વસ્તુએ હાથમાં લઈ ને અખ્તરા કરવા. દરેક ચીજ તપાસવાને 
મહાવરો રાખવે કારણકે હરકોઇ ચીજ કોઈ તમારા ઢાથમાં લાવીને 
મૂકરો અને તે વખતે તમારે તે તપાસીને જવાખ આપવે પડરેો. એ 
મુજબ કપડાં, રેશમ, ઊન વગેરે ઉપર શક્તિ અજમાવવી. જેમ ચીજેની 
સંખ્યા વધારે થતી જશે, તેમ શકિત સારી રીતે ખીલતી જશે. જે 
તમે કાંઇ અજખ જેવી અસર જુએ તો તે માટેની નોંધ તમારી ડાય- 
રીમાં કરી લેવી. નને ર્સંત્રહસ્થાન 'ે પ્રદશનમાં તમો એવી ચીનને જુએ 
તો તે સાથે તમારે અખ્તરા કરી જેવા. ચીતારા, વાદ્ય બજવનારા, 
વાઢકાપ ફરનારા ડાક્ટર, ધડીયાળી, ઝવેરી, કોતરકામ કરનારા, હેજમે, 
દલાલે, પીંન્નરા, રૂ કાંતનારા એવા માણુસોમાં આ શક્તિ ખીલેલી હોય 
છે. બેઉ હાથે વસ્તુઓ પારખવાની શક્તિ કેળવવી જેધઃએ. 
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એધ કાગળ ઉપરના અખ્તરા--જે બંધ થએલા કાગળો ટ- 
પાલમાં આપણાપર્‌ આવે, તે હાથમાં લઈ; ઉધાડષા વિના તે ઉપર 
એકચિત્ત થઇ, તે કાગળ આપણાપર શું અસર આત્મિક પ્રભાવથી ઉપ- 
જાવે છે તે જેવું. એમ ખેઉ હાથે હમેશાં અખ્તરા કરવાનું ચાલુ રાખવું. 
એમ કરતાં કેટલીક વખતે તે કાગળ હાથમાં લેતાં જ ખુશાલી કે દિ- 
લગીરી કે ગુરસાની લાંગણી ઓચિંતી થઇ આવશે, તે ઉપરથી અનુમાન 
કરી શકાય છે કે તે કાગળમાં લખેલા સમાચાર સાર્‌ છે કે માઠા છે અને 
એ પ્રમાણે કાગળ ખોલ્યા વિના તેની મતલબ જાણી શકાય છે. આ ખા- 
ખતના અખ્તર શાન્ત સ્થળે-એકાન્તમાં કરવા. આ શકિત કેળવાઇ જતાં 
હરકોઈ વસ્તુ હાથમાં લઈને તમે તેનું ત્રિકાળ ભત્તાંત ન્નણી શકશે. 

અસર અને તેની સમજઃ--એક ચીજ હાથમાં લઈ તેની મ- 
નપર થતી અસર નીચેની વિગતપરથી સમજવી. 
ખુશાલીની અસર થાય તો તે વસ્તુમાં ત'દુરસ્તીના સમાચાર સમજવા. 


ધિક્કાર 2 અસ્વચ્છઠતાના ,, ,/, 
વેરવૃત્તિ મ ઝી અણુખબનાવ, કુર્સપ ,, ,, 
મોજ ર આશાજનકતા ,, મ 
ઠંપકાપાત્ર ર ર અદેખાઈ, અંટસ ,, પ 
ઉંધ ન અજણૅતા કિંવા શરમાળપણા ,, 
ના્હિમત પ મ અસ્વચ્છ લોહી ,, કે 
દિલિગીરી ની પ કાળજાની પીડા ,, મ 
સ્વપ્ન મ ન તકે કરનાર ર ્ 
હેરાન મ ખેચેની, અનિદ્રા ,, ,, 
નાસીપાસી ન મ ઈચ્છા કરવી, ફાંફાં મારવાં ,, 
ખીક ક ન કજયાખોારી રી ન 
ઉદાસી ર ર કાંઈ માઠો પ્રસંગ ,, ક 
નિસાસો! નાંખવાની ,, લોભ વ 
સાંધા દુઃખવાની ,, ,, લકવો, સંધીવા ,, 7? 
જનીંંગ-કમર દુઃખવાની ,, લકવે।, સંધીવા ,, 
માથુ' દુઃખવાની ,, મગજનું નબળું પડવું, મેદ ,, 
પેટમાં દુ:ખવાની ,, ,, અજણેં પ 2 
છાતીમાં ચુંક આવવાની ,, ચાંદુ, ટ્રોલ્લે ##? ક» 


શરીરપર સેોનળ્ન આવવા જેવી ,, ગુમડાં ન ર 


૨૩૪ ત્રિકાળ-દરશીન-વિદ્યા. 


રારીરે ગરમી ણ તાવના સમાચાર સમજવા. 

શ્વાસ લેવા ડચકાં ભરવાં ફેક્સાંનાં દર્દ સ 0 
માથામાં ખેચેની ,/, નખળાઇ, શરમાળપણું 9 
ચીડ ચડવાની ,, ક ઉઠાાંછળાપણું 27 2? 
અણગમતું લાગવાની ,, મેલું, ગદુ ર ન 
વિચાર્વંત ,, ,, પ્રેમધેલછા ા- 
દિલિસોજી ,, ય નિમકહલાલી મ ી 
મ્ણાં ફીકકુ' પડવાની ,, પોતાનું કે પોતાના પ્રિયજનનું મોત. 
અગાસું ખાવાની ણ સમજ નહિ પડવાથી સામો મા- 


ણુસ આપણું આકયણુ કરે છે 
અથવા ખેઉ જણુ એક ખીન્ન ઉપર 
ખ્‌'ચાણુ કરે છે એમ સમજવું. 
ઉપર્‌ જણાવેલી અસરે જ્યારે કેઈ ચીજ કે કાગળ કે માણસને 
સ્પરી કરતાં થાય ત્યારે સમજવું કે તેમાં અસરની સાથે ખતાવેલે। સારે 
કે નરસો ગુણ રહેલો છે. એક બંધ કાગળ છાથમાં લેતાં મેજની 
અસર થાય તો સમજવું કે તે કાગળમાં કાંઈ આશાજનક સમાચાર છે. 
કેળવણી કેમ ચાલુ રાખવી ?--એક પત્ર કે વસ્તુ પહેલાં જ- 
મણા ઢાથમાં પકડો. ને કાંઈ અસર માલૂમ પડૅ, પણુ તે ઉપર્‌ જણુ- 
વેલા કોદામાંની ન હોય તે! ન્નણુવું ક તે ધણી અથવા ચીજ ધીમે ધીમે 
તમારા સમાગમમાં આવે છે, કારણુક્રે તે માણુસ લખતી વખતે બહુ જ 
ઉતાવળે થયે! હશે, પણુ તે ઉપરથી તેની ખાસીયત કે ત દુરસ્તી ધીમે 
ધીમે માલૂમ પડશે. નને તે અસર ખુશાલીવાળી હોય તો સમજવું કે તે 
તદુરસ્તીમાં હશે પણુ ઉલટી અસર થાય તો સમજવું કૈ તે નબળી 
તદુરસ્તીવાળા હશે, આ રીતે પારખનાર માણુસ પોતાની શક્તિથી દરેક 
ખાખતની ઉત્પત્તિ શોધી કાઢે છે. લગભગ દરેક ચીજપરથી અસર ને 
ઉત્પત્તિ શોધી કઢાય છે. અમેરિકા અને યુરોપમાં ચકિત કરી નાંખે 
તેવા સાઈકે।મેટ્રોસ્ટાો પડેલા છે. નીચેની ચીજેથી એ શક્તિ ખીલવવાની 
શરૂઆત કરવી સારી છે; એક પત્ર, ખાલનેો ઝુમખો, કલર, ખમીસ, 
નેકટાઈ, ધડીયાળ, છેડે, ખટ્ટન, ધડીયાળની ચાવી, વીંટી, ચપ્પુ, નખ 
વગેરે. જે અસરે તમને લાગે તે માટે હમેશાં ખર્ર્‌ં જણાવી દેવું. કોઇ 
ચીજ પકડતાંની સાથે જન્મ, લમ, મરણુ, અકસ્માત્‌, માંદગી, વગેરે 
સારી માડી સ્થિતિ જણાય તોપણુ તે ધાસ્તી વિના કહેવી. 
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સાઇકેોમેટીસ્ટ થવાની રીત--પોતાર્ની મસ્તકવિઘ્યા મુજખની 
વિશિણ શક્તિનો ખ્યાલ રાખીને ચોક્કસ રીતે આ શક્તિને 'ેળવવાને 
જે માણુસ અભ્યાસ કરશે તે વધારે આગળ વધીને ગમત્કારિક પરિ- 
ણામે નીપન્નવી શકરો. દાખલા તરીકે જેનામાં વિસષણાની શક્તિ ખી- 
લેલી હોય તે માણુસ ચોરાયલી ચીજ કે ધન ચેોક્કસાધથી શોધી કાઢશે. 
જેની સ્થળનાનશક્તિ અને દેશાભિમાનજૃત્તિ ખીલેલી હશે તે માણુસ 
પાણીની ત'ગીવાળા પ્રદેશમાં કયાં ખોદવાથી પુષ્કળ મીદૈ પાણી નીકળશે 
તે જમીનની પરીક્ષા કરીને કહો શકશે. આવા અખતરા ડરવા માટે 
રાતનો વખત સારે છે. આશરે એક કલાકસુધી અખ્તરા કરવા. પહેલાં 
ખીજ ચીને માર્ક્તે અજમાયશ કરવી અને ત્યારપછી પત્રોના અખખ્તરા 
કરવા. તમે તમારા મન ઉપર એકાગ્રતાથી પૂરતો કાખૂ મેળવી શકશે. 
દરેક અખખ્તરો અજમાવતાં શાન્ત રહેવું અને ચીજ ધણી અલગ પકડવી 
જેથી વિજળીની માફક લાગણીઓ થવા માંડશે. દરદ પારખવામાં કૂક્ત 
જમણે હાથે દરદીના વાળ પકડીને ન્નેવું કે શી અસર થાય જે. તરત 
તમને તમારા પોતાના શરીરના “કોઇ ભાગમાં દુ:ખાવો માલૂમ પડશે, જે 
ઉપરથી દર્દ કયા ભાગને લગતું છે તે ન્નણી શકાશે. વળી કેટલીક વખતે 
તે ઉપર શું શું ઉપાયો લેવા તે માટે તમને તમારા મનમાં સૂચના થશે. 
જે સાઇઈકામેટ્રીસ્ટતી આંતર્દણિ ખુલેલી હોય અથવાતે તે ટ્રાન્સ અથવા 
સમાધિ દશામાં જઈ શકતો હોય તો તે પૂરો ત્રિકાળન્ાનતી બને છે. 


આ વિદ્યાને! ઉપયાોગ--આ વિદ્યાથી આપણે આપણી પોતાની 
શક્તિ અને ચાલચલગત સમજી શકીએ છીએ, અને તે ઉપરાંત વેપાર 
કે સદ્ટો કરવામાં લાભ છે કે નહિ, કોઈની સાથે ધંધામાં ભાગીદાર થવું 
% નતહિ, અમુક દસ્‍્તાવેન્મે કે વીલ ખરાં છે કે ખોટાં, મિત્રે સાચા છે 
જ દુશ્મતે છે, વગેરે માલૂમ પડૅ છે. ધન ચોરાઇ ગયું હેય છે તો તેનો 
પત્તા મળે છે. કોઈ વેળા પ્રેમની ખાખતમાં, વિવાહ, કોટે-દરખાર, મરણ, 
ષેસા સંબંધી ખાખતામાં આ વિદ્યા ઉપયોગી નીવડે છે. દુઃખ દરદી 
જાણ્યા પછી ઉપચાર કરતી વખતે જે ઉપચાર સનમાં સ્વય'ભૂ રીતે 
આવે તે વેધ કે ડાક્ટરતી સલાહ લીધા વિના કરવે। નહિ. 


એ રીતે ત્રિકાળસાન પ્રામ કરવાની પૃત્રિમ તથા કુદરતી રીતો 
આપવામાં આવી છે. 


---૦-૪૦-તમ્ઇઇઇનરુઇ---- 
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મંત્રવિઘા. 
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સંત્રોસાં રહેલી શક્તિ. 

મંત્ર અને વિસ્તાનનો સંબંધ--મંત્ર પણુ મતે[વિજ્ઞાનનો જ 
એક વિષય છે. અમુક નિયમ પ્રમાણે ગોઠવેલા અને અમુક રીતે ઉચ્ચા- 
રાતા સ્વરોની એક નિશ્ચિત યોજના એ 'મંત્ર' કહેવાય છે. એ પ્રત્યેક 
સ્વરમાં “ ધ્રુજરી ' અથવા “ આંદોલન' ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ રહેલી 
છે-અર્થાત્‌ મૈત્રનું પ્રત્યેક પદ સ્વરના એક આંદોલનરૂપ છે. મત્રેમાં 
જે નિયમ પ્રમાણે સ્વરની રચના કરેલી હોય છે તે પ્રમાણે ઉચ્ચાર કર- 
વાથી ચોક્કસ પ્રકારનાં નિયમિત આંદોલને ઉત્પન્ન થાય છે અને એ 
આંદોલનો ધીમે ધીમે આપણા શરીરના જૂદા જૂદા કેષોપર નિર્યતાપણું 
ભોગવે છે, એટલે કષા નિયમિત અને અવિર્સવાદી ખને છે. શરીરના 
શુદ્દ ખનેલા કેષોવડેૅ એક ભક્ત મ'ત્રોચ્ચારથી પોતાતી ભક્તિની વસ્તુ 
ઈદ્ેદેવનું ધ્યાન પોતાની તરફે આકર્ષવાને સમથે ખને છે. જેને દેવોનું 
આવાહન કહે છે તે એ જ છે. એ પ્રમાણે મત્રેચ્ચાર્‌ જપ કરનારના 
પોતાના ઉપર અસર કરે છે અને તેની આત્મશક્તિમાં વધારે! કરે છે. 

સ્વરનાં આંરાલનોનાં દશ્ય પરિણાસો--સ્વરવિદ્યાતે લગતાં 
પુસ્તકોમાં વણુવેલા પ્રયોગોપરથી જણાય છે કે અમુક પ્રકારના વાદ્ત્રિથી 
ઉત્પન્ન થતા સ્વરોથી ચોક્કસ પ્રકારના ભૂમીતિના જેવા આકારે ખારીક 
રેતીમાં થાય છે અને વળા તેમાં જણાવવામાં આવ્યું છે કે નિયમિત 
આંદોલનેોવડે ભૂમીતિના નિયમિત આકારે ઉત્પન્ન કરી શકાય છે. સંગીત 
સંબંધી આર્ય ગ્રથામાં વિવિધ રાગરાગિણીએના ખાસ આકારો 
જણાવેલા છે અને એ આકારોનું વણુન પણુ આપવામાં આવેલું છે. 
સ્વરનાં આંદોલનેના આકારતી વાતને મીસીસ વોટ્સ છહુગ્સ નામતી 
એક ખાઇના પ્રયોગોથી ટેકે મળે છે. લોડે લીટતતી એશર્હીમાં થોડાક 
પર્સદ કરેલા ઝૃદસ્થોની સમક્ષ મીસીસ વોટ્સ છુગ્સે પ્રયોગો સહિત એક 


સત્રોમાં રહેલી શક્તિ. ૨૩૭ 


ભાષણુ આપ્યું હતું. મીસીસ હુગ્સ “એઇડાફેોન' નામનું એક સાદુ 
વાદિત્ર વગાડે છે અતે તે વાદિત્રને એક નળી તથા વળી શકે તેવી ધમણ 
છે. તેથી તેને માલૂમ પડે છે કે વાદિત્રમાંથી નીકળતા દરેક સ્વરની સાથે 
તે ધમણુ ઉપર રાખેલી રેતીમાં ડ્રેરકાર્‌ થાય છે. ભાષણુના આર ભમાં જ 
તેણે તે ધમણુ ઉપર્‌ ઝીણી રેતી મૂકી હતી અને તેથી વાદ્િત્રિ વગાડ- 
વાથી ઉત્પન્ન થતાં આંદોલને અથવા ધ્રુજરીએથી અમુક જગ્યામાંની 
રેતી નાના આકારરૂપે ગોડવાધ્ન જતી. તે ભાષખ્યુ વખતે જે જૂદા જૂદા 
આકારે થયા હતા તેની નોંધ લેનાર જણાવે છે કે તે વખતે તારાના, 
સપના, ચક્રના અને બીજા આંખને આન દ આપે તેવા નવા નવા આ- 
કારો નજરે પડયા હતા. એક વખત જ્યારે મીસીસ હગ્સ અમુક સ્વર 
ગાતી હતી, ત્યારે “ડેધ્ઝી' નામનું એક ફૂલ તે રેતીના આકારમાં દેખા- 
ઈને અદશ્ય થઇ ગયું હતું. તે જ ફૂલનો આકાર ફરીથી લાવવાને એટ 
અઠૅવાટીયાસુધી ગાઇને તેણે મહેનત કરી યારે થયું અને તે વખતે 
તેણે ન્નણ્યું કે તે ફૂલ લાવવા માટે અમુક રાગ જ ગાવે ન્નેઇએ. યાર- 
પછી દરિયાઈ જનવરેના દેખાવે રેતીપર દણષ્િગોચર થયા અને તે પછી 
વૃક્ષા દેખાવા લાગ્યાં. કેટલાંક ભ્રહ્વોની પાછળ દરિયાને દેખાવ થતો. એ 
ખધેો દેખાવ તે જેનારાઓને જાપાનના સૃણિસો'દર્યના જેવો લાગ્યો હતે. 

સંત્ર અને સ્વરનો સંખંધ--આ પરથી ચાર મુખ્ય બાબતો સિહ 
થાય છે. (૧) સ્વરો આકારેને ઉત્પન્ન કરે છે, (ર) અમુક સ્વર અમુક 
આકાર જ ઉત્પન્ન કરે છે, (૩) ને તમારે કે!ઇઈ ખાસ આકાર ન્નેધ્તા 
હોય તો અમુક તાલ પ્રમાણે અમુક સ્વરનો જ ઉચ્ચાર કરવો જેધએ, 
અને (૪) તે કાર્યને માટે કેઈ પણુ ખીન્ને સ્વર અથવા ક્રેઇઇ પણુ તાલ 
સરખો સ્વર ઉત્પન્ન કરતો હોય તોપણ તે ઉપયોગી થાય નહિ. હવે એ જ 
આખતો મંત્રશાસ્રને લાગુ કરીશું એટલે શાસ્્રામાં આપેલી મંત્ર ર્સર્બધી 
સૂચનાઓ કેવી અક્ષરશઃ અનુસરાવી ન્નેઈ એ તે સમજી શકાશે. એક 
મંત્રમાં યજ્નિ શખ્દ હોય અને તેની જગ્યાએ અજ્નિ શબ્દ મૂકવામાં 
આવે, તોપણુ તે પ્ણ અસર નીપનવી શક્રે નહિ, ન્નેકે કાવ્યશાસ્રના 
નિયમ પ્રમાણે બન્ને શખ્દોની સરખી માત્રા છે અને બન્નેને અર્થ પણુ 
સરખે જ છે. એ જ પ્રમાણે એક મ-ત્રના શખ્દો અથવા અક્ષરોની રચ- 
નાને તમે ખદલાવી નાંખીને ગમે તેમ આડા અવળા અક્ષરે! મૂકે તાપણું 
તે ઈટ આંદોલને નીપજવી શકે નહિ અને તેથી તેં મંત્ર અફળ ગએલેો 
લેખાય. આ જ કારણુને લીધે મત્રેનાો ઉચ્ચાર બહુ જ શુદ, પૂણુ અને 


૨૩૮ મત્રવિદ્યા. 


નિયમિત રીતે કરવાનું ફરમાન કરતાં કહેવામાં આવ્યું છે કે ન જિ 
મસ્‍્કોડક્રન્યૂનો સિષ્ષસ્તિ સિષવેસ્નાવ્‌ | મંત્રના ઉચ્ચારની શુદ્ધિ 
વિના મ'ત્રનો ગમે તેટલો જાપ નિરથેક છે. 

રવતા મંત્રને વશ કેમ હોય છે ?--જૂદા જૂદા દેવતાઓના 
આવાહનમાં જૂદા જૂદા મ'ત્રોના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. જે દેવની 
ભક્તિ કરવા આપણે પશચ્છતા હોઇએ તે દેવના મ'ત્રનું વાર'વાર ઉચ્ચારણુ 
કરવાથી ઉચ્ચ ભૂમિકા | ઉપર્‌ અર્થાત્‌ સૂક્ષ્મ-માતસિક સૃષ્ટિ ઉપર તે 
દેવતા આકાર્‌ બંધાય છે અને તે દેવની પવિત્ર તથા શુભ શક્તિઓને 
આપણી તરફે આકષૅવાનું ન કે'દ્ર અથવા સપ્યબિદુ ખને છે, અતે તે 
માટે જ સત્ર વિના દેવતા છે જ નહિ એવું કથન આર્ય ગ્રથેમાં કરેલું 
છે. તાત્પર્ય એ છે કે અમુક દેવ-દેવીનો અમુક મત્ર બરાબર શુદ્ધ રીતે 
ઉચ્ચારાય છે, યારે તે મત્રધી ઉત્પન્ન થતાં આંદોલનો એક આકાર 
ઉત્પન્ન કરે છે અને તે આકારમાં તે દેવ તેટલે વખત આવીને નિવાસ 
કેરે છે તથા ભક્તની મનઃકામના પૂરી કરવાને પોતાની શકિતને તે તરફે 


આ 


મોકલે છે 





પરિચ્છેદ ૨ ને. 
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મંત્ર સાધવાની રીતિ. 


મત્ર સાધવાતી-સિદ્ધ કરવાની જરૂર--મત્રની પૂણુ સાધના 
એક વાર કરવાથી તે સત્ર સિદ્ધ થાય છે, અને એ સિદ્ધ થએલો મ'ત્ર જ 
ઈષ્ટ ફળદાયક નીવડે છે. વિધિપુરઃસર સાધના પણુ કરવી ન્નેઇએ, યયા- 
વિધિ સાધના કરનારા ર્થાદાથ સાધકોને તે પષ્ટ ફળદાયક થાય છે. 
મત્રજ્નપ પૂર્વે સાધના આવશ્યક છે અને સાધના સિવાયનો જપ પૂરૂં 
કળ આપતો નથી. 


શ્રદ્ધાની જર્‌્ર--પ્રથમ જરર શ્રદ્ધાની છે. કોઈ દેવની કે માણુ- 
સની સ્તુતિ કરવામાં આવે પણુ જે એ સ્તુતિની પાછળ શ્રદ્ધા કે આ- 
સ્થાનું બળ હેતું નથી, તો તે સ્તુતિના ગમે તેવા સુંદર્‌ શખ્દો પણુ 
સામા માણુસનું કે દેવતાનું આકષેણુ કરનારાં આંદોલનો ઉત્પન્ન કરી 
શકતા નથી. આ જ ન્યાય મ-ત્રસિદ્ધિને લાગુ પડે છે. કોઈ પણુ અશ્રદ્ધા- 
યુક્ત કમે સફળ નીવડતું નથી. 


મંત્ર સાધવાની રીતિ. ર૩૯ 


શુદ્ધિની જરૂ૨--શ્રહાવડે માનસિક શુદ્ધિ સ્થાપ્યા પછી ખાલ 
શુદ્ધિ પણુ ન્નળવવામાં આવવી નેઇએ. મ'ત્રસાધના કરવાને સ્થળે કાંઈ 
પણુ અશુદ્ધ વસ્તુ રહેવી ન નેઇએ. લોહીનાં બિન્દુ, અશુદ્ધિથી ખરડા- 
એલાં વસ્તા અથવા ઉપાનહ (નેડા), રજસ્વળા સ્ત્રી, ધત્યાદિ અશુચિઓ 
એ સ્થળેથી ધણે દૂર્‌ રાખવી જેઇએ અતે મત્રસાધના કર્યા પૂર્વે એ 
સ્થળની આસપાસની સવાગજ ભૂમિ ગોમય તથા સ્વચ્છ જળથી 
સૌભાગ્યવતી, પુત્રવતી, આન'દી અને શુચિ વસ્ત્રાલ'કાર્ભૂષિતા સ્ત્રી પાસે 
લીંપાવી શુચિતા સિદ્ધ કરવામાં આવવી નેધઇએ; તેમજ સત્રસાધના 
ફર્યા પૂર્વે ૧૦-૧૨ ધહી પૂર્વેજ એ શુચિતા સિદ્ધ કરેલી હોવી ન્નેઇએ. 
શુચિતા સિહ્દ થયા પછી એ સ્થાનની હદ બાંધી, મડળ કરી, તેનું 
નિમત્રણુ કરવું. 

સ્થિરાસન--સાધકનું આસન સ્થિર હોવું જઇએ, એટલે ભૂમિ 
ઉપર્‌ જ તેણે સાધના કરવી ન્ેઇએ. માળ ઉપર સાધના ડદાપિ થાય 
જ નહિ, કારણકે માળ એ અસ્થિર આસન લેખાય છે. ખુરશી કે 
એવું બીજાં આસન કે જેના પાયા ડગમગવાને સંભવ છે તેનો પણુ 
ખનતાંસુધી ત્યાગ કર્વે।. માત્ર શુચિ વસ્્રાસન, દર્ભાસન કે ઊર્ણાસન 
વિશેષ હિતકર્‌ છે. 

સાધન--માળા, ધૂપ, દીપાદિ સાધન સાધનામાં આવસ્યક છે, 
પરન્તુ એ સાધને માં કશી જ અપૂણુતા રહેવી ન જેધઇએ. ન્યાં ધૂપ 
કે માળાને પ્રકાર કિંવા રંગ સૂચવ્યો હેય થયાં તે પ્રકાર કે રગ જળ- 
વવો જેઈ એ અને તેની પ્રાપ્તિમાં પ્રમાદ સેવવેો અનિષ્ટ છે. ય'ત્ર માટે 
બનતાંસુધી ભોજપત્રનો તથા પવિત્ર વસ્તુઓની બનેલી શાહી, અષ્ટ- 
ગ'ધાદિનો ઉપયોગ કર્વે. 


ઉપસાધક--કોઈ નિબળ મનના સાધકે! સાધના વખતે ભય પામી 
જાય છે અથવા સાધનાનાં સાધનોમાં કાંઈ અપૂણૂતા માલૂમ પડતાં મંત્ર- 
પથી ચિત્તનું સખલન થવા દે છે. આથી પ્રષ્ટસિદ્ધિમાં વ્યતિકર નીપજે 
છે, તેટલા માટે સાધકે શુચિવસ્ત્રયુકત શ્રદ્ધાળુ ઉપસાધકને પાસે રાખવો 
જે ધૂપ-દીપાદિને યથાસ્થિત ન્નળવે, સાધકને અન્ય ભય લાગવા ન દે 
અને તેના જપને સ્થિર ચિત્ત ચાલવા દે. ઉપસાધકને દરેક સૂચના અગા- 
ઉથી આપી રાખવી ક જેથી સાધના વખતે તે સાધકને કશી પૃચ્છા 
ન કરે. ઉપસાધકે તે વખતે પોતાની પાસે તલ્વાર કે કટાર જેવું રાક્તિ- 
સૂચક કાંઈ હથીયાર રાખવું. 


૨૪૦ મંત્રવિદ્યા. 


સાધક સાથે મેત્રનો સંખંધ--પ્રત્યેક મંત્રને સબંધ પ્રત્યેક વ્યક્તિ 
સાથે હમેશાં ધષ્ટ જ હેતો નથી. એક મ'ત્ર સાથે એક વ્યક્તિને સં્ખધ 
સુસાધ્યતાનેો હોય છે, તે જ મંત્ર સાથે ખીજ વ્યક્તિનો સંબંધ કણ- 
સાધ્યતાનો હોય છે, ત્રીજી વ્યક્તિનો સંબંધ અપૂણુ સાષ્યતાને હેય છે 
અને ચોથી વ્યક્તિનો સંબંધ શત્રૃત્મનો-અનિષ્ટકારક હોય છે, તેટલા 
માટે મંત્ર માથે સંબંધ વિચારીને તેની સાધના કરવી. 

સાધના વિષે વિરોષ સૂચતા--મેત્રને સિદ્ધ કરવા માટે આઠમ, 
ચૌદસ અને શનિવારના દ્વિસો વધારે યોગ્ય મનાય છે. મધરાતે જે 
મત્રતો જાપ કરવાનો હોય છે તે મંત્રના નજનપપ મધ્યાહ્ને કરે તોપણુ 
ચાલી શકે. નસ થઇ મૈત્ર જપવાને હેય ત્યાં કાઠહી વિનાનું છૂડું ધોતીયું 
પહેરી બેસવાથી ચાલી શકે. ન્યાં મનુષ્યના માથાની ખોપરીને ઉપયોગ 
હોય, ત્યાં નાળીયેરની કાચલીનેો ઉપયોગ કરી શકાય. જ્યાં ચાર રસ્તા 
આગળ ખેસીને જપ કરવાને હેય ત્યાં ચોપટતી પેઠે ચાર બાજુએ 
માર્ગની પેઠે લીંટીઓ દોરી તે ઉપર બેસી “નપ કરી શકાય. મુડદાપર 
બેસી જપ કરવાને હેય તો તેને બદલે મશાણુમાંનો રાખ પાથરીને તે 
ઉપર ખેસવાથી ચાલી શકે; તોપણ મૃળ વિધિ : પ્રમાણે વર્તન કરી શકાય 
તો વધારે સારૂં. 


તાર- ૮ બટા 


પરિચ્છેદ ૩ નને. 


આન્‍નઉન્જીસર૪નજીનકિનન- 


સાધકે સાથે સંત્રનો સારેસાટો સંબંધ, 
પૂવે જણાવવામાં આવ્યું છે તેમ મંત્રનો અને સાધકને સંબંધ નને 
સારે હેય તો જ એ મંત્રને સિદ્ધ કરવા પાછળ શ્રમ લેવે।; નહિતો જે 
મંત્ર સાધકને શત્રુભાવે રહેલો છે તે મંત્ર સાધવો અનિણ છે. સાધક 
સાથે મંત્રનો સારેસમાઠે। સંર્ખધ વિચારવા માટે જૂદી જૂદી રીતે! છે, 
તેમાંથી થોડી રીતો નીચે આપી છે. કેઈઈ પણુ એક રીતે એ સંબંધ 
વિચારીને તેની સિદ્ધિ કરવી. 
કાશિચક્રથી સંબંધનિર્ણય--આ ચકમાં દરેક ધુ અહ્લરે 
લ"ખ્યા છે તે મંત્રરાશિના છે. સાધકની જે રાશિ હોય તે રાશિથી 
મંત્રરાશિ અર્થાત્‌ જે રાશિમાં મંત્રનો પ્રથમાક્ષર આ ચક્રમાં માલૂમ 
પડે તે રાશિસુધી ગણત્રી કરતાં જને સંત્રરાશિ જન્મરાશિથી ૭ઠા, આઠમા 
અથવા બારમા ઘરમાં આવે તો મંત્રને મ્રહણુ કરવો નહિ. જેને જન્મ- 


સાધક સાથે મત્રનો સારોામાઠો સખંધ. ૨૪૧ 





રાશિચક્ર 1 આકૃતિ ૫? ] 


રાશિ યાદ ન હોય તે! નામના પહેલા અક્ષરની જે રાશિ હેય તેને 
ત્રહણુ કરવી. દાખલા તરીકે, “દામોદર ' નામતા સાધકતી જન્મરાશિ 
“મીન ' છે. ૬, ચ, ઝ, થ અક્ષરો મીન રાશિના છે. એ દામે!દર રક્ત- 
ચાસુંડાનો મંત્ર સિદ્ધ કરવા માંગતો હેય. રક્તયામુંડાને મંત્ર આ પ્રમાણે 
છેઃ-ગ્ડ ઓ ફ્ોફ્ો રસયાયુરે સ્વવ્સે જથય જથય શુમાશુમં ૩5 
જટ સ્થાણ ॥ આમાં અં જી છં ફં એ મંત્રના ખીન્નક્ષરો છે 
તેને ખાદ કરતાં મ-ત્રનો પ્રથમ અક્ષર ₹ છે અને એ ₹ મ'ત્રરાશિચકમાં 
મીન રાશિમાં જ આવેલો છે એટલે તે “દામોદર' ને માટે એ મંત્ર 
નિષિદ્ધ નથી, પરન્તુ તુલા રાશિવાળાને નિષિદ્દ છે, કારણુકે તે રાશિવા- 
ળાથી ₹ અક્ષર આઠમે ધેર આવેલે। છે. પહેલી, પાંચમી અને નવમી 
રાશિમાં રહેલા મ'ત્રને પ્રહણુ કરવાથી તે મંત્ર બંધુની પેઠે હિત કરે છે. 
ખીજ, છડી અને દશમી રાશિમાં રહેલા મ'ત્રની સેવા કરવાથી સિદ્ધિ 
પ્રાસ થાય છે. ત્રીજ, અગીયારમી અને સાતમી રાશિમાં રહેલો મંત્ર 
સાધકની પૃણ્ને વધારે છે. 
ર્ય 


૨૪૨ મંત્રવિદ્યા. 


અડડમ ચક્ે--સાધક અને સત્રનો સંમંધ જેવાની ખીજી રીત 
અકડમ ચકરતી છે. સાધકના નામને! પહેલે! અક્ષર જે ધરમાં હેય તે ધરથી. 





અકડમ ચક્ર [ આકૃતિ પર ] 


સત્રના પહેલા અક્ષરસુધી સિદ્ધ, સાષ્ય, સુસિદ્ અને અરિ એમ ચાર 
ગ્રકાર ગણતાં મ'્રાહ્મસ્‍ર જો અરિ ઉપર આવે તો તે મ'ત્રનો યાગ કરવે।. 
“ચ અક્ષરવાળાને “૨' થી શરૂ થતા મંત્ર સાથે કેવે સંબંધ છે ? 
ગણુત્રી કરતાં “ સાધ્ય 'નો સંબંધ આવે છે મારે તે ત્રહણુ કરવામાં 
હરકત નથી પરન્તુ “જ્ગજવન' નામના માણુસની સાથે “ રક્તચામુંડા 
નાં સત્રનો સંબંધ “ અરિ' ને! છે માટે તેતે તે ત્યાજ્ય છે. 
ત્રઠણી-ધની ચક--ઝીજ રીત ત્રકણી-ધની ચક્રથી સંબંધને નિણુય 
કરવાની છે. આ નીચે ચક્રમાં ઉપરના અ'ક સાધ્યાંક છે અને નીચેના સાધકાંક 
છે અને તે ખેઉની વચ્ચે અમુક નિયમ પ્રમાણે અક્ષરો લખેલા છે. પહેલાં 
સાધકના નામના અક્ષરોમાં સ્વર વ્ય'જન જૂદા જૂદા કરવા અને એમાંના 
દરેક સવર્‌ વ્યજનના જેટલા સાધકાંક હોય તેટલાનો સરવાળે કરવે. 
પછી જે દેવ કિંવા દેવીનો મ'ત્ર સાધવો હેય તે દેવ-દેવીના નામના 


સાધક સાથે મત્રનો સારોમાઠો સંબધ. ર૨૪૩ 





























સાધ્યાંક* 
દ દુ ૦ ૩૭ ૪ ૪ રે 
અઆઇ ઈ ઉઊ તત્ર્દાલુલીએ એ એ એ 
ખ્‌ ગ ધ ડં ન્ય ૭ જ 
ડે દઢ ણત થ!દ ધ 
ભ | સ [ય રે લ| વ[૨ી 
ર [૫।|૦|૦|૨|૧|૦ | 
સાધકાકઃ 
સ્વર-વ્ય'જન જૂદા કરીને તેતી સામેના સાધ્યાંકનો સરવાળે! કરવે!* 


૨૫% રૂ 


સાધકાંકના સરવાળાને ૮ થી ભાગતાં જે ગેપ વધે તે અને સાધ્યાંકના 
સરવાળાને ૮ થી ભાગતાં જે શેપ વધે તે ખેમાં જને મત્રાંક એછે 
હેય તો તે ધતી મંત્ર અને સાધકાંક કરતાં મત્રાંક વધુ હોય તો તે 
ત્રદશી મત્ર થાય. તેમાં ધતી મંત્રનો ત્યાગ કરવો ન્નેઇએ. દાખલા 
તરીકે 'દામો૬દરના સ્વર્‌ વ્યંજન છૂટા કરતાં દ-આ-મ-એ-દ-અ- 
ર્‌-અ, એ પ્રમાણે થાય. હવે તેના સાધકાંક ગણીએઃ ૬-૧, આ-ર, 
મૂ:પ, એઃ૦, દૂ-૧, અગર, ર્‌ન્‍૦, અ-ર, એ બધાનો સરવાળો ૧૩ 
થયે. હવે સાષ્યાંક ગણીએ. તે “ દુર્ગા' ને મંત્ર સિદ્ધ કરવા માંગે છે. 
તેના સ્વર-વ્ય'જન આ પ્રમાણે થયાઃ ૬-3૩-૨--૫-આ. તેના સાધ્યાંક:- 
દૂ-૪, ઉ-૬, ર્‌સ2, ગૃ-૬, આ-૬, તેનો સરવાળા રપ થયે. ૧૩૨ 
આઠથી ભાગતાં શેષ પ વધૅ છે અને ર૫ ને આઠથી ભાગતાં શેષ 
વધે છે, એટલે સ;ધકાંક કરતાં સાષ્યાંક (મંત્રાંકો એછે છે એટલે 
ધતી મંત્ર થયો અને તેથી દામોદર દુર્ગાના મૈત્રજનાપ ડરી શકે નહિ. 
કરે તો તે અનિખ્ટોત્પાદક નીવડે છે. બેઉ એક સમાન હેય તે તે સિદ 
કરવામાં હરકત નથી. 
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૨૪૪ સંત્રવિઘ્યા. 


પરિચ્છેદ ૪ થી. 





ખઓજસંત્રે।, 

* દેવતાનું ધ્યાન કરવામાં જે ખીજમ-ત્રનતો “પપ કરવો નેઇએ 
તે આ નીચૅ આપવામાં આવે છે. મંત્રના ખીજ ભાગોના અર્થો થઈ 
શકે છે, પરન્તુ ખીજમંત્રનો કાંઈ અથે થતો નથી. 

બીજસંત્ર-૩૬ ॥ ૩કકાર આદિ ખીજ છે અને સ્દંકાર બહ્મસ્વરૂપ છે. 

ગઅજપા ગાયત્રી મત્ર--છેલઃ | ઇચ્‌ પસ્મફસવેવતાથે તતઃ ॥ 
જિને હે વીતગ્તાચ તમઃ ॥ આધારે અ કાસ સમ: ॥ 

જુવને“રી મંત્ર--દીં ॥ 

દક્ષિષુકાલિકા મંત્ર-કીં ત્રી તં છું છું છી છં «સિળ સિયે: 
જો જી તે દું દું હી દોં સ્વારા ॥ 

શ્યામા મંત્ર-દ્રી હ્રીં કીં ટૂ # છીં છી ટ્ક્તિળજારિે વતે 
જોક છ હ છી સ્વારા॥ 

ગુહ્યકાલિકા મંત્ર--જીં જં જી દૂ છું છીં દી શટ્ાજા જયે 
દ્રો કફ દૂ દી છ્ીર્વાઇા॥ 

ભદ્રકાલી મંત્ર-ફ્ોં જોં શ્રીં દૂ છ દીં છી મત્રજાલ્મ જં 
કીજીફ ફરી હો સ્વારા શે વાજ મદાજાળજ વિત 
જાઝિ જટ સ્તાઇા 

શરમશાનકાલિકા સંત્ર-કં જં જોં દૂ ઇં ફી છો રતરાન- 
થાત ત્રો દ્રો જો દીંછાં સવાઇ | (અથવા) જેરી 
શ્રીં વી જારિવે છે ટ્ર શ્રી વરી । 

મહાકાલી મંત્ર-કં જી તો હ હ દહીં દી સદાજાજી શો 
ક્ોજોફકફફીદ્ોરવાદા આજ જ જો ૫ણન મશદાળ છું 
વટ સ્‍્થાઇા ॥ 

તારા મંત્ર-છીં મોં ફૂ જે વગ્નગેસેનોચે છુ છું જટ સ્તાણા । 

શ્મશાનભેરવી મંત્ર-રમસાનમેરવિ તવરષિસરસ્થિવસા- 
મસ્તિળિ સિસ્િ મે જેર મમ મતોરથાન પૂરચ દુ જટ સ્કાણા ॥ 

સમ્પન્નગ્રદાભે રવી મેત્ર--સહ્ે ઇલ જજો ઇલે ॥ 
જેલેશભેરવી મંત્ર--લક્ેં સક્જજરી લક્સ ॥ 
ભયવિધ્વંસિનીભેરવી મંત્ર--૪એે દવ ઝરી ઇશ ॥ 


બીજમત્રે!. ૨૪૫ 


સકલાસિદ્ધિદાભેરવી મત્ર--લહ લર્ય જણી સહે ॥ 
ચેતન્યભેરવી મંત્ર--સહૈં સઇવાજફીં સઇ ॥ 
ણા મંત્ર--સ્ે હજી ત્તિસ્ચજિસે મયત્રવે 
| 
ખડ્ડેકભેરવી મંત્ર--રરજજ સરે સુસજજ સિ સસ્ઝજ અહ્ધ ॥ 
નિત્યભર્વી સંત્ર--૪્સવજરફેં ઇલજઝરરી ઇલવસઝરટો ॥ 
રૂદ્ભેરવી મત્ર--૪ે ઇલજજ્ટી ઇવોં ।। 
જીવનેશ્વરીભેરવી મંત્ર--૪ ઇલજજર્ી દશો ।। 
અત્નપૂણાભેરવી મત્ર--૩૬ ર્‌ી કરી વરી તતો મમવત્િ સજે- 
ઝન્નપૂળ સવાર ॥ 
સડલેશ્વયી મત્ર--રફૈ સવજી સોં ॥ 
ત્રિપુરબાલા મંત્ર--હે વી સોં ॥ 
નવફૂટાખાલા સંત્ર--હે વસી સૌ | રણે કલવજજઝર ઇલો 
સલરે ઇલવ ઝરી ઇલરોં ॥ 
છિન્નમસ્તા સંત્ર-ત્રીં જી ફૂ જે વગ્તગરોવનોગે ઇં છૂ પઝ . 
સ્વાણા ॥ 
ધમાવતી મંત્ર--ખૂ ખૂ ₹4ઇા | 
સોતંગિની મત્ર--૩૬ ફી વહી જ સતમ્વે ૧2 સવાઇ ॥ 
બગલાસુખી મેત્ર-૩5 છં લરસાસુષ્તિ સર્યુછાનાં વ (વસુલ 
સ્તસ્મચ ત્તિટ્દાં જોજય થુર્ટિ નાશાવ છીં ૩ સ્વાદા । 
મહાલક્ષ્મી મત્ર--ઝ જે છી વી દતો ઝમસવણતે સસ: । 
ત્રિપુટા મંત્ર--થીં છીં વહી | 
ત્વરિતા મંત્ર--ઝ છીં છુ સ્તેચ્છે ક્ષસ્રો દ ક્ષે હીં જટ 
નિત્યા મત્ર-ષે વહી સિસ્વજિતે મય્ત્રવે “વદા ॥ 
વજપ્રસ્તારિણી મંત્ર--હેં છ્ીં તિલ્યવિ સે મહત્રવે સત્રાઇા ॥ 
દુર્ગા મંત્ર-ફ5 છં છુ છુર્માયે નઃ 1 
મહિષમંદેની મંત્ર--ડ$ સરિપમફિની સવાર | 
જયટર્‌ર્મા મંત્ર--૩& છુર્મે છુર્મે સ્ક્રણિ સ્વાછા 1 
શલિની મંત્ર--ગહ સઝ જ રિતિ છુર્ટપ્રઇ છું પ2 સવાઇ ॥ 
વાગીશ્ચરી મત્ર--થછ્‌ ત્‌ વામ્વારિતી સવાઇ 
પારિજાત સરસ્વતી મંત્ર--૩5 છી ઇસ ઝ ફ્રી લર્સ્વરશે 


સસઃ 


૨૪૬ મ“ત્રવિદ્યૉ. 


સારસ્વત બીજમંત્ર-હે । 

નીલ સરસ્તતી મંત્ર--૩& ફં સ્રી દું જટ ॥ 

કાત્યાયની મંત્ર-હે છીં ત્રી ચોં ચખ્ટિજાચે સમ: ॥ 

ગોરી મંત્ર--્ીં પૌરિ સત્રયચિસે યોગેત્વારિ છું જટ સવાર 

વિશાલાક્ષી મંત્ર--૩5 ફીં વિશઞાજામે તતઃ ॥ 

ગણેશ બીજમંત્ર--મ । 

હેર્મ્મ બીજમત્ર--૩૬ ગ તતઃ ॥ 

હુરિદ્રાગણુશ બીજમેત્ર--*્હ । 

સહાગણુશ બીજમંત્ર--ક સ્રોૉં છં વછી છો મ રળપતચે 
લર વરદ્‌ સર્વત્તને મે વશામાનચ સવાઇ ॥ 

સય બીજમંત્ર--ગ છુળિ સૂય આજિત્ય ॥ 

શ્રી રાસ બીજમંત્ર--સં ₹રમાથય નમઃ ઝતપ્તજોવણમાય છેં 
ર્થાણા | 

વિષ્ણુ બીજમંત્ર--રં તમો સારાથળાય ॥ 

શ્રીકૃષ્યુ બીજમંત્ર--મોવોઝઞનવમાથ સવાઇ ॥ 

વાસુદેવ મંત્ર--૩ તમો મનવલતે વાસુયેવાવ ॥ 

બાલગોાપાલ મંત્ર--ઝ વહી જહળાય ॥ 

લક્ષ્મીવાસુરવ મંત્ર--ગ૬ રીં છી ત્રી જકમોવા સેવાય તમ: । 

દૃધ્િવામન મંત્ર-૩5 સમો 1વિષ્ળ્વે તુસ્વલસચે મછાવજાય 
સ્વા 

હયત્રીવ મંત્ર--ગક ઝટ્ીસ્ત્‌ વળવોટ્રીય શવેવોનીત્વસ્ત્્યર 
શવેવેટ્મચાસ્િન્સ્ય સધ થોષય વોષય ।॥ 

હાસણહ મંત્ર--૩મ વીર સહા વિષ્ળું સ્યજન્ત લવતલોસુસન્‌ | 
સસિટ મોષળ મહ સૃત્યુમૃત્યૂ નતસાસ્થઇસ ॥ 

-નર્હુરિ બીજમત્ર--ઝં છી હોં છું જટ સવાઇ । 

હરિહર બઓીજમત્ર--૩ ફી છેં જવ રસારાચળાય તમ: છો 
ટીંગ 

વરાહ સંત્ર--ગ સતો મમવતે થરાર્સપાચય સમુવસ્વઃપતલચે 
મપત્તિટ્ય મે' છેથિત ટાવચ સ્વાસ | 

શિવ મત્ર--છોં । પૂજળમંત્ર--છ્ી ૩ તતઃ જિવાચ હીં ॥ 

મૃત્યુજય મત્ર--ઝ ઝું સઃ ॥ 


વિધવિધ સત્રપ્રચોગે!* ર૪૭” 


દક્ષિણામૂતિ બીજમંત્ર--૩૬ સંતો મમષહ્યે ટ્સિળામૃત્તચે 
મણાયેષાં પ્રચશ્જી સ્‍્થારા ।। 

ચિન્તામણિ બાજમંત્ર--સ ક્ષ સ સઉ વ ઓં ઝું। 

નીલકણ્ડૅ મંત્ર--ઝં સાં 5ઃ નમઃ શિયાથ ॥ 

ચણેડ સંત્ર--રવ જટ | 

ક્ષેત્રપાલ મંત્ર--૩? છી વટુ્યાચ આ પરુજૂરળાય જુર જુર 
તરુયકાથ છોં 

તારિણી મંત્ર--જીં વછી જપ્ળસવિ ફીં કીં તા 

ખ્રહ્મશ્રી સંત્ર--છીં નમો ત્રળક્રીરાસિલે રઝપૂત્િલે ત્તચે 
વિત્તગે નોરિ મન્ષધારિ ત્રિમુવનશર્‌ રિ સવેજોવવગારનરિ લષે- 
જણુશ્વવરરર સુષુજકુચોસ્વાયે છી સવાઇ ॥ 

વીરસાધન મંત્ર--ટૂ વવનતન્ટ્નાચ | 

ઇન્દ્રે મંત્ર--રૂં ર્ન્‍્ત્રાચ સઃ શવાઇા । 

હતુમદ્‌ બીજમંત્ર--છં ઇસમને સત્રાત્લ્તજાથ છ વર 1 

ગરૂડ મંત્ર--સ્તિપ ઝે સ્વાછા || 

જે દેવતાનું ધ્યાન કરવામાં જે ખીજમ'ત્રનો તપ કરવે। નનેઇએ તે 
મત્ર દેવ-દેવીના નામ સાથે ઉપરે આપ્યા છે. તેનો વિધિપુરઃસર તનપ 
" કરીને સિદ્ધ કરવાથી તે પણિ ફળદાયક થાય છે. 


"ખર શરઈ જુષ૭નન-*૦ 


પરિચ્છેદ પ મો. 


ન પ્ઇનજી હનન 


વિધવિધ સંત્રપ્રયોગે।, 


સનપ્રાસિતે॥ મંત્ર--૩ તમો. આગમચ્છ સુસ્સુન્લરી સવાઇ 1 
સ્નાન કરી, શુદ્ધ વસ્તા પહેરી, આ મંત્રના ૬૦૦૦૦ જાપ કરવા. પ'ચ- 
ખાદ્ય ( મેવો )નેો દશાંશ હવન અતે તેનું દશાંશ તપેણુ કરવું. પુરશ્રણુ 
પૂરૂં થાય ભાંસુધી ભૂમિપર શયન કરવું, વાણીનો નિરોધ કરવે!, થોડા 
દૂધભાતનું ભોજન કરવું. તેથી યક્ષિણી દેવી સિદ્ધ થઈ ને રોજ સુવણુ- 
મદ્રા આપે છે 

ધતદા યક્ષિણીને॥ મંત્ર--છોં છેં છ # છં છૂઃ 1 એ પનદા યક્ષિ- 
ણીને મંત્ર સવાલાખ વાર જપવાથી દેવી ધન આપે છે. 


૨૪૮ સત્રવિદ્યા. 


વગ્નપ્રાસિતો મ'ત્ર-ઝ વછી મમવલી થો સસ: ॥ અથવા 3 
ફૂ ફી રજૂ રમરાનેવાસિની શ્મનાને સ્થાદા ॥ શ્મશાનમાં ખેસી 
નમ થઈ વાળ ખુલ્લા કરી ૫૦૦૦૦ જાપ કરવાથી દેવી પ્રસન્ન થપને 
વસ્ર આપે છે. 

વશીકરણનો સ'ત્ર- ૩? છતતસ્ટેવલાશે છં લ્યા । આ મત્રના 
૨૬૦૦૦ જાપ નદીને કિનારે પવિત્ર થઇને કરવા. દશાંશ ગુગળ અને 
ઘીનો હવન કરવો એટલે દેવી પ્રસન્ન થશે. હઢવનની ભસ્મ જે સ્રીને લગા- 
ય્વામાં આવે તે વશ થાય. 


બંધસોચન સત્ર--ગ તમો ઇસેજછેજીમારી લ્વાળ ॥ બંધનવાળે 
માણસ સાત દિવસસુધી રોજ ખે હજર જપ કરે તો મુક્ત થાય. દશાંશ 
દ્ધ-ઘીને હવન કરે. એક ઝુમારીને પચખાદ્ય વસ્તુએનું ભોજન કરાવે 
તો દેવી પ્રસન્ન થાય. 

અદશ્ય થવાને! સ'ત્ર-ઝડકૅ વનતવવતી વર્વીરજે સવાઇ ॥ 
કુષ્ણુ પક્ષતી આઠમથી અમાસસુધી રોજ 2૦૦૦ જાપ ફરવા. દશાંશ 
કડવા લીંબડાની સમિધાઓથી ઘીને! હવન કરે. તેના ભસ્મનું તિલક 
કરે તો અદશ્ય થાય. 

વિદાપ્રાકિનો મ'ત્ર--૩5 રં વેથ્સાતમ્યઃ સ્વાહા ॥ ર૫ 
હજર નપ કરે. દશાંશ પંચ મેવાતે હવન કરે તો મ'ત્ર સિદ થાય. 

અણ મહાશસિદ્ધિનો મ'ત્ર--૩૬ જી પવાવલી સવાઇ ॥ આ 
મ'ત્રના ૧૨ લાખ નપ કરે, પચખાદ્ય (મેવા)ને દશાંશ હવન કરે તો 
અણ મઢાસિહદિ પ્રાપ્ત થાય. 

એષધિ ઉખાડવાતો સ'ત્ર-્& છં સર્યતે સવેતે ત્રીં વછી 
સરયોવસિ પ્ાાળકતવિની સૈવ્રર્ટ્ચયે તમોસમઃ સવાઇ 0 આ મત્ર 
ખોલીને બધી જતની ઔષાધ-વનસ્પતિની જહીષુટી ગ્રહણ કરવામાં 
આવે છે. બહારગામ જતી વખતે જે આ મંત્ર જપવામાં આવે તો 
સાર્ગનાં બધાં વિધા નાશ પામે અને સર્વ કાર્ય સિદ્ધ થાય. 

કાર્યની સફળતાનો મ'ત્ર-૩5 તમો સિજ વિનાથવાથ 
સમવાર્યવ ગે ચર્ષનિત્રધરમનાથ ચર્ષરાગઞવગ્યવરળાય ચર્ષ- 

ઝી ૩ સવાણી ॥ આ મત્ર રોજ ૧૦૮ 

વાર જપીને જે કાર્ય કરે તે કાર્યે સફળ થાય. 

સર્વ ભેગપ્રાસિનો! મંત્ર-૩૬ તમત્રચમાતજે પજાત્તિષે 


વિધવિધ મ-ત્રપ્રયે[ગે।. ૨૪૯ 


શ્વાઇ! ॥ ૨૫૦૦૦ વાર ”પ કરવે.. દશાંશ પચખાદ્યનો હવન કરવે। 
એટલે દેવતા પ્રસન્ન થાય અને અન્વવસ્ત્ર વગેરે સવે ભોગ આપે. 

અષભોાગપ્રાસિના સ'ત્ર-૩૬ સતાસાગરળપમાવથી ચવાઇ! ॥ 
૧૦ લાખ જપ કરવાથી દૈવી પ્રસન્ન થાય છે. દશાંશ ઘી, ગુગળ અને 
સેવતીનાં ફૂલોને હવન કરવાથી દેવી પ્રસન્ન થધ્ને નિત્ત અજ ભોગ 
આપે છે. 

ઝોાઢટેગ મ'ત્ર--ગ્ તમો જતિ જે છે સિસિયાં અગમાસાસ- 
સજેસેન્છેઝાઝવી ત્તોરિમા પુછે સાંમિતજે તે લે સઝયને સેસ્તિસ 
[રથારી વહછીનીત્રી આાતનતજદી હેવાગુર્ચી સિષ્િ સવાઇ! ॥ 
ધોખીની કન્યાને પૃજનના સ્થાનમાં બેસાટીને બકરાના ચામડાપર ખેસી 
આ મત-ત્રતો જપ કરવો. તે પઢીને અષ્ટોત્તરથી દશાંશ પ'ચખાઘનેા 
પ્રતિદિત હવન કરવે।. સાતમે દિવસે દેવને નિમિત્ત પચખાઘને હવન 
કરે, તેતી ભભૂતિ એક તાવીજમાં ભરી રાખે અને જેના ઉપર તે 
ભભૂતિ નાંખે તે સ્ત્ર વશ થાય. તાવીજ ધારણુ કરી રાખવાથી દેવી 
નાના પ્રકારની વસ્તુએ લાવીને આપે છે. તાવીજ હમેશાં પોતાની 
પાસે રાખવું. 

સ્રી કે પુરૂષને વશ કરવાને! મંત્ર--૩5 તમો સેલરી લષે- 
તુસ્ષવકયજા ળી મ્રોં છં ૬્વાઇ( 1 તેના ૭૨૦૦૦ જાપ કરવાથી 
મંત્ર સિદ્ધ થાય છે. નાળીયેરનો દશાંશ હવન કરવે।. જેનું નામ લઇને 
જપે તે વશ થાય. 

ચેટક યક્ષિણી મ'ત્ર-ઝ છી ઓં વછી નમો સાતંમેત્વરી 
તમઃ ॥ આ મંત્રને સારા મુદ્દર્તમાં ત્રણ કરવો. ૧ લાખ જપ ફર- 
વાથી દેવી પ્રસન્ન થાય. દશાંશ રાળતે હવન ફરવો. *ચ્છા પ્રમાણે 
અન્ન આપે છે. 

યુદ્ધમાં જયપ્રાસિનો મ'ત્ર--૩૬ ગ્તીવવાતાજમકેસે છં સવા# ॥ 
તેના ૫૨૦૦૦ જપ કરે. સેવતીનાં ફૂલને દશાંશ હવન કરે તો યુદ્ધમાં 
જય મળે અને અદ્ભુત ખળ પ્રાતત થઇને ધા લાગે નહિ. 

ગણૃપતિ ચેટક મ'ત્ર-ર ગ્રીં સૂ મળવસચે તઃ સ્વા ॥ 
પવિત્ર અને બહ્મચારી રહીને એ મત્રના ૧ લાખ જપ કરવા. ભૂમિ- 
પર શયન કરવું. દશાંશ પ ચખાઘ્નો હોમ કરવાથી મંત્ર સિદ થાય. 
તેથી ત્રહ્ધિસિદ્ધિ પ્રાસ થાય અને વિધ્નો ટૂર થાય. 


૨૫૦ મ'ત્રવિવા. 


ભૂત-પ્રેતતે વશ કરવાને મંત્ર--૩ ફાં છં કીં યહીં 
સનમ: || પીંપળાના ઝાડ નીચે જધને આ મંત્ર ૯૨૦૦૦ વાર જપે, 
ઘી-દૂધનું નેવેધ ધરાવે તો તેની સિદ્ધિ થાય, ભૂત-પ્રેત વશ થાય અને 
રાતદિવસ સેવા કરે. પોતે પિશાચ-યક્ષોનો અધિપતિ થાય. 

રાજલક્ષ્મીની પ્રાસિનો મ'ત્ર--૩૬ છો વહી સાસરે 
તમોનસનઃ ॥ પોતાના ધરના દીવાની સન્મુખ બેસીને આ મંત્ર એક 
લાખ વાર્‌ જપવે, રાળનાો દશાંશ હવન કરવે।, એટ્લે દેવી પ્રસન્ન 
થઇને સ્્રીભાવમાં સ્ત્રી, રાજલક્ષ્મી વગેરે તથા અક્રાદિની પ્રાપિર્‌પ 
સિદ્ધિ આપે છે. 

ઉચ્છિણ ગણુપતિ ચેટક--૩ તમો ઇસ્તિસુલાચ છસ્વો- 
થ્‌સાય ૪સ્છિટમળઇાટ્મને કં કં છાં ઘે ત્તે ઝસ્છણ સ્‍્તરાઇા ॥ 
કડવા લીંબડાના મૂળતો ડ્ુકડો લાવી, તેની ગણેશની પ્રાતિમા બતાવી 
કરાઈ, માસના પૃષ્ણુપક્ષની આઠમથી અમાસસુધી રોજ ૫૦૦ જપ ડરે 
અને પોતે ઉચ્ઠિણ-એ'ઠે મુખે ગણેશની આગળ એક થાળીમાં લાલ 
ચદન, પુખ્પ, અક્ષત ધરીને તેની પૂન્ન કરી એહા સુખથી જપનતો 
પ્રારંભ કરે. એ પ્રમાણે સાત દિવસ કયા પછી આઠમે દિવસે એઠા 
મુખથી જ પચખાઘ્ય વસ્તુઓની ૫૦૦ આહંતે આપે, તો ગણેશજી 
અભિલષિત વસ્તુ આપે છે, તે પુરૂષનો મહિમાં વધે છે, જે સ્રીની 
ઈચ્છા થાય તેની ઉપર એટલે તેની પ્રતિમા-ચિત્ર ઉપર ગણેશને બેસા- 
હીને રોજ ૧૦૮ જપ કરે તો ત્રણુ દિવસમાં તેનું આકપણુ થાય છે 
અમને ગણેશને ઉઠાડી મૂકવાથી તે પાછી ચાલી ન્ય છે. ફરીથી ખેલા- 
વવી હોય તો ૧૦૮ જપ કરવા. જે તે ફરીથી ન આવે તો ગણેશને 
ઉચ્૭િણ મુખથી આગળ રાખીને ૧૦૮ નપ જપે. ગણેશને નદીમાં લઈ 
જઇને પ્રહ્ભાલન કરી ફરી પોતાના મુખથી ચાર વાર પ્રક્ષાલન કરી તેથો 
નીચે પડતા પાણીને એક ઘડામાં ઝીલી લઈ રાખવાથી જે પાણીને જે 
જાઈ પીએ તે વશ થાય છે. તે ગણેશને દ્દારપર સારા *ક્ષતી શાખામાં 
રાખીને પૂજન કરી ૧૦૮ સ'ત્ર જપે તો ધરમાં અખૅડિત અન્ન રહે છે, 
અને તે ગણેશને ત્રાંબા-ચાંદીના તાવીજમાં રાખીને કમરે ખાંધવાથી સની 
વશ થાય છે, તથા શાત્રુગણુ સ્તભિત થાય છે. એ ગણેશને હાથમાં 
રાખીને તલ્વારથી સંમ્રામ કરવા ન્નય તો વિજયી થાય છે તથા ૧૦૦૦ 
ઉપર જત મેળવે છે. એ ગણેશને કોઈ અન્નપર સ્થાપન કરીને ૧૦૮ 
વાર મંત્ર જપે તો ઉદરપૂરણાથે અન્ન મળે, અને એ ગણેશને હાથમાં 
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ધોઈ તે જળનું પાન કરે ને સાથે શત્રુનું નામ લેતો જાય તો શત્રુનો 
નાશ થાય. 

રતિરાજ ચેટક--ર છં ફં ટૂં વિટ્વાય સવાઇ ॥ પહેલાં 
ચેટકનું નામ ગ્રહણુ કરીને ધરમાં બેસી પાંચ લાખ જપ કરવા એટલે 
સિદ્ધિ થાય છે. બાલા સત્રો સાથેના રમણુને સમયે ર૮ વાર્‌ જપવાથી 
કામોદીપન થાય છે, સ્ત્રી દ્રવે છે અને વશ થઈ રહે છે 

અગ્નિચેટક--૩ં સ્વાતિણાનમળિપૂર્યઇનાચય સત્રરપિળે 
સ્તાણા ॥ મંત્ર ખાર હજ્નર વાર જપવાથી સિદ્ધિ થાય છે. દશાંશ હવન 
કેરીને તેની ભસ્મ મંત્ર પટી જેના ધરપર નાંખે તે નણે થાય છે. શનુનું 
ઉચ્ચાટન થાય છે. 

સુવણૂમુદ્રાપ્રાસિના મસ'ત્ર--૩ જંળપધારિળો જાંસામસ્ળે 
છી છી વહ્કૉ વછી સ્ોં લ્વાઇ! | મત્રતે વડના ૬ક્ષતી નીચે એક 
લાખ વાર જપે અથવા સયેોદદયથો ૧૦ છૃન્નર જપ ફરે, શંખમલિકાનાં 
ફૂલોથી ઘી સહિત દશાંશ હવન કરે તો દેવી પાંચ સુવણુમુદ્રા અને 
પ્રાર્થિત વસ્તુ રોજ આપે છે. 

અમસૃતપ્રાસિનો મ'ત્ર-ડ& ફી ચસ્ત્રિયે; જઃ સ્લાઇ ॥ આ 
સત્ર શુકલપક્ષની ચાંદનીમાં એક લાખ જપે તો યક્ષિણીદેવી અમૃત આપે છે. 

એજતપ્રાસિનો સત્ર-૩& દં સક્તમેલજે તતઃ સવાઇ ॥ 
આ સંત્રને સધુશ્ક્ષતી નીચૅ ૧૪ દિવસ એક લાખ જપે તો મદધ્નમેખલા 
પ્રસન્ન થઇને અંજન આપે છે. 


રાજ્યપ્રાસિનો મ'ત્ર--ઝુ હે માતિતિ ફછીં પણછ સુસ્ટરિ 
ઇલક્લસિઇ સમમઇ સ્થા । આ મંત્રને ચાર રસ્તામાં ઊભા રહી 
સવાલાખ જપે, લાલ કમળને! દશાંશ ઘીની સાથે હવન કરે તો] માનિની 
સિહ થઇને દિવ્ય “ખંડ આપે છે જેથો ખેડ રાન્યે ગ્રાપ્ત થાય છે. 
લાલ ફૂલ અને ઘીના દશાંશ હોમથી દેવી ખડ્ગ આપે છે જેથી રાજ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

ર્સાયનપ્રાસિને મંત્ર--૩૬ જે ઘસી બે ન્રીં જમપધા સ્ળિી' 
કલ: શ્લાઇા । એને પોતાના ધરમાં એક લાખ જપ ડરે, કણેરનાં 
પુષ્પ અને ઘૃતનો દશાંશ હવન કરે તો લક્ષ્મી યક્ષિણી રસાયન આપે છે. 

સૈભાગ્યપ્રાસિનો મ'ત્ર--૩5 વર્ત્તાલ્ત વિજાસિની ઝઆમજ્જીા- 
મચ્છ ફીં ત્િચા સે મવ ત્રિયા સે મવ વે શ્થાઇ | નદીને 


૨૫૨ મ'ત્રવિઘા. 


કિનારે આ મંત્રને ૫૦ હજર વાર્‌ જપે, ધૃત ગુગળનો દશાંશ હેમ 
ઝરે તો દેવી સૌભાગ્ય આપે છે. 

નઠી યક્ષિણીનો મ'ત્ર-ર છી સસરિ મણાનરિ સ્‍્તસ્વવસિ 
સયા! ॥ પૃણિમાએ અશોક જક્ષની નીચે જપ ને ચૈદનથી સુંદર મૅડળ 
બનાવીતે દેવીની પૂજન કરે, ધૂપ દે, એ પ્રમાણે એક મહિનાસુધી હન્નર 
મંત્ર જપે, રાતે ભોજન ફરે, ફરી પૂક્ત કરી અધી રાત્રે જપ ફરે, તે 
નરી દેવી આવીને નિધિરસ અતે અંજન આપે છે તથા ખધા દિવ્યયોગ 
આપે છે. ન્નપમાં ચૈદનની માળા બનાવવી. 

રીર્ધાયુષ્યપ્રાસિતો મંત્ર-ર5 ફી આગમચ્છ આનમચ્છ સુર- 
સુન્ક્રી ચવાઈ ॥ એકલિંગ' મહાદેવની સમીપ જઈને મિણ ગુગળ 
તથા ઘીને! હવન કરવે. ત્રણે સંધ્યાઓમાં નિત્ય ૩૦૦૦ જપ ડરે તો 
એક મહિનામાં સુરસુન્દરી યક્ષિણી આવે છે. તેને અર્થ્ય આપીને પ્રણામ 
કરવા. ન્યારે તે કહે કે શ ધચ્છા છે ? યારે કહેવું: છેઈતિ છાસ્ત્રિશ- 
છ્‌મ્ધોડલ્ત લન્મે તાશવ સલ્વરમૂ ॥ એટલે તે પ્રસન્ન થઇ ને નિધિ 
તથા ચિરજવન આપે છે. 

કામનાપૂતેને! મ'ત્ર-૩& ફં તલવે શી જનવવતી ચ્યાઇ | 
મંત્રી ગંધવેને ધેર જ્ધ ને ૨૧ દિવિસસુધી દેવીની પૃન્ન કરી ૧૦૦૦ 
મૈત્ર પ્રતિદિન જપે, યથાવિધિ પૂન્ન કરે, રાસ ભોજન કરે, એકચિત્ત 
રહે, તા અર્ધી રાત્રે આવીને દેવી કામના પૂણુ કરે છે. 

કાલિકા દેવીનો! મત્ર--ઝ જારિજાયેટશે વ્યાજ ॥ ગોશાળામાં 
જઈ આ મંત્ર બે લાખ જપે, દશાંશ હેમ ઘીતી સાથે કરે તો! મધરાતે 
દેવી વર આપે છે. 

ક્ણુપિશાચિનીનોા મ'ત્ર--૦૬ વળપિકાસિત્તિ વિમજજોશજસે 
સ્ત ॥ જપસ્થાન પૃજ્નસ્થાનમાં આ મંત્ર એકલાખ વાર્‌ જપે, દશાંશ 
ઘીનો હોમ કરે, એક વખત તલનો તલવટ ખાય, તો દેવી કણુપિશાચિની 
પ્રસન્ન થઈને ત્રણુ લોકની વાત કહે છે અને પાતાળનું દ્રવ્ય બતાવે છે. 

જસિ'હુ મત્ર--ડ સસ હી સાર સિણાય' સાતમગ્રાય જઞોજતય 
વો₹ પણે ક્તીર તાવ વન લેમ આવ પારયી પુગ્તાય ઠઃ ટઃ સ્વાણા ॥ 
સર્વ વસ્તુનો હોમ કરે, શુદ્ધ તીથેમાં હોમ કરે, ખોપરાનું નેવેધ ધરે, 
અંધારી ચૌદસ અથવા દિવાળી અથવા નવરાત્રિમાં ૧૨૦૦૦ હેમ ફરે, 
તો જેટલી વસ્તુ હોમે તેટલી વસ્તુ લાવી આપે છે, પરન્તુ પોતે તેમાંથી 
કરું "ખાય નહિ. 
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વિભ્રમા રેરીને! મંત્ર--૩૬ છી સિશ્નસમસ્પે ચિત્રને જીરઃ જીરુ 
પણજિ મમવતસિ સ્વાફા ॥ સાધક શમશાનમાં જઇને નિલેષ થઈ આ 
મત્રતે બે લાખ વાર જપે, દશાંશ ઘીનો હવન કરે, તો વિભ્રમા દેવી 
પ્રસન્ન થઈને પચાસ માણસે! જમે એટલું ભોજન નિત્ય આપે છે. 

સ્ત્તપ્રાસિને। મેત્ર--૩5 સતો મમવત્ષ્ર છેછિ સ્લ્તાસિ સતડ- 
રાજને સમોશ્છુ તે' ₹%18/ 1 આ સત્ર સાગરને કિનારે રોજ રાત્રે 
જપવાથી એક લાખ જપ પૂરા થતાં સિદ્ધ થઇને સાગર ચેટક આંપે 
છે તથા મૂલ્યવાન્‌ ૩ રત્નો આપે છે. 

ચિરંજીવી બનવાને। મસંત્ર--ડ& રો સઇ મચે છુ જટ વા ॥ 
મનુષ્યના ગળા, કાન અને ઢાથનાં હાડકાંતી માળા બનાવીને ૨મશાનમાં 
એ માળાને ધારણુ કરી નિભય બતીને એક લાખ વાર મંત્ર જપવે!, 
તેથી મહાભયા સિદ્ધ થઇને રસાયન આપે છે. તેના ભક્ષણથી પર્વતોને 
પણુ ચલિત કરી શક!ય છે. વળી તે મનુષ્ય સફેદ વાળથી મુક્ત થઈ ને 
ચિર|જવી ખને છે. 

જરા-મૃત્યું નિવાર્વાનો મંત્ર-૩૬ ૪ઃ સઃ: શવેલજોગના સિ 
થભસ્તય વસ્ત કેવો આતજ્તાવવયતિ સ્વાઇ!॥ આ સત્ર રાતે સાવ- 
ધ્રાન થઈને જપે તો ભગવતી પ્રસન્ન થઈને જરામૃત્યુવિનાશક ગગ 
આપે છે. આ ૯ સબહદ ચેટક છે. 

વાકસિદ્વિનો સત્ર--ગ5 નમો [મોઝરય સત્ર જેહિ મે વાચા 
4ર (વતા પવેલમતે ષ્રાં ક્ર ટૂ દ ક્રોં દ: ॥ માથાપર ડાબો 
હાથ રાખીને આ મંત્ર એક લાખ વાર જપે તો વાફસિદ્ધિ મળે છે. 

ધાન્યની વૃદ્ડિનો મેત્ર--ગ૬ તમો અનાર પુસ્ષ અન્ન હી 
રાશો કામ વણેટાર મરાસ્કી તાજા કુંતી લોજ છો અજન યે 
ર્થિજ થો સત છો અસ્ત સતર પૂરત જરો તોજ છે ઝત સેસ 
સુણાજી આગે સેર આ મંત્ર ૧૦૮ વાર સત્તાવીસ દિવસ જપે તે 
ધાન્યની %૭િ થાય. 

ઇશ્છાપૂર્તિના મત્ર--ર ઓં છી વજી જું વામજલોન 
તમ: સિસ્વર ચિસ્લર સ્ત્રાણ! | એક લાખ વાર જપે, દીપ- 
કરે, તો જે ઇચ્છા કરે તે થાય. 

સુદ્રિકાચલન મંત્ર-સ ફી હીં ફૉ ખં સુત્રિજાયા ચરિ- 
સાજ ત્રડ્ય આજાષેય અવજવવ નરી ચજે વો ૩% સિક્ષાયી 


જેને 


૨૫૪ મંત્રવિદ્યા. 


ઝાત વીર ઇનુમલવરી અત વિચાધર મંધષયેવો આન અ ઝાં 
સાખ ત્રો વટ સ્વા ॥ રમશાનમાં જઈ; અડદ અને સધ લઈ 
સાત વાર્‌ આ સિહ્દ મંત્ર પઢવાથી મુદ્રિકા ચાલે છે. એકવીસ વાર્‌ ચોખા 
મ'ત્રીને તેનાથી મુદ્દિકાને ઢાંકે તો તે સમયે સૃદ્રિકાચલન થાય છે. 
ણુદ્ધિમાન્‌ થવાને મત્ર--૩ તમો જેવિ વામાજ્તિજે ત્િર્‌- 
જઝસળ્ઝણસ્લે પ(૬ઃ પતિ મર્ટલપમદી વવ પવેલે લમામન 
તવો સચિન્લામળિ સલિઇ વજ ચણ ઇવ્વસ વતેરિ થાલ્યાયની 
તાત્ડ વતાક્જ ઝ છૂ ફો કરેં સ્િસુવને સજય ચાણય સ્થાઇ ॥ 

આ સત્ર એકવીસ દિવસસુધી ૧૦૮ વાર જપે, પછી એ મંત્રથી અ- 

[ભિમત્રિત કરેલી વસ્તુ ખાવાથી મનુષ્ય ખુદ્દિમાન્‌ થાય છે. 
અન્નપૂર્ણાના મત્ર--ગ્ં છી શ્રીં વહી ફેષ્યસ્પ્યાનમ્‌ | 

ઝન્તપૂર્ળાચે નતઃ | ઝં છો શ્રીં વહી છી ફીં દુઝછો ઝુ સ્વા" 

1ની ઝય વિઝય અપતિત અજર મમ જાવેય સિર્‌ જુર ગુર 
સ્વાણ॥ આ મંત્ર એકસો આઠ વાર જપી ખાધ વસ્તુભ'યારમાં નાંખે 
તે! અનન્ત ધાન્ય થાય. 

લક્ષ્મીસિદ્રિનો સંત્ર-૭& દ્ધી છી વછી મણાજજ્ન્યે તતઃ ॥ 
આ મ-ત્ર પીળાં વસ્ના ધારણુ કરીને પીપળાનાં પાંદડાપર એક લાખ 
લખીને પાણીમાં વહાવવાથા લક્ષ્મી 1સદ્દધ થાય છે. 
સ્વઝસિદ્ધિનોા મંત્ર--ગ૬ ત્રીં છી વછી સ્સઝચાનતુળ્ટે સ્યન્ને 
છીથય જથય શુમારીમે ઝં જટ સ₹્કરી 1 આ મત્ર ૧૦૮ વાર 
ર૧ દિવસસુધી જપવાથી સ્વમસિદ્િ થાય છે. 

પ્રતિમાચલનનો મંત્ર--૩ છં ર્સવમ્વજે મછાજેવિ મૃલ- 
યમુસ્થાપચ કત્તિમાં ચાઇય પવેતાન્‌ ૧સ્‍૫થ તીજઝવ વિજ્લત્‌ 
# ૬ં॥ આ મંત્ર ૩ માસ જપવાથી રક્તકમ્બલા પ્રસન્ન થાય છે. 
તેની સિદ્ધિથી ષૃતક ઉત્થાપન અને પ્રતિમા ચલિત થાય છે. 

' લાઈ મસઢાડવાતો મત્ર--૩ ત્રફા ૬% સ્ક્ત સ્ટ્ન સવાઇ! ॥ 
ના તેલને ૭ વાર મંત્રીને તેતા મદનથી વાઇને। રોગ મટે છે. 
શત્રપર માર પડવાને મંત્ર--અજુર્લગજજી મોઝ, જી" 

હો ચીર મળસ્સય્યો મગઝવ, સુકરિજા પાજી કરયા ઝવર, 
નારે મારે જ્છાલેજે કિત પત્તર ॥ મંત્રને જેડાના તળીયાપર લખી 
રાખવે.. શગુતી મૂર્તિ બનાવી, તેનું નામ લઇ, મૂર્તિપર નેડો મારવે 
એટલે શત્રુપર માર પડે છે. 


'્ઝવગામમરૂસર"-સરઃક-૪%૩માઇ-ઝર-કમડઝઝઝ” “અઝ --- ન ----- -- 


બનકે. આ 


વિધવિધ સ-ત્રપ્રચોગે।. ર૫૫ 


શાજાને અવુકુળા કર્વાતો મંત્ર--૩5 સમો ચોત્તિમન્રાચ 
યંણાજરાજઝાય અઇજઝવણપવરાજમાથ વિજજાઇપાથ ગ ઝુસ્વે- 
જેક જેર તિસમાથે છાસી મુછ છુસેન છેવ્ય છેવ્ય સતલમ 
જ્ય જુર જુર જજળાં ગુલ નધષચ વંધવ સ્થા ॥ આ મંત્ર 
૧૦૦૦૦ વાર્‌ જપવાથી ર્‌ાજ્ન અનુકૂળ થાય છે. 

સહાવડીીકર્ણુ મંત્ર--૩૬ પુરવસોમળો અવેનકુષિન્રાવળી 
ડ્યઝાત્તેદટ્દીધ ઝો છિ મોઇથય સોઇચ ક્ષોમય ક્ષોમય અઝુષ 
લશજ્ઞીજુ.₹ યશ્ીજી₹ ૬થાઇ1 1 રાતે નમ થઇતે આ મંત્રનો જપ 
૩૦૦૮ વાર્‌ કરવાથી મહાવશીકરણ સિદ્ધ થાય છે. 

સ્વમની અનિષણતા દૂર્‌ કરવાનો મંત્ર--૩૬ તમો આં ૩ 
મોરા વેરા છોનતો પમાડે, નીવગવાના સાપ સુમાફે, તદો જહ્ક- 
વછ તીપત, પાતી પત્તિયા પરે તો સૌતારાતગઝીજી વાચા 
છુરે॥ આ સત્ર ૭ વાર પટવાથી સ્વપ્નની અનિશ્રતા ર છે. 

રૂળીફ્લ બમાડવાને મંત્ર--૩૬ નમો સેસવયેલ વાર્શ વારા 
ઝાચે ઇત્ુમત જે રચા સ્રા, જુજ સુરે વછ વછા પરેત તો 
ઇનુમતવતે અતત ॥ આ સત પટદીને સાત વાર સાત કાંકરી ખાગસાં 
નાંખ તો ફળ-ફલ બગરી જય. 

સ્રીનો લાભ થવાને મંત્ર-ગમ મળપતચએ સમઃ ॥ કુભારતે 
ત્યાંથી માટી લાવી તેની ગણેશની મતે બનાવી પ'ચોપચારથી પતન 
કેરી રોજ આ મંત્ર ૧૦૦૦ વાર જપે તો સાત દિવસમાં શાન્તિ થાય 
છે અને ૭૦૦૦ થા વધ્રુ જપે તો પરમ ખુદ્દધિના લાભ થાય. એક સમાસ 
સુધી જપવાથી સ્ત્રીના લાભ થાય. 

ખુદ્દિ અતે સ્મૃતિપ્રાસિનો મંત્ર--૩૬ તે તમ ॥ આ 
મંત્રને વિધિપૂર્વક જપે, ધ્રપ-દીપ નવેઘથી શ્વેત પુષ્પોદ્દારા પૂજન કરે, 
શ્વેત ગધનું અનુલેપન કરે તથા હવિષ્ય અન્ન ભોજન કરી સત્ર જપે 
તો એક સપ્તાહમાં ખુદ્દિ તથા સ્મૃતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

જીને આડર્ષવાનતે સંત્ર--જ્તોં છો છી આં છૂ સ્વાજ ॥ આ 
મંત્રને દસ હજર વાર જપવો. લાલ વસા અને કુ કુમતી રંગીન માળા 
ધારણુ કરવી, એથી એકાન્ત નિજન સ્થાનમાં સ્રી આકર્ષિત થાય છે. 

પાપમુક્તિનેો મંત્ર-- ઝદ સસઃ ॥ આ સત્ર દસ લાખ જપવાથી 
સર્વ પાપથી રહિત થઇ આકાશગામી થવાય છે. 


૨૫૬ સ'ત્રવિઘા. 


કપાલિની સાધવાનો મેત્ર--૩ ફૂ છ જાજી તાજિમી ફો 
જ્ાંથ્ી ક્ત જ્ટ ॥॥ આ મંત્ર ૧૦૮ વાર્‌ જપીને અજમાંસ અને 
લાલ ફૂલની બલિ આપે, શ્મશાનમાં જપ કરીને બલિ નિવેદન કરે, તે 
સાત દિવસમાં કપાલિની સિદ્ધ થાય છે. જે જે વસ્તુતી ₹ચ્છા કરે તે 
તે વસ્તુ તે લાવી દે છે અને તે વસ્તુ દેવતા, અસ્ચિ, ગુરૂજન તથા 
્ાહ્મણેમમાં ખર્ચી નાંખવી. જે પૃથ્વીમાં દારી રાખી હોય તો દેવી 
ફરીથી આપતી નથી. 

ભયાનિવારણને! મંત્ર-ઝ રીં ક્ષાં કરાં ક્ષાં ક્સાં જતે ક્ષે 
ક્ષો ક્ષઃ ॥ અથવા અં જીંજ્તીં હં ક જે ક્ષે દ્તઃ | આ મતત્રને 
સૂર્યની સન્મુખ મ'દિર્માં પવિત્ર થઇને ૨૦ હજર જપ કરે તો સિંહ, 
વાધ, ન્વરગત્રહ અને સનુૃષ્યોથી થતા ભયનું નિવાર્‌ણુ થાય છે. 

સ્વાસ્થ્યપ્રાસિતે! મત્ર----૩૬ ૪ છઃ ॥ આ મ'ત્ર ૨૦ વાર 
જપીને તેથી પાણી સ'ત્રી પાવાથી એક પ્રહરથી વ્યાકુળ થએલે। માણુસ 
સ્વસ્થ થઈ ન્નય છે. 

ભૃત-ડાકષ્યુને નસાડવાનેો મત્ર--૩૬ તમો મમવલે રહ્રાચ 
છીદેછઃ ઇં જ્ટ સ્વાદ ॥ અથવા ર તમો મમવતે રર કચછ 
જૂટ સવાણી ॥ આ મંત્ર દસ હજર જપે તો બધાં ભૂત-ડાકણુ, જ્નેગગગી 
વગેરે પલાયન કરી જય છે. 

વરસાદ લાવવા-દૂર્‌ કરવાનો મત્ર--ઝં છાં છીં કૂં ક્ષાં ક્ત 
જ્ઞીં જી કં ક્ષે ક્તક્તો ક્ષો ક્ત લ્ણઃ દુષ્ટ કઃ કઃ।ઓઆ મંત્રને 
પૂવ દિશા તરફ મુખ કરીને એક લાખ જપે તો માણુસ વેક્ષાનરતી 
માફક બને છેં. ઘત અને સસ્તી ૧૦ હત્નર આહુતિ આપવાથી 
સિદ્ધિ થાય છે તેથી નને વ!દળાં ન્નેઈ લે તો વાદળાં નણ થઈ ન્નય છે 
અને વરસતાં નથી. નદીએ સુકાઈ નય છે. ને વરસાદ ન થતો હોય 
તા પાણીમાં ઊભા રહીને જપ કરવાથી અનાભણ્િકાળમાં મઢાવષાં 
થાય છે. 

કાજ્યપ્રાસિનો મંત્ર--૩૬ છં સાત્ાતે તપ્રયચચ્છ સે ખત 
સાઇ! ॥ આ મત-ત્રથી ઘી અને સરસવતી ૧૦૦૦ આહુતિ આપવાથી 
સિદ્ધિ થાય છે તથા શેરડીના રસની લાખ આહણૃતિ દેવાથી મનુષ્યને 
રાન્યપ્રાત્તિ થાય છે. 

રત્રુનાશનોા મંત્ર-૩ ઝૂ અણું સન ૪ સ્થાણા ॥ આ 


વિધવિધ સત્રપ્રચો।ગે!? ૨૫૭ 


સત્રથી ૧૦૦૦ કડવા તેલ અને લાલ કણેરથી હવન કરે અથવા ૧૦ 
હજાર જપ કરે તો શત્રને] નાશ થાય. 


અદૃષણ વસ્તુ સેળવવાનોા અત્ર--૩૬ સાતનતિતિ વિમજમલિ 
જરાછી છી વે ઘઃ ॥ આ મંત્ર નતધ્ના પુષ્પપર ૧૦૮ જપે તો 
સિદ્ધ થાય છે અને રડ દિવસમાં અદણે વસ્તુ મળે 9. 

વીંછી ઉતારવાતે। મત્ર--ગ્& પત્તિ સ્ત્રાદા અથવા અ જ્ટ ત 
જ્ઞીં તત સ્વા#1 ॥ ૧૦ હકર જપવાથી સિદ્ધ થાય છે અને ર૧ તાર 
જપવાથી વીંછીનું ઝેર ઉતરે છે. 

ગાય-ભૅસતું ટ્ધ વધારવાતો મત્ર--૩ ફી વતતી પુરવ- 
સુચરૂપા ઇઃ 5ઃ ॥ આ સત્ર ૧૦૮ વાર જપવાથી કણરહિત થવાય 
છે અને ૨૧ વાર જળ મંત્રીને ગાય ભે'સના આંચળપર લગાવવાથી 
તેનું દૂધ વધે છે. 

સાપતું ઝેર ઉતારવાનો મત્ર--ઝ ફં ઇસઃ વા છાં છેએ: ॥ 
આ મતત્ર પટીને કશાએઓના માજેનથી સાપનું ઝેર ઉતારી શકાય છે. 

વઝ્નપ્રાસિનો સંત્ર-ગ્ક ટૂ છાં દિ દો છુ હ હ દ છો દો છ 
જઃ છી દૂઃ છુ: ઇઃ ૪ઃ ॥ આ મંત્રનો પાઠે કરવાથી વસ્ત્રલાભ થાય છે. 

શત્રપીડાનો મંત્ર -૨5 છં સ્તર અનતુવય પુટ સ્ત્રારા ॥ 
ખેરની સમિધા લધ્ને તેને વિષ તથા ર્ધિરમાં ભીંજડી જે શત્નુનું નામ 
લઈ હવન કરે તે મહાન્વરથી ગ્રસિત થાય. તેને। ધુમાડો પોતાનાં નેત્રોને 

ન લાગવો ન્નેધએ. ઝક રર સર: સ્તાઇ 1 આ મંત્રના ૧૦ ₹,જર 
મણ શાન્તિ થાય છે-4૮વર દૂર થાય છે. 

વરસાદ લાવવાતે। મત્ર--ઝ્ હે જાવા તિ છે રવાદા ॥ 
આ સત્રથી પીપળાની સમિધા અને ઘીનો હવન કરે તો ૧૦૦૦ હવ- 
નથી અનાશષ્ટિકાળમાં મહાવર્ષા થાય છે. 

ત્રિકાળ જાણ્વાને। મંત્ર--ઝ છીં સાતસો સ્તઝાત્યરિ શિતાથે 
ચ વષટ વપષટ સ્વા ॥ પવિત્ર થઈ થવિષ્ય અનનું ભોજન કરી 
આ મંત્ર ૧૦ હજર જપે, ્સંષ્યાસમયે પૂજન કરે, તો. રાતતે સમયે 
ભૂત-ભવિષ્ય-વર્તેમાનની સર્વ શુભાશુભ વાર્તા વિદિત થાય છે. 

ડાકિની-શાકિનીતો નાશ કરવાનો મંત્ર-૩5 રં જુસ્તે 
ફષા૪ ॥ આ નાગદમતી ર . તેના સ્મરણુમાત્રથી ડાકિની- 
શાકિની-રાક્ષસ વગેરેનો નાશ થાય છે 


૨૫૮ મંત્રવિઘા. 


લવીંગ મ'તરવાતે! સંત્ર--૩૬ જાસાતુ વામ મે સ્‍્તલ્પણિ 
પોળની જરની અસુવં વશ્યં જુર જી નમઃ 1 આ સત્રથી 
પાતાના ભક્ષ્ય દ્રવ્યને સાત વાર મંત્રીને સાત દિવસ જે સ્ત્રી પુરૂષ "ખાય 
તે વશીભૂત થાય છેં અથવા સાત વાર પરીને લવીંગ મંત્રી દેવાથી 
વર્ીકરણુ થાય છે. 

અષપમૃત્યુના નાશ કર્વાતો મઅંત્ર--ઝે ઝૂં તઃ ॥ આ મંત્ર 
ત્રણે કાળની સંષ્યામાં ૧૦૦૦ જપે તો કેટલેક દિવસે શત્રુ નાશ પામે 
છે અને તે નિત્ય જપવાથી અપમૃત્યુનો નાશ થાય છે. 

તાવ સટાડવાને મંત્ર--૩5 છં છો છું છો છું ₹ઃ ॥ એના ૧૦ 
હર્‌ જાપથી તાવ મટે છે. 

વેતાળ સાધવાનો મંત્ર--ગ્ં હ્ઞાં ક્ઞાં છીં છી વ* ॥ આ મંત્ર 
૨મશાનમાં ૧ લાખ ૦૪પવાથી વેતાળ સિદ્ધ થાય છે. 


ભૃતને વશ કરવાને! મંત્ર--૩૬ ₹ તસ: ૩ છી તભ ॥ નર 
તેલ લઈ ને મનૃષ્યનતી ખોપરીમાં રાખી તેમાં દીવેટ મૂજી દીવો કરવે।. 
અંધકપ અથવા શ્મશાન અથવા ભૃતોને બલિ આપાને કાજળ ગ્રહણુ 
ફરવાથી અને તેને નેત્રમાં આંજવાથી સવ ભૃતાદિ વર્ય થાય છે. 

વિષ નણ ડરવાને! મ'ત્ર--૩ઝ૬ ૩ ૩૬ ૩૬ ડક સ હં હં ૪ છેં સઃ 
શસ: સઃ સ: જઃ ॥ આ મંત્રને ૧૨૦૦ વાર જપવાથી સ્થાવરજ ગમ 
વિષ નાશ પામે છે. 

વિષને સ્તાભિત કરવાનો મત્ર--ઝ છી ॥ આ મંત્રને ૧૨૦૦૧ 
વાર જપવાથી વિષ સ્ત 'ભિત થાય છે. 

કાવ બનવાનો મ'ત્ર--ઝ ત ૪ તેં ફે વદ્‌ વક સ્તાદા | 
આ મંત્ર ૧૦૦૦૪ વાર જપવાથી મનતૃખ્ય કવિ બને છે. 

શાન્તિકરી વિઘાપ્રાસિનો મ'ત્ર-સ્ં છી સઃ છીંક ટ 
કં॥ આ સત્રના ૧૨ હન્નર્‌ નજપથી શાન્તિકરીં વિદ્યા મળે છે. દૂધર્ત 
૧૦૮ આહતિ દેવી અથવા ૧૦૮ શરતી આણહતિ દેવી. 

ઉચ્ચાટનનોા મ'ત્ર--છા છી ટં જેટ ૩ઃ છઃ || સનુષ્યન 
અસ્થિનો ૭ આંગળને। ટુકડો લઈ તેને ૧૦૦૦ વાર આ મંત્રથી અભિ 
મંત્રી નામ લઈને જેના ધરમાં નાંખે તેનું સહમકુડુંબ ઉચ્ચાટન થાય 
તે ઉખડવાથી અથવા ત્યાંથી દૂર્‌ ફેકી દેવાથી શાન્તિ થાય. 





વિધવિધ મત્રપ્રચે[ગે।. ૨૫૯ 


સંતાનપ્રાસિતે। મ'ત્ર--૩5 છ ૩ લ: [| આ મૈત્રનું સદા સ્મ- 
રણુ કરવાથી સૈતાન થાય છે. 

કણપિશાચિની સાધવાનો મ'ત્ર--૩૬ અરસ્તિન્્ે સ્વા ॥ 
એના ૧૦ છનનર્‌ ન્નપથી ફણુપિશાચિની સિદ્ધ થાય છે. 

સરસ્વતીને મ્પ્રસન્ન ડરવાનો મ'ત્ર-૩ ફી શો જે લાગવા 
છજિત્તિ મમવતિ અરેન તુલત્તિવાસિત્તિ લર્સ્વત્તિ મમાંકો પ્રજા 
જુર: જીરુ સ્ત્ાળ1 જે સતમઃ || દિવાળીની રાત્રે પવિત્ર થઈ ને સ્નાન કરી 
ઉત્તરાભિમુખ કરી શ્વેત માળા, શ્વેત વસ્ત્ર ધારણ કરી, ભગવતીની “વેત 
મૂર્તિ સ્થાપન કરી, સન્મુખે તાંદુલ ધરી ૧૨૦૦૦ મંત્ર જપે તો સર 
સ્વતી પ્રસન્ન થાય. 

લક્ષ્મીને પ્રસન્ન કરવાના મ'ત્ર-૩ગ્ છ્તાં જી ફૂ જમજઝધા 
[રળો નાસ્તિ પૃત્તિ વો જાસ્તિ વુરિ છઘમો છી અપતિય 
તષ જટ સિનળચ સ્વા: 1 દિવાળાને દિતે પવિત્ર ધરતી લીંપીન 
અખડ ૧૨૦૦૦ જપ કરે, પેચોપચારથી સ્વર ચક્રેશ્વરીની પૂન્ન સ્થા 
પન કરે, ચોખાની ખીર ખનાવી ખાય, એક વાર ભોજન કરે તો લક્ષ્મ 
પ્રસન્ન થાય. દિવાળી પછી પણુ તેને લમેથાં જપે. 

ખેડી તોડવાનો મત્ર--૩૬ ઘોસ્વરે લ્વાઇ ॥ આ મંત્ર ૧: 
હનર જપે તો ખેડી તૂટી પડે અથવા જપાવે તો દથી છૂટે. 

એકાંતરીયાો તાવ ઉતારવાનો મંત્ર--૩૬ વગ્નઇસ્તો મણા 
જાયો વગ્નપાળિસેજેશ્વર: તારિતો વગ્નક્ળ્સ્તસ મૂસ્યદે શસ 
મછાઝ્વર । આ મત્ર ૧૦૮ વાર જપ્યા પછી નાગરવેલનું પાન ખા 
તો તે જ દિનિથી એકાંતરીયો તાવ ન્નય. 

ગભે ઝરતો. અટ્કે-સ છાં છી અઝ વણે છઃ અહ સર 
જુઃ ઇઃ કઃ ઇઃ સવાઇ ।॥ ૨૧ ગાંઠને દોરો બનાવી, એકેક ગાંટે મ 
જપી, કમરે બાંધવાથી ગભ ઝરતો અટકી નય. 

હરસ મટવાનોા મત્ર--સરાલાનજો ટીની સાય બની વાવ 
થનો ઝાય આ મંત્ર ત્રણુ વાર પટીને પછી પાણી લેવું. રોજ રે 
પ્રમાણે કરે તો ખૂની અને બાદી ખેઉ પ્રકારના હરસ મટે. 

અજ્ઞ પષચવાનેો સંત્ર--અમસ્ત છુઃમજળે ત મતી ચ વર્ય 
સણ આ ર પાચનાર્થાય સ્મસ્રૂરીમ ગ પેચસવ ॥ બોજ 
કરીને આ મંત્ર બોલી પેટપર જમણો હાથ ડ્રેરવવાથી અન્ન પચે. 


૨૬૦ સ'ત્રવિદ્યા. 


આધાશીશીનેો મંત્ર-- વનતમેં ઝાર વાંથર ગતો અખધાપ 
આરે |॥ અરે સુણ્સ્સજ છાંજ લે આપાઓસો ત્તારે ॥ શુકલ પક્ષમાં 
પહેલા ગુર્વારતે રોજ ૧૦૧ વાર્‌ મંત્ર પટદીને સિદ્ધ કરવો. પછી 
રોગીના મસ્તકપર ત્રણુ વાર્‌ મંત્ર પટીને દૂ'ક મારવી એટલે આધાશાશ। 
ઉતરી જય. પી 

પ્રવાસમાં આરામ પામવાને મંત્ર--મચછી મલમ જપ્ત હજ 
ચામેળુ સમસ્જુ ત ॥ આશ વસત જરવ લાસ ચઝ જલ્યચેલ ॥ 
મવાસમાં જ્યારે ગામની નજક પહોંચાય ત્યારે સાત વાર્‌ આ મૈત્ર 
પદીને પછી બધા સાથીઓને કહેવું કે ગૌતમ ત્રષિને નેોતયાં છે. 
પછી ધરોને પગે બાંધી ગામમાં જઇને ઉતરવું જેથી આરામ મળે. 


ચોરીનો પત્તા મેળવવાના મંત્ર--૩ઇ૬મદ્ઝજઝ્ત્કાજઝ પવર 
શરી ધર પછાડ સે ઝજીદા જ્યાવ સુરા ચા જાર ચા ૧૪ ।। 
આ મંત્રને નદીકિનારે અથવા કુવાપર રાત્રિને સમયે ૧૨૧ વાર પઢીને 
સૂઇ રહેવું. એટ્લે એક રાત-દિવસમાં બધો ભેદ માલૂમ પટી જાય. 
જ્યાં ચોરીનો માલ રાખ્યો હોય અતે જે ચોરી ગયો હેય તે બધી 
વાત સ્વમદ્દારા જ્નણુવામાં આવે. 

ચોરને પકડવાનો મંત્ર--૩૬ લ અજેત્વરી ગજધારળી અતઃ- 
વેશિ વતેરિ મ્રામામ્રામી' ચોસ્માજ્િળિ સવાઇ ॥ આ મંત્રથી ર3 
વાર ચોખા મંત્રીને જેની ઉપર ચોરીતી શ'કા હોય તે માણસોને તે 
ચોખા ચવરાવવા; એટલે ખરા ચોરના મ્હૉંમાંથી લોહી નીકળશે. 

પતિવશીકરસુનો મંત્ર--૩ તમો મછાવસ્તિળો પતિ મે 
વર્ય જીરું જીરું ₹વા૪1 ॥ (૧) યોનિરક્ત, કેળતો રસ અને ગોરોચનનું 
મિશ્રણુ કરી મંત્ર જપીને તિલક કરે તો પતિ વશ થાય. (ર) લવીંગ 
અતે જીભનો મેલ મંત્રીને ખવરાવે તો પતિ વશ થાય. 


શ્રીવશીકર્ણુનો મ'ત્ર-૩5 તમો જામાસાયેથી અવ મે 
થશોંજુર ઝુ સ્થા# । સોમવાર અને મૃગશર નક્ષત્રમાં વીર્યમાં 
સોપારી મેળવી મૈત્ર જપી પાનમાં રાખીને સ્રીને ખવરાવવાથી તે વશ 
થાય. “ અમુકીં' શખ્દને સ્થાને સ્ત્રીનું નામ બોલવું. 

અસ્નિ હોલવવાનેો મ'ત્ર--જિમાજયો સરે પાત્ર સરો નામ 
રાક્ષસઃ ॥ ૧ સૂષવુસપામ્યાં ઇલાસ સ્‍્તમથાતિ સ્વાણા 
આ સૈંત્રથી સાત વાર પાણી મંત્રીને આગમાં છાંટવાથી આગ હેોલવાય. 


વિધવિધ મંત્રપ્રચોગો. ૨૬૧ 


મત્ર-ય'ત્ર-તત્રનો પ્રભાવ દૂર કરવાનો મત્ર-ઝજરટત સેવ 
પટલ જાયા ઝતર આવ વચ્તા શરતે યુજાયા કથ લ્ય 
નાસ આવેશ સટજા શયમ સાતા પિડ જાતા પરોમત્ર ફેત્વરો 
થા । ચાર શેરીઓ ન્યાં મળતી હોય ત્યાંના ચોકમાં એક પતાસું 
મૂકી તેના ઉપર જરા દાર્‌ રેઢી મંત્ર પઢીને ધેર ચાલ્યા આવવું. જરૂર 
પડે યારે એ ચો।કમાંથી સાત કાંકરી લેવી અને ૧૨ વાર મંત્રવી. તેમાંની 
૪ ચારે દિશાએ ફેકવી અને બાજની ત્રણુ પોતાની પાસે રાખવી; જેના 
દેડમાંથી મંત્ર-યંત્ર-તંત્રનો પ્રભાવ (ચોટ) દૂર કરવે હોય તેના શરીર પર 
એક-ખે કાંકરી મંત્રીને મારવી એટલે તેને લાગેલી ચોટ દૂર થઇ જશે. 


નજર ઉતારવાને। સત્ર--ઝ તમો મમકલે' શરી પાત્વેસાયાથ 
ટી ધરબન્ર પજા'વતી લતા આલ્મઅસ્ઝુ વેલવજ્ઞુ પિજ્ઞાત્તતક્ઞઝુ 
સવૈત્રછ્તા્નય સવસ્વર્નાજાથ ૨ વ્રારય વ્રાસય છીં સતાથાથ 
₹્વાઇ! 1 આ સમ-“્રથી સાત વાર પાણી મંત્રીને પાવાથી લાગેલી નજર 
ઉતરી ન્નય છે. ર 

ખાખ મ'ત્રવી-રતમો જ્જમજ ઝઇરસ્મરી તણા | અહ્લા- 
તજ પધલસે આર્‌ 1 તણાં વૈછા ઇનુમતા ત્તાર્ટ્‌ | જરે ત પજે 
જારે ત પીરા | છ્સઝુમત સસ છીછરા ॥ કાય્ટ સાતા પિસ જાતા 
જરો સત્ર ફત્્વરો વાસ્્રો ॥ લીંબુની ડાંખળીથી સાત વાર મંત્ર જપતાં 
ત્રણુ દિવસ ઝાડે તો આંખનું દર્દ દૂર થાય. 

કમળાના મત્ર--ઝે સમો વીત્લેલાત ઝતરણછ નારાજ 
સત લાજી: લાજી સઝુમાજતમાજ પોજછિયા મેયલો જારે 
સારે પોશિયા સહે ત તેજ તિત્રાન | ગ્રો ₹૪ ઝાય સ્તો ઇનુમ- 
તજો આન ।॥ શકલ સાસરા પેડ જાચા જરો મંત્ર સત્તર ઘાચા ॥ 
કડવું તેલ વાડ%ીમાં લઈ ને રોગીના માથાપર ધરી મંત્ર પટીને ધરેોથી 
તેલ હલાવતા જવું; જ્યારે તેલ પીળ] થઈ ન્નય ત્યારે ઉતારવું. બે દિવસ 
એમ મંત્રવાથી કમળે દૂર થાય. 

દાઢ મંત્રવી--ગ્ તમો આ જેક સરુવઝે વતે વ્યારે અંગની 
સિન ઝાયા ઇનુમતલ જોરા મજીટા મજરા ચે તલીતો મસ્મંત॥ 
શુરજીન્ાજિ સેરો મસ્છિ જીરો સજ ફેત્ર્વર વાચા ॥ દીવાળી 
અથવા ગ્રહણને દિવસે મંત્ર સિદ્ધ કરી લઈ ને લીંબડાની ડાંખળીથી ઝાડે 
તતા રોગ જય. 


૨૬૨ સ'ત્રવિઘા. 


દૉતના કીડા દૂર કર્વા-૩૬ ૪ર: ૬₹ઃ કર: ખમરઃ રક 
ફ્યા૪ા 11 રવિવારે ૨૧ સોપારી વહે'ચવી અને તેમાંતી એક ખાછને દાંતના 
જીડા કઢાવવા એટલે દાંતનું દર્દ મટે. 

ગભેરક્ષાનો મંત્ર--૩૩ ₹ ત્રત મીં દ્રવ છીં છા ૪: ૪: ડક 
જ્ીં॥ રવિ યા મેગળવારૅ સાંજે ગુગળનો ધૃપ કરી ગભેવતીને સામે 
બેસાડી ૧૨૧ વાર મંત્ર પઢવો એટલે તેના ગર્ભનું ર્ક્ષણુ થાય અતે 
કરઇ જતની બાધા નડે નહિ. 

ચુડેલની બાધા દૂ૨ કરવી-ઝ ફી જી વજાજઝ વવાકેનીો 
જીટ્ન્વરી આજ્મ્વરી ઇજાઃ વજાર ધઃ ધઃ ॥ લીંબડાનાં પાંદડાંની 
ધૃણી દધ્ને રવિ અથવા મંગળવારે આ મંત્રથી ઝાડે તો ચૂડેલ કે પ્રેતની 
આધા શાન્ત થાય. 

કંઠમાળાતું નિવારણ--ઝ તમો નારસલિદાથય 1 આજેશા 
સરવા પધારે જરાફેવા ચ તતા ૧૪ઇત વસતા વગ્નછેવ્ન 
સેટ્સ ઝં કઃ 5ઃ । ઉત્તરાભિમુખ ખેસીને એક પુરૂષના એક ઢાથથી 
ખોદેલા કુશોવડે રવિવારે પુષ્ય નક્ષત્રમાં આ મંત્ર પઢીનતે ઝાડવાથી 
કંઠેમાળા સટે. 

માથુ' રઃ ખતું સટે--સઇસ્ર વર ઘાને તજ ઘર આંચ ઝાગે 
તરતા પીછે ઝાય મક સાતા જ થવાત્તા । હાથથી પકડોને 
માથાપર ફુંક મારવી એટલે માથાની પીડા મટે. 

પરદેશ ગએકલ્લો પાછે ફરે--૩& *હા મ્જીં *્જુ ૩ કીં હીં 
ગ્રં છો છઃ ૪: 1 પીપળતી નીચે કાળા મૃગચમાંસનપર બેસી રેદ્રવતી 
અને થીફળતી ખીર ખનાવી મંત્ર પદીને આહતિ દેવાથી પરદેશ ગએલે 
માણુસ જલ્દી ધેર પાછે રે. 

આપમનું ફલ કપલું-૩ ઇસ્તાસ્સ્યાતસ્ઝા ૩ઝસ્ત#(₹ પરઃ ધઃ 
રૃવિ યા મૅગળવારે સવારે મંત્ર પઢીને છરીથી જમીનમાં રેખા કરવી, 
એટલે ફૂલ કપાતું જરે. ન્યાંસુધી ફલ પૃરેપૂરૂં કપાય ત્યાંસુધી 
મંત્રનો પ્રયોગ કરવે।. 

શળનિવારણુનો મંત્ર-ઝ વાછઝિ વાહિ રજ્જોસવજઝાત 
“વિજ્ઞજ ખાં જં ષ્ાં 1 રવિ કે મંગળવારે મંત્ર પઢી મરચુ' ગેળમાં 
લપેટીને "ખવરાવે તો શળ મટી જય. 

ત્રહુબાધા નિવારણ--૩૬ દ છી શી ૬૪ થ₹ 1 સોમપ્રદોષથી 
સાત દિવસ રોજ માલપુઆ અને કસ્તુરીની ૧૦૮ આહુતિ મ'ત્ર જપતાં 
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આપે તો મ્રહખાધા દૂર્‌ થાય. 

ધરખેડઠાં ધનપ્રાસિ--રૈ ફં સં આ્રીં સ્થઃ પ્થઃ 1 મૃગરિર 
નક્ષત્રમાં મારેલા કાળા મૃગના ચર્માસુત પર સરેવર તટે કનકાંગુદી 
દૃક્ષતી નીચે બેસી સ્કૂટિકતી માળાથી જપે, તો અનાયાસે ધન મળે. 


તીડ દૂર્‌ કરવાનો મ'ત્ર--ગ૬ આમીર આમીર ઝંમજવા સીર 
ઝર આચા શીખા ઝાય ઝય: ઝસસ્‍્ઇ ॥ મંત્ર પદી ટીડ પકડી 
પૃથ્વીમાં દાટવું તેની ઉપર્‌ ઊભા રહી પઢતાં અંદેડાનાં ખીજ ફે'કવાં 
જેથી ટીડ ડૂર થશે. 

રવખાધા નિવારણ--૩૬ સવેશ્વરાથ ઇમ ॥ સોમવારથી નવ 
દિવસસુધી મ ત્ર પઢી ત્રણુ માળા ગણુવી અતે ગળી તથા કાળા તલની 
આહતિ દેવી એટલે દેવખાધા દૂર થાય. 

સોહન મ'ત્ર--૩ સ્જાસુરે સર્યગ્નાન્મોઇ્ય મોઇવય સમ 
થર જીરુ જીુફ શ્વાઇ! 1 મત્રતે સવા લાખ વાર જપવાથી સિદ્ધિ 
થાય છે. 

દ્રેષણ મ'ત્ર-ર્ં તમો નાર્કાવ અએનતયોવિટ્ટેપ જુર ઝુ હ 
રીંજ્ો જટ સવાઇ 1 આ મંત્ર ચાર લાખ જપવાથી સિદ્ધ થાય છે 
અને અતચો રાબ્દને સ્થાને જેમની વચ્ચે તૂટ પકાવવી હોય તેમનાં 
નામ ખોલવાથી તે બેઉ જણુ વચ્ચે કલહ થાય છે. 

કાન્તિ વધારવાનો મ'ત્ર--ગ છીં શૂં દં જંજાલજી વાતી 
મખુમસા માતની મયિટૂછી સતતોજિની સવસ્પ્યત્તે સવાઇ! ॥ 
આ સ્વનાનને। મંત્ર છે. તે ભણીને સ્નાન કરે તો! કાન્તિ વધે. 

મંત્ર પ્રયાગ કરનારને ચેતતણી--ગમેત્રશાસ્્ર અતિ વિરાળ છે 
અને તેમાં અનેક મેત્રાો આપેલા છે. તેમાંથી સરળ, ઉપયોગી અને 
વિધિ સમન્નય તેવા મંત્રા ઉપર આપ્યા છે. તેમાં સારા-માઠોા મંત્રે! છે; 
પરંતુ માઠા મંત્રાના પ્રયોગોથી બનતાંસુધી દુર રહેવું. મંત્રશ્રેથોપમાં 
મારણુ-ઉચ્ચાટનના વિધિ છે, ૭તાં તે સાથે ચેતવણી આપેલી છે 'કે-- 

મૂરળ તુ જતે તંબે સ્વસ્તિસ્તવ સમાપચેત્‌ | 
લશ્તાત્રથ્ય લક્‌ત્માન મારળ ન વચિતસસ્ત્‌ | 

મૂર્ખજન અનસ્ાનથી પ્રયોગ કરે તો તે તેના પોતાના પર્‌ જ પડે છે, 

તેટલા માટે તેણે પોતાની રક્ષા કરતાં મારણુને પ્રયોગ કદિ કરવો નહિ. 


વિતી. મ. કાસા 
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જ ખંડલ્મોા ફં 
નિ 
ચંત્રવિઘા. 





પરિચ્છેદ ૧ લે. 


યંત્રની શક્તિ તથા યંત્રનો વિધિ. 


ચંત્રતું ર્હુસ્ય--સ્થૂળ પેચભૂતાત્મક શરીરપર અને સૂક્મ ચેતન્ય 
ભૂતાત્મક શરીરપર વિશિણ સ્થૂળ કાર્યોના આદિ પરમાણુઓને સમુચ્ચય 
કરીને ધણ પરિણામ નીપશજવનારી જે રેષાઓ છે તેની આકૃતિ રચવી 
તે જ યંત્ર છે. જેવી રીતે મંત્રની સ્વરલહરિમાં ગુલ પ્રભાવ રહેલો હોય 
છે અને તે પ્રભાવ મનુષ્યના સ્થૂલ-સદ્દમ દેહ ઉપર અસર ફરે છે, 
તેવી જ રીતે યત્રા અથાત્‌ ધ્ણિ રેપાકૃતિએ અને તેમાંના અક્ષરો અથવા 
અંક્રે પણુ પોતામાં રહેલા પ્રભાવ પ્રમાણે અસર નીપન્નવી રાકે છે. 
યંત્રમાં રહેલું રહસ્ય આ છે. 

ચંત્રની શક્તિ--રેષાએ।, અક્ષરો, ્અક્રે અને તેના લેખનમાં વપ- 
રાતા પદાર્થો જેટલે અંશે પ્રભાવશાળી હોય છે તેટલે અંશે તેનો પ્રભાવ 
યંત્રમાં ઉતરે છે, પરન્તુ તે ઉપરાંત યંત્રમાં દેવો તથા શક્તિઓનું આવા- 
હેન કરવાને પણુ હેતુ રહેલો હેવાવી તેનો વિધિ પણુ વિશુદ્ધ હોવે! 
જેઇએ. વળી યંત્રના પ્રયોક્તામાં જે માનસિક સામર્થ્ય હોય છે તેને 
અંશ પણુ એ યંત્રમાં ઉતરે છે અને તે પરિષામ નીપજવવામાં કાર્ય- 
સાધક બને છે. 

યંત્રના સામાન્ય વિધિ--યંત્ર અતે મ“્ર બેઉની સિદ્ધિ કરવી 
પડે છે. જેવો મનેરથ હોય તેવો યત્ન વિધિયુક્ત કરવાથી જ સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત થાય છે, વિપરીત કરવાથી શ્રમ નિષ્ફળ ન્નય છે. જે માણુસ 
સ'ત્ર-્યત્રાદિ દ્દારા 'કોઇઇ મનોરથતી સિદ્ધિ કરવાનો ઉપાય ફરવા ચાહે 
તેણે પહેલાં આટલી ખાખતોને વિચાર કરવે.. પહેલાં તો ત્ડણી-ધતીને 


યત્રની શક્તિ તથા ય-ત્રનો વિધિ. ૨૬૫ 


વિચાર કરવે।.« જે કરનાર ધતી હોય તો કાર્ય નિર:્સદેઠ થાય. પછી 
રાશિચક્રથી* રસંબંધનિણુય કરવો. પછી માસ, વાર, તિથિ, નક્ષત્ર, 
ચદ્રમા, યોગિતી, દિશાશલ, દિશા, એ ખધાંનો વિચાર કરીને મને!રથની 
જેવી સંજ્ઞા હોય-ચર, સ્થિર, શુભ-અશુભ હોય, તેને અનુસરીને સર્વ 
વાતને! નિશ્ચય કેરીને આરંભ કરવો. આ ખાખત જ્યોતિષ વિદ્યાની છે 
માટે નેશીની સલાહ લેવી). પછી જે સ્થાનમાં બેસવું હોય તે સ્થાનમાં 
ફૂમેચકથી સ્થાન શોધીને ફૂર્મના શિર્પર આસન બિછાવી ખેસવું. 
વશીકરણુમાં મૈઢાના ચામડાનું આસન, આકષેણુમાં મૃગચમેનું આસન, 
ઉ*્ચાટનમાં ઉંટના ચામડાનું આસન, વિઠ્દેષણુમાં હાથીના ચામડાનું 
આસન, અને મારણુમાં કાળા કામળાનું આસન કરવું. શાન્તિકમેમાં 
કુશાસન રાખવું. ફાષ્ટનું આસન બધાં કામો માટે નિષ્ફળ છે. શુભ 
કમમાં પૂર્વ અને ઉત્તરાભિમુખ બેસવું અને દુષ્ટ કમમાં દક્ષિણુ તથા 
પશ્ચિમાભિમુખ ખેસવું. પુષ્ટિકર્મમાં પદ્માસન વાળી ખેસવું, શાન્તિ કમમાં 
સ્વસ્તિકાસન, વિદ્દેષણુમાં કુક્કુટાસન, ઉચ્ચાટનમાં અધેસ્વસ્તિકાસન, 
મારણુ તથા સ્તભનમાં વિકટાસન અને વશીકરણમાં ભદ્રાસતે ખેસવું. 

કાર્ય અને દિતનિર્ણય--કૃપ્ણુપક્ષની € તિથિઓમાં સૂર્યનો અમલ 
રહે છે અને ૬ તિથિઓમાં ચંદ્રના અમલ રહે છે. એ જ રીતે શુક્લ- 
પક્ષની ૯ તિથિઓમાં ચંદ્રના અમલ અને ૬ તિથિઓમાં સૂર્યને અમલ 
રહે છેઃ તેથી સર્યના અમલમાં ચરકાર્ય અને ચંદ્રના અમલમાં સ્થિરકાર્ય 
કરવું, કઝ € તિથિઓ અને ૬ તિશ્રિઓ સમજવી તે માટે નીચે કોષ્ટક 
આપ્યું છે 





શુકલ પક્ષ કુષ્ણુ પક્ષ 


કરરી 





ચદ્રતિથિ સૂર્યતિથિ સૂર્યતિથિ ચંદ્રતિથ 








નો નર ન પ, પ, વક જ્‌; ૪ પ્‌, મ 
૭, ૮, ૯,[૧૦, ૧૧, ૧૨. ૮, ૯,[૧૦, ૧૧, ૧૨, 
૧૩, ૧૪, ૧૫ ૧૩, ૧૪, ૦)) 





થોડો સમય જે કાર્ય રહે તે ચર કાર્ય અને લાંમો સમય રહે તે 
સ્થિર્‌ કાર્ય જણુવું. નાવ પર્‌ ધડો! ચડાવવો હેય અને ઉતાવળે કામ 
કરવાનું હોય, રોગીને ધ્લાજ કરતાં જલ્દી આરામ કરવાને હોય, ભોજન 
# જુએ ખ'ડ ૮, પરિચ્છેટ્ટ ૨. 
સ્ક 





૨૬૬ ચ“ત્રવિદ્યા. 


જલ્દી પચી “ય એવી ઈચ્છા હોય તો તે ચર કાર્ય સમજવું. આકષેણુ, 
મારણુ, ઉચ્ચાટન, વ્યાપાર, વિદ્યા શીખવી, એ ખધાં સ્થિર કાયો છે 
કારણુકે ખહુ વખત રહેવાનાં છે. મકાન બનાવવું, બાગ બનાવવો, ગાદીએ 
બેસવું, વશીકર્‌ણુ કરવું, ગામ વસાવવું એ બધાં સ્થિર કાયે નણ્‌ુવાં. 
કાઇ ર્સકાન્તિમાં રવિવાર અને સાતમ હોય તો તે અતિ શુભ છે અને 
તેમાં કરેલું કાર્ય નિરઃ્મદેહ સિદ્ધ થાય. 

સામાન્ય સૂચના--ઉપરની ખધી સચતા મંત્ર અતે યંત્ર ખેઉને 
માટે છે. જેટલા દિવસ મત્ર અને યંત્રનો જ્નપ કે લેખન કરવાનું હોય 
તેટલા દિવસ અહ્યચર્ય પાળવું, પૃથ્વી પર સવું, હલકુ ભોજન કરવું, અને 
પ કે લેખન રોજ એક જ સમયે કરવું. ય'ત્ર રાત્રે લખવો હોય કે 
દિવસે, પણ દીવે। કરવો! અને ધ્રૂપ કરવો. જલકુંભની સ્થાપના કરવી. 
રાન્તિકર્મમાં સોનાનો, અભિચારમાં લોહનો, મોહનમાં ચાંદીનો, ઉચ્ચા- 
ટનમાં માટીના અતે તાંબાનો ધડે બધાં કર્મોમાં સ્થાપન કરવે। શુભ છે. 
છેવટે ય'ત્રનું પૂજન કરી નેવેઘ અને પુષ્પ ધરાવવાં. 

વિરોષ વિધિ--દરેક ય'ત્રનો વિશેષ વિધિ તો ય'ત્રની સાથે લખેલે 
હોય છે, ૭તાં ન્યાં કાંઈ નિર્દેશ કરેલો ન હોય યાં ઉપર આપેલો સા- 
માન્ય વિધિ તો સમજ જ લેવે। જઇએ. મિત્રતાને માટે યત્ર લખવે 
હેય તે! સાકર અથવા ગાયનું ઘી મ્હૉંમાં રાખીને લખવો, તથા અગર, 
તગર, ચંદન, કચૂરેો, ગુગળ, સાકર, ગાયનું ઘી, મધ, કપૂર, જાયફળ, 
મેવો એ ખધું એકત્ર કરીને ધૂપ દેવે. મારણુ અને ઉચ્ચાટનને માટે 
સીંધાલુણુ, લીંબડાનું પાંદડું મુખમાં રાખવું, અને તેનો ધૂપ દેવે. જીભ 
બંધ કરવાને યત્ર લખવો હોય તો મુખમાં મીણુ રાખવું અતે તેનો ધૃપ 
દેવો. સ્વમ્ર જણુવાને લખવે હેય તો મુખમાં લવણુ રાખવું. યત્ર 
લખતી વખતે સ્નાન કરીને પવિત્ર થવું અને સીવ્યા વિનાનું એક વસ્ત્ર 
પહેરવું. યત્ર લખવાના સાધનમાં નને ય'ત્રની સાથે કાંઈ વિધિ ન રર્શાવ્યો 
હોય તે! સામાન્ય રીતે ભોજપત્ર ઉપર્‌ દાડમની ડાંખળીની બનાવેલી 
કલમવડે અષ્ટગૅધથી યત્ર લખવે।. 

હુવન વિધાન--હવન કરવાતું સૂચન યંત્રમાં જ જૂ દું ન આપ્યું 
હોય તો સામાન્ય રીતે નીચે પ્રમાણે તે સૂચન સમજવું. શાન્તિકમેમાં 
તલ, ઘી, દૂધ અને આમ્રશ્ક્ષનાં લાકડાંથી હવન કરવે।. પુષ્ટિકમેમાં ઘી 
અને ખીલીપત્રથી હવન કરવે।. લક્ષ્મીની રૃદ્દિ માટે તલ, ખીર અને 
સેવાનો હવન કરવે.. સુખ સંતાનતે માટે અમરફેલ, તલ, ચે'ખા અને 


છ "નઇ ---- “નમ 


પ'દરા યત્રતા વિષતિધ પ્રકારે. ર૬૭ 


ઘીના હવન કરવો. આકર્ષણુમાં ચિરાંજી અને બિલીફળનો હવન કરવે. 
વશીકરાયુમાં રાઈ અને આકડાનાં પાંદડાંના હવન કરવો. ઉચ્ચાટનમ 
ધતુરાનાં ફળનો અને મારણુમાં પીળા સરસવ અને તેલને! હવત કરવે 

માલાનિણય--વશીકરણાદિ મંત્રોમાં હીરાની માળાથી, આકર્ષણમાં 
મોતીની માળાથી, સાજ્ણુ ઉચ્ચાટનમાં કાળી ઉનની માળાથી અને ખીર્જ 
અધાં કાયોમાં રૂદ્રાક્ષની માળાથી મંત્રન્નપ કરવો. અથેસિદ્ધિ માટે સ્ક 
ટ્િકની માળા સારી છે. મોતી 'ે સ્કૂટિકની માળા ૨૭ 'કે પર્‌ દાણાની 
જોઇએ અને રૂદ્રાક્ષની માળા ૧૦૮ દાણાની નેધએ. શાન્તિકસ, સ્ત'ભન 
અને વશીકરણુમાં તજેતીથી માળા ફેરવવી, આકર્ષણમાં અંગૂઠા અને 
અનામિકાથી, વિદ્દેષણુમાં અને ઉચ્ચાટનમાં અંગુઠા અને તજેતીથી અને 
'મારણુમાં કનિટ્ટા અને અંગુઠાથી માળાના દાણા ફ્રેરવવા જેધએ. આ 
વિધિ મૃત્રપ્રયોગમાં મત્રન્નપ કરવાને હોય ત્યારે અતે યંત્રપ્રયોગમાં 
પખ્ુ ઉપયોગી ન્નણવે।. 

ન્ન્ન્નઝઝાત્ઝીિના 


પરિચ્છેદ ૨ જને. 


---૦"૩.06%8.ઝેનર---- 


'પદરા યંત્રના વિધવિધ પ્રકારે? 


હિદુ પદ્ધતિના પદરા યૈત્રો-જેવી રીતે વિંદુએમાં ચાર 4્નતિ 
છે; ખાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેસ્ય, ૨૬૬: તેવી રીતે પદરા યત્રેો પણુ ખાષી, 


જ 


ખાદી, આખી, આતશી એવા ચાર ન્નતિના છે. 


ભ્રાહ્મણુ : ખાકી ક્ષત્રિય: ખાદી વેશ્ય : આબી ૬૬: આતશ 
રા ૭ 
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ઢ] પાં ૧ પાલી [હાપાં૧ 

પલાશ [૬ર મણિઇ 
[આકૃતિ ૫૩] [૫૪] [૫૫] 


ચંત્ર સિદ્ધ કરવાનો વિધિ--શભ કહતે નેપતે યત્ર સિદ 
કરવો. સવા પાશેર લાવશી, પુરી, દાડમની ડાંખળીની કલમ, અણગ ધ, 
ચે'ખા, ગુગળ, રેલ, ખેોપર્‌ાના ર૧ ડુકંડા, ૨૧ પાન, ૨૧ સોપારી, 
ઘીને! દીવા એ ખધી વસ્તુએ તેયાર રાખવી. પછી વિધિપૂર્વક ઘટ 


૨૬૮ ય'ત્રવિય્યા. 


સ્થાપન કરીને ભોજપત્ર નીચે ખિછાવવું. ભેોજપત્રનતી ઉપરના ભાગમાં 
ઘીને! દીવો! મૂકવો અને નીચેના ભાગમાં ધૂપ કરવા માટે અસિ રાખવે।. 
અગ્નિમાં ગુગળને। ધ્રૂપ કરવો. લાવસી, પૂરી વગેરે નેવેદ્ય ભે।જપત્રની 
ડાબી બાજુ તથા જમણી ખાજુી અધ અધે મૂકવું. પછી દાડમની ડાંખ- 
બીતી ફલમથી યત્ર લખવો અતે ય'ત્ર લખતી વખતે પચાક્ષરી કે 
નવાક્ષરી મત્ર પટવે.. પચાક્ષરી મ'ત્ર-્૩્ૅ છીરં શ્રોં ₹ર:ઃ ।। નવાક્ષરી મત્ર- 
ઝન જે છી સ્રી છી ચઆસશરાથે યત્ર લખ્યા પછી યત્રનું પૂજન 
કરવું. પછી ચોખા, ફૂલ, ખોપરાને! ટુકડે, પાન, સોપારી એક એક 
ચડાવવાં અને ધૃપ કરતા રહેવું. એ પ્રમાણે એક યત્ર લખીને પછી 
ખીને યત્ર લખવો અને એ જ રીતે પૂજન કરવું. એ પ્રમાણે ૨૧ યત્ર 
લખીન ખધાનું પૃજન કરવું. બધા ય'્રા લખાઇ રહ્યા પછી પચાક્ષરી કે 
નવાક્ષરી મંત્રતા ૬૦૦૦ નપ ફરવા. એ મુજબ ૨૧ દિવસ કરવાથી 
ય'ત્ર સિદ્ધ થશે અને મત્નો પણુ સવાલાખ થઈ જશે. મ'ત્રતા દશાંશ 
હોમ, તેના દશાંશ માજન, તેના દશાંશ તપેણુ, અને તેને દશાંશ બહ્યા- 
ભાજ કરવો. પછી રોજ એક યત્ર લખીને એક માળા મંત્રની જપ્યા 
કરવી એટલે યત્રસિદ્ધિ રહ્યા કરશે. 

વારના અનુક્રેસે યંત્રતું ફૂેળ--(૧) રવિવારે આકડાના પાંદ ઉપર 
આકડાના દૂધ અને સ્મશાનની ભસ્મ મેળવી યત્ર લખીને ચિતામાં 
નાંખવાથી જેના નામથી મ'ત્ર જપે તે વિક્ષિપ્ત થાય. (૨) સોમવારે 
ધરેના રસમાં કેસર ધોળી ચણ્‌ાડી અને સફેદ ગાયનું દૂધ મેળવી તેથી 
ભાજપત્ર પર યંત્ર લખી જમણે હાથે અથવા ગળે ખાંધે તો જે સભામાં 
જાય તે સભા વશ થાય. (2) મગળવારે કાગડાના લોહીથી તેની 
પાંખવડે મુડદાના કફન પર યૈત્ર લખે અતે જેને ખારણે દાટે તેનું 
ઉચ્ચાટન થાય. (૪) ખ્ુધવારે નાગકેસર અને ગેોરેચનને સરશીયામાં 
મેળવી તેને! દીવો ખાળી માણુસની ખાપરીપર યત્ર લખી તે ખોપરી- 
પર્‌ કાજળ પાડે અને કાજળ આંખમાં લગાવે તો જગત મેહ પામે. 
(પ) ગુરૂવારે હળદર, દારૂહળદર, ગેરેાચન, તગર, ગાયનું ઘી મેળવીને 
ય'ત્ર લખી આસન નીચે દાટે તો આકંષેણુ થાય. (5) શુક્રવારે કપૂર, 
વજ, ઉપલેટ તથા મધથી યત્ર લખી સ્ત્રીને બતાવે તો તે દૈખતાં જ 
વશ થાય. (૭) શનિવારે ચિતાના લાકડાની કલમથી મુર્ધાના લોહીથી 
યંત્ર લખે અને મશાણુમાં દાટે તો વેરીનું મૃત્યુ થાય, 

કામનાસિદ્ધિ-ધર્મા્થ-કામ-મોક્ષને માટે વડના શક્ષ હેઠળ પૃથ્વી- 


પ'દરા યત્રના વિધવિધ પ્રકારો. ૨૬૯ 


પર્‌ વડની ડાંખળીની કલસથી કૃષ્ણુપક્ષતી ૧૪ ને રોજ દસ હન્નર યંત્ર 
લખે તો કામનાસિદ્ધિ થાય. 

દરિદ્રતા દૂર્‌ થાય--દાડમની ડાંખળાની કલમથી પૃથ્વીપર રે।જ 
પાંચ હજર યંત્ર લખે તો દર્દ્રિતા દૂર થાય; અતે ને દસ હજર યંત્ર 
લખે તે કેદી છૂટે. 

વાચાસિદ્ધિ--બૌલીનાં પાંદડાંતા રસ, હરતાળ, મણસીલથી ખબીલીની 
કલમવડે પૃથ્વીપર રજ ૨૦૦૦ યંત્ર લખવાથી વાચાસિહે થાય. 

શત્રુનાશ--આડફડાના પત્રપર આકડાની કલમથી ૧૦૮ યંત્ર 
રોજ લખી તે પત્રો બાવળની ડાળે ખાંધે તો શત્રુના નાશ થાય. 

તાવ સટે--અંધેડાના રસથી અંધેડાની કલમવડે ભોાજપત્રપર્‌ યંત્ર 
લખી દર્દીને ખાંધે તો રોજીદો, એકાંતરીયે,, તરીયો કે ચોથીયો તાવ મટે. 

ચોર પકડવે!--યંત્ર લખીને રેટીયા સાથે ખાંધી રેટીનમેો ઉલટો 
ફેરવવો એટલે ચોર પોતાની મેળે આવે. 

લક્ષ્મીપ્રાસિ--લક્ષ્મીપ્રાપિને માટે રોજ ૨૦૦૦ યસ! લખવા. 

આવતાની પ્રસન્નતા--પ્રભુ કે દેવતાને પ્રસન્ન કરવા માટે રોજ 
૪૦૦૦ યૅસેો।॥ લખવા. 

વશીકરયુ--વશીકરણ્‌ માટે રોજ ૩૦૦૦ યંત્રા લખવા. 

ચોરાએલી વસ્તુ સેળવવી--ચોરાએલી વસ્તુ પાછી મેળવવા 
માટે રોજ ૫૦૦૦ યંત્રો લખવા. 

ઉઘેોગપ્રાહિ--ધધે, વેપાર કે ઉદ્યોગ મેળવવા માટે રોજ ૦૦૦ 
યંત્રા લખવા. 

વ'્યાને પુત્રપ્રાસિ--વષ્યાને પુત્રપ્રાપ્તિ માટે રોજ ૫૦૦૦ ત્રો 
લખવા. 

સિત્રમેળાપ--મિત્રનતા મેળાપ માટે રજ ૩૦૦૦ યંઞ્રો લખવા. 

રાજાની પ્રસન્નતા--રા”ને પ્રસન્ન કરવા માટે રોજ ૪૦૦૦ 
યંત્રો લખવા. 

સુખપ્રાસિ--સુખપ્રાત્તિ માટે ૨૦૦૦ યંત્રા રોજ લખવા. 

વિરેોષ સૂચના--શુભ કાર્યને માટે શુક્લ પક્ષમાં અને અશુભ 
કાર્ય માટે કૃષ્ણુ પક્ષમાં લેખનને! પ્રારંભ કરવે।. મેષ, સિહ અતે ધન 
રાશિવાળાએ આતશી, ૧૫, કન્યા અતે મકર રાશિવાળાએ પાજી, 
સિથુન, તુલા અને ઝુ'ભ રાશિવાળાએ બાદી અતે કર્ક, ૨ૃશ્રિક તથા 
મીન રાશિવાળાએ આખી યંત્ર લખવે।. જ્યાંસુધી યંત્ર લખે ત્યાંસુધી 


૨૭૦ યત્રવિદ્યા. 


અહ્મચર્ય પાળવું અતે મગની દાળ તથા ભાત ખાવા. «યાં 'ખાસ સૂચના 
ન હોય ત્યાં યંત્ર ખાટી અષ્ઠગૅધથી; ખાદી ર્ક્તચંદનથી, આબીો શાહોથી 
અને આતશી ગળી કકે ભીમસેની કપૃર્થી લખવે।. શુભ કાર્ય માટ ઉત્તર 
દિશાએ અને અશુભ કાર્ય માટે દક્ષિણ દિશાએ મ્હોં કરીને બેસવું. 
પ'દરા વૈત્રતો મુસલમાની પ્રથોમ--યંત્રના નવ કેડાના નવ 
મગા જૂદા જૂદા નીચે મુજબ છેઃ-(૧) અજવોયા ઇસ્રાફ્લિ વટછ્ક યા 
અલ્લાહે. (ર) અજવેયા જિબાઈલે વ- ]યો ખુદ્દ યા જેકી યા ભુજ 

















હક્ક યા બુઠ્દહ. (૩) અજવેયા કિલ્કા- દ છ જ્‌ 
દલ વણકઝ્ક યા જિમિએ।. (૪) અજવેોયા યા અહા યા હાદી યા તાહર 
દરદાધ!લ વહક્ક યા દાધ્મેો. (૫) અ- વૃ પ હૃ 
જવેોયા દૌરાઈલિ વહક્ક યા હાદિયો. (૬) યિ ભ્લીમ યા જેમાં યા દાવમ 
અજવે!યા રફ્માઈલે વહક્ક યા ખુદ્હો. | ૮ ડુ ૪ 





(૭) અજવેયાસરફઇલવહકક યા જાડિયો.ર (? આડૃતિ ૫૭. ] 
(૮) અજવેયા તમ્કષ્રીલ વહક્ક યા હલીમે।. 
(€) અજવેપયા ઇસ્માધ્લે વહક્ક યા તાહિરે।. 

વેધિ--ઉત્તમ માસના પહેલા ઝારવારે ફર્મચક્રપર આસન ખિ- 
હાવી વાર, દિશા, ચેદ્રમા, યોગિનીનો વિચાર કરી યોગિનીને પીઠે પાઠળ 
રાખી બેસવું. જળપાત્ર, દીવો, લોબતનો ધૃપ પ્રત્યાદિ તેયાર કરવાં. નવ 
કોઠાના જૂદા જૂદા મંત્રો છે. તેમાં પહેલાં પાછલા મંત્ર પર્‌ પુષ્પ, 
અત્તર, મીઠોઇ/ વગેરે ધરાવવું. એ પ્રમાણે ૯ કોટાપર અવૃક્રમે ઉલટેથા 
મૃડવું, પછી એક વાર બિસ્મિક્ષાણ પઢવી (બિસ્મિલ્લાહિરેઠમાનિ*ેહામ). 
પછી નવે કાહોના એક એક મંત્રતે ૧૦૧ વાર પલ્વા અતે મંત્રના આદિ 
તથા અંતમાં ૧૧-૧૧-૬દર્‌દ પદવી ( દરૂદ:-અલ્લા ઠુમ્મા સલ્લે અલા- 
મુહમ્મદિન વ અલા આલે હી મુહમ્મદિન વ બાર્ક વ સલ્લમ ). આ 
પ્રમાણે એક દિવસ કર્યા પછી બાકીના ૧૪ દિવસ એ પ્રમાણે કરી 
ગ્રયેગ પૃરે! કર્વે!. ગમે તેવો મનોરથ પણુ તેથી ૪૦ દિવસમાં સિદ્ધ થાય. 


નાકા પક્િઇજીુૂનન-થમ 


પરિશ્છેદ ૩ જે. 


રહા. તો. «તહીં. «સતર 


વિધવિધ યંત્રો? 


વીસે ય'ત્ર--આમાંનો કોઈ પણુ એક યંત્ર લખવો. સ્નાનવડે 


વિધવિધ યંત્રે।. 


શુદ્ધ થધ્ને દાડમના પાન ઉપર ડકા- 
થાની શાહીથી યંત્ર લખવે।. રોજ 
લખતાં ૨૧ દિવસસુધી લખવો અને 
રાજ ૧૦૦૦ ગાયત્રી મંત્રો જપવા. 
પછી તેને ગૅગાજળ છાંટીને શુદ્ધ 
કરવો. પછી સોનાન્ળ માદળીયામાં 
મદાવીને માદળાયું ગળામાં બાંધવાથી 


ધન, પુત્ર, બળ અને દરેક કાર્યમાં સિદ્દિ પ્રાપ્ત થાય.* 


ઇસલામી વીસે! ય'ત્ર--આ પસિલામી વીસા યૈત્રને ભોજપત્ર 
ઉપર લખીને માદળીયામાં મઢાવીને અથવા ચાંદીના પતરા ઉપર 'કેત- 
રાવીને લોખાનના ધૂપ દીપાદિ- યા કફેરમાઈલ 
થી વિશુદ્ધ કરી ખાળકને ગળે | 


૧૦ છ 
ક ન ન યા દર્‌દાઇલ ક યા તનકેઇલ 
દૂર થાય છે અને ખાળકને 


આર્‌ામ થાય છે. તે કામના- [ આકૃતિ ૬૦ ]. 
।સદ્ધિ કરી આપનારે યંત્ર છે. 






[ આકૃતિ ૫૮] 











યા જબરાઇલ 








અપમૃત્યુ તિવારયૂને ચંત્ર--ગેરોચન અતે કુમકુમથી ભેોજ- 
પત્રમાં આ યત્ર લખવે।. તે ઉપર મૃસ્યુત્રયાય નમઃ એ 
યંત્ર ૧૦૮ વાર્‌ જપવેો. ધૃપ દીપાદિ્થિ યંત્રને શુદ્ધ કરીને 
પછી હાથે ખાંધવાથી અપમૃત્યુ-અકસ્માત મૃત્યુનું નિવા- 
રણ થાય છે. 





[ આફૂતિ ૬૨. ] 


મંગળકારક ય ત્ર--ભોજપત્ર ઉપર ગારોચનવડે આ યત્ર લખ* 
વો અને ન્યાં “અમુક' શખ્દ યંત્રમાં ૭ 
છે તે સ્થળે જેનું મેગળ કરવાનું 
હોય તેનું નામ લખવું. અ યંત્રને 3. ટ્રા માક યૂ 
કોઈ દેવતાના સ્થાનમાં સ્થાપન ક્રુર 


કરવાથી તેનું સર્વથા મૅગળ થાય છે. 


€ ૯૨7 


દ 





[ આકૃતિ ૬૨.] 





ક બીન્દ્ર ત્તૃદા તતૃદા પ્રકારના સિદ્ધ વીસા ય'ત્રા માટે જુઓ “ સચિત્ર 
ત્રિકાળ-જ્ઞાન-દરીક ગ્રથ ૨ ને 7”-ખ'ડ ૨૦ સે।, પરિચ્છેદ ૨ લે. 


૨૭૨ યત્રવિઘા. 


સર્વમંગળ ચંત્ર--ન્‍નઇતાં 
ફૂલના રસ અને શેણુકને રસ એ 
એઉને મેળવી તે મિશ્રણુવડે ખા- 


જુએ આપેલો સર્વમેગળ ય-ત્ર 
લખવે।. પછી દીપ, ધૃપ, પૂજન, 
નેવેઘાદિથી તેને સિદ્ધ કરીને 
ય'ત્રને માદળીયામાં મઢાવવે અને 
જેનું મંગળ કરવાનું હેય તેના 
જમણા ઢાથપર બાંધવે।. તેથી સર્વ 
ત્રકારતી શાન્તિ, એશ્ચયે, તથા મન- . 
શ્રિતિત કાર્યની સિદ્ધિના લાભ થશે, .. [ આકૃતિ ૬૩ ; 
આપત્તિ કઇ" યંત્ર-આ ય-ત્રને ગોરાચન તથા મુમ્કુમ્થી 

















ભોાજપત્ર પર્‌ લ- 
ખવે.. મધ્યમાં જૌ 558 વરુજાચ આપરુઝારળમૂ થય 
અક્ષય: શખ્ને જુર જુર વટુજાય ફી 

સ્થાને જેના પર્‌ હિ 
આપત્તિ હોય થુ હત 

તેનું નામ લખવું. અગમુજઃ શ 

પછી ધૂપદીપા- કા 

દથી શુદ્ધ કરીને પ ક 

[ત્રને માણસના કે કરાપરટટ જેઈ જેજે 

પરી "કિ નિ 281% ટાપર્ટેક [ફે દ 

માં કે જમણે ર 
થે મઢાવી બાં- [ આફૃતિ ૬૪ ] 


[વાથી તેની બધી આપત્તિઓનેો નાશ થાય છે, લક્ષ્મી પ્રાપ્ત થાય છે, 
ગુનો નાશ થાય છે અને કદાપિ અનિજ થતું નથી. 
શાન્તિદાયક ચંત્ર--આ ય'ત્રને રી સૌ અઃ 

મોજપત્ર ઉપર ગોરોચનથી લખવે।. 
ખ્યમાં ઝસણુજઃ શખ્દ છે ત્યાં મા- 
[સનું નામ લખવું. ધૂપદીપાદિથી 
ત્રને શુદ્ધ કરી દેવતાના સ્થાનમાં 
થાપન કરવે।. એથી ધન, શાન્તિ 
થા સર્વના અનુગ્રહની તે મનુષ્યને દ ડો [કે 
મિ થાય છે. [ આકૃતિ ૬૫ ] 











કે ઝ્ઃ 


થય 
ક 








વિધવિધ યંત્રે!. ૨૭૩ 


પ્રસશ્નતા-પ્રાસિનો ચંત્ર--પહેલાં નીચેનો મંત્ર ૧૦૧૦ વાર 


જપવેઃ સ્રી જોં છી અગ રી ટી 
વત્વિચલરં જીુરજી₹ શવ ॥ 

અમુક શખ્દને સ્થાને માણુ- ૩ મળલ 
સનું નામ ખોલવું. મત્ર જપ્યા 

પછી મારીની કેરી ૬ીકરીપર્‌ છ હં 

અથવા તાંબાના પતર્‌ાપર [ આકૃતિ ૬૬ ] 


કિવા ભોજપત્રપર રક્તચ'દનથી યત્ર લખવો અને તેને કમાં ધારણા 
કરવો. એથી અનિષ્ટ નાશ પામે છે, દેવતા, મનુષ્ય તથા પશુએ પણુ 
તેની ઉપર પ્રસન્ન રહે છે, ય'ત્રનું પૂજન નિત્ય નિત્ય કરવું જનેઇએ. 


રક્ષા કરવાનો યંત્ર-- ભેોજપત્ર ઉપર પોતાની છાતીના લોહીથી 
યંત્ર લખવે અને દ્રેવતા ન 
સન્મુખ જઈ સેના કૈ રક્ષા જુર ઝસ્વાણા 
રૂપાના માદળીયામાં ય-્રને 
મરાવી, ધૂપદીપાદિથી પ- 
વિત્ર કરી, વિધિપૂર્વક ધારણ 
કરવાથી વિપત્તિઓ અને 
વિધ્નાથી મનુપ્યનું રક્ષણ 
થાય છે. 





ક્‌ 
કા 





દ 
7 
ટે 4ઝેાકઝ ૧૯ કે" ડારે ને 
[ આકૃતિ ૬૭ ] 
લક્ષ્મી પ્રાસ કરવાના ય'ત્ર--આ ય'ત્રતે રાભ દિવસે અણ્ગ'ધથી 
ભાજપત્ર ઉપર્‌ લખવે।. તેને 
ધૂપ-દીપાદિથી શુદ્ધ કરીને 
નાણાંની થેલીમાં કે તીન્ને- 
રીમાં રા'ખવો એટલે હમેશાં 
લક્ષ્મી પ્રસન્ન થઇને નિ- 
વાસ કરશે. આ યંત્રને 
ધારણુ કરનાર જે સુચા- 
રિત્યશીલ, સદાચારી અને ટિ જરે ડરે કટ ઝેડ ડાર2 
સુપાત્રને દાન આપનાર હોય [ આફૂતિ ૧૮ ] 
તો તેને ત્યાં લઘ્્મીનાો અખૂટ ભડાર રહે. 





૨૭૪ ચંત્રવિવ્યા. 


વિદ્યાપ્રાસ કરવાને 
ચૂ'ત્ર-આ યતત્રને પો- 
તાના જ શરીરના 
લોહીથી ભોાજપત્ર ઉપર 
લખીને ધૂપદીપાદિથી શુદ્ધ 
કરી કઠે કે ખાહુપર ધારણુ 
કરવાથી વિદ્ાર્થી વિધ્રા પ્રામ દર 
કરવામાં નિમેળ બુદ્ધિ ધરા- ઃ 
વનાર! થાય છે. [ આકૃતિ ૬૯ ] 





સંપત્તિ પ્રાસ કરવાનો ય'ત્ર--આ ય'ત્રતે ગોરોચન, કૈમુમ, 
સિંદુર અને લાખના રસથી 
ભેોજપત્ર ઉપર લખવે।. પછી | જૂ શૈ 
તેનું ધ્રૂપ-દીપાદ્થી પૂજન | ટૂટુ જેલઇ્લ ફોઇ 

છુપા 

કરી જમણા હાથે અથવા 
ગળે બાંધવો. યંત્રને હમેશાં [ આકૃતિ ૭૦ ] 
ગુપ્ત રાખવે!; તેથી સર્વ સંપત્તિની પ્રામિ થાય છે, 








કાન્તિની વૃદ્ધિનો ય“ત્ર-આ 


યંત્રને બાજપત્ર ઉપર અષ્ટગૅધથી 

લખવે અને સ્નાન કરતી વેળાએ ન 

નીચે દાખી રાખીને પછી સ્નાન કરવા 

ખેસવું એટલે શરીરની કાન્તિમાં ક્જન્ડ્‌ 

વધારે થાય છે. ડ્‌ 
જીણી 


[ 1 અઆફકૃતિ૭૬,. ૭૧૬ ] 








કાજસભાસમાં માન--આ ય-ત્રને કપૂર અને 
કસ્વુરીથી ભોજપત્રપર લખીને તેને ધૂપ-દીપાદિથી - 
પૂજી ગળામાં બાંધીને રાજસભામાં જવાથી અતિ- 
માનની પ્રાપ્તિ થાય? 


૬[૬3| ૨ 





[ આકૃતિ ૭૨ ]. 


વિધવિષ ચંત્રે. ૨૭૫ 


ત્રિકાળ જ્ઞાનની પ્રાસિ--તાડપત્ર ઉપર આ ય-'ત્ર ગોરોચન, 


સિ'દુર, રક્તચ'દન, 
મુઝુમ અને પોતાની 
અનાસિકા આંગળીના 
લોહીથી લખવે।. પછી 
ધૂપ-દીપાદિથી તેનું પૂ- 


જન કરવું. પૃષી 


નીચેનો મત્ર સવા- 
લાખવાર જપવે. ઝયૅ 
ઇશ રી વઈ છીં સઇ 
છી॥મત્રજનપ અમાસથી 
શર્‌ કરીને ૪૨ દિવસ 
સુધી નિયમિત રીતે 
કરવો! અન જે દિવસે 


કિ દ 


રા ઇજજસનસણ્‌ીં . 
પ ૪જશઇટ્રીં 


કડ, 
ઇસલજઇળજણછ્ીીં ન 


ક | 
ઝત 


[ આકૃતિ ૭૩ ] 


જાંપની પૂર્ગાઠુતિ થાય તે ક્વિસે ગ'ગા કિવા અન્ય 'કોઇ પવિત્ર નદીને 
કાંડે જદ છિન્નસસ્તા દેવીની પૃન્ન કરવી. આ રીતે સિદ્ધ કગેલો યત્ર 
પાસે રાખવાથી ત્રિકાળગાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


હાજરાતને ય'ત્ર--પ્રારસમાં નીચેનો મત્ર ૨૧ વાર પઢવે!. 


છીુળ્સ ઝુ ષીસ ચિન” 


સમજજનિ; નાયર 
જાલ માનસા પૂછ 
ઘૃણા શઅિથલ ઝાઘા 
જ પના: ॥ પછી 
એ જ મંત્ર બાળકના 
હાથમાં ૨૧ વાર પદવે। 
અતે માથામાં ફુક મા- 
રવી, પછી “ દુહાઇ 
સુલેમાન પીરકો, દુહા 
ખ્વાજે મુણમ્દીનકો, ખુ- 







ન ક 
૮૬ સથાદ 1૬ ૬ 


(૪ [૦૧ [૪ લ 


રા 
૮ દિ. 


[ આકૃતિ ૭૪ ]* 


દાકે વાસ્તે ખુદાકે વાસ્તે ફ્લાનેકે ( માણુસનું નામ બોલવું ) શરીર્‌મે' 
હેય સે! મિલાયકે દાજિર કરે” એમ બાળકતે મ્હૉએ કહેવમવવું, 


૨૭૬ યંત્રવિય્યા. 


ખાળકને ફૂલ તેલ લગાવવું, ફૂલની માળા ગળામાં પહેરાવવી, પાન 
ખવાડવું, અત્તર લગાવવું, લોખાનનો ધૂપ દેવો, કાચનો સીસો પાસે 
રાખવે!,, સરસીયાને દીવો કોરા ઘડા ઉપર કોરા કોાડીયામાં ખાળવો, 
અને પછી ખાળફના છઢાથમાં ખાજુએ આપેલો યત્ર લખવો, એટલે 
ખાળડને જે કાંઈ પૃછવામાં આવશે તેનો તે જવાબ આપશે. 


સર્વ મનેોર્થસિદ્ધિ--આ ય'ત્રને ફાગળપર | ૫૧૫ પ| 2 ૧૫ ર૨ [૭ 
હળદરથી લખવો અને ય'ત્રતી નીચે પોતાને મનોરથ ૬1 2 2૧૨ ર[૧૧ 
લખવે।. પછી તેને! પલીતો-વાઢ ખનાવી રવિવારે ૧૪] ૯ [| ૮ ૧ 
દીવામાં બાળવે. એ પ્રમાણે સાત રવિવાર કરવું એટલે 310240 
મનેરથતી સિદ્ધિ થાય. ક ફં છૂં સઃ એમત્રનતી [આકૃતિ ૩૫], 
૧૧ માળા પણુસાથે સાથે હળદરની માળાથી જપવી. 


બેડી તઢે-કેરી છૂટે--ગોરાચન અતે 
કુમ્કુમ્થી આ ય'ત્રને ભાજપત્ર ઉપર લખીને શજુ રેયટ્સસ્યશ્િનરુસ્તને થર 
શ'ખસંપુટમાં સ્થાપવેો. પછી તેતી ત્રિકાળ ત્ર 
પૂન્ન ફરવી અને મસ્તકપર ધાર્‌ણુ કરેવે [ આફકૃત્તિ ૭૬ ]. 
એટલે બેડી તૂટે અને કેદી છૂટે, 


પ9 





વિજયપ્રાસિ--આ ય-ત્રને પત્થર ઉપર 
હરતાળથી લખી નીચે નામ લખી ધૃપાદ્થી | ઝમિસ્તિત્‌ અપરા ચિત 
તેનું પ્રજન કરી તે પત્થરને ઉંધો રાખી મકે | જેળય્તસ્ય ઝચો મથે 
તો જેનું નામ લ'ખ્યું હોય તે સંમ્રામમાં, 
વિવાદમાં કે 'ાટ-કચેરીના કેસમાં જય પામે. [ આકૃતિ ૭૭ ]. 

ગાય રાહવા દે તેને ય'ત્ર--આ ય'ત્રને કેશર, [ર૮૩૫] ૨| છ 
ગોરોચન અને કકૃથી ભાજપત્રપર લખી ગુગળનો | $[ ૩ ૩ [૩૨ [૩૧ 
ધૃપ- દઇ, ગાયને ગળે ખાંધવાથી ગાય દોહવા દે અને [૩૪| ૨૯ 
દૂધ ખૂબ વધે. ૪[ ૫૩૦૩૩ 

[આકૃતિ ૭૮ ] 










ભે'શ દાહુવા દે તેનો ય'ત્ર--આ યત્ર અષ્- 
ગ'ધથી ભેોજપત્ર ઉપર લખી લે'શને શીંગડે બાંધવાથી | ૨૪-૧૮-૩૯ 
ભેસ બચ્ચાને ન ધાવવા દેતી હોય તો ધાવવા દે અને 
દૂધ દોહવા પણુ દે. [ આકૃતિ ૭૯.] 





વિધવિધ યંત્રો. ૨૭૭ 


તો॥ફાની ઘોડાને વશ કર્વો--કસ્તુરી, કેશર [ર £]33] ૨] 
અને કપૃરના મિશ્રણુવડે આ યત્રને ઉત્તમ માસને પહેલે [૬ | ૩૩૦ ર૯ 
રવિવારે કાગળ ઉપર લખી તેને ગુગળનો ધૂપ દઈ [૩૨]ર૭| ૮ ૧ 
ધોડાના ગળામાં બાંધવાથી ધડો તોફાન ન કરે અતે 1 ૪| ૪ પ[ર્દ|૩વ૧ 
પોતાના માલીકનો શુભચિ તક થપને રહે. [ આકૃતિ ૮૦ ]. 





બૃક્ષતે ફળ આવવાતાો વત્ર--આ યત્રને [/7[હપ૫] 
આખ્રરેળના રસથી ભોજપત્ર ઉપર લખી દીપ-ધૂપ- [૭] ૩| 
દિથી તેનું પૂજન કરી બક્ષ ઉપર બાંધત્રામાં આવે 
તો તેથી જૃહ્ષનને ધણાં કળ આવે છે. 


ફુલ આવવાનો ય'ત્ર--આ ય-્રને પાનમાં કેળ- 
ના રસથી લખી દીપ-ધૂપાદ્થી તેનું પૂજન કરી 
માળીની વાડીમાં દાટવામાં આવે તે! વારીના છેડવાને 
ખૂબ ષજુલ આવે. 





[ આકૂતિ ૮૨] 


પરદેશ ગએલે! પાછે આવે-બાજુએ આપેલો યત્ર ધેડાની 
ખરીની હેઠંળ લખવે અને 
જે માણુસ આવવાતી આશા 
હેય તે માણસનું નામ 
લખવું. પછી યંત્રને અસિ- 
માં તપાવવોા જેથા પરદેશ 
ગગએલે માણસ સાત દિવ- 
સમાં ધેર પાછે આવે. 





[ આકૃતિ ૮૩]. 


વશીકરણનો યત્ર--આ વૈત્રને (શા) 
અણડધથી ભોજપત્ર ઉપર લખવો અને સા સા 
તેતી નીચે જેનું વશીકર્ણુ કરવું હેય _ | | 
તેનું નામ લખવું. પછી ય'ત્રને ધૂપ-દીપા- શી સા 
દિથી પૂજ્ને તળાવમાં નાંખવો એટલે તે સા સા 


માણુસ વશ થશે. 
સ) 
[આફૂતિ ૮૪]. 


૨૭૮ ચ'ત્રવિઘા. 


કાર્ય સિદ્ધ થાય. 





[આકૃતિ ૮૫ ]- 


સોને વશ કર્વાતો ય'ત્ર-આ ય'ત્રતે કેસ | 3] ૨૧ 
કસ્તુરીથી કપડાપર લખી, તેની દીવેટ ખનાવી બાળે [ર ૩૧ ડ 





અને તેની રાખ જેને ખવાડે તે વશ થાય, બાળ્યા સ્[ર૫| 
પહેલાં ધૂપ-દીપાદિથી તેની પૃજ્ન કરવી. શ્વસ્થાજાશ્ત્રા 
[ આકૃતિ ૮૬ ]. 
પુરૂષને વશ કરવાને ચંત્ર--આ યત્રને રોટલી [૩૩]૪૦] ર] ટી 
કે રોટલાપર અજ્ગ'ધથી લખીને તેને ગગળતો ધૂપ [૭] ૩૩૭] ૩૬ 
દેવો. પછી તે કાળા કૂતરાને ખવરાવવો એટલે પુરૂષ [૩૯ | ૩૪ | €|_૧ 
સ્ત્રીને વક્ષ થઇને રહેશે. ૪] દ ગ્પ૩૮ 
 [અકૃતિ ૮૭]. 


સાસુ સસરાને વશ | ઝદ 2. 
કરવાનો ય'ત્ર--આ યંત્રને જ 
ધઉતી રેટલીપર અજણંગ'ધથી 
લખવો! અને તેને ધૂપ-દીપા- 
દિથી પૂજને કાળા કૂતરાને 
ખવરાવવે, એટલે સસરો વશ 
થશે અને ફૂતરીને ખવરાવવાથી 
સાસુ વશ થશે. 





ફેરવવાની લાકડીથી રજ રોજ લખ્યા ફરે 
તો ચક્વર્તી રાળ હેય તોપણુ વશ થાય. 









જીતે વશ કરવાના ય-ત્ર--આ ય'ત્રને સીના [૫૮ [પપ 
ગંબા પગની પાતી ઉપર અજ્ગ'ધથી લખે તો સમી “| ૩૫૨ દવે 


વશ થાય. પ૪ |પ૫૯ હં| ૧ 
૪| 151૬૦ |પડ 


્ [ આફૃતિ ૯૦ ] 


વિધવિધ યત્રે. ૨૭૯ 
દુજેનને વશ કરવો--( ખર) ગ ફી અળગો લચ્વાલ જિ 





છ ॥ર 1: પયરા 


જ 
| 


[ આકૃતિ ૯૧ ] 


વસ્ાળં ॥ ( સજ) ર સમો મમવતે અવસિચષઠે હે જોં યત્ર ગઇ 
ટી નમો વાંછિલતિઇશે નમો નમઃ અપસિચજ્ છી 5ઃ કઃ 
₹્યાઇ! ॥ ત્રકદ્ધિ તથા મંત્ર ર૧ વાર જપીને તે વડે પાણી મતરી 
મ્હૉંપર્‌ છાંટવું અને ઉપર આપેલો યત્ર બોજપત્રપર્‌ અરેગધથી લખી 
ધૂપ-દીપાદિથધી પૂજી પાસે રાખવો એટલે દુજેન વશ થાય અતે તેની 


જિહવાનું સ્થભન થાય. 


જ્રીતું આકષેણુ--ગેોરોચન અતે 
મુમકુમથી ભોજપત્ર ઉપર અમુજ રાતે 


સ્થાને સ્્રીનું નામ લખીને [ યત્ર લખવે। ટ? 

અને મીણુ તથા ઘીમાં સ્થાપન ફરવે ડા ટં 

એટલે તે સ્ત્રીનું આકષેણુ પોતા તરક્‌ થશે. હા. 
અગુવોમાજષચ 
ન ડડ 


[ આકૃતિ ૯૨ ] 


૨૮૦  ચ-ત્રવિદ્યા, 


જલસ્થભનને। યષ-ત્ર--આ 


યત્રને પીળા દ્રવ્યથી ( હળદરથી ) ર 


મીણુમાં વીટી જળમાં સ્થાપિત | છી દાં છાં છાં છાં 


વસ્ર ઉપર્‌ લખીને પૂજન કરી | શ ફા હા ફાં ફા ષે 


કરે, એટલે જળનું સ્થ ભન થાય 
છે. રવિવારે સરસવનું મૂળ લાવીને 


રા છા છટા દાં 





તેને પાણીમાં ધસી માથાપર તીલક [ આફતિ ૯૩ ] 


ફેરવું, 


દ્ધ 


ઝન 


ર 


પત્તાળ ॥ (મેવ) ઓં નમો છાં ્રી જને સોં પમાથસચે જેય્ચે 
નમો નતઃ સ્%ાણા ॥ ડસુંબાના રંગથી રગેલું સૂતર લેવું અને ૧૦૮ 
વાર ત્રડદ્ધિ તથા મત્રવડે મંત્રી તેને ગુગળતો ધૂપ દેવે. 
કમરતી આસપાસ ખાંધવું અને ઉપર આપેલો ય'ત્ર ભોજપત્રપર્‌ અષ્ટ- 
ગ'ધથી લખી ધૃપાદ્થિ પૂજ પાસે રાખવો એટલે ગભનું સ્થ'ભન ચશે 


ગભેસ્થંભનનો ય'ત્ર-(વ્રરજિ, )-૩૬ અફ ળમો સ્િજ્ોલ જિ 


ઇ | 


મ્મતપાવસમમૂરિવિમા વિમોલ્” 
ફ્રી મર્ટેણમો શવિ જ્વૉ્લાહે પાણ 









રક 
ઉ 
રિ 

[5 [* 


1% . 


યી _ 


નઈ્દસઝીકિડેસ્ગ્ટ્યુડેલાણ્ટે|ર- 


[ આકૃતિ ૯૪ ] 


અને તેનું અકાળે પતન થરે નહિ. 


એં સૂતર 


વિધવિષ યત્રે!* ૨૮૧ 


૮૪|૯૧| ૨] ૭ 
૬| ૩૮૮1૮૭ 
૦૮૫ ૮| ૧ 


૪| ૫|૮૬|૮૯ 
[ આકૃતિ ૬૫ ] 


શત્રખુદ્ધિ સ્થભન ય'ત્ર--આ યંત્રને ધુવડ- 
પક્ષીની પાંખ ઉપર લખીને તેને ધૂપથી પવિત્ર કરી 
શત્રુના શિરપર્‌ નાંખવામાં આવે તે! શત્રની ખુદ્દિનું 
સ્તભન થાય. 





શત્રપીડાનેો યત્ર--આ યંત્રને ઈદ્રાયણુના રસથી કાગળપર્‌ લખવે। 
અને તેની હેઠળ શત્રુનું નામ લખવું. ૪૦૦] ૫૦૦૧૧૦૦] ઠડળ્નુ 
પછી એ ય'ત્રને સર્પના દરમાં મૂકી [૧૨૦૦] ૫૦૦] ૩૦૦ ૦૦ 
આવવે. જેનું નામ લઇને આ દરમાં ઇદ [_ ૭૦૦ 
યત્ર મૂક્યો હેય તેને સર્પ ચ્સે કિ'વા [૯૦૬૦ | ૮૦૦| ૨૦૦ ૭૦૦ 


સપેથી તે ભય પામે. [ આકૃતિ ૯૬ ] 


વિઠ્દેષણુનો ય'ત્ર--(૧) વિષ અતે ધતૂરાના જળથી આકૃતિમાં 
દર્શાવ્યા મુજબ કાગડો અને ધુવડનું 
ચિત્ર ભોજપત્રપર આલેખવું. લખતી ન્ટ 
વખતે ૩૩ જ્ેવથયત્તચન્ષહ્સયોસ્સ્તુ ત 
સવાઇ! એ મુજ્ખ મ'ત્ર (પણુ તેમાં “ 
દેવદત્ત અને યગદત્તનતે સ્થાને જે ખે ૭] 
જણની વચ્ચે કલહ કિવા વિદ્દેષણુ કરાવવું હોય તેમનાં નામો બોલવા 
નેઇએ ) જપવે. એ પ્રમાણે રોજ કરવાથી તે ખેઉ વચ્ચે વિદ્દેષણુ 
થશે. (ર) વિષ અને બિલાડાના લોહીના મિશ્રણમાં શ્મશાનને કેયલે। 
ખોળીને ભોજપત્રપર કાગડા અને ધુવડનું ચિત્ર આલેખવું અને આ- 
લેખતી વખતે મંત્ર ખોલવે!ઃ જાયતોણ્વયો થક બેર સામુ વેર 
જેવવ્તયક્ટ્તયો મેથતુ સ્‍્થાણા ( દેવદત્ત અને યતદત્તતે સ્થાને 
ખેઉનાં નામે! ખોલવાં ). ય'ત્રતી હેઠળ તે નામો પણુ લખવાં, એટલે 
એઉ વચ્ચે વેર થશે. 











વેરી પ્રસન્ન થાય--આ ૩૬ ફં ૭5 ફાં 
ય'ત્રને ગોરાચનથી ભેોજપત્રપર નં 
લખી પૂજ્ન કરી દૂધમાં સ્થાપન ૩ ફૂ ડટ 


કરવાથી ગમે તેવો ક્રોધી મનુષ્ય [ આકૃતિ ૯૮] 
પણુ પ્રસન્ન થાય છે. 


૨૮૨ ય'ત્રવિદ્યા. 


ઉચ્યાટનના યગઞ્રો--(૧) કાગડો અને ધુવડના, 
લોહીથી જેનું નામ લખીને આ યત્ર લખે અને ય ત્રને ઉઝિ 
કાગડાના ગળામાં ખાંધીને કાગડાને છોડી દે તો તેનું પયાય 
ઉચ્ચાટન થાય. (૨) ખહેડાના પત્રના રસથી ભોજપત્રમાં આવિ ૯૯] 
જેનું નામ યત્ર સાથે લખીને ગધેડાના દ 


મૂત્રમાં નાંખી તેને તાપ દેવામાં આવે, તો રૂઝ ર 


તેનું શીદ્ય ઉચ્ચાટન થાય. 





[ આકૃતિ ૧૦૦ | 
વધ્યારોષ નિવારણનો યંત્ર- | ૭] ઝના] ૭૭૬૭5] ૭ 


ખાજુએ આપેલા ય'ત્રતે ભોજપત્રાં | ૪|૮૩|૪ા | ૭|૪3| ન 
અણગધથી લખવે અને દીવો કરી | ૯|૮૩|૪ા |૮૭|૮૧|૩૮|૩૮ 
લોબાન તથા ગુગળનો ધૂપ દેવે. [ આકૃતિ ૧૦૨ ] 


પછી તે યત્ર વધ્યા સ્ત્રીના જમણા હાથે ખાંધવાથી તેના ગર્ભાશયના 
વધ્યા ગભધારણ વૈત્ર--ન્યારે પુપય નહ્યત્રને 


દોષનું નિવાર્ણુ થાય છે અતે ગલે રહે છે. 
સયે હેય, યારે આ ય'ત્રને પાનમાં દૂધવડે ૧૦૮ વાર્‌ [71 ૭ [૭૭ 
લખવે અને તે દીપ-ધૂપાધ્ધિ પૂજને વ'ષ્યા સ્રીને તે [ઝાકૃતિ ૨૦૨] 
પાન ખવરાવવું જેથી તે ગભ ધારણ કરશે. 

સુખે પ્રસવ થવાતે। યંત્ર--આ ય'ત્રતે ગોમૂ- 
ત્રધી ભોજપત્ર ઉપર લખવે અને ધૂપ દીપાદિથી 
તેનું પૂજન કરવું. પછી તેને ધોધને ગલવતીને પાવે. 
એ રીતે ૨૧ દિવસ કરવાથી તેને સુખે પ્રસવ થાય 
છે અને કષ્ટ પડતું નથી. 

બાળકને નજર ન લાગવાનો ચંત્ર--આ 
ય'ત્રતે તાંબાના પતરામાં કે!તરાવીને તેને ધૂપ-દીપા- 
દિથી પૂછ, પછૉ બાળકના ગળામાં બાંધવાથી તેને 
કોઈની દુષ્ટ નજર લાગતી નથી. 














[ આકૃતિ ૧૦૪ ] 

ભૂતબાધા નિવારષુ--ચમેલીની લેખણુ અને હૃ | સ | 
કેસરથી કમળની પાંદડી પર આ યત્ર લખી ધૂપ દઈ સઝ 
બાળકને કહે બાંધવાથી ભૂતબાધા ન નડે. [આકૃતિ દ૦૫1 


વિધવિધ યત્નો. ૨૮૨ 


બાલારમ યંત્ર--આ ૪ઇન્તુઆ યત્રતે અષ્ટ- | ૮| ૧1૪૬ [૪ 
ગધથી ભોજપત્ર ઉપર લખવો અને તેનું પૂજન [૪૨ |[૪૫| ૪| પ 
કરી ખાળકની પાંસળીપર «ખાંધવો એટલે બાળકને [૨| ૭૪૦૪૫ 
પેટમાં તથા પાંસળીમાં કાંઈ પીડા થતી હશે તો તે [₹૪[૪૩| ૬ ૩ 
મરી જશે અને આરામ થશે. મોટા માણસને પણુ [ આકૃતિ ૨૦૬ ] 
પાંસળીમાં વાના દર્દ ઉપર આ યત્ર ઉપયોગી થશે. 

ખળકતો ભય જાય--આ ય-ત્રને દૂધથી [દદ] ૯૭] ૨1 વુ 
બોજપત્રપર લખી ધૂપ દઈ બાળકના ગળામાં ખાંધ- | ૭] ૩૯૪૯૨ 
વાથી ખાળકને ભય લાગે નહિ. હૃપ|૯૧| €| ૧ 

૪| ૬ ૯૦૯૬ 

[ આકૃતિ ૨૦૭ ] 

આધાશીશીનેો યંત્ર-કઆ યંત્રતે રવિવારને [૩૦] ૭1૨૬ ટે 
દિવસે ચદનથી ભોજપત્ર ઉપર લખી ધ્રૂપ દઇ માથે | ૩| ૮| ૪| ૭ 
ખાંધવાથી આધાશીશી ઉતરે. ૧|૮|૨|૩ 

















૧૧| ૭ ૭ ૨ 
[ આકૃતિ ૧૦૮ | 


કાનની પીડા જાય--આ યત્રને દાડમના રસથી 
કાગળપર્‌ લખી તેને ધ્રુપ દઈ કાને બાંધવાથી કાનની | 
પીડા જય. 


તાવ જાય--આ ય'ત્રતે શુભ દિવસે ભાજપત્ર 
ઉપર અષ્ટગ'ધથી લખી તેને ધૃપ ૬૪ દર્દીને ગળે 
ખાંધવાથી તાવ નય. 


ગભેર્ક્ષાનો યૅત્ર--આ ય'ત્રને સોમવતી અ- 
માસને દિવસે દાડમની ડાંખળીનતી કલમવડે કુ કુ- 
મથી પીપળનાં પાંદડાપર લખી ધૂપ દઇ કમરે ખાંધ- 


વાથી ગભલૈ પડી જતો નથી અને તેનું રક્ષણુ થાય છે. 
ડી [ આકૂતિ ૧૬૬ | 





૨૮૪ ય-ત્રવિદ્યા. 


હિસ્ટીરીયા અથવા ધેલછાતું નિવારણ--દિવાળીની મધરાતે 
એકલા શ્મશાનમાં જઈ નસ થવું ક 
અને ચિતાના કયલાથી ૧૦૮ વાર |” | મથ પ ન 
આ ય'ત્ર લખવે।. મુખે બોલવું નહિ. ર કક ક સ 
છેવટે ધ્રપ-દીપાદિથી પૂજન ડરીને 
ય'ત્રની ઉપર ત્રણુ ખૂણાવાળા લે।- [ આફાતે ૨૬૨ ] 
ખના કેહીયામાં તલના તેલનો દીવો બાળવા. પછી ધેર આવી ડરી 
શુદ્દ થઈ વસ્ત્ર પહેરી દાડમની ડાંખળીની કલમથી અષ્ઠગંધવડે ભેજ - 
પત્ર ઉપર્‌ યત્ર લખવે। અને ક કે ગળામાં ધેલકા વાઇ કૈ હિસ્ટીરી- 
યાના દર્દીને બાંધવો એટલે દર્દ મટી જશે. પછી આ યત્રને શ્વેત દુવાના 
રસથી તેની જ કલમથી શ્વેત કમળપત્રપર લખી ;તાંબામાં મઢાવીને 
ધ્રારણુ કરાવવે।, 


પ્રીતિવધક વષ'ત્ર- આ ય'ત્રતે દાડમની 
લેખણ્વડે અષ્ગંધથી શ્વેત અશ્રલનવક્ષના પાંદડાપર [_ | 
લખી ધ્રુપ દઇ સ્રી પોતાની પાસે રાખે તો પતિ | કૂર ઝક 
અધિક સ્નેહ કરે અને પુરૂષ પોતાની પાસે રાખે તો 
સ્ત્રી અધિક સ્નેથ ડરે. 


ઝ્ફુ તં 





[આકૃતિ ૨૫૩]. 


હુર્સ મસા સટાડવાનેો ય-'ત્ર--સફેદ દુર્વાના 
રસથી અને દાડમની ડલમવડે ભાજપત્રપર આ 
યત્ર લખી પ્રુપ દઈ તાંખાના માદળીયામાં સઢ્રાવી 
કમરપર્‌ બાંધવાથી હરસ-મસા-ખવાસીરનું દર્દ મટી 
જય. 





[આફૂતિ ૬૧૪] 


મૂડ નિવારણ--આ યંત્રને પહેલાં ૧૦૧૧ ------- 
દિવસ સાપના રાષ્ડાની માટીવડે દાડમની જાજમેસ્થાય 
લેખણુથી પૃથ્વીપર ૧૧૦૦ લખવા. પછો તે પદ 
સિદ્ધ થએલા ય-ત્રને રૂદ્રવંતીના રસથી દાડમની 
કુલમવડે ભબે।જપત્રપર લખી હાથે બાંધવાથી [આકૃતિ ૬૧૫] 
ક્રાઈના મંત્રય'ત્રની અસર ન થાય અતે કેધનો મૂડે-ચોટનું પણ 
નિવારણુ થાય. 


વિધવિધ ય'તરે!. ૨૮૫ 


ઉદ્રર્રોગ નિવાર્ણ-- આ યંત્રને 
સ્હવારે સતાન કેરી લખવે। અને વિ- 
ધિસહ તેનું પૂજન કરવું. પછી યંત્રને 
ધ્વોઇને પી જવો. એટલે ૧૧ દિવસમાં 
ગાળે, યકૃત, ખર્દોલ, વાયુ આદિ 
ઉદરરોગ મટી જશે. [ આકૃતિ ૧૧૬ ] 

વ્યાપાર્વર્ધક ય'ત્ર-આ યત-ત્રને ક 
તામ્રપત્રપર ગોરેાચનથી હસપ ખની કલમ વ્ર્‌ચ| |વસેચ 
વડે પ્રતિદિન પ્રાતઃકાળમાં લખી પ્રૂપદીપા- | છું 
દિથો પૂન્ન કરવી એટલે અવરય વ્યાપારની 
ત્રદ્ધિ થશે. 











[ આકૃતિ ૧૧૭ ] 










જીગારના દાલ જીતવાને। 


* ી ડ ર કા 
યત્ર--આ ય-ત્રને પારેવાની પાંખની | ચસ્તિસરે તમમારર- 
લેખણુવડે હળદરથી ભોજપત્રપર નમઃ ળ્ચે નમઃ 





લખી જમણી ભુજપર બાંધીને જુગાર ન 


ખમૃેલવાથી દાવમાં અવશ્ય જત થાય. ૨ ટાં 
ન અિપુસ્ત્વમે છુર્માશૈ 
નમઃ નમઃ 





[ આકૃતિ ૧૧૮ ] 

સંત્રહણી નિવારણુને। ય'ત્ર--આ ય-ત્રતે કાંચ- 

નારની કલમથી મૃગમદવડે ભોજપત્રપર લખી 

કમર્‌પર ધારણ્‌ કરવાથી અતિસાર તથા સંમ્રહણી [હ રી દ 
મટે. બાળકની કમરે ખાંધે તો તેને કેદી ઉદરરોગ 


ન થાય. ૪૨૧ 


[ આકૃતિ ૬૬૯ ] 











અભ્યાસવધેનન-અણગધયથો વજદ'તીની કલ- જ 
મવડે આ યત્ર ભોજપત્રપર લખી સોમવતી અમા રર 
ી ી સરસ્સ્થાલ 
સને દિને કંઠે ધાર્ણુ કરવાથી ભણેલું ભુલાય નહિ # પ૪ 


અતે અભ્યાસમાં શીધ આગળ વધાય. 
[આફકૂતિ ૧૨૦] 


કયાક જીના 


28)8701010126%90%04043 9 
ખંડ ૧૦ સો ર 


ઝે) 20%00%013087₹%%30પ0 


તંત્રવિધા. 





પરિચ્છેદ ૧ લે, 
--૦૯૦-૦સ૪ડુબઅન- - 
ઇન્દ્રજાલિક અને ચસત્કારિક પ્રચોગેા. 

રાજાને વશ ડરવાનો પ્રયોગ -સડફ્ેદ આકડા, લાલ ચદન અતે 
ગોરોચન એ ત્રણેને મેળવીને તીલક કરૈ તો! રાન્ન વશ થાય છે. 

ન્ત્રીને વશ કરવાને પ્રયોગ--સફેદ આકડા, કક, લાલ ચદન 
એ સરખે ભાગે લઇ જળથી ધસી તીલક કરે તો સ્રી વશ થાય છે 

મારણ પ્રચોગ--મંગળવારતે દિવસે શત્રુએ જે સ્થાનમાં પગ 
મૂકયો હેય તે સ્થાનની ધૂળ લાવવી, તેમાં ગોમૃત્ર મેળવીને શત્રુની 
મંત બનાવવી અને નદીતીર્‌પર એકાન્તમાં વેદીપર તેને સ્થાપિત કરવી. 
તેની છાતીમાં અત્યન્ત કડીન લોઢાનું ત્રિશળ ધૉંચવું અને તેતી ડાખી 
ખાજુએ બળિદ્ાન આપીને કાળભેરવનું હમેશાં પૂજન કરવું. ત્યાં ૧૧ 
ખાળકાને ઉત્તમ અન્નનું ભોજન કરાવવું અને તે મૂતિની આગળ સર- 
સીયા તેલને! દીપક ખાળવે,, જે રાત-દિવસ બળતો રહે. વ્યાધ્રચમેનું 
આસન બખિઠછાવીને તેની દક્ષિણુ ખાજુએ ખેસી રાત્રે દક્ષિણ દિશાએ સુખ 
ઝરી સાવધાન થઈ મ'ત્ર જપવેોઃ ૩8 તમો સમવલે મળાય જમેર- 
વાય જાજાનસ્િલેગ્તલે અસુજં મે શાક સરવ માસ્ય પોયય પોચય 
દુ જટ સવાઇ ॥ આ મંત્ર રાત્રે ૧૦ હ”ર્‌ વાર જપે તો ર૯ દિવિ- 
સમાં મારણુ સિહ્દ થાય. 

ચોાહનના પ્રથાગે -0ઉ) સણદેવીના રસમાં તુલસીનાં ખીજ 
પીસવાં અને રવિવારને દિતે જે તેનું તીલક કરે તે આખા સંસારને 
માહિત કરે. (૨) હરતાળ, અશ્વરગધ અતે ગેોરેચનને કેળના રસમાં 
પીસીને તીલક કરે તો સૌને મોહિત કરે. (૩) મણુસીલ અને કપુરને 
કેળના રસમાં પીસીને તીલક કરે તો સર્વે મનુષ્યો મોહિત થાય. (૪) 
સફેદ આકડાની જડ અને સફેદ ચ'દનને મેળવી તેનું તિલક કરે તો 
સારે સંસાર મોહિત થાય. 


ઇન્દ્રજાલિક અને ચમત્કારિક પ્રચેગે।. ૨૮૭ 


અગ્નિસ્તંભનના પ્રચોાગે!--(૧) કુવારતો રસ અને તેલની 
મેળવણી કરીને રારીરે લગાડવાથી શરીર અસિની આંચથી ખળતું નથી. 
(૨) ઝ'વારના રસનો લેપ કરવાથી કેઈ વસ્તુ બળતી નથી. (૩) 
કેળના રસ, કેવારનેો રસ અને આકડાનું દૂધ લગાડવાથી અગશ્િસ્ત'ભન 
થાય છે. 

આસનસ્ત'ભનને પ્રચોગ--પુર્ષતી ખોપરીમાં માટી ભરીને તેમાં 
સફેદ ગુન્નનાં ખીજ વાવવાં, પછી તેને ગાયનું દૂધ પાવાથી ગુજનની 
સુંદર વેલ ઉગશે. એ વેલ જેના શરીરપર્‌ નાંખવામાં આવે તેનું આસન 
સ્ત'ભન થઈ ન્નય. 

બુદ્ધિબ્રમણુનો પ્રયોગ--ભાંગરો, અપામાર્ગ, સરસવ, સદદેવી, 
ફકોલ, વજ, સડ્રેદ આકડાનતી જડ એ બધાનું સત્તત કાઢવું અને તે 
લાખ ડના વાસણુમાં રાખી ૩ દ્વિસસુધી ધુટવું. પછી મસ્તકમાં તેનું 
તિલક કરવું; જે તે તિલક દેખે તેની બુદ્ધિ ભ્રમિત થઇ ન્નય. 

ખ્ુદ્ધિસ્લભનનેો પ્રયોગ--ધુવડ અથવા વાનરતી વિષ્ટા હોર|- 
યારીથી પાનમાં રાખીને જેને ખવરાવે તેની બુદ્ધિનું સ્તભન થઇ જય. 

પશુનુ' સ્તભન--જે પશુતી ચારે ખાજા ઉંટનાં હાડકાં દારી 
દેવામાં આવે તે પશુનું સ્ત'ભન થઈ ન્નય છે. 

સેધનું સ્તભન--ઇટોને સંપુટ બતાવીને તેમાં શમશાનની રાખથી 
વાદ્ળાંતી તસ્ખીર આલેખવી અને પછી તેને જમીનમાં દાટી દેવાથી 
મેધનું સ્ત'ભન થાય છે. 

વિઠ્ઠેષણુને। પ્રયાગ--હાથી અને સિંહના દાંતોને વાટીને તેમાં 
માખણુ મેળવી જેનું નામ લઇ અમિમાં હોમ કરવામાં આવે તેઓમાં 
માંહેમાંહે લડાઈ થાય. 

ઉચ્ચાઢનને પ્રચેગ--કાગડો અને ધુવડની પાંખે ર્વિવારને દિવસે 
જેના ચૂલામાં દાટવામાં આવે તેનું ઉચ્ચાટન થાય. 

વશીકરણુના પ્રચેો!ગો--(૧) રવિવારને દિને બહ્મદહી, વજ, કડુ, 
એનું ચૂણું જેને પાનમાં રાખીને ખવડાવવામાં આવે તે સદા વશ રહે. 
(ર) દેવદલી અને સરસવતી ગોળી ખતાવી તેંન ઝુખમાં 
કરે તે સૌ વશ થાય. (૩) કેસર, તગર્‌, કડુ હરતાલે;. 
અનામિકા અંમુલિનું રૂધિર મેળવીને તીલક કરે તો 
(૪) રવિવારને દિતે હાથપગના નખની રાખ પાની 







ઊકેર્‌ણુ થાય છે. 
રાખીને આને 


૨૮૮ સ'ત્રવ્રિઘા. 


ખવાડૅ તો સ્રી વશ ચાય. (૫) દીવાળાને દિને સોમવાર હોય તે અધી 
રાત્રે વિષ્ણુક્રાન્તાનાં બીન્નેનું તેલ ભરી દીવો ખાળે અને સોનાની સાફ 
કટોારીમાં તેનું કાજળ પાડી તેને નેત્રમાં આંજવાથી ચક્રવર્તી રાજન હોય 
તોપણુ વશ થાય. 

આફર્ષણુનેો પ્રચોગ--કાળા ધતૂરાનાં પાંદડાંના રસમાં ગોરોચન 
મેળવી કણેરની કલમથી પૅંદરો યત્ર ભોજપત્રપર્‌ લખવે।. જેનું આકષેણુ 
કરવું હોય તેનું નામ લઇને ખેરના અગ્નિની આંચથી તપાવે તો સે 
યોજન દૂર રહેનારનું પણુ શીદ્દય આકવેણુ થાય. 

સુવર્ણ બનાવવાનો પ્રેચોગ--ગેમૂત્ર, હરતાલ, ગંધક, મણુસીલ 
એને સમભાગે લઈ, જ્યાંસુધી તે ન સુકાય ત્યાંસુધી ખરલમાં લસેોટવાં, 
લાલ ગાયનું મૂત્ર અને લાલ ગૅધકને ૧૧ દિવસસુધી યત્નપૂર્વીક લઇને 
તે ઉપયોગમાં લેવાં, એટલે કે ઘુટવાં. બારમે દિને તેનો ગોળા બનાવી 
તેના ઉપર્‌ લાલ કપડું લપેટી ચાર આંગળ માટી ચારે ખાજુએ લપેટી 
તેને સુકવી નાંખવું. ધરતીમાં પાંચ હાથ ઉંડો ખાડો ખોદી અને કપડ- 
મટ્દી કરેલો ગોળો વચમાં રાખી તેને પલારાનાં લાકંડાંથી ભરી દેવે।, પછી 
તેમાં યત્નપૂર્વક અગ્નિ લગાવવે।. જ્યારે અગ્તિ હોલવાઇને ઠૅ'ડે થઈ ન્તય 
ત્યારે ગોળાને બહાર કાઢવો અતે તાંબાનું પતરૂં તપાવીને તે ઉપર 
ગાળાની રાખ નાંખવી. એક ગુન્નની બરાબરનું તાંબાનું પતરૂં તે! તેજ 
વખતે સુવણું ખની જય છે. વનમાં એકાન્ત સ્થાનમાં શિવના મદિરેની 
પાસે શુક્લપક્ષમાં ન્યારે ચદ્રમા નિમેળ હેય તે દિવસે આ પ્રયેગ 
કરવો. ક્ચવજં ચતગ્નામછેં એ મ'ત્રના ૧૦૦૦૦ ન્નપ કરવા, આ મુજખ 
રજ કરવું. ૧૧ લાહ્મણેને રોજ ભોજન કરાવવું. જ્યાંસુધી સિદ્ધિ ન 
થાય ત્યાંસુધી રોજ એ પ્રમાણે કરવું. હરતાળ વગેરેને "ખરલ કરતી વખતે 
નીચેનો મ'ત્ર રોજ ૧૦ હનર વાર જપવેઃઃ-૩5 તસ મમવલે રાય 
સ્થળટ્નામીરથ ₹સાચનસ્થ સિર જુર જુર વટ રવાળા ॥ 

થશાક-બાગનોા નાશ--ગધક વાટીને જળથી ભરેલા વાસણુમાં 
નાંખવો. તે જળથી બામ કે શાકને સિચવાથી બાગ-શાક નાશ પામે છે. 

નામર્દ કરવાનો ઉપાય--ન્યાં મનુષ્ય પેસાબ કરે તે સ્થાનમાં 
વીંછીના ડખ દાબી દેવામાં આવે તો! તે પુરૂષ નામર્દ થઈ નય છે. 

ઉ'ધ લાવવી--એક સોપારી લાવીને તેમાંની થોડી ખાવી, બાકીની 
માટીમાં દાટોને તે ઉપર પીસાબ કરવે।. “જે મકાનમાં એમ કરવામાં 
આવે ત્યાંના સૌ કોઇને ઉંધ આવે છે. 


₹ન્દ્રજાલિક અને 'શ્રમર્કારિક પ્રચે।ાગે।. ૨૮૯ 


મા'ખીઓ ડૂર કરવી--તગરની સાથે હરતાળ વાટીને તેની એક 
માખી ખનાવવી, તે માખીને ધરતી અંદર રાખવી. તેની ગ'ધથી 
માખીઓ ધરતી ખહદાર નાસી ન્નય છે. 

ઉ'દર્નો ઉપદ્રવ દૂર્‌ કરવે--અજુન ૨ક્ષનાં ફળ-ફૂલ, લાખ, 
લાલ ચદન, ગુગળ, શ્વેત અપરાજિતાની જડ, ભીલામા, વજનું લાકર્ડું 
એ ખધાં વાનાં એકઠાં કરીને ધૂપ દેવાથી તેતી ગ'ધથી ઉંદર્‌ નાસી “નય છે 

માછલીને જીવાડવી--ભીોલમાનાં ખીજના તેલમાં તાજી મરેલી 
માછલીને લપેટી પાણીમાં નાંખવાથી તુર્ત જીવતી થાય છે. 

અગ્નિભય નિવારણ--રવિવારતે દિન સફેદ કણેરતી જડ (મૂળ) 
ઉખાડી લાવીને ડાબા હાથે ખાંધવાથી અસિભયનું નિવારણુ થાય છે. 

ગુસેદ્રવ્યતું જ્ઞાન પ્રામ કર્વું--શનિવાર અને અશ્લેષા નક્ષત્રમાં 
સંષ્યાકાળે દાડમનાં ખી અને દાડમીનો અરક અને મંગળવારે શર્‌ થતા 
કુખ્ણુ પહ્જઢની અણુમીએ અરહરના જક્ષની તથા મંગળવારે કમળતી જડ 
લાવી એકડી વારી તે વડે આંખો આંજવાથી સમસ્ત ગુપ્ત દ્રવ્ય 
જોવામાં આવે છે. 

પતિને વશ કરવાને। પ્રયોપગ--ગોરોચન, યોનિરકત અને કેળને 
રસ મેળવી તિલક કરવાથી સ્ત્રી પોતાના પતિતે વશ કરી લે છે. 

નજર બ'ધ કરવાને। પ્રયોગ - ધુણુતાલના 9%ક્ષનાં પચાંગ અને 
ધતૂરાનાં પ'ચાંગનેઃ મેળવીને ગળામાં બાંધવાથી માત્ર દણિ કરવાથી જ 
સામા માણુસતી નજર બધ થઇ નય છે. 

સાપ ને સાપ જોવા--મગળવારને દિને સાપના રાફડામાં કપા- 
સતું ખીજ વાવવું, તેથી જે કપાસ ઉત્પન્ન થાય તેની દીવટ કરી 
એરહીયા તેલમાં નાંખી રાત્રે દીવો બાળવાથી ચારે તરફ સાપ ને સાપ 
જોવામાં આવશે. 

નોળીયા જોવા--મગળવારે કપાસનાં બીજ નેળીયાના દરમાં 
વાવવાં. પછી તેને જે કપાસ ઉગે તેતી દીવેશ કરીને સાંજે દીવે 
બાળવાથી ચારે તરદ્ર નોળીયા જ ન્નેવામાં આવે છે. 

અ'ધારાસાં પૃસ્તક વાંચબું--ધુવડતી ખોપરીમાં ઘીનો દીવો બાળી 
કાજળ પાડવું અતે તે કાજળને આંખમાં આંજવાથી અંધારામાં પણુ 
પુસ્તક વાંચી શકાય છે. 

અદશ્ય થવાનો પ્રયોગ --જીવતા ખજત પક્ષીને ફાગણુ મહિ- 
નામાં લાવીને પાંજરામાં પૂરી રાખવું અને ભાદરવાસુધી રહેવા દેવું. 

રપ 


૨૯૦ ' સ'ત્રવિઘા. 


ભાદરવામાં એ પક્ષી જરૂર આંખથી ન્નેઈ શકરો નહિ; તે વખતે તેને 
હાથે પકડીને તેની ચોટલી ઉખાડી લેવી અને તે ચોટલીને ચાંદીના 
માદળીયામાં મઢાવી મ્હૉંમાં રાખવાથી માણુસ અદશ્ય થઈ જય છે 
અને કેઇતા જેવામાં આવતો નથી. 


કમળ ઉગાડવાં--્અંકોલનાં બીજને તેલમાં નાંખીને પછી તેને 
ધ્રુપ દેવાથી તે તેલ સિહદ્દિદાયક થઈ ન્નય છે. ફમળનાં ખીજને તે તેલમાં 
ભ્ીંજવીને તળાવમાં નાંખવાથી તે જ સમયે કમળનાં ફૂલ ઉત્પન્ન થાય છે. 


આખો ઉગાડેવો--નને તે જ તેલનું ટીપું આંબાની ગોટલીપર 
નાંખી તેને જમીનમાં દાટી પાણી સીંચવામાં આવે તો તત્કાળ ફળસહિત 
આંબાનું જક્ષ ઉત્પન્ન થાય છે. 

આકાશમાં ર્થસહિત સૂર્ય જોવો--ખીનેરાનાં ખીજનું તેલ 
કાઢીને તેને તાંબાના પતરાપર લગાડી મધ્યાહ્ન સમયના સર્યતી સામે 
રાખો જુએ તો રથસહિત સૂર્ય ભગવાત આકાશમાં ન્નેવામાં આવશે. 

વગમાં અગ્નિ જેવો--સિંદુર, ગધક, હરતાલ અને મણુસીલને 
સમાન ભાગે લઇ વસ્ત્રપર લેપ કરવાથી તે વસ્ર અગ્તિસમાન નેવામાં 
આવે છે. 

દિવસે તારા જોવા--સડેદ સુરમાતે અગસ્ત્યના ( અગથીયાના ) 
રેસમાં સાત દિવસસુધી ધુ'ટવેો. આઠમે દિવસે તે અંજનને આંખે 
આંજવાથી દિવસે તારા નેવામાં આવે છે. 

ઇંડાને ઉડાડવું--મૃરઘીના ઇડામાં પારો ભરી સૂયેતી સામે ધર- 
“વાથી તે ઈંડું ઉડી જય છે. 

દૂધ બતાવવું--આકડાનું દૂધ, વડનું દૂધ અને ઉંખબરાનું દૂધ 
લઇને વાસણુમાં નાંખી, પછી વાસણુને પાણીથી ભરી દેવું એટલે ખધું 
દૂધ જ જેવામાં આવશે. 

ખેતરને ધાન્યથી પફ્પિણે બનાવવું--રવિવારે છ મુખનું માટીનું 
વાસણુ લાવી તેમાં નવ આંગળનો આકડાના લાકડાનો ટુકડો રાખવો. 
મછી તેમાં સફેદ દુર્ષા, અસગધ, મણુસીલ, નાગરવેલનું પાન, તુલસી- 
દળ, અપામાર્ગનાં પાન, આંબળાંનાં પાન, ઘી, મિણાન્ન, દૂધ નાંખવાં. 
એ વાસણનાં મુખાને વસ્્રાથી બાંધી ધાન્યયુક્ત ક્ષેત્રમાં જઈ દાટી દેવું. 
તેના ઉપર ભોજપત્રપર લખેલો પ'દરનો ય'ત્ર સ્થાપિત કરવો, જેથી 
હીડ, હરણુ, ઉંદર, શિયાળ તથા ખીનં જવજતુ, પશુ, પક્ષી, ચોર 


ઇંદ્રજાલિક અને ચમત્કારિક પ્રથોગે।. ૨૯૧.. 


વગેરેથી ખેતરને કશી હાનિ પહોંચશે નહિ અને ખેતર ધાન્યથી પર૨િ- 
પૂણુ બની રહેશે. 

વિતાદમાં જય સેળવવેો--માગશર સુદ પુનમતે દિતે ચિતા- 
શૃહ્નષની જડ ઉખાડી ભુન્નપર્‌ અથવા શિરપર ધારણુ કરવાથી વિવાદમાં 
વિજય મેળવાય છે. 

સ'મ્રામમાં વિજય સેળવવેો--પુષ્ય નક્ષત્રમાં શ્વેત ગુ'”નતે જડ- 
સહિત ઉખાહી જમણે હાથે બાંધવાથી સંમ્રામમાં જયપ્રાપ્તિ થાય છે. 

રાજદરખબારમાં-કેટે કચેરીમાં જયપ્રાસિ -ધતૂરો, કણેર્‌ અને' 
અપામાગેની જડને હરતાળની સાથે બકરીના દૂધમાં વાઢી તિલક ફર્‌- 
વાથી ૨ાજદરખારમાં, કોર્ટના કજયામાં અને દૂતકાર્યમાં જયપ્રાત્િ થાય છે. 

ભૂતબાધા નિવારણૃ--ચદન, સિધવ, કુઠે, વજ, તજ, ઘી અને 
ચર્ખોને સમભાગે લઈ ધૂપ દેવાયી ખાળત્રહ (નજર લાગવી ) અને 
ભૂત-રાક્ષસજનિત ભય દૂર થાય છે. * 

ડાકણના ભયતું નિવાર્ણ--(૧) પુષ્ય નક્ષત્રમાં રવિવારે સફેદ 
ગુજાની જડ ઉખાડી લાવીને બાળકના ગળામાં ખાંધવાથી ડાકણુના 
ભયનું નિવારણુ થાય છે. (૨) સફ્રેદ અપર્‌ાજિતાનાં પાંદડાં અને જય'- 
તીતાં પાંદડાંના રસ કાઢી તેનો નાસ લેવાથી ડાડણુ, ભૂત-પ્રેત 
નાસી જય છે. 

ગાભણીતા બાળછીકવું રક્ષણ--સ'ઠ, લીંબડાનાં પાંદડાં, સરસવ, 
ઘીને સરખે ભાગે મેળવી ધૃપ દેવાથી ગભિણી સ્ત્રીના બાળકનું રક્ષણુ થાય છે. 

સિ હુ-વાધના ભયતું તિવારષૂ--(૧) પુખ્ય નક્ષત્રમાં રવિવારે 
સફેદ આડડાનું મૂળ લાવી જમણે હાથે બાંધવાથી સિંહ-વાધને 
ભય નરણ થાય છે. (૨) શુભ નક્ષત્રમાં કાળા ધતૂરાની જડ લાવી જમણે 
હાથે બાંધવાથી વાધનો ભય દૂર થાય છે. 


સપેતા ભયળું નિવારણુ--પુષ્ય નક્ષત્રમાં અમૃતાનું મૂળ લાવી 
તેની માળા બનાવી ગળામાં ધારણુ કરવાથી સર્વનો ભય રહેતો નથી. 

વીંછીના ભયવું નિવારણુ--રાભ નક્ષત્રમાં અપામાર્ગનું મૂળ લાવી 
જમણે કાને ધારણુ કરવાથી વીછીનેો ભય રહેતો નથી. 

અગ્નિના ભયતું નિવારણ --રવિવારે સફેદ કણેરનું મૂળ લાવી 
જમણે હાથે ધારણુ કરવાથી અગ્નિનો ભય દૂર યાય છે. 


ર૯૨ - ત'ત્રવિયા. 


લાલ રેલને સફેદ કર્જુ---કશેરનાં લાલ ફૂલને ગધકતે ધુમાડા 
રવાથી તે સફેદ થાય છે. 

કાગળ બળે તહિ--ફટકડીના પાણીમાં કાગળ પલાળી ખાયે 
સુકવવો, એમ કેટલીક વાર પલાળી સૂકવી તેયાર કરેલા કાગળતે અમિ 
ઉપર ધરતાં તે ખળતો નથી. 

પારો બાંધવો--અળસીના તેલ સાથે પારો મેળવી કડાઈમાં ઊતું 
કરવાથી પારે બંધાઇ ન્નય છે. તેતો પ્યાલો કે ગોળી ગમે તે ખતાવી 
શકાય છે. પાશેર પારો અને બમણી કલાઈ એકત્ર કરી મીણુમાં ઊનું 
કરવાથી તેના ઘાટ ઢાળી બનાવી શકાય છે. 

સાપ ચાલ્યો જાય--સિહતી ચરખી ન્યાં રાખવામાં આવે ટયાં 
અતે ન્યાં ડંગળી હોય ત્યાં સાપ આવે નહિ અને હોય તે! ચાલ્યો જય. 

દાવમાં જીત--મુવાડીયાનાં મૂળ શનીવારે તોતરી રવીવારે હસ્ત 
નક્ષત્ર હોય ત્યારે તે દિવસે ઉખાડી લાવે અને તેને જમણે હાથે ખાંધે તો 
જુગાર કે સટ્ટામાં તેતી જત થાય. 

ગામની પીડા જાય--વાંદરાનું હાડકુ' લાવી તેને ધૂપ દઈ ગામતે 
સીમાડે દાટવાથી ગામ ઉપર જે રોગ વગેરેની આક્ત હોય તે શાંત થાય. 


દાટેહું ધન જાણુવું--પૃથ્વીને ખોદતાં કમળતી વાસ આવે અથવા 
જ્યાં સિંહ આવીને ખેસે ત્યાં ધન દાટેલું છે એમ સમજવું. 

સનેપાતનો પ્રચે!ગ--અશ્ચિની નક્ષત્રમાં નિગેડીતી છાલ અને 
જશૂલની ગોળી ખનાવવી અને તે બકરીના વાળ સાથે રોગીને બાંધવાથી 
સનેપાત નવર નાશ પામે છે 

અતિસારને પ્રયોગ--સહદેવીના મૂળના સાત ટુકડા કરી લાલ 
રારાથી કમરે ખાંધવાથી અતિસાર નષ્ટ થાય છે. 

નિદ્રા બહું આવવાના ઉપાય--શમશાનની માટી અને કાળી 
ગાયનું મૂત્ર શરીરે લગાવવાથી નિદ્રા ખહુ આવે છે. 

પૂર્વજન્મદશેન--અંકોલ ર૨ક્ષનાં બીજના તેલથી કાજળ પાડી 
ગાયના ઘીમાં મેળવી આંખોમાં આંજને દપણુમાં જેવાથી આપણુ પૂવ- 
જન્મનાં દરીન થાય છે. 

દિડયપુરૂષદર્શન--અંકાલના તેલમાં તગરના ફૂલને વાટી નેવેમાં 
_ાંજવાથી દિવ્ય પુર્ષનું દશન થાય છે. દશનને પરિહાર કરવા તગરતું 
ચૃણુ' આંજવાથી આપણી મૂળ દદિ આવે છે. 





ઇંદ્રજાલિક અને ચમત્કારિક પ્રચોગે।. ૨૯૭ 


ચમત્કાર્દરોન--વિજળીથી બળેલા ૬ૃક્ષના દસ આંગળ જેટલા 
લાકડાના ટુકડાને સુંઠેં, મરી, પીપર અને તુરતની વીયાયલી કૂતરીની 
જરાયુથી લિપ્ત કરી જે આકાશમાં ફે'કવામાં આવે તો તે આકાશમાં જ 
રહૈ પણુ નીચે ન પડે. 


રેશાન્તરગમજ્ર--સફેદ ભાંગરો, સફેદ કાકજધા, સફેદ શર્પુંખા, 
એન્દ્રીનાં ખીજ, એ બધાંને એકટાં કરી કમરે બાંધવાથી વાયુની પેઠે 
પૃથ્વીપર ગમન કરવાને સમથે ખને. 

અકાળે સૂર્યમ્રહણ--્અંકોલનું તેલ, મોરનું પિત્ત અને ભીલામાં 
એ ત્રણેને એકત્ર કરી ને દપૈણ ઉપર લગાવવામાં આવે તે! અકાળે 
સુયૅત્રધણુ થએલું દેખાય. 

ધાણી ફ્રોડવી--જુવારને ત્રણુ દ્વિસ પાણીમાં પલાળીને પછી એક 
દિવસ થોર અતે આકડાના દૂધમાં પલાળી છાયામાં સૂકવવી. તે જુવારને 
તડકે રાખવાથી વગર અમ્િિએ ધાણી ફૂટવા લાગશે. 


અસ્તિ વગર રીવો સળગે--ગ'ધક, હરતાલ, કપૂર એ ત્રણુને 
વાટી રાખવાં. દીવો! હોલવાયા પછી તેની ઉપર જે તણુખો-ગલ રહે 
તેની ઉપર એ ત્રણેનું ચૂણું ચપટી ભરી નાંખવાથી દીવે પ્રકટી ઉઠશે. 

વગર દુ:ખે દાત ફૈઢવા--સરસવ ખાળકને ગળે ખાંધવાથી દાંત 
ફટ્તી વખતે તેને પીડા થતી નથી. 

સીસું ચાવવું--સીસાને અસિમાં તપાવી આદુના રસમાં નાંખી 
પછી ચાવવાથી સહેલાઈથી ચાવી શકાય છે 

જમતાં જમતા હુસવું -કાળું ગધેડું જ્યાં આળેોટેલું ' હેય યાંની 
ધ્રૂળ રવિવારે લાવવી. તે ધૂળ થાળી હેડળ નાંખી ત્યાં થાળી મૂકી જે 
જમવા ખેસે તે જમતાં જમતાં હસ્યા કરે, 


ગુસ અક્ષર--(૧)ર્ડંગળીનો રસ અને ખજુર મેળવી તે વડે કાગળ 
પર્‌ લખેલું લખાણુ દેખાતું નથી પણુ દેવતા ઉપર ધરવાથી દેખાય છે 
અને વાંચી શકાય છે. (૨) લીંષુના રસમાં ફ્ટકરડી મેળવીને કાગળપર 
લખી સુકવવાથી તે અક્ષરો દેખાશે નહિ પણુ તેને પાણીમાં ખોળતાં 
અક્ષરે દેખાઇ આવશે. 

સોનેરી અક્ષર--કોવચતાં પાંદતેો રસ કારી તેમાં ચૂતો પલાળી 
લખવાથી અક્ષરો સોનેરી જણાશે. 

ઉધાઇ ન લાગવાને ઉપાય--એક તોલે રસકેપુર લઈ ૧૪૪ 


૨૯૪ ત-્રવિદ્યા. 


તોલા પાણીમાં મેળવી તે પાણીને ચોપડીએ।, કબાટ, વગેરે સ્થળે હાંટ- 
'વાથી યાં ઉધાઈ થતી નથી. 

તુર્ત દહીં જમાવવું--દૂધમાં એક બે ટીપાં ગધકનો તેજાબ 
નાંખવાથી તે તુરત જમીને દહી થઈ જય છે. 

હાથમાંની વસ્તુ અદશ્ય થાય--મણુસીલ અને રરતાળને 
ગાયના ઘીમાં વાટી તેની ગોળી કરી મોરને રોજ ખવરાવવી. એવી રીતે 
સાત દ્વિસ ખવરાવ્યા પછી મોરતી વિજ્ઠા લઇ તે હાથે ચોપડી હાથમાં 
જે વસ્તુ રાખવામાં આવે તે અટસ્ય થાય અને કોઈ જેઈ શકે નહિ. 

લેોહ્ીવા--રવિવારે ધોળી ચણોડીનાં મૂળ લાવી કેડે ખાંધવાથી 
લોહીવા મટે. 

ફેલ તાજા' રાખવાં--પાણીમાં માંડું નાંખી તેમાં ફૂલ નાંખવાથી 
તે ધણો વખત તાર્ન ને તાર્ન્ન રહે છે. 

ટુજેનને વશ કર્વો--રક્ત ચ'દનથી ભેજપત્રમાં જેનું નામ 
લખીને મધમાં ડુખાવવામાં આવે તે માણુસ દુજન હેય તોપણુ વશ થાય. 

સો! સહિત થાય--સિંદ્‌ર, કેસર, ગોરોચન એ ત્રણેને વાટીને તેનું 
તિલક કરે તેની ઉપર સૌ મોહિત થાય. 
" બ્રુદ્ધિભ્રદતા--ધુવડ કે વાનરની વિષ્રા જેને પાનમાં ખવરાવે તેની 
ખુદ્ધિ ભ્રષ્ટ થાય. 

ચીમની ફુટે નહિ--લેમ્પતી ચીમનીને ઠંડા પાણીમાં નાંખવી 
અને પાણી તથા ચીમનીને આગ ઉપર મૂકવી. પાણી થાકું ગરમ થાય 
એટલે ઉતારી લેવું અને તેને પોતાની મેળે ઠંડું પડવા દેવું. એમ કર- 
વાથી ચીમની એવી પાકી થશે કે તે દીવાના તાપથી ફુટશે નહિ. 

ઇંડાને સીસામાં ઉતારવું--ઇડાને અંમુરી સરકામાં ત્રણુ દ્વિસ 
ભીંન્નવી રાખવાથી તે નરમ થઈ જય છે અતે તેને સાંકડા મ્હોંના 
સીસામાં ઉતારી શકાય છે. સીસામાં પાણી ભરવાથી તે ઇંડું પાછું 
કુલીને કઠંણુ થઇ જાય છે અથવા પવનથી પણુ કૅઠેણુ થાય છે. ફરી 
પાછું આખુ ઇડડું બહાર કાઢવું હેય તો સીસામાં સરકે નાંખીને તેમાં 
ઈડિ।[ને પલળવા દેવું એટલે તે આખું બહાર નીકળી શકશે. 

હથેળીમાં સર્સવ ઉગાડવા --પારેર સરસવ મંગાવીને તેને દુધીના 
ફસમાં ભીંજવવાં અને છાયામાં સુકવવા. એ પ્રમાણે સાત પુટ દેવા. 
પછી હથેળીમાં માટી લઇને તેમાં સરસવ રાખવા અને તેના ઉપર્‌ પાણી 
રડીને હથેળી ઢાંકી રાખવી. થોડી વારમાં સરસવ ઉગી નીકળશે. 


શારીર વિસ્ાનના ચમત્કારિક પ્રચે।ગે।. ર્લ્પ 


ખાળકના પહેલા દાંતના ગુણ--કેટલાંક બાળકો એક-બે દાંત 
સાથે જન્મે છે અને જન્મ પછી કેટલેક દિવસે એ દાંત ખરી પડે છે. 
તેવા દાંતને પૃથ્વી પર્‌ પડવા દીધા વિનતા લઇ લેવો. જે સ્ત્રી એવા દાંતને 
પોતાની પાસે રાખે તેને પુત્ર થાય, અને નને તે દાંતને રરી પોતાની 
કંમરપર ખાંધે તો તેને ગભે રહે નહિ. જે પુરૂષ એવો દાંત પોતાની 
પાસે રાખે તેનાં બધાં કામ સિદ્ધ થાય અને વેરીનું મુખ બંધ થાય. 

હાથી વશ થાય--ભરણી નક્ષત્રમાં આંખળાંનાં તાર્ન્ન ફળ શ્ક્ષ 
ઉપરથી ઉતારી લાવી તેને ગુગળને ધૂપ દેવો. એ કેળને પોતાની પામે 
રાખે તેને હાથી વશ થાય. 

વિદ્યા વધે--માહ વદ આઠમ તે પૂવાષાઢા નક્ષત્ર આવે ત્યારે મધ- 
રાતે જભ ઉપર ૭ ફી અક્ષરો અષ્ટગૅધથી લખવા, એથી વિઘા અને 
બુદ્ધિ વધે. 

માટી સીઠી લાગે--કેઇનને ચણોાડીનાં પાંદ ચવરાવવાં અને પછી 
અંધારામાં માટી ખાવા આપવી એટલે તેને લાગશે 'કે પોતે ગાળ 
ખાય જે ! 

લીંબડા કડવો! ત લાગે--અજમાનાં પાંદ ચાવીને ઉપર લીંબડાનાં 
પાંદ ચાવે તો લીંબડા કડવો ન લાગે. 


--૦૦-૦૦૦ર૮)-૭4૦- 


પરિચ્છેદ ૨ જે. 


ત પુજ”જીધાનાળ 


શારીર વિજ્ઞાનના ચમત્કારિક પ્રચેો।ગે।, 
ગભેસ્તભન--રવિવારતે દિવિસે પુષ્ય નક્ષત્રમાં કાળા ધતૂરાની જડ 
લાવીને ગભિણીની કમરપર ખાંધવાથી ગભેનું સ્તંભન થાય છે. 
ગભૈષાત--બિંબાકાષ્ટના ધુમાડાથી યોનીમાં ધ્રુપ દેવાથી સ્ત્રીના 
ગભે પડે છે. 
ઉત્તેજક તેલ--ભાંગનાં બીજનું તેલ કાઢવું. તે તેલમાં અષ્રીણ, 
વિષ, જાયફળ અને ધતૂરાનાં ખીન્નેનું ચૂણુ સમભાગે લઇ મેળવીને માખણુ 
અથવા તેલમાં બધી ઔષધીએ આઠ પહેોરસુધી ખરલ કરવી; પછી એ 
તેલનું એક બિદુ કામધષ્વજપર્‌ લગાવવાથી અવયવમાં ઉત્તેજકતા આવે છે. 
ભૂખ ન લાગવાના પ્રથાગો--(૧) કમળનાં ખીજ અને ચાવ- 
લને બકરીના દૂધમાં વાટી તેમાં ઘી મેળવીને ખોર બનાવવી. તે ખાવાથી 


રલ તંત્રવિયા.- - 


૧૨ દિવંસસુધી ભૂખ લાગે નહિ. (ર) અપામાર્ગીનાં બીન્નેનાં ચૂર્ણને દૂધ 
તથા ઘી મેળવી પકાવવાં, પછી ભે'સના દૂધમાં ખીર ભનાવી ખાવાથી 
એક માસસુધી ભૂખ લાગંતી નયી. (૩) આંબળાનાં મીંજ, અપામા- 
ગનાં બીજ, કમળનાં બીજ અને વુલસીદળ મેળવીને ગોળી બનાવવી. સવા- 
૨માં એ ગોળી ખાઇને ગાયનું દૂધ પીવું જેથી ભૂખ તરસ લાગતી નથી, 

બહું આહાર કરવાના પ્રચોગે--(૧) બન્ધૂકંનાં ફળ અને ફૂલને 
વાટીને ઘીની સાથે મેળવી ખાવાથી ભીમસેનની સમાન અધિક ભોજન 
કરી શકાય છે. (૨) શનિવારને દિવસે સાંજે ભીલામાના જક્ષને ૩5 સઃ 
શવૅસૂતાસિપતચે છું જટ સવાઇ! એ મંત્રથી અભિમંત્રિત કરી 
આવવું. પછી ખીજે દ્વિસે સ્હવારે તેનાં પાંદડાં લાવી પગ હેઠેળ દાખી 
રાખીને ભોજન કરવાથી અથવા જમણે હાથે ખાંધીને ભોજન કરવાથી 
બહુ આહાર કરી શકાય છે. 

વન્ધ્યાને પુત્રપ્રાસિ --(૧) પલાશના એક પાંદડાને ગભવતી સ્ત્રીના 
દૂધમાં વાટી ત્રકતુકાળ ગયા પછી તુરત વન્પ્યા સ્રી પીએ અને સાત 
દિવસસુધી શેક તથા ઉદઠ્દેગનો ત્યાગ કરીને એ પ્રયોગ કરે તો પતિના 
સહવાસવડે તે પુત્રપ્રાપ્તિ કરે છે. (૨) કાળા વિષ્ણુક્રાન્તાના મૂળને 
બકરીના દૂધતી સાથે ત્રકવુકાળતી પછી ૩ દિવસ પીવાથી વધ્યા સ્ત્રી 
ગભને ધારણુ કરે છે (૩) પુ"ય નક્ષત્રમાં રવિવારને દિને મૂળ સાથે સઢ- 
દેવીના ૬હ્લને લાવી છાયામાં ઝકવી તેનું ચૂણું કરવું. તે ચૂણુને એક રગ- 
વાળી ગાયના દ્ૂધતી સાથે પીવાથી વ્યા સ્ત્રી પુત્રવતી થાય છે. (૪) 
ગોખર્નાં ખીજનું ચૂણુ નિગ્રુડોના રસમાં ટ અથવા પ દિવિસ પીવાથી 
વધ્યા સ્ત્રી ષુત્રવતી થાય છે. 

મૃતવત્સા જીવનના પ્રેયોગોા--જે સ્ત્રીને ગલે રહીને પડી જાય 
અથવા ખાળક ઉત્પન્ન થતાં જ મરી જય અથવા ખે ત્રણ વર્ષનું બાળક 
થઇને મરી ન્નય તેને મૃતવત્સા કહે છે. (૧) શુભ નક્ષત્રમાં અપામાગનું 
મૃળ અતે લક્ષ્મણા ( જેને દૂધ નવાં શ્વેત ફૂલ, પાનના નેવું દળ અને 
વચમાં લાલ રેખા હોય તેને લદ્દમણા કહે છે ) નું મૂળ લાવીને એક 
રંગવાળી ગાયના દૂધની સાથે પીવાથી સ્ત્રીને ગભ ધારણુ થઈ દીધજવી 
પુત્રપ્રાપ્તિ થાય છે. (૨) કુષ્માંહીના મૂળને ભાંગરાના રસમાં વાટી ત્રડતુ- 
કાળ પછી ૩ દિવસ પીવાથી વધ્યા સ્ત્રીને દીષેજવી પુત્ર પ્રાસ થાય છે. 
(૩). જે દાડમના મૂળને દૂધમાં સિદ્ધ કરી ઘી મેળવી કઠતુસ્નાન પછી 
પીને પતિપાસે જામ તે। તે સ્ત્રી દીર્ધેછની પુત્રને પ્રાપ્ત કરે. 


શારીર વિજ્ઞાનના ચમત્કારિક પ્રચોગે।. ૨્૯્છ 


કાકબ'ધ્યા રાષતિવારણ--(૧) વિષ્ણુકાન્તાને મૂળ સાથે ભૈશના 
દૂધમાં વાટી ભૈશના મા'ભભણની સાથે ત્રદતુસ્નાતની પછી છ દિવસ ખાય 
અને શલરુ ભોજન કરે તો કાકવન્પ્યા સ્રી ગભેવતી થાય છે. (ર) 
પુધ્યનક્ષત્ર અને રવિવારને દિને અસગધનું મૂળ 'લાવી ભે'શના ' દૂધમાં 
અર્ધો પલભાર હમેશાં ખાય. એમ ૭ દિવિસ સેવન કરવાથી કાકવન્પ્યાના 
દોષનું નિવારણુ થાય છે. 

ધાઉપુછિના પ્રધોગે--(૧) આંબાની છાલને માટીના વાસણમાં 
રખી તે ઉપર્‌ પાણી રેડીને ઢાંકી રાખવું. સ્હવારમાં જે પુરૂષ તેને દૂધની 
સાથે પીએ તેતી ધાતુ પુષ્ટ થાય અને તે બળવાન થાય. (ર) કુ'વારના 
મૂળને ગાયના દૂધતી સાથે પીવાથી પુરૂષની ધાતુ પુછ થાય છે. (૩)રવિ- 
વારને દિવસે ભીંડીનાં ફળ લઈ ને છાયામાં સૂકવી તેનું ચૂણુ કરવું. પછી 
અસગ'ધ, મુશળી, ગોખરૂ અને ભાંગનાં ખીજ મેળવીને મતુષ્ય ૪ માસા 
ચૃણુ ગાયના દૂધ સાથે પીએ તે તેનું શરીર બળવાન તથા પુણ્ થાય અને 
રારીરતી કાન્તિ વધે. (૪) પીપરના ફળ લઈ છાયામાં સૂકવી તેના 
ચૃણુતે દૂધની સાથે પીવાથી તે બળવાન થાય છે. 

દ્રવણુના પ્રચોસે।--(૧) મિશ્રી, ખસ અતે તગરને મધતી સાથે 
મેળવી કામષ્વજ ઉપર લેપ કરવાથી રતિસમયે સ્ત્રીનું શીધ્ર દ્રવણુ થાય 
છે. (૨) ગૈધકને મધમાં પત્થરપર ધસી લેપ કરવાથી સ્ત્રીનું શીધ્ર 
દ્રવણુ થાય છે. 

સ્ત'ભનના પ્રેચોગે।--(૧) કમળનાં બીજને મધતી સાથે વાટી 
નાભીપર લેપ કરવાથી જ્યાંસુધી તે લેપ રહે છે ત્યાંસુધી વીર્ય સ્ત- 
ભન થાય છે. (ર) ડુક્કરની જમણી દાતને લઈ વસ્ત્રમાં લપેટી કમરે 
ખાંધવાથી સ્તંભન થાય છે. (૩) તુલસીનાં બીજનું ચૂર્ણું પાનમાં ખાવાથી 
સાત ધરીસુધી સ્તંભન થાય છે. (૪) પુષ્ય નક્ષત્રમાં નગ્ત થઈ ઇન્દ્રા- 
મણુનું મૂળ ઉખાડવું. સઠ, મરી, પીપરતી સાથે એ મૂળને ગાયના 
દૂધમાં વાટો તેની ગોળી બનાવવી અતે તેને છાયામાં સૂકવવી. રમણુ- 
સમયે તે મ્હૉંમાં રાખવાથી સ્ત'ભન સિદ્ધ થાય છે. (૫) લાલ અપા- 
માગેના મૂળને સે।8મવારને દિવસે તોતરી આવવું અને મંગળવારે સ્ડવારે 
તે ઉખાડીને કમરે ખાંધવાયી સ્ત ભન થાય છે. 

રશ કાળા ડર્વાના પ્રયોગો! -(1) ત્રિફળાનું ચૃણું અતે લોહ- 
ચૃણુ ( હીરાકશી ) સમાન લઇ પાણીમાં વાટવાં. પછી તેની બરાબર તેલ 
નાંખી ધીમી આંચે તેને ઉકાળવું, તે શીતળ થયા પછી તે ત્તેલની બરા- 
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બર ભાંગરાનો રસ મેળવી અસિ ઉપર ઉકાળવું. પછી તેને રીઢા વાસ- 
ણુમાં ભરી જમીનમાં દાટી દેવું અને એક માસ પછી કાઢવું. એ તેલને 
માથાપર ૭ દ્વિસ લગાવવાથી અને ઉપર કેળનાં પાંદડાં ખાંધવાથી વાળ 
કાળા બની લાંબો વખત ટક છે. એટલા દિવસ દૂધ પીવું અને ન્યારે 
વાળ ખોલવા હોય ત્યારે તેને ખોલીને ત્રીફળાંના પાણીથી ધોવા અને 
પછી પાછું તેલ લગાવવું, એ પ્રમાણે કરવું. (૨) ત્રિફળાં, હીરાકશી, શેરડી, 
અને ભાંગરાને રસ સરખે ભાગે લઈ તે બધાથી અર્ધી કાળી માટી તેમાં 
મેળવી એક મહીનાસુધી જમીનમાં દાટી રાખવું. પછી વાળપર લગાન 
વવાથી ચાર માસસુધી વાળ કાળા રહે છે. 

વાળ કાઢવાના પ્રયાગે।--(૧) હરતાળ અને ચૂતાને સમાન ભાગે 
લઇ વાટીને પાણીમાં મેળવી વાળ ઉપર લગાવવાથી વાળ નીકળી નય 
છે. (૨) કેળના રસમાં શ”ખતી ભસ્મને સાત દિવસ ભાવના દેવી અને 
તેમાં હરતાલ મેળવીને ધુંટવી. તેને વાળપર લગાડવાથી તુરત વાળ 
ખરી પડે છે. 

ઇદ્રિયવરદ્ધિ--સૂઅરતી ચરખીમાં મધ મેળવીને કામખ્વજ ઉપર 
લેપ કરવાથી ઈદ્રિય ૬ઢ્િ પામે છે. 

કઠોળ સળે નહિ--હિંગને પાણીમાં પલાળી જે વાસણમાં કઠોળ 
ભરવું હોય તેમાં ચોપડી પછી તેમાં કઠોળ ભરવાથી તે સળતું નથી. 

હુંડકાયા કુતરાતું ઝેર--ઉંદરની લીંટીયો વાટી કરડેલા ભાગ ઉપર 
ચાપડવાથી હડકાયા કૂતરાનું ઝેર ઉતરે છે. 

ઉ'ચા વધવાને! પ્રચાગ--આર્સંધ અને ધોળી કાળી મુશળી સરખે 
ભાગે લઈ કૂધમાં ધું'ટી પીવાથી સ્ત્રી કે પુરૂષ નીચાં હોય તો ઉંચાં વધે છે, 

મજીઠનેો કફપ--રવિવારને દિવસે પુષ્ય નક્ષત્રમાં મજઠંનું મૂળ 
ઉખાડવું અને તેને સારી પેઠે ધોધને સૂકવી તેનું ચુણુ કરવું, પછી તેને 
ઘીના વાસણુમાં રાખવું અને પુષ્ય નક્ષત્રનો રવિવાર આવે ત્યાંસુધી 
રાખવું. પછી ખે તોલા કાંજની સાથે તેનું ભક્ષણુ કરવું. હરકોધ રોગ 
તેથી એક માસમાં નાશ પામે છે અને ખે માસ સેવન કરવાથી તો 
વાળ ધોળા થઇ જતાં અટકે છે અને નવયૌવન પ્રાપ્ત થાય છે. 

નિર્ઝુણ્ડીના કદપ---(૧) શુભ દિવસે નિર્ઝટીનું મૂળ લાવવું અને 
તે સૂકવીને ચૂણુ કરવું. અઢાર પલ ( ૧૪૪ તોલા ») ચૂૃણુ, €૬ તોલાથી 
૧૨૮ તોલા મધ એકત્ર મેળવીને ઘીના વાસણુમાં નાંખી અતાજના ઢગ-- 
લામાં એક માસસુધી દાટવું; પછી તે દાટીને .ગુરૂદેવની વિધિસર્‌ પૂન્ન. 


શારીર વિજ્ઞાનના ચમત્કારિક પ્રથેગે।. ૨૯૯ 


કરી બાહ્મણો અને કન્યાઓને મિણ ભોજન કરાવવું અને તેમતી આનાથી 
પવિત્ર થધ્ને શુભ દિવસે ખે તોલા ઔષધ ખાવું. રોજ એ પ્રમાણે ખા- 
વાથી નેત્ર સ્કંધ અને શરીર બળવાન થાય છે, આયુષ્ય દીધે થાય છે, 
વાળ સડફ્ફેદ થતા નથી, વીર્ય અક્ષય રહે છે અને બમણું ભોજન કરવા 
૭તાં તે સારી રીદ્વે પચી નનય છે. (૨) નિગુડીનું ચૂણુ ૧ શેર ગોમૂત્ર 
૧ રૈેરની સાથે પકાવીને ખાવાથી અતે દસ દિવિસ તેને પ્રયોગ કરવાથી 
આઠ પ્રકારના કોઢ નાશ પામે છે. (2) જે માણુસ સફેદ નિરુડીના 
ચૂણુને બકરીના મૂત્રની સાથે સેવન કરે તેના નખ, વાળ અને દાંત એફ 
અઠવાડીયામાં પડી જાય છે, બે અઠંવાડીયાં સેવન કરવાથી તે યેગ- 
સિદ્દ ખને છે અને ત્રણ અઠવાહીયાં સેવન કરવાથી તે જળમાં ડૂબી 
મરતે! નથી કે અસિમાં બળી મરતો નથી, ચાર અઠવાડીયાં સેવન કર- 
વાથી તે આકાશગામી થઈ શકે છે. (૪) નિરીટીના ચૂણનું ઘીની સાથે 
ભક્ષણુ કરવાથી કૃશ અને દુર્બળ મનૃપ્ય બલવીર્યયુક્ત બને છે. (૫) 
નિગુડીનું મૂળ ઉખાડીને ઘરમાં રાખવાથી ખધાં વિધ્નો દૂર થાય છે અને 
ધરમાં સપનો ભય રહેતો નથી. જ્યાંસુધી નિર્ચુડીનું સેવન કરવામાં આવે 
ત્યાંસુધી ખારૂં, ખાડું, ચીકણી વસ્તુ, શાક, હવા અને તડકે તેનું સેવન 
કરવું નહિ અને ત્રણુ દિવસ પહેલાંથી જ ખારા-ખાટાને। તો ત્યાગ કરવે।. 

શ્વેત આડડાને। કલ્ક--(૧) સફેદ આકડાના મૂળને ઉખાડી તેને 
ખાંડે. સ્હવારમાં ઉડી સૌથી પહેલાં ગાયના દૂધતી સાથે તેનું યેગ્ય 
માત્રાથી સેવન કરે તો તે એક માસમાં ધીર, વીર, ખલિદ અને સુંદર 
ખને છે. (ર) જે કેઈ પુરૂષ સફેદ આકડાના મૃળને શાથે ખાંધીને પ્રવાસે 
જાય તો તેને ભૂત, પ્રેત, પિશાચ, ડાકણુ કે!ઇ નટી શકતું નથી. (૩) 
સફેદ આકડો અને કમળનાં પાંદડાં કમરે બાંધી રમણુ કરવાથી વીર્ય- 
સ્તભન થાય છે. 

વાળ પડતા અઢકાવવના--ભાંગરાનાં પાંદડાંતા રસ અતે કાળું 
જીરૂં ભક્ષણુ કરે અને તેલની સાથે શરીરે લેપ કરે તો વાળ પડી જતા 
અટકે છે. 

તાવનો ઉપાય--ભાંગરાના મૂળના સાત કડકા આદુની સાથે 
લેવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ નાશ પામે છે. 

ચાથીયા તાવના ઉપાય--રોગીને કાળું વસ્ર ઓઢાડીને ગુગળ 
અતે ધુવડની પૂ'ડીને ધૂપ દેવાથી ચોથીયો તાવ જય છે. 

તાવ અતે રતાંધળાપણાનાો ઉપાય--નન્‍નૅખુ, હળદર, સાપની 
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કાંચળી એ સર્વને એકત્ર કરી ધૂપ દેવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ અને 
રતાંધળાપણું નાશ પામે છે. 


ખહુમૂત્રતાતા ઉપાય--આંબળાનેો કવાથ અથવા રસ મધતી 
સાથે લેવાથી બહુમૂત્રતા નાશ પામે છે. 

ગળગડનોા ઉપાય--ભાર'ગીનું મૂળ ચોખાના '!ણીની સાથે વાટી 
લેપ કરવાથી એક અઠવાડીયામાં ઝુર'ક તથા ગળગૅડતે આર્‌ામ- થાય છે. 

ભગંદરનેો ઉપાય--દાડમીનાં મૂળ, હળદર અને કૈતકીને એકક 
વાટી લેપ કરવાથી ભગ'દર્‌ મટે છે. 

પિત્તકમળાને। ઉપાય--ગુનનાં ખીજ વાટીને તેતો નાસ લેવાથી 
શ્લેષ્મ નીકળી જઈ પિત્તકમળે। શાન્ત થાય છે. 

શ્વાસચિકિત્સા--પીપર, દેવદારૂ અને સ'ડના ચૂણુતે સમભાગે લઈ 
ગરમ પાણીની સાથે પીએ તો ઉર્ધ્વ શ્રાસ મટે છે. 

ખાંસીનો ઉપાય-ત-ત્રિક્ળાં ( હરડાં, બેડાં, આંબળાં ) અને ત્રિકટુ 
( સઠ, પીપર અને મરી )ના ચૃણીને સમભાગે લઇ મધતી સાથે ચાટ- 
વાથી ખાંસી મટે છે. 

ક્ષયકાસતે! ઉપાય--અશેકનું મૂળ બકરીના દૂવની સાથે લેવાથી 
ક્ષયકાસ મટે છે. 

નાકમાંથી લોહી વહેવું--દુર્વા, દાડમનાં ફૂલ, આમ્લાતક અને 
દરડેને વાટી તેનો નાસ લેવાથી નાકમાંથી વહેતું લોહી બંધ થાય છે. 

હરસનો ઉપાય--(૧) પીપર અને હળદરને ગેમૂત્રતી સાથે વાટી 
મળદ્દારે તેનો લેપ કરવાથી હરસ મટે છે. (ર) ઉરડૅ, માખણુ, સાકર 
અતે પીપરનું સેવન કરવાથી હરસ મટે છે. 

કણેશ્નળના ઉપાય -(૧) ને કાનમાં બહુ દર્દ થતું હોય, અવાજ 
આવતા હોય, મેલ ભરાયો હોય તો સિધવનતી સાથે ડૂતરાના મૃત્રને 
ગર્‌મ કરી કાનમાં ટીપું પાડવું. (ર) આકડાના પાંદનતે અસ્મિમાં જરા 
ગર્‌મ કરી તેને! અર્ક કાનમાં નાંખવાથી કાનનું દર્દ મટે છે. 

નેત્રરોગનોા ઉપાય--(૧) હસ્તિશુંડાનતા રસને આંખમાં નાંખ- 
વાથી નેત્રરોગ મટે છે. (૨ર) વાંદરાતી વિટ વાટી આંખે ચોપડવાથી 
આંખનાં દરદ મટે. 

માથાના ૬ર્દતો ઉપામ--(૧) વાવડીંગ, ગધક, નીલોત્પલ, ગોમૂત્ર 
અને કડવું તેલ એ બધાને તેલ પકાવવાની રીતે પકાવી મસ્તઝપર લગા- 


શારીર વિસ્તાનના ચસ#કારિક પ્રચે।ગે।. ૩૦૧ 


વવાથી માચું દુઃખતું મટે છે. (૨) ઘેોડાતી લાદને નીચે1વી તેના રસના 
થોડાં ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી માથુ દુખતું મટે. 
દાંતના ૬દેતો ઉપાય--ભાંગરાનું મૂળ અતે આદુ મ્હાંએ ચાવ* 
વાથી અથવા ખકુલની છાલ ચાવવાથી દાંત મજખૂત ખને છે. 
અતિસાર્નો ઉપાય--શતાવરીતે મધની સાથે મેળવી ખાય અને 
ઉપર નાળીયેરનું પાણી પીએ તો અતિસાર નાશ પામે. 
હંદયશૂળાનો ઉપાય--(૧) હીંગ અને ખકુલની છાલને વાટી કબાથ 
બનાવી પીવાથી હેદમશળ નાશ પામે છે. (૨) હરણુનું શીંગડું બાળી 
ગોમૂત્ર અથવા બકરીના મૂત્રતી સાથે સેવન કરે તો હૃધ્યશળ અને પીઠ- 
શળ નાશ પામે છે. 
ફ્રેઢ્ના ઉપાય--(૧) સફેદ અથવા કાળી વિષ્ષુક્રાન્તા ( અપરા- 
નિતા) તું મૂળ વાટી લેપ કરે તે! કોઢ નાશ પામે. (ર) સુઠ અને લીંબ- 
ડાનાં પાંદડાંતું ચૃણુ આંબળાંની સાથે રોજ ખાય તો કોઢ નાશ પામે. 
(૩) ખાપચીનાં ખીજ માખણુની સાથે મેળવી મધ સાથે ખાય તો 
કાઢ નાશ પામે. 
પ્લીહાનો ઉપાય -ચીત્રાની જડને વાટી ૩ ગોળી બનાવવી અને 
પાકા કેળાની સાથે ૩ દિવસ ખાવાથી પ્લીહા મટે. 
વિષ્ફોઢ્કના ઉપાય--વાટેલા તલ કાંજીની સાથે પકાવીને લેપ 
કરવાથી વ્રણુરોથ સારો થાય છે, અને પહેલાં મરી, રક્તચૅેદન સમાન 
લઇને પાણીની સાથે વાટી લેપ કરવાથી વીસ્ફ્રેટકનો ત્રણુ દૂર થાય છે. 
ખુદનો ઉપાય--શભૉંકેોળાના મૂળને જળમાં ધસી તે જળને 
અગ્નિ ઉપર ખદખદાવવું, તે વખતે જે પ્રીણુ નીકળે .તે ફીણુના લેપ 
કરવાથી અલુદ નજ થાય છે. 
ભગ્નિદગ્ધ ત્રષુનો ઉપાય--અગ્તિથી દાઝવાથી થએલે। ત્રણુ હોય 
તો જવને તલના તેલમાં બાળાને બળેલા ઉપર લગાવવાથી ત્રણુ સટે 
છે. તલને બાળીને તેલની સાથે લેપ કરવાથી ફ્ેાલ્લો અથવા ધા મટે છે. 
શ્લીપદનોા ઉપાય--નિર્ગૂડીનું મૂળ, એરંડાનું મૂળ, જમાલગોટોા 
અને સફેદ સરસવને એકત્ર વાટીને લેપ કરવાથી શ્લીપદ મટે છે. 
નિદ્રા ન આવવાના ઉપાય--(૧) ભેંસનું રિંગડું અને કોળુ 
સમાન ભાગે લઈ વાટી કા" અથવા પીઠમાં લેપ કરવાથી નિદ્રા આવલી 
' નથી. (૨)' મધમાં કટકારીની જડ ધસીને નેત્રમાં આંજવાથી ક 
આવતી નથી. 


૩૦૨ ત'ત્રવિદ્યા. 


રહની રુર્ગધ દૂર કરવાનો ઉપાય --(૧) તલ, સરસવ, હળદર, 
મેથી એકત્ર વાટીને શરીરે લેપ કરે તો દેહની દુગૂધ નાશ પામે. (૨) 
“અમદરખ, કડવી તુંબડીનાં પાંદ અને લેદરતેો લેપ કરવાથી દેહની દુગેધિ 
નાશ પામે. 

કન્તિ વધારવાનો ઉપાય--(૧) અળસી, અડદની દાળ, ધઉં 
અને પીપરનું ચૃણુ ઘીની સાથે શરીરે લગાવવાથી કાન્તિ વધે છે. (૨) 
કાળા તલ, સરસવ અને કાળ જીરૂં વાટીને શરીરે મર્દન કરવાથી 
કાન્તિ વધે છે. 

પુણ્તિ। ઉપાય--ધાયફળ અને બાવચી વાટીને ગાયના દૂધની સાથે 
લે તો દુબળા માણુસ પણ્‌ પુષ્ઠ થાય છે. 

સુખસુગંધિનો ઉપાય--(૧) કટ અતે કક્કોલના ચૃણુને ઘી 
તથા મધતી સાથે મેળવીને એક માસ સેવન કરવાથી મુખમાંથી કેતકીના 
જેવી સુગધ નીકળે છે. (ર) હળદર, સિંધવ, કાળાં મરી અને સફેદ 
સરસવને સમભાગે લઇ વાટી મ્હૉાંમાં નાંખી ચાવવાથી મુખમાંથી કમળના 
જેવી સુગધ નીકળે જે. 

સુસ્વર્નો ઉપાય--હળદર, વજ, કુણ, પીપર, અજવાયન, મરી, 
સીંધવ અને સુંઠનું ચૂણુ મધની સાથે લેવાથી કહતો અવાજ સુધરે છે. 

સ્તનપુષિના 3પાય--(૧) ગેરખમુંટીના રસની સાથે તલનું તેલ 
સિદ્ધ કરીને તે તેલ સ્તને લગાડવાથી સ્તન કડીન તથા પુણે થાય છે. 
(૨) વજ અને અસગ'ધને કણેરનાં પાંદડાં સાથે વાટી સ્તન ઉપર લેપ 
કરવાથી સ્તન પુજે થાય છે. 


યાનિસ'કોચ--(૧) ભેંસનું માખણ, મધ અને બોરના ઠૅળીયાનાં 
મી'જ એકત્ર વાટી યોનિમાં લેપ કરવાથી રત્રી તેજસ્વિતી થાય છે. (૨) 
જો મધતી સાથે લીંબડાના લાકડાનો ધૂપ યોનિને આપવામાં આવે તો 
સ્ત્રી દુહઉગા મટી સુભગા ખને છે. 

બલવીયેવધનના ઉપાયો--(૧) વિદારીકદનું ચૂણુ ઘી અને 
દૂધતી સાથે અથવા ઉદુબરતા રસતી સાથે સેવવાથી *ૃદ પણુ તરૂણુ 
બતે છે. (ર) ઉદુમ્બરનાં બીજ ગાયના માખણુની સાથે સેવે તો ૬હ્દતા 
“નાશ પામે છે. 

નાસુર્નાો ઉપાય--સાપતી કાંચળી પાણીમાં વાટીને નાસુરમાં લગા- 
વવું. સુકાયે ફેરી લગાવવું. એમ પાંચ સાત વખત કરવાથી. નાસુર મટે છે, 


શારીર વિજ્ઞાનના ચમત્કારિક પ્રચોગે।. ૩૦૩ 


'ીશાખે જતું લોહી--જવાસા ધસીને પીવાથી પીસાખે જતુ લોહી 
બંધ થાય. 

વાળ વધેન્-્ધોડાતી લાદમાં તેલ નાંખી અગ્નિ ઉપર કકડાવી તે 
તેલ ગાળાને માથે નાંખવાથી વાળ વધે. 

આંખતું તેજ વધે--ધેોળી ચણોડઠીનાં પાંદનો રસ આંખમાં આંજે 
તો આંખની ઝાંખ ભટે અને તેજ વધે. 

વીંછી ચડે નહિ--(૧) અંક્રાલના ફળનું તેલ માથામાં લગાવે 
તો વીંછી કરડે તોપણુ તેનું ઝેર ચડે નહે. (૩) જ ખુ અને અગ- 
રનાં યુલનું તેલ પાડવું. તે લગાવ્યા પછી વીછી કરડે તોપણુ ઝેર 
ચડૅ નહિ. 

દારૂનો કેફ ઉતર્‌ે--મૂળો અતે ફટકડી ધસીને પાવાથી તે પેટમાં 
જતાં જ દારૃના કેફ ઉતરી નય. 

બાંબલીનેો ઉપાય--ચૂને! પાણીમાં વાટીને લગાવવે। અને જા'ખુની 
છાલ તથા પાંદડાં પાણીમાં ધાટીને તે પાણીવડે બગલ ધોવી એટલે 
ખાંબલી મટશે. 

રતાંધળાપણું મટે--કેળનું પાણી અથવા ગધેડાના લી'ડાતો રસ 
આંખમાં લગાવવાથી રતાંધળાપણું મટે. 

પાંડુ રોગના ઉપાય--ત્રિકર, તજ, મંડુર ભસ્મ, ખોરના ઠંળા- 
યાનાં મીંજ, મરી, સોનામુખી એ સમભાગે લઇ કપડ૭ાણુ કરી 
મધમાં ગોળીઓ વાળવી. એક એક ગોળી સવારે છાશમાં લેવાથી પાંડુ 
રગ સટે. 

સ્વર્સુષધાર્ષ્ાનો ઉપાય--નયફળ, જવત્રી, કસ્તુરી, લવીંગ, 
અકલકરે, મરી, કેસર, એ સમભાગે લઇ પાનના રસમાં ઘુંટો ગોળીઓ 
વાળવી. સવાર્‌ સાંજ એક એક ગોળી ખાવાથી સ્વર સુધરે. 

મૂચ્છાતા ઉપાય--સફેદ મરી, બોરનાં મીંજ, નાગકેસર, વાળે, 
એ સમભાગે લઈ રાત્રે ભીંજવી રાખી સ્હવારે વાટો શરબત કરી 
સધ-સાકર મેળવીને પીએ તો મૂ્ચ્છોા દૂર્‌ થાય. 

પથરીનો ઉપાય--(૧)? ગુલદાવદીની પાંખડીઓ સાફ કરીને 
તેને વાટી સમભાગે સાકર મેળવી ખાય તો પથરી મટે. (ર) લીંબ- 
ડાંનાં પાંદડાં બાળોને તેતો ખાર કાઢી ખે માસા રોજ ખાવાથી પયચરી 
મટે. (૩) અંમુરતી ડાંખળીની રાખ છ માસા ભ્રાર્‌ ગોાખરૂના સીરા 
સાથે ખાવાથી પથરી સટે. 


૩૦૪ તત્રવિધા. 


ઇદ્રિયની નિબેળતા ૬ૂર કરવાના ઉપાય--(૧) ખારીક કપ- 
ડાને ત્રણુ વાર થોરના દૂધમાં ભીંજવીને સુકવવું અને ત્રણુ વાર ડુંગળીના 
રસમાં ભીંજ્વીને સુકવવું. પછી એને રાત-દિન અળસીના તેલમાં ્બીંજવવું. 
ઈંદ્રિય ઉપર માખણુ લગાવીને એ પટ્ટી ચાર ઘડી ખાંધી રાખવાથી 
₹દ્રિયની નિબેળતા દૂર થશે. જરૂર પડૅ તો બીજે દિને તેમ કરવું. (૨) 
જમાલગેટોા ૧૭ દાણા અને પિસ્તાં ૧૭ દાણા લઇ' ચમેલીના તેલમાં 
ખૂબ ઘુંટી એક રસ કરવાં. પછી ઈદ્રિયની જડ ઉપર અને નીચે 
લગાવી ખેઉ કિનારીમાં બદામનું તેલ લગાવવું. સાત દિવસમાં નિબળતા 
મટે, જો છાલાં પડે તો માખણુ લગાડવું. 


અ'ડબૃદ્ધિના ઉપાયો--(૧) કેળનાં કુલની લાલ પાંખડીએ ઘી 
લગાવીને આગમાં સેકી ખાંધવાથી અંડ૬ૃદ્ધિ મટે. (૨) માયુફળ અને 
અસગંધ પાણીમાં વાટીને તેનો અંડ ઉપર લેપ કરવે।. 

ભદનોા ઇલાજ--(૧) કેળનું મૂળ સનુષ્યના પીસાબમાં વાટી 
જરા ગરમ કરી લેપ કરી પાટો ખાંધવો, એટલે બદ મટે. (૨) ડુવા- 
રનું પાડું વચ્ચેથી પ્રાડી થોડી રસવંતી અને હળદર્‌ વાટી તેના પર 
રાખી જરા ગરમ કરી ખાંધવું. 

વાંદરો કર્ડચા હોય તેને ઈલાજ--સિંદૂર અને માખણુ મેળવી 
લગાવવાથી વાંદરો કરડયા હેય તેનું ઝેર ઉતરે. 


સુરા) 
૪ ખંડ ૧૧મો 
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* સ્વપ્રવિધા. 


જનનન 


પરિચ્છેદ ૧ લે. 


કા કારુચાલડાયક 


સ્વમફળસીસાંસા. 


સ્વમેફેળ ડ્યારે મળે ?--કેટલાકેો માને છે કે ક પાછળ ફળ 

રહેલું હોય છે અને કેટલાકે માને છે કે ફળ રહેલું હોતું જ નથી. 

પુરાણા વ'ખતમાં તો સ્વમને પ્રભુતી આગાહી તરીકે માનવામાં આવતાં 
અને આ દુતીયાના લેકે! જડે પરલેોકનો સંબંધ એ રીતે થતો હેય 
તેમ માનવામાં આવતું. સ્વમ્ન જો ખરેખર ફળરહિત હેય તો આ જગ- 
ત્માં સ્વપ્તોની ઉત્પત્તિના ખીન્ને હેતુ શે હોઈ શકે ? પ્રાચીન મ્રેથોમાં 
આપણે વાંચીએ છીએ કે અમુક રાજને કે ત્રદષિનતે આવાં સ્વપ્તો 
આવ્યાં અને તેનાં આવાં આવાં ફળ મળ્યાં. સ્વપ્નોનાં ફળ સમજવા 
માટે કેટલાક રાજ્નએઓ તો પોતાની પાસે હમેશાં જ્નેશીને રાખતા. હાલના 
સમયમાં પણુ સ્વપ્નાં ફળ ખરાં છે એવું ધણી વાર આપણા ન્નેવામાં 
આવે છે. સ્વપ્નના ફળાફળતે। નિણૂય માત્ર અતુભવથી જ થઈ શકે છે, 
તાપણું ખધાં સ્વપ્તોનાં ફળ હોય છે જ એમ કદાપિ માનવું નહિ. કાંઈ 
રારીરિક પીડાથી, અજણૂથી, મગજમાં ગરમી હોવાથી, મળમૂત્રના અવ- 
શધથી, મનેવિકારથી, કેધ્ પણુ વાત સૌથી પહેલાં જઇ હોવાથી 
અથવા 'કેઈ વિષય મનમાં ધોળાયા કરવાથી કિંવા ભીતિને લીધે સ્વમ 
આવે છે અને એવાં સ્વપ્રને રૂળ હોતાં નથી. સ્વમદશેનતી અવસ્થા 
સંબંધે કહ્યું છે કેઃ:-- 


પે મનોડનુપર્ત ચયા ॥ 
સચિષચેમ્ચસ્યય સ્વળ્ત સાનારપ પ્રવશ્યસિ ॥ 
દના ઈદ્વિ। સર્વ વ્યાપારમાંથી નિજત્ત થઈ હોય છે પરન્વુ 


૩૦૨ સ્ત્રસવિદ્યા. 


વિષયથો મનની માત્ર નિશૃત્તિ ચઈ હોતી નથી તે વખતે નાના પ્રકારનાં 
સ્વપ્નો આવે છે. 

સ્વમ અને ભવિષ્યસૂચન--સ્વમ ભવિષ્યમાં જે કાંઈ સારૂં 
ડિંવા નરસું થવાનું હોય છે તેનું સૂચન કરનારાં હોય છે. સ્વમતી વાત 
કાઇ વાચાળ કે હલકા માણુસને કહેવી નહિ અને ખતતાંસુધી કેને 
પણુ કહેવી નહિ. સારૂં સ્વમ આવ્યું હોય તે ત્યારપછી નિદ્રા લેવી નહિ 
અને ખરાખ સ્વમ આવ્યું હોય તે! નિદ્રા લેવી. શુક્રવારની રાત્રે દેખાતું 
સ્વમ ખહુ અગત્યનું હોય છે; તે સ્વમતી વિગત કોઇને કહેવી નહિ. 
શુક્રવારનું સ્વપ્ન જે ત્રણુ વાર ન્નેવામાં આવે તો તે તદન ખરૂં પડે છે. 

સ્વમનો સમય--સ્વમ જે પહેલા પહોરમાં આવે છે તો તેનું 
કૂળ એક વર્ષે મળે છે, બીન્ન પહોરમાં આવે છે તો તેનું ફળ આઠ 
માસમાં, ત્રીનન પહોરમાં આવે છે તો તેનું ફળ ત્રણુ માસમાં, ચોથા 
પહોરમાં આવે છે,તો તેનું ફળ એક માસમાં, અરૂણાદય વેળાએ આવે છે 
તો તેનું ફળ દસ દિવસમાં અને સૂર્યોદય થતી વેળાએ સ્વમ આવે છે તે 
તેનું ફળ તે જ દિવસે પ્રાપ્ત થાય છે, એવું ન્યોતિષમ્રથેમાં લખેલું છે. 

સ્વમના પ્રકાર--સ્વમ અનેક પ્રકારનાં છે. કેટલાંક સ્વપ્ના જમીન 
સંબંધી, પશુ પક્ષી ર્સર્બધી, ખાનપાન સંબંધી, રોગ સંબંધી વગેરે હેય છે. 
દરેક બાબત સાથે સંબંધ ધરાવતાં સ્વપ્નોની તાસીર જુદી જુદી હેય છે. 





પરિશ્છેદ ૨ જે. 





ભૂસિ સંબંધી સ્વસે!* 

ભૂમિ--આપણને ખીજએ ભૂમિદાન કર્યું એવું સ્વમમાં જેવાથી 
અવિવાહિતનું લગ્ન સુંદર સ્ત્રી સાથે થાય અને વિવાહિતને સ્ત્રી તરફથી 
ધનપ્રાપ્તિ થાય. આપણી જમીનની ૯૬ નથી એવું નનેવાથી પુષ્કળ પૈસા 
મળે. સ્થમ્રમાં કાળી જમીન જવાથી કજ પ્રાપ્ત થાય. 

ભૂર્કંપ--સ્વમમાં જમીન હાલતી-ચાલતી ન્નેવાથી તે માણુસતે 
કાર્યબગ થાય, ભૂકંપ થએલે। નેવાથી તેની આખી જતને હાનિ થાય. 
પગ નીચેની જમીન હાલતી-ચાલતી નેવાથી તે માણુસનેો દાવે ર૬ 
જાય અગર પૈસાનું નુકસાન થાય. પર્વતનું ટ્રોગ કે ટેકરી તૂટી પડેલી 
સ્વમમાં દેખાય તો એક પ્રસિદ્ધ માણુસને નુકસાન થાય. આપણે જનણુતા 


ભૂમિ સબધી સ્વપ્નો. _ ૩૦૭ 


હોઇએ એવું કોઇ શહેર ભૂક"પથી ઉપ્વસ્ત થએલું દેખાય તો આપણા 
દેશમાં દુકાળ પડે. તે શહેર આપણુતે માહિત ન હેય તો આપણે 
આપ્તવર્ગ ન્યાં રહેતો હેય તે શહેરની ખરાખી થાય. 

જમીનમાં પાક--આપણી ખધી જમીન ઉત્તમ પાકથી ભરેલી 
દેખાય તા આપણુને પુષ્કળ ધન મળે. આપણી જમીનમાં બધે શાકના 
છેડ કે વેલા દેખાય તો આપણાપર સંકટ આવે. આપણા ફળીયામાં 
વાવ, ફૂલઝાડ, ફળ વગેરે દેખાય તો સારા સ્વભાવની સ્ત્રી મળે કિવા 
કીતિંમાન્‌ પુત્ર થાય. 

ખેડેછું ખેતર--ધાન્ય ઉગ્યું ન હોય એવા ખેડેલા ખેતરમાં પોતે 
ઉભો છે એવું સ્વપ્ન દેખાય તો આપણા પુત્ર સાથે અગર ખીન્ન કોઇ 
સાથે શત્રુતા ઉભી થાય. એ જ સ્વપ્ન કન્યાતે અથવા વરને આવે તો 
તેમનો વિવાહરસંબંધ બંધાય નહિ. વિવાહિત મનુષ્યને એ સ્વપ્ન દેખાય 
તો કંકાસખોર પ્રશ્ન થાય અને વ્યાપારીને દેખાય તે। વેપારમાં તુકસાન આવે. 

લીલુ' ખેતર--લીલું અનાજ ઉગ્યું હોય એવા ખેતરમાં પોતે ચાલી 
રહ્યો છે એવું સ્વપ્નમાં દેખાય તો પોતાની આબાદી થાય. લીલા ધાસને 
ભારો ઉંચ૪ીને પોતે લાવ્યો અગર એવો ભારે પોતે એક સ્થળે પડેલે 
જયા હોય તો શુભ ફેળ. સૂ જુ ધાસ દેખાય તે અશુભ. ખેતરમાં ધાન્યનાં 
કણુસલાં દેખાય તો કષ્ટાજિત ધનથી સુખ થાય. 

જમીનપર્‌ ચાલલુ*--પોતે ખેતર ખેડતો સ્વપ્નમાં દેખાય તો માન 
મળે. મે।ટે રસ્તે ચાલતો પોતાને જાએ તો સંકટ આવે. ચાલતી વેળા પોતાની 
સાથે પોતાને! મિત્ર છે એવું જીએ તો સ્ત્રી સાથે વિરોધ થાય. ગુદા- 
માંથી બહાર પ્રકાશમાં પોતે આવ્યો એવું જાએ તો ર્સકટો દૂર થાય. 

રૃશનો નકશે।--સ્વપ્નમાં દેશનો નકશો અથવા રમશાનભૂમિ દેખાય 
તો અભિન૬ૃદ્રિ થાય. 

ધર્‌--ધર ગાયના છાણુ્‌થી લીપેલું દેખાય તો ચોર ચેરી કરી નય. 
ધર બંધાતુ દેખાય તો કાર્ય સિદ્દ થાય. તે ધર પોતાનું છે એવું લાગે 
તા ધનલાભ થાય. 

ફેર્જું--ખાગમાં શિકાર કરતો પોતાતે સ્વપ્નમાં જીએ તો ભોગ 
અતે સંપત્તિની પૂણુતા થાય. ફૂલબાગમાં પોતે ફરે છે એવું જીએ તો 
સુખલાભ થાય. ધરમાં ધીમે ફરતો પોતાને જુએ તો દૂર દેશનો પ્રવાસ 
થાય. જંગલમાં ફરતો પોતાને જુએ તો કષ્ટ પ્રાપ્ત થાય. ધમેશાળામાં 
રહેલો પોતાને જીએ તો દારિદ્રય આવે અને કાર્યહાનિ થાય કિંવા કારા- 


ગૃહવાસ ભોગવવે! પડે અથવા રોગીનો રોગ ધણા દ્વિસ રહે. ફ્રંડાંમાં 
લગાડેલાં ૬ૃક્ષો દેખાય તો પોતાની ગુપ્ત વાત ખુલ્લી થાય. ' 
ઉ'ચે ચડનું--શીંતપર, મેડીપર, સીટીપર્‌ અગર્‌ ધરપર ચડેલો 
પોતાને સ્વમમાં જુએ તો ઉવ્વોગરદદિ અને ધનસમૃદ્દિ થાય. -એ જ 
પ્રમાણે બીન્નને ચડતો જુએ તો શુભ વર્તમાન સમજવા. આ વસ્તુ 
ઓળ'ગીને જઉં છું એવું જણાય તો ર્સકટો દૂર થાય. ઉપરથી 
પડતું કાંઈ જેયું હોય તો આપણે હાથે પરોપકાર થાય. ઝાડપર્‌ ચડતો 
પોતાને નનેયો હોય તો જમણુ, આરેૉગ્યપ્રાપ્તિ અને ધનલાભ થાય. 
પલાસ અને ડડવા લીંબડાના ઝાડપર ચડેલો પોતાને જુએ તો વિપત્તિ 
ગ્રાત થાય. અશોક, કરવીર, પલાસ એ શ્ક્ષેપર પુષ્પો આવેલાં દેખાય 
તો શૈક પ્રાપ્ત થાય. સ્વમમાં કાદવમાં 'ખૂચી ગયેલો પોતાને જુએ તો 
મૃત્યુ થાય. દેવાલય, રાજઝૃહ, પર્વતનું શિખર, ઉદુંબર ( ઉંબરાનું ઝાડ ) 
અને ફળયુક્ત શ્રક્ષપર ચડતો પોતાને જુએ તો કાર્યસિદ્ધિ અને દ્રવ્ય- 
લાભ થાય. રોગી એવું સ્વપ્ન જુએ તો રોગ દૂર થાય. પગથીયાં ન હોય 
એવા પહાડપર ચડતો પોતાને જુએ તો પુષ્કળ ર્સકટો આવીને છેવટે 
લોક તરકથી માન, કીર્તિ અને ધનલાભ પ્રાપ્ત થાય. ચડતાં ચડતાં પડે તો 
નીચ દશા પ્રાપ્ત થાય. ઉપર પહોંચ્યા પહેલાં જાગૃત થાય તો દુઃખ પ્રાપ્ત 
થાય. ભીન્નએલી અગર તૂટેલી નાતી ભીંતપર્‌ પોતાને ચાલતો જુએ તો 
કંષ્ટપ્રાપ્તિ થાય. તે ભીંત ન પડતાં અને કશી હરકત ન આવતાં પોતાને 
ઉતરતો જુએ તો જય પ્રાપ્ત થાય. ભસ્મ થઇ જુએ તો મૃત્યુ થાય. 


પેસ. 22222825204 


પરિચ્છેદ ૩ જે. 





પાણી સંબંધી સ્વપ્નો. 

સસુદ્ર--પોતે સમુદ્રકાંઠે ઊભો છે અને પોતાની આસપાસ દરિયાનાં 
માનન આવે છે એવું સ્વપ્નમાં જુએ તો દુર્નિવાર સંકટો આવે. પોતાને 
જહાજમાં ચડતા જુએ તો પ્રવાસપ્ર્સગ આવે. સમુદ્રપર જતો પોતાને 
જુએ તો ધનલાભ થાય. સમુદતી પેલી મેર પોતાને ગએલો જુએ તો મેટા 
ઉઘ્યાગ મળે. સમુદ્રમાં તરતો પોતાને જુએ તો ધનપ્રાપ્તિ થાય. 

તળાવમાં પડણું--ભરેલા તળાવના મધ્ય ભાગમાં બેસી જે કમ- 
ળના પાંદડાપર ભાજન જમતો પોતાને જીએ તો રાજ્યપ્રાતિ થાય. 


પાણી સખઃપી સ્વપ્ને. ૩૦૯ 


પોતાને તળાવમાં પડેલો જીએ તો સંકટ આવે. કુંભારના તળાવમાં પડેલો! 
જુએ તો વિધવા સાથે સંભોગનો પ્રસંગ બને. 

નદી--પોતાના ધર પાસેથી નદી વહે છે એવું જુએ તો ક 
'બત્વાગ મળે અને લેકે।માં માન મળે. વરસાદ પડે છે અતે નદીમાં પૂર 
આવ્યું છે એવું સ્વપ્નમાં જુએ તો આખા દેશમાં ભય કર્‌ રોગ ફાટી 
નીકળે. પ્રવાહ વચમાં સુકાઈ ગએલો દેખાય તો કજનું નિવારણુ થાય. 
પાણીનો પ્રવાહ ખેતરમાંથી વહેતો દષ્ટિએ પડે તો દ્રવ્યલાભ થાય. 

લાવ--નિમેળ પાણીથી પૂરી ભરેલી વાવ દેખાય તો દ્રવ્યલાભ થાય. 
વાવ ભરાઇળતે પાણી બહાર વહી જતું હેય એવું દેખાય તે દ્રવ્યનાશ 
થાય. આ સ્વપ્ન પુરૂષને દેખાય તો તેના મિત્રમાંના અગર સગાંમાંના 
ક્રોધ એકનું મરણુ થાય અગર દુર્દશા થાય. સ્રી જુએ તો તે વિધવા 
ચાય, અગર તેના પતિપર્‌ મોં સૈકટ આવે. પોતે વાવમાંથી પાણી 
કાઢે છે એવું જુએ તે દ્રવ્યવલાભ થાય. એ સ્વપ્ન અવિવાહિત જુએ તો 
તેનું લગ્ત થાય અને સાસુ તરફ્થી તેને દ્રવ્યલાભ થાય. તે પાણી ગેદુ 
હોય તો કષ્ટ પ્રાપ્ત થાય. ખીજાને માટે પોતે પાણી કાઢતો હેય એવું 
જણાય તો સેવકત્વ પ્રાપ્ત થાય. પોતાને સ્વપ્રમાં સતાન કરેલો જીએ તે 
રશૈગ થાય. સ્નાન કરવાનું પાણી જેટલું ઊતું તેટલું કષ્ટ વધારે, સ્નાન 
કરવા માટે વસ્ત્ર કાઢીને પછી સ્નાન કર્યા વિના પાછા ફૂર્વાથી સગાંમાં 
કલહ થાય અને થોડી વારમાં શાંતિ થાય એમ સમજવું. 

પાણી--નિર્મળ પાણીનું તળાવ, ઝરણુ કે નદી સ્વપ્નમાં ન્નેવાથી 
મનમાંતું કાર્ય સિદ્દ થાય અને શરીરને આરેગ્યલાભ થાય. પાણી ગંદુ' છે 
એવું દેખાય તો મનનું કાર્ય સિદ્ધ થાય નદિ અને રેગપ્રાપ્તિ થાય. 
સ્વપ્નમાં પોતાને પગ ધોતા જુએ તે ક્લેશ થાય, પાણી પીતો જુએ 
તા ખેદ થાય અતે મનનું કાયે સિદ્ધ ન થાય, વ્યાપારીને વેપારમાં 
નુકસાન આવે અને કદાચ તેતે કેદમાં પણુ જવું પડે એવા સંભવ છે. 
પાણીમાં અંજલિ ભરીને નાંખેલી સ્વપ્નમાં જુએ તો સંકટ દૂર થાય 
અને રોગ દૂર થાય. માથું પાણીની ઉપર રાખીને પોતાને તરતો જુએ 
તો મનનું કાર્ય સિદ્ધ થાય; માયું પાણીની અંદર ડુબાવી તરતો જુએ 
તો વેપારમાં તુકસાન આવવાને સંભવ રહે, કજ પ્રાપ્ત થાય અતે સગાં 
સબધી ખરાબ ખબર સાંભળવામાં આવે. શાન્ત પાણીનું તળાવ જુએ 
તો વૃપ્તિ થામ. વહેતા પાણી તરફ નજર લગાવીને જુએ તેવો ભાસ 
ચામ તે અકલ્પિત ધનપ્રાપ્તિ યાય. પાણીપર આનંદધી પોતાને તસ્તે 


૩૧૦ ક્ગ'પ્તલિદ્યા, ' 


જુએ તો મિત્રતી સંગતિથી સુખ પ્રાસ થાય. શાંત સરોવરના નિમેળ 
પાણીમાં તરાપા ઉપર્‌ અગર નાવમાં ખેસી ફરતો પોતાને જુએ તો હાથ- 
માંનો પદાર્થ સુવણુરૂપ ખની ન્નય અને મનમાં ધારેલું અતિકઠિન કાર્ય 
પણુ સુલભ રીતે પૂર્ણું ચાય. તે પાણી ગંદુ હેય તો સંકટ પ્રાપ્ત થાય, 
પાણીમાં ક્રતાં પગે સેવાળ લાગીને ખહાર આવે તે! પૈસા મળે. 

પાણી પીવું--ઊનું પાણી પીતો પોતાને સ્વપ્નમાં જુએ તો કણ- 
પ્રાતતિ થાય. તે પાણી જેટલું વધારે ઊનું તેટલું વધારે કણ અને જેટલું 
વધારે &'ડું તેટલું વધારે સુખ. પીવા માટે કોઈએ આપણુને લોટો ભરી 
પાણી આપેલું દેખાય તો સંતાનદદ્ધિ થાય. પાણીભરેલે લેટોા પડેલે 
સ્વપ્નમાં દેખાય તો મિત્ર ઉપર અરિષણિ આવે. ફૂટેલા વાસણુમાં, વસ્ત્રમાં 
અગર થેલીમાં પાણી લેવાનો નિશ્ચય કર્યાના ભાસ થાય તો આપણાપર 
સકટ આવે, આપણા ભરેસાનાં માણુસો જ આપણુને ફસાવે અથંવા 
આપણે ધેર ચોરી થાય. પાણીની ભીંત કરવી એવી અસભવિત વાત 
જેવાથી કણના દિવસો નજીક આવેલા છે એમ સમજવું. બીન્નએ આપેલું 
પાણી પીતો પોતાને જાએ તો વધુ કણ થાય. આખું ધર પાણીથી 
ભી'જાયલું જાએ તો કાંઈ પણુ હાનિ થશે એમ સમજવું. 


સસાર... ક 1 મદાર 


પરિચ્છેદ ૪ થૈ. 





અગ્નિ સંબંધી સ્વપ્ને 


અગ્નિ જોવો--અગ્નિ સ્વપ્નમાં નનેવો મ'ગલદાયક છે. વારવાર 
અગ્નિ સ્વપ્નમાં જેનારને સ્વભાવ ક્રોધી હોય છે. રોગપીડિત મનુષ્ય 
' ધુમાડા સિવાયનો અગ્નિ જુએ તો તે થોડા દિવસમાં સાજ્ને થાય અને 
તેની શરીરસપત્તિ સારી થાય. તેવો અગ્નિ નીરોગી મનુષ્ય જુએ તે! 
દ્રવ્યલાભ થાય અને આપ્તજનોની ભેટ થાય. અતિશય ધુમાડાવાળે। અને 
જ્વાળાવાળા અગ્નિ કુ'ડમાં અગર કુડ સિવાય ન્નેવાથી વેરઝેર ઉત્પન્ન 
થાય અથવા દુઃખફારક બાતમી સાંભળવામાં આવે. ક્રેલલા અગર રાખ 
નનેવાથી દારિદ્રિય આવે અગર કોઇની સાથે વિરોધ થાય. આ સ્વપ્ન 
જે રોગપીડિત જુએ તો તેના વ્યાધિનું નિવારણુ થાય. 

રીવા. જોવા--વહાણુમાં પોતે બેઠો છે અને દૂરના ગામના દીવા 
દેખાય છે, એવું નને સ્વપ્ન જુએ તો પોતાની જદગીના દહાડા સુખમાં 


અગ્નિ સ'બ'ધી' સ્વપ્ને. ૩૧૧ 


જરે એમ સમજવું. દીવા, મશાલે અથવા દીપાવલિ સારી રીતે બળતી 
જવી એ ખહુ જ મંગલદાયક છે. તેથી કાર્યસિદ્ધિ, દ્રવ્યવલાભ અને 
સ'તાન*ંદ્ધે થાય અને અવિવાહિત માણુસનું લગ્ન તુરત થાય, તેમજ 
આયુષ્માન સંતતિ થાય. દીવા, મશાલે કે દીપાવલિ ઝાંખી ખળતી દેખાય 
તો કાંધકે પીડા આવીને તુર્ત જ સારું થાય. દીવો કે મશાલ પોતે જ 
પકડી હોય એવું દેખાય તો સકટનું નિવારણ થાય, આપણે હાથે આપ્ર 
જનેોનુ' પેોષણુ થાય અને મિત્રોમાં તથા લે।કેમાં માન મળે. દીવા કકે 
મશાલે! બીજાએ પકડેલાં દેખાય તો આપણને ત્રાસ દેનારા જે કેઇઇ હોય 
તેમને પકડવામાં આવે અને શિક્ષા થાય. તે જ દીવા ઝાંખા હોય તો 
ત્રાસ દેનારા પકડાય નહિ અતે ઉલટો આપણને વધારે ત્રાસ થાય. 
આપણે દીવો કે મશાલ સળગાવી હોય અતે તેને પ્રકાશ સારો પડવા 
લાગે તો. કુલદીપક પુત્ર થાય અને વશતી ધીમે ધીમે સારી 
ઉન્નાતિ થતી ન્નય એમ સમજવું. એવું જ સ્વપ્ત ને સ્્રીએ 
જોયું હેય તો તે તુર્ત ગભેવતી થાય અને તેને કુળદીપક પુત્ર થાય. 
આપણે દીવો! કરવાને યત્ન કરતાં વારવાર તે હોલવાઈ જાય એવું સ્વ- 
પ્નમાં દેખાય તો અનેક સંકટો આવે અને પુત્રશોક થાય. સભામાં 
પોતાને હાથે દીવો લાવતો પોતાને જાએ તો! જગત્‌માં કી!ંત પ્રસરે. 
આગ લાગેલી જેવી--ધુમાડા સિવાય અને તણુખા સિવાય ધર 
ઝળાઝળ બળતું સ્વપ્નમાં જેવું એ લાભકારક થાય અતે તેથી ર્‌ાજ- 
સન્માન મળે. ધર બળતાં પુષ્કળ ધુમાડે। થયો છે અથવા આગના તણુખા 
ઉડી રલ્રા છે અથવા ધર ખળીને રાખ થઈ ગયું છે એવું જોવાથી આપ- 
ણાપર અરિણ આવે અને વિનાશકાળ પ્રાપ્ત થાય. રસોડું બળતું જવાથી 
રસોઇ કરનારને, તે જ પ્રમાણે જે જે ભાગ બળતો દેખાય તે તે ભાગમાં 
કામ કરનારા માણસને દુઃખ પ્રાપ્ત થાય. ધરતું છાપરૂં બળતું સ્વપ્રમાં 
ન્તેવાથી આપણી માલ-ગમત્તા, વાહન વગેરે ચેરર લેકે લૂટી જય અથવા 
મિત્રનું મરણુ થાય. ધરનો મોખરાને ભાગ અથવા ખડકી 3 દરવાળ્ને 
બળતો જેવાથી ધરના માલેકને અગર આપણુને પોતાને સ'ફટ પ્રાપ્ત થાય. 
રસ્તાપરની બારી બળવી ન્નેવાથી આપણાં આપ્ત જનતમાંના કેઈ પુર્‌ન 
ષનું મરણુ નજક છે એમ સમજવું. ધરને। પાઠળને ભાગ બળતો દેખાય 
તો સમજવુ કે આપ્તવર્ગમાંની કેઈ આનું મરણુ નજીક છે. આસન, 
બિછાનાં, પાલખી, .ગાહી પત્યાદિ વાહનો, શરીર, ગૃહ ઈત્યાદિને' આગ 
લાગી એવુ ન્ેપ્નને' જે માણુસ “ગી જય તે તેત્રા ઉપર લક્ષ્મી સદા- 


ર૧ર્‌ સ્વપ્નવિપ્યા. 


કાળ પ્રસન્ન રહે. દિવાનખાનામાંના થાંભલા અને પલ'ગના પાયા એએ 
સિવાય ખીજું બધું બળતું નેવાથી એક સુવિ'ખ્યાત પુત્રનો જન્મ થાય 
પરતુ થાંભલા અને પાયા ખળતા જેવાથી પુત્ર ખરાબ ચાલનો નીકળે 
અને તેનો નાશ થાય. આપણાં આપ્તજનોનાં અગર મિત્રોનાં વાપરવાનાં 
કપડાં બળતાં જેવાથી નેત્રરોગ થાય. પોતે સૂવાનો પલ ગ બળતે ન્ને 
પુરૂષ જુએ તો તેતી સ્ત્રીને અથવા જે સ્ત્રી જુએ તો તેના પતિને દુઃખ 
થાય. ઝાળ ન નીકળતી હોય એવો અગ્નિ ન્નેવો। સારે છે; પોતાનું શરીર 
બળીને કાળું થયું અગર તે પર ફે।લ્લો પડચા અને પોતે ગભરાયો એવું' 
સ્વપ્નમાં જોવાથી આપણુને દુઃખ થાય અતે લેકમાં મત્સર વધે. આપણાં 
આંગળાં અગર પગ ખળતાં નેવાથી આપણાં કૃત્યો અને ઉદ્દેશો નઠારાં 
અને ધાતક છે એમ સમજવુ. 

અખતાજ બળાલું જેજું--અનાજનેો ગલે સ્વપ્નમાં ભળતો ન્નેવાથી 
અતિશૃણિ અગર અનાશૃષ્ટિથી બધો પાક નાશ પામે. હગલાને આગ લાગી 
છે પણુ અનાજ સુરક્ષિત છે એવું જ્નેવાથી પુષ્કળ પાક થાય. બધે પ્રદેશ 
ખળતો ન્નેવાથી દુકાળ પડે અગર ચેપી રોગથી પ્રજ્નનો નાશ થાય. 

કા: 


પરિચ્છેદ ૫પ મે. 


તારારાાામરતઇવતાસતાઇન 
વાચુ સંબંધી સ્વપ્ને. 
વાયુ સ્પશી--સ્વપ્નમાં સુગંધી શીતળ વાયુને સ્પરી થવાથી મનના 
સર્વ હેતુઓ સિહ્દ થાય અને લે।કોમાં માન વધે. પ્રવાસી એવુ સ્વપ્ન જુએ 
તો તેના મતેોરથ પૂણુ થાય અને આર્નદે પોતાને ધેર તુરત પાછે ફરે, 
તપારી પોતાના વેપારમાં વધારે નફે। મેળવે, ખેડૂતોને ખેતરમાંથી વધારે 
ધાન્યસમૃદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય. 
વાચુચક્રે--વાયુચક્ર અથવા પવનની આંધી ચડેલી ન્નેવાથી પહેલાં 
કષ્ટ થાય અને છેવટે અભિનભૃદ્ધિ થાય. ઝંઝાવાત ( મોટો વાયરો ) અગર 
“ભય'કર વાદળ ચડેલું ન્નેવાથી આપ્તજનતોનો નાશ અને પોતાને રોગ 
તથા કષ્ટ થાય. 
પત'ગ--પોતે સ્વપ્નમાં પતંગ ઉડાવે છે એવુ' નનેવાથી વિશેષ ભાગ્યે।- 
દય ચાય, ઉદ્યોગની જદ્ધિ થાય, તેમાં મોટો લાભ યાય અને માન મળે. 
વાચું વિતાતો વર્સાદ--વાયુ સિવાય મંદ વરસાદ પડેલો સ્વ- 


આકાશ સ્રબ'ધી સ્વપ્ને! ર૩૧૨ 


પ્નમાં જેવાથી દિવસે! સુખમાં વ્યતીત થાય. એ જ સ્વપ્ન ખેડૂત લેકે 
જુએ તો ખેતીથી લાભ થાય. વરસાદ પડીને ટાઢ પડતી સ્વપ્નમાં 
નનેવાથી આખા દેશપર વિપત્તિ આવે અને પોતાને દુઃખ, રોગ ઇત્યા- 
દિ પ્રાપ્ત થાય. 


સસ કટર 


પરિચ્છેદ ૬ ઠ્ઠો. 





આકાશ સંબંધી સ્વપ્ને. 

આકાશદરીન-સ્વપ્નમાં અાકાશ ન્ેવુ' એ સાર્ર્‌ છે. આકાશ 
સ્વચ્છ અને નિરભ્ર દેખાવાથી શ્રેઠત્વ પ્રાપ્ત થાય છે, ઇચ્છિત કાર્યતી 
સિદ્ધિ થાય છે, શત્રુની સામે જય મળે છે અને કોર્ટ-દરબારના ઝમડામાં જીત 
થાય છે. આકાશ વાદળાંથી આચ્છાદિત અને તીક વણુનું સ્વમમાં દેખાય 
તો આપણા ઉપર વિપત્તિ આવી પડવાને સભવ રહે, તેમ જ રોગ તથા 
લેકેઈની સાથે શથત્તા થાય. સ્વપ્નમાં આકાશ નીલ વણુનું દેખાય અને 
ચારે દિશાએ શવેત વણુનાં વાદળાં વ્યાપી રહેલાં દેખાય તો આપણા 
ઉપર વિપત્તિ આવી પડે અને તે સંકટમાંથી મુક્ત પણુ થવાય. સ્વપ્નમાં 
આકાશ લાલ વણેનું દેખાય તો રોગ થાય. સ"્યાકાળતો ર્સંધિપ્રકાશ 
દેખાય તો આપણા ઘરમાં કોઇને પણુ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થવાનો સ ભવ 
જાણુવોા. એ જ સ્વપ્ન વ્યાપારી જુએ તો નુકસાન થવાને સભવ રહે; 
અને એ બેઉ સ્વપ્ન ને અવિવાહિત મનુષ્ય જુએ તો તેને વિવાડ થાય. 

સૂયદશૈન--સર્યમંડળ અતે ચદ્રમડળ નને મતુષ્ય સ્વમમાં જુએ 
તા તેને દ્રવ્યલાભ થાય અને તેના કાર્યની સિદ્ધિ થાય. ચદ અથવા 
સર્ય પ્રભાહીન-નિસ્તેજ દેખાય તે મૃત્યુ નજક છે એમ સમજવુ, અથવા 
અતિ દુઃખ આવશે એમ સમજવું. સૂર્યોદય થતો સ્વમ્મમાં જુએ તો 
કાર્યસિદ્ધિ થાય, અને પષ્ટ મિત્ર તથા બંધુઓ ક્ષેમ કુશળ રહે. સૂર્ય સમુ- 
દ્રમાંથી ઉપર આવતો દેખાય તો સુખપ્રાપ્તિ થાય. પ્રાતઃકાળ થાય છે, 
એવું સ્વમમાં જેયું હોય તો દ્રવ્યલાભ, ઉલ્વાગશૃદ્ધિ, આરોગ્યપ્રાપિ, 
અને તુરંગમાંથી કેદીની મુક્તિ થાય. સૂર્યદર્શેન જે સ્ત્રીને થાય તે] પુત્ર- 
લાભ થાય, અને સૂર્યાસ્તનું દશન થાય તો પુત્રી થાય. સૂર્યાસ્ત પુરૂષને 
રખાય તો નાશકારફ નીવડે, નિંદા થાય અને વેપારતે નાશ થાય. સૂર્ય : 
વાદળાંથી ૯કાયલો સ્વપ્નમાં દેખાય તો તાવ આવે. ધર્‌ ઉપર સૂર્યોદય 

ર૭ 
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થતો દેખાય તો ધર બળી જાય. સૂર્યનાં કિરણુ સ્વપ્નમાં દેખાય તો 
લાભ થાય. કિરણો બિઠઠાનાપર પડૅલાં જણાય તો રોગ ઉદ્ભવે. આપણુ 
એર્ડામાં તડકો આવતે દેખાય તો દ્રવ્ય, માન, સંતતિ ઈત્યાદિતી પ્રાપ્તિ 
થાય. સુર્યબિબને ત્રહણુ લાગેલું દેખાય તે ખદુ ખરાબ સમજવું. એ જ 
સ્વપ્ન ગભિણી સ્ત્રી જુએ તો તેતે કીર્તિમાન પુત્ર થાય. અપરાધી પોતાનું 
માથુ” સર્યકિરણુથી વેણિત જુએ તો તે બંધનમાં હોવા છતાં મુક્ત થાય. 
એ જ સ્વપ્ન ખીનના ન્નેવામાં આવે તો તે રાજ્સન્માનને પાત્ર થાય. 

ચ'દ્રદરોન--ચ'દોલ્ય થઇતે શુભ્ર ચાંદની પડી રહી છે એવું જે 
સ્વપ્નમાં જુએ તેને સવાંનુકૂળતા પ્રાપ્ત થાય છે. ચ%્ર વાદળાંથી હ કાયલે 
અથવા મ્રહણુ લાગેલો દેખાય તો ધરમાંતી એકાદ સ્ત્રીને રોગ થાય કકિંવા 
ચોર આપણું ઘર લૂરી લે. એ જ સ્વપ્ન પ્રવાસીઓને વિપત્તિકારક થાય. 
ચ% સનુષ્યના મુખ સરખા મુખથી પ્રકાશતો દેખાય તો ધનલાભ થાય. 
પૂણુચદ્રનું દીન સંતતિ આપનારૂં નીવડે. આપણું મસ્તક ચદ્રનાં કિર્‌- 
ણથી વીંટળાયેલું છે એવું દેખાય તો પ્રસિદ્ધિમાં અવાય. એ જ સ્વમ 
જદી જુએ તો કેદમાંથી ફૂટે. 

નક્ષત્રદરશીન--નક્ષત્રના ચકચકિત પ્રકાશ સ્વમમાં જવાથી અભિ- 
વૃદ્ધિ થાય. પ્રકાશ ઝાંખો દેખ્માય રકિંવા ડ્યાંક ક્યાંક એકાદું નક્ષત્ર છે, 
એવું જે સ્વપ્તમમાં દેખાય તો તે દુઃખકાર્ક થાય. આકાશમાં નક્ષત્ર નથી 
એવું દેખાય તો તે સ્વપ્ત શ્રીમંતને દરિદ્ર બનાવે, અને દર્દ્રિતે રોગ- 
પ્રાપ્તિ કરાવે. એ સ્વમ્ર અપરાધી માણુસ જુએ તે! ભીતિથી મુક્ત થાય. 
નક્ષત્ર-તારો ખરતો દેખાય એ મૃત્યુકારક છે. તારો આપણા ધર્‌ ઉપર 
પડચા એવું સ્વમ્રમાં દેખાય તો રોગ ઉત્પન્ન થાય કિવા ધર્‌ છોડવું 

કેઈ ધરમાં તારા પ્રકાશે છે એવું દેખાય તો ધરના માલેકનેો નાશ 
થાય. સેકડે। તારા દેખાય તો વિપત્તિ પ્રાપ્ત થાય અને રોગ આવે. 

ઇંદ્રધનુષ્યદશન--સદ્રેધતુષ્ય પૂર્વ દિ શામાં દેખાય તો તે ગરીબ 
લેકે! માટે સારં છે અને શ્રીમતો માટે ખરાખ છે; પશ્ચિમ દિશામાં દેખાય 
તો શ્રીમંતને સારું અને ગરીબને ખરાબ છે. 

આકાશમાં ઉડવું--પોતે આકાશમાં ઉડે છે એવું જે સ્વપ્નમાં 
દખાય તો કાર્યસિદ્ધિ થાય. 

વિજળીળું દર્શન--વિજળીનેો પ્રકાશ સ્વમમાં નવો એ 
ખઅહુ સારો છે. વિજળીના પ્રકાશથી આંખો અંન્નઈ નય, રફિંવા 
મેધગજેના સંભળાય અગરતોા કેઈ કેકાણે વિજળા પડવાથી પોતાને 


જીવ સખ'ધી સ્વપ્ને! ઝ૧૫ 


અગર ખીજતે અગર કેઇ વસ્તુતે પન થઇ એવું સ્વમમાં દેખાય તો 
તે ખરાબ છે, તેથી વિપત્તિકાળ આવે. સ્વમમાં એવું દેખાય કે વિજળી 
પોતાપર પડતી હલી, પરન્તુ કાંઈ કારણુથી પડતી રહી ગઈ એવું જેવું 
સારૂં છે; તેથી વિપત્તિકાળ ચાલ્યો નાય. વિજળી આપણા શરીરતે 
ન સ્પર્રીતાં બાજુએ તદન પાસે પહી છે, એવું જે સ્વપ્નમાં દેખાય તે 
તેને દૂર દેશના પ્રમાણુમાં સુખ થાય. એ જ સ્વમે પ્રવાસીને માટે ખરાબ 
છે. આકાશમાં,વાદળાં હોય અને વિજળીની ગજના અથવા ચમકાર 
ચતો હેય એવું સ્વમમાં દર્શન સારૂં છે. વેપારી, ખેડૂત અને ને।કરી 
કરનારાઓને તેમના પોતપોતાના કામમાં લાભ થાય, ઝગડામાં જય 
મળે. ખીજઓને એવું દરીન થાય તો આપ્તજને। તરફથી કાંઈ પણુ લાભ 
થરો એમ સમજવું. 


સાાલાનાાગનાક મા ટાા૦યાર૦૦૯૦૦૪મ:૦૯૩# 


પરિચ્છેદ ૭ મે. 


ન્સ ષ્ય 


૪૧ સંબંધી સ્વપ્ને 

કીડીઓ --સ્વમ્મમાં ઝીડીઓ ન્નેવી એ સાર છે. તેથી દ્રવ્યલાભ 
થાય. કોડીએ એક પાછળ એક હારબંધ ચાલતી સ્વપ્નમાં દેખાય તે 
ત્રયાણુના પ્રસંગ આવે અને વેપારીઓને દ્રવ્યલાભ થાય. ફોડીઓ જયાં 
યાં દોડે છે એવું દેખાય તો શરીર્‌પીડા થાય, મ્હોંમાં ભ્ય ધારણ 
કરીને જતી કીડીઓ જેવી એ સારં છે. કોડીઓને ખીર્ન પ્રાણીએ! 
ખાઈ જય છે અથવા મારી નાંખે છે એવું સ્વમમાં નેવું એ પોતાને 
વિપત્તિકારક છે. સ્વપ્મમાં કાળી કોડીઓ નજ્નેવાથી દ્રવ્યલાભ થાય અને 
લાલ કીટીઓ ન્નેવાથી ધાન્યલાભ થાય. કીડીઓ મ્ડ્ૉમાં 6ડાં પકડીને 
લઈ નય છે એવું ન્નેવાથી ધનનાશ થાય. 

મક્રોડા--સ્વમમાં મકોડા જવા સારા છે. મકેોડાએ પોતાને દંશ 
કઢી એવું ન્નેવાથી દ્રવ્યલાભ થાય. મકોડા મરેલા ન્નેવાથી દુષ્કાળ પડે. 
સમકેડાને કોષ જીવ પકડીને લઈ નય છે બેવું : જેવાથી શશું તરફ્થી 
ભય ઉત્પન્ન થાય. 

નતૂ અતે માકણુ -સ્વમમાં ”તૂ અને માકણુ જેવાથી આપણા 
ભઉવ્વોગમાં વિધ્ન કરવા માટે તથા આપણે નાશ કરવા માટે કે!ઇ પ્રયત્ન 
કરે છે એમ સમજવું. 


૩ઝ૧ર્‌ સ્વ્ાવઘયા. 


કાચીડો અતે ગરોળી--સવમમાં કાચીડો અને ગરોળા જેવી 
એ અશુભ છે. ડાંસ વગેરે જ'તુ દશ કરીતે આપણુને ત્રાસ આપે છે 
એવું જે સ્વમમાં દેખાય તો ટ'ટો-કલહ થઇને ધણા લેકે સાથે વેર- 
વિરોધ થાય. 

ગીશોાડા--સ્વમમાં ગીંગોડા વગેરે નનેવાથી કાંઇન્પણુ વ્યાધિ થાય. 
લીલા કીડા, પતંગીયાં ન્નેવાથી ભોજનનો લાભ થાય. કરોળીયે જ્નેવાથી 
દરિદ્રતા આવે. કરેળાયાનું સફેદ પડવાળું ધર જેવું એ શુભ છે. 

પાંખવાળા જંતુ--બગાઇ, માખી, ડાંસ, મચ્છર વગેરે પાંખવાળા 
જતુ ન્નેવાથી વિપત્તિકાળ પ્રાતત થાય. રોગી જો તે જુએ તો રોગ દૂર 
થાય. પોતાના શરીરે માખીઓ વળગી પડી છે એવું નને. સ્વપ્રમાં દેખાય 
તો તેને પુષ્કળ શત્રુઆ થાય અને વળા સત્રો જરિણી થાય. 

મધસાખી--મધમાખી સ્વમેમાં નેવી એ સારં છે. મધમાખ કરડયા 
સરખુ સ્વમ આવે તો તેતી વતેણુક બગડે અને તે નિદાતે પાત્ર થાય. તે મધ 
એકડ કરી રાખે છે એવું દેખાય તો લાભ થાય. માખીઓએ છાપ- 
રામાં મધપૃડે કયે એવું જને દેખાય તો તે સૌખ્ય પ્રાતત કરાવે. માખી- 
એ ઉડતી દેખાય તો તે ગરીબને સારં અને શ્રીમેત ખરાબ. 

જળે--સ્વમમાં જળોા જેવી સૌખ્યકારક છે. પાટલા ધો જ્ેઇ 
હોય તો! કાંઇ પણુ વિધ્ન આવશે એમ જણુવું. 

વીંછી--વીંછી નનેવા એ ખરાબ છે. વીંછીએ પોતાને દ'શ કર્યો 
એવું જે જુએ તેને પુષ્કળ શત્રુઓ ઉત્પન્ન થાય અતે તે શત્રુઓ 
પોતાને નાશ કરવા પ્રયત્ત કરે છે એમ સમજવું. વીંછીને પોતે અગર 
ખીશે કોઈ મારે છે એવું નનેવું સારૂં છે. પોતે વીંછીતે મારતો હતો 
ત્યો વીંછી નાસી ગયો! એવું જેવું ખરાબ છે. તેથી કોઇની પણુ સાથે 
રાત્ુતા થશે એમ સમજવું. 

સર્પ--સર્પનું દ્રીન સંતતિનો લાભ કરી આપનારૂં છે. સ્રેદ સર્પને 
જેવો એ તો બહુ જ લાભદાયક છે. સફેદ સર્પ જમણા હાથે દશ કર્યો 
એવું સ્વપ્નમાં દેખાય તો સમજવું કે દસ દિવસમાં પુષ્કળ દ્રવ્ય મળશે. 
લાલ અને લીલા રંમને સર્પે સ્વપ્નમાં કોઈ જુએ તો ધતનેો નાશ થાય. 
પાણીમાં ઊભા રહેતી વખતે વીંછી અમર સર્પે દશ કર્યે એવું જે સ્વ- 
મમાં દેખાય તો જય, પુત્ર અને ધનતી પ્રાત થાય. સર્પ આપણા ધરમાં 
પ્રવેશ કરે છે એવું દૈખાય તો કોઈની સાથે વિરોધ થાય. તે ગુંચળું 
વળીને પડચેો છે અથવા તેને કોઇએ બાંષ્યો છે એવું દેખાય તો અતિ 


પશ્ઞુ ચખ'ધી સ્વપ્ને, ૩૬છ 
ડુઃખ થાય. તેને પોતે અગર ખીજાએ ઠોર માયો એવું સ્વમ આવે તે॥ 
આપણુ જય સમજવે. 

માછલા, મગર વગેરે--માછલાં, દેડકાં જવાં એ સાર્ડ્‌ છે. મરેલા 
સાછલાં દેખાય તે રોગ થાય. પોતે માછલાં પકડે છે એવું સ્વમ દેખાય 
તા લાભ થાય. મ્‌।૭લાં આનંદથી તરી રહ્યાં છે એવું સ્વમમાં દેખાય 
તો આર્નદમાં દિવસે જય. કાચબો દેખાય તો સમજવું કે અતિત્રમ 
અને પ્રવાસ પછી યશ મળે અતે ધન પ્રાપ્ત થાય, મગર ન્નેવો એ ખરાબ 
જૈ. મગર આપણુને પકટીને લઈ નય એવું દર્રીન સારં છે. નિરૂપ- 
દ્રવી જંતુ દેખાય તો સુખ મળે અતે ક્ર ઉપદ્રવી જંતુ દેખાય તતા 
કેજ પ્રામ થાય. 

તાળીયેો--સ્વમમાં તોળીયો જેવો એ સારૂં છે. તોળીયો સપને 
મારે છે એવું દેખાય તો શત્રુતા નાશ સમજવે।. 

ઉ'દર--ઉંદર જોવા એ ખરાબ છે. ઉંદર્‌ ધરમાં દર્‌ પાડે છે એવું 
દેખાય તો દ્રવ્યનો નાશ થાય. ઉંદર કરડચા અગર્‌ પાછળ કાંઇ કરડે છે 
એવું સ્વમ દેખાય તો રોગ અતે વિપત્તિ પ્રાત થાય, ઉંદર ધરમાં ફરે 
છે એવું સ્વમ આવે તો આપણે નાશ કરવાના હેતુથી પુષ્કળ લોકે 
આપણી સાથે સ્તેઢ નડશે એમ સમજવું. સસલું દેખાય તો બંધુદશન 
અને ધનલાભ થાય. 


કાલા. .....«૧૮ ત... «નહી તરલ 


પરિચ્છેદ ૮ મે. 
ચન ઉકનન 
પશુ સ'બ'ધો સ્વપ્ને, 
હાથી--સ્વમમાં હાથી નવો એ સારૂં છે. તેથી ચિંતિત કાર્ય 
સિદ્દ થાય છે. હાથીપર બેસવા સરખું સ્વમ આવે તો! આપણુને વિદ્દાન્‌ 
અને સર્વમાન્યે બાળકે! થાય. 

ઉ'ટ--સ્વમમાં ઉંટ નેવાથી જળપ્રવાસ અને ભૂમિપર્યટનવડે 
જીવને બહુ ત્રાસ થાય અતે તે દુઃખોની પરવા ન ડરતાં વેઠયાં એવું 
સ્વમમાં જણાય તો! આરેગ્ય અને ધનપ્રાપ્તિ થઇતે ઘેર તુરત આવવાનું 
થાય. ઉંટ ઉપર પોતે ખેડે છે એવું સ્વમમાં જેયું હોય તો વ્યાધિ ઉપજે. 
મોડો--ધેડેો સ્વમમાં જેવો એ સારૂં છે. તેથી યાત્રાનો પ્રસંગ 
આવે અતે સ્નેહીનો મેળાપ થાય. ઘેડાપર્‌ ખેઠો હેઇઃએ એવું સ્વમ આવે 


૩૧૮ સ્વપ્નવિદ્યા, 


તા સ્ત્રી અથવા મિત્ર તરફ્થી દ્રવ્યલાભ થાય અતે દૂર દેશમાં જવાનું 
થઇતે સુખપ્રામિ થાય. ઘોડાપર્થી પટી ગયે એવું સ્વમ આવે તે! થોડા 
જ વખતમાં દુઃખે! ઉદ્ભવે. 

ગધેડો--ગધેડો સ્વમમાં દેખાય તે કષ્ટ સમજવું. ગધેડાપર્‌ ખેઠે 
મ્ટું અગર ગધેડું જનેડેલા રથમાં બેઠો છું એવું સ્વમ જેવું એ મૃત્યુકારક 
કિંવા ભયકર વ્યાધિકારક છે. પોતે ગધેડાને મારે છે એવું સ્વમ દેખાય 
તો આપણું દુઃખોનું નિવારણુ થાય. ગધેડો અટકયા વિતા બોજે ઉંચકો 
જાયે છે છે એવું દેખાય તો ર્સફટો દૂર થાય અને સ્થિરતાથી દ્રવ્યલાભ 
થાય. ગધેડો આપણી પાછળ આવે છે એવું ન્નેવું ખરાબ છે. 


ખબળદ--સ્વમમાં બળદ ન્નેવો સારો છે. બળદપર બેક છું એવું 
જે જુએ તેતે ધનલ્લાભ થાય છે. ખળદે અનેક રીતે પોતાને વગાડશુ 'એવું 
સ્વમ જેધતે જે જગ્ૃત થાય છે તેને લોકો અધિકારહીન કરવા યત્ન 
કરે છે એમ સમજવું. બળદ પોતાતી પાછળ લાગ્યો છે એવું સ્વમ 
જે પુરૂષને આવે તો પોતાનો નાશ કરવાનો કેઈ ભારે પ્રયત્ન કરે છે 
એમ સમજવું. એ જ ગ્વમ સ્ત્રી જીએ તે પોતાપરનો પતિનો પ્રેમ 
ઓછે થયો છે એમ સમજવુ. 

ગાય-ભે'સ--ગાય ન્નેવી સારી છે, તેમાંએ સફેદ ગાય ન્નેવી એ 
વધારે સારી છે. ગાયનું દૂધ પાતે દેહે છે ટિંવા ખીજાં કોઇ દોહે છે 
અને પોતે જુએ છે એવું સ્વમ દેખાય તો ટ ટા-ઝગડેા થાય. ભેસ 
અત પાડો સ્વમમાં જેવો એ ખરાબ છે. તેની ઉપર પોતે ખેઠે છે 
એવુ' દેખાય તો સમજવું કે મૃત્યુ નજક છે. 

પશુસમુદ્ાય--૫૨ઓને સમુદાય આવે છે એવુ જે પુરૂષ સ્વ- 
મમાં જુએ તો તે અપકોર્તિને પાત્ર થાય છે, અને સ્ત્રી જીએ તે 
પોતાના પતિતે ખીજી સ્રી મોહિત કરે છે એમ સમજવુ. કોઈ લીલા 
ગોાચર્‌માં ગાયોનો સમુદાય ચરે છે એવુ _ સ્વમ્માં દેખાય એ સારૂં છે. 
ગોવાળ પોતાની ગાયે! હાંકીને લઈ જય છે એવું જુએ તો નાશ થાય 
તથા ખીજ લેકેને પોતાના ધ'ધામાં દ્રવ્યલાભ થાય. 


બડર્‌ી--બકરી અને ખકરેો સ્વપ્નમાં દેખાય તો ધાન્યસમૃદ્ધિ 
મળે, પણુ ખાળકે। અલ્પાયુષી જન્મે. 

ખિલાડી--બિલારી સ્વપ્મમાં દેખાય તો ખરાબ. તેથી પરનિદાને 
પાત્ર થવાય છે. બિલાડીએ પે!તાના ધરમાં ફેરે છે એવું દેખાય તે 


પક્ષી સ'બ'ખી સ્વપ્ને।. ૩૧૯૬ 


મિત્ર-બંધુએમાંથી કેઈ દ્રવ્ય ચોરીતે આપણે નાશ કરે છે એમ સમ-' 
જવું. બિલાડી ઉંદરને પકડે છે એવું દર્શન સારૂં છે. બિલાડીને પોતે ઠાર 
મારી કિવા ખાંધી મૂકી એવું દરીન સ્વપ્નમાં થાય તો આપણા ધરમાં 
ચોર પકડાધ્તે કેદમાં મોકલી દેવામાં આવશે એમ સમજવું. સ્ત્રી બિલાડી 
જુએ તો પતિ તરકેથી તેનું અપમાન થાય. 

કુતરે--કૂતરાનું દર્શન સારૂં છે. રૂતરા આપણી પાસે આવે છે 
એવું સ્વમમાં દેખાય તો નવા સ્તેહીએ થાય. કૂતરો આપણી સાથે 
ફરે છે એવું દેખાય તો આપણને ર્સંક્ટમાંથી છોડાવનાર સ્નેહી છે એમ 
સમજવું. કૂતરો આપણુને ન્નેધ્તે ભસે છે, કિંવા આપણુને કરડે છે, 
એવું દેખાય તો પ્રિય મિત્રા સાથે પણુ શત્રુતા થાય. શિયાળ સ્વમમાં 
જેવી નાશકારક છે. ી ન 

વૉદરૂ-માક્ડં--માંકડું સ્વપ્રમાં દેખાય તો કલહ થાય. માંકડ 
પોતાને ધરવડે છે એવું દેખાય તો ધતનેો નાશ થાય. તેને આપણા 
ધરમાં આવેલું ન્નેઇએ તો વિશ્વાસઘાત કરવાના હેતુથી એક માણુસ 
આપણા ધરમાં પેસશે એમ સમજવું. હનુમાન સ્વપ્નમાં દેખાય તો જય 
મળે. વાળી-સુત્રોવ દૈખાય તે। પ્રિયદશીન થાય. 

ધાતકી પશુઓ --વાધ, સિહ, વરૂ, રીંછ, ચિત્તા, વગેરે ધાતષી 
પશુઓ સ્વપ્નમાં દેખાય તો મોટા માણુસો સાથે દ્રેપ થાય અને તે કર- 
ડચા છે એવું સ્વપ્ન દેખાય તો વિપત્તિ આવે, પરન્તુ તેમને પોતે ૨ર 
માયા એવું સ્વપ્ન આવે તો જ્ય સમજનવે।. 

હુર્ણુ--હરણુનું દશન સારં છે. હર્‌ણુનેો શિકાર કરતે! પોતાને જુએ 
ખરાખ છે. ખીર્ના સૌમ્ય પશુઓનું દરીન સુખકારક છે અતે કર 
નું દર્રીન દુ:ખકાર્‌ક છે. 


તો 
પરા 


નઈ 


તે 
એ 





પરિચ્છેદ € મે. 


તાગાઇ”રહિઝીવઉમશ્ષ૧ાતાનાળ 
પક્ષી સ'બ'ધી સ્વપ્ને? 
સેના;ચકલી; કબૂતર--મેના, ચકલી, એ પક્ષીઓને સ્વપ્નમાં ન્નેવાં 
એ સારૂં છે, અને તે એક ખીજની વચ્ચે મારામારી કરતાં હોય તો 
તેમને જેવાં એ નઠોરૂં છે. તેમને ઉડતાં નનેવાં એ સારૂં છે. દાણા ચરતાં 


૩ૂર્‌૦ ' ક્ષ્વસવિઘ્યા, 


જોવાથી ઉદ્યોગ મળે. સ્વપ્નમાં ફુખૂતર જેવાથી રોક પ્રાપ્ત થાય. 

ક્ેયલ--સ્વમમાં કોયલ જેઈ હેય કિંવા તેનું ગાયન સાંભળ્યું હોય 
તો જે સ્રીતી ઈચ્છા થાય તે સ્ત્રી બહુ જ શ્રમથી પ્રાપ્ત થાય. સ્ત્રીએ 
જે એ જ સવક નનેયું હોય તો તેણે સમજ લેવું કે તેના પતિએ ખીજ 
સ્રી ઉપર નજર નાંખી છે. ર 

કૉમડા--કાગડાને સ્વમમાં જયો હોય તો વેપારને હાનિ થાય. 
કાગડાને ઉડતો ન્નેયો હોય તો ખરાબ પરિણામ આવે. કાગડાને સ્વમમાં 
ખૂમો। મારતો સાંભળ્યો હોય તો નાશ થવાને સંભવ છે. આપણા માથા- 
પરથી કાગડો ઉડયા એવું સ્વમ ન્તેયું હોય તો મહારોગ છે એમ સમ- 
જવું. કાગડાનું મૈથુન ને સ્વમમાં ન્નેયું હોય તો ધનલાભ થાય. સમડી 
“ભેોવી એ દુઃખકારક છે 

સે૨--મેરને સ્વમમાં ન્નેયો હોય તો વિશેષ ધનપ્રાપ્તિ અને સતાન- 
જૃદ્ધિ થાય. અવિવાહિત મનુષ્યને ને એવું સ્વમ આવે તો તુરતમાં તેને 
વિવાહ થાય અતે સાસુ તરફથી ધનપ્રાપ્તિ થાય. સ્ત્રીને જેને એ જ સ્વપ્ર 
આવે તો યાત્રાએ જવાનું થાય અને પુરાણુ કીર્તન વગેરે સાંભળવાને 
લાભ મળે. 

રાજહૈસ--રાજહસને સ્વપ્તમમાં જેવો એ શુભ ફળદાયક છે. 
ખેડૂતોને તેથી ધાન્યલાભ થાય. પ્રવાસીઓને એનું સ્વમ આવવાથી 
પોતે મરી ગયો છે એવી સ્વદેશમાં પ્રસિદ્ધિ થાય અને બીન્નઓને દૂર 
દેશમાં પ્રયાણુના અવસર આવે, જેથી જીવને સુખ મળે અને કીતિં વધે. 

ભારદટ્દાજ--સ્વમમાં ભારદ્દાજ પક્ષીને જેવાથી ધનલાભ થાય. 

ચાતક--સ્વપ્રમાં ચક્રવાક કિવા ચાતક પક્ષી નેવાથી કિંવા તેતે 
શખ્દ સાંભળવાથી મહદેશ્વર્ય પ્રામ થાય. 

ગીધ--ગીધને નેવાથી ચોરનો ભય ઉત્પન્ન થાય. 

મરૂડ--સ્વમમાં ગરડને જેવાથી ફાયંસિદ્ધિ થાય. 

ઘુવડ--સ્વમ્મમાં ધુવડ કવા ચામાચીડીયું નનેવાથી ધનહાનિ થાય. 

બગલો સુર્ધી અને કે।ચ-સ્તમમાં આ પક્ષીએ જેવાથી 
સ્રીતી પ્રાપ્તિ થાય. 

ધોપટ--સ્વમમાં પોપટને જેવાથી ભોજનતલાભ થાય. પોપટ 
ઉડે છે એવું જેવાયી શ્રીમતોને દરિદ્રતા અતે દરિદ્રવતે ધનલાભ થાય. 
પોપટને પાંજરામાંથી બહાર કાઢથા એવું સ્વમ નેવામાં આવે તો 
કાર્યસિદ્ધિ થાય, વેપારીઓને લાભ થાય અને ખેડૂતોને ધાન્યલાભ થાય. 


ધાતુ અને અલ'કાર સ'બ'ધી સ્વપ્નો. ૨૨૧ 


પોપટને પોતે ખીજ કેઈ રીતે પકડથો'એવું સ્વમમાં નેવાથી એશ્વર્ય- 
પ્રાપ્તિ થાય. 


પક્ષીનો માળે--પક્ષીનો માળા અકસ્માત્‌ હાથ લાગીને તેમાં 
ખચ્ચાં અથવા ઇંડાં છે કિવા નથી એવું સ્વમમાં નજરે પડે તે શુભ 
છે. પક્ષીઓનો પ્રાળા શેધવા માટે પોતે દોડતો ન્નય છે અને તે મળે 
છે પણુ તેમાં બચ્ચાં કે ઇંડાં નથી એવું સ્વમમાં જ્નેવાથી એમ સમજનું 
કે જે લાભને માટે પોતે શ્રમ લે છે તે લાભ મળશે નહિ. નને ઈંડાં- 
વાળા માળા દેખાય તો ધનલાભ થાય. આપણા ધરના છાપરામાં કિવા 
ધરતી આસપાસનાં ઇંડાં સુહ્દાંત માળા જડયો અને તે પોતે કાઢી 
નાંખ્યો એવું સ્વમ દરિદ્રતાસૂચક છે. ઉડતાં આવડતું ન હોય એવાં 
પક્ષીઓના માળા સ્વમ્રમાં નયા હોય તો ટ ટા-બખેડા ઉત્પન્ન થાય 
અને અપજશ મળે. સ્વમ્રમાં ઈંડાં વજનમાં તદન હલકાં લાગે તો 
હાથમાં ધારેલા બધા પદાથો સુવણુરૂપ થાય. સ્વપ્નમાં ઇંડાં ખાધાં એવું 
સમજય તે દરિદ્રતા પ્રાપ્ત થાય. 


--બબ્ન્ઞનાઝ-૦-ન્‍૬૦- 


પરિચ્છેદ ૧૦ મે. 


કયતો; હીના 
ધાતુ અને અલંકાર સંબંધી સ્વપ્ને, 
સેોનું--સોનાનાણું સ્વમમાં જેયું હેય તો કાર્યસિદ્ધિ થાય. 
સ્વમમાં સોનાની વીંટી હાથમાં ધાલી એવું ન્નેયું હોય તો. દપતીમાં 
ગ્રેમ#દ્ધિ થાય, પણુ તે ખોવાઈ હેય તો કલહ ઉત્પન્ન થાય. મૂલ્યવાન્‌ 
દાગીનો ગળામાં નાંખ્યો એવું સ્વમ નજ્નેયું હોય તો કાર્યસિદ્ધિ થાય. 
પોતાને સુવણાંલ'કાર મળ્યો અને બહુ માન મળ્યું એવું ન્નેવાંથી ડૂર્‌ 
દશમાં દ્રવ્ય મળે. પોતે સોનાનાણે ખીન્ન માણુસને આપ્યું એવું સ્વમ્‌માં 
સમજાય તે! પુષ્કળ સ્નેહી થાય; પણુ તે નાણું પોતે ફેકી દીધું એવું 
સમન્નય તો પે!તાને ઘેર ચોરી થાય. પોતે નાણું વહેચી દીધું એવું 
સ્વમ જ્નેયું હોય તો જયપ્રાપ્તિ થાય. સોનાનો ઢગલે ન્નેષ્રો હેય તો 
દાર્દ્રિય આવે. 
રૂશું--સ્વમમાં રૂપું જનેયું હોય તે! કાર્યતાશ થાય. રૂપાની વીંટી 
હાથમાં પહેરી એવું જને સ્વમમાં ન્નેયું હેય તો તે સારૂં છે. રૃષાતું 
નાણું ન્નેયું હોય તો તે ખરાબ છે. 


૩૨૨ સ્વમવિઘા. 


તાંબું-તાંછુ' સ્વમમાં નેવું એ સારૂં છે. તાંબાનાણું જેયું હેય 
તો દૈવભક્તિને પ્રર્સગ પ્રા થાય. 

પિત્તળ--સ્વમમાં પિત્તળ ન્નેવામાં આવે તો સમજવું કે કોએ 
આપણે વિશ્વાસઘાત કરવાની ગોઠવણુ કરી છે. 

કોસું, સીસું; લેોખેડ અને જસત-ડાંસું જનેવાધી જય મળે, 
સીસું જોવાથી કલહ થાય, લેોખ'ડ ન્નેવાથી દરિદ્રતા આવે અતે જસત 
સ્વમમાં જોવાથી લાભ મળે. 

નાણાંની ધેલી--સ્વપ્રમાં નાણાંથી ભરેલી થેલી જેવાથી ચંતાન- 
જૃદ્ધિ થાય. તે ફે'ી દીધી, એવું સ્વમ જવાથી આપણા એક મિત્રને 
ગર્વ પ્રામ થશે એમ સમજવું. દ્રવ્યની થેલી પોતે લીધી એવું સ્વમ્- 
દશન અનિષ્ટ છે 

બયાન ડ-....---- 


પરિચ્છેદ ૧૧ મે. 


કૃ 
સતુષ્ય સંબંધી સ્વપ્ને. 

સ્વમમાં બાહ્મણુનું દશન રેોગદાયક છે. પીતાંબર નહિ ધારણુ કરેલે 
છાહ્મણુ કિંવા પુરોહિત ને સ્વપ્નમાં દેખાયો હોય તો અસ્નિતો ભય 
સમજવે. ક્ષત્રિયને સ્વમમાં ન્નેવાથી આરોગ્ય મળે, વણિકતે ન્નેવાથી 
લાભ મળે અને શદ્રને ન્નેવાથી સુખપ્રાપ્તિ થાય. મ્લેચ્છતે ન્તેવાથી ભીતિ 
થાય. ચમાર, ભી, ઢેડ ઇત્યાદિ અતિશદ્રનું દરશીન દુઃખદાયક છે. 
સંકર જતિના મનુૃષ્યમાંના કઈ ને નનેવાથી વ્યાધિ થાય. રાજવગૅમાંના 
કોઈ માણુસને નેવાથી ક્ષેમદરદ્ધિ થાય. મા, ખાપ,ગુર્‌ કિંવા વહીલમાંના 
જક્રાઈને જેવાથી લાભ થાય. પુરૂષ નાનાં બાળકોને જુએ તે સારૂં પણુ 
સ્રી જુએ તે ખરાબ. ખોટા થઈ ગએલા અંગનું બાળક નને સ્વપ્રમાં 
દેખાય તો મિત્રદોહને। પ્રસંગ બને. બાળક જન્મતું દેખાયું હોય તો તે 
સુખક!રક છે. બાળકનું મૃત્યુ થતું જવાથી વિપત્તિકાળ પ્રાતત થાય. 
સ્વમમાં દેવાંગના જોવાથી ધનનાશ થાય, પણુ અવિવાહિત છોકરીને 
નવાથી તેનો વિવાહ તુરત જ થાય. સ્ત્રીને એવું સ્વમ આવે તો ધનલાભ 
થાય. વાળ સાથેના માથાવાળે પુરૃષ સ્વપ્રમાં દેખાવાથી આળસ આવે 
અને એવી સ્ત્રી દેખાવાથી નાશ થાય. સ્વમમાં વિધવાને ન્નેઇ હોય તો 
દુકાળ પડે કિંવા રેગોત્પત્તિ થાય. મુડદુ' જેવાથી ભોજનલાલ થાય 


પોતા સખખી સ્વપ્ને. ૩૨૬ 


કિવા નૂતન વસ્તુની પ્રાપ્તિ થાય. કુબડા માણુસને નેવાથી દુઃખ થાય. 
જદુગરને જેવો એ દુઃખકારક છે. શત્રુને સ્વમમાં જેધતે તેની સાથે 
ખાલવાથી કિંવા તેની સાથે ગાળ-ગલોચ કરવાથી કષ્ટ પ્રાપ્ત થાય. 
સ્વમમાં શત્રુ આપણા ક્ષેમની ઈચ્છા કરતો જણાય તો જય પ્રાપ્ત થાય. 
મરેલા વડીલ સનુષ્યને ન્નેવાથી કાર્યસિદ્ધિ અને ધનલાભ થાય. સરેલા 
મનુષ્યતી સાથે પોતે વાતચીત કરે છે એવું સ્વમ દેખાય તો આપણી 
પ્રસિદ્ધિ થાય સ્વમમાં પિશાચ દેખાયું હોય તો કાર્યનાશ થાય. 
સ્વમમાં નસર કુમારિકા દેખાઈ હોય તો ઉદાસીનપણું આવે. સ્વમમાં 
સુંદર અલ'કાર ધારણુ ફરેલી સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓ દેખાઈ હોય તે ઘણ 
કાર્ય કિંવા માંગલિક કાર્ય સિદ્ધ થશે એમ સમજવું. 





પરિચ્છેદ ૧૨ મે. 


ધારા... ૦. તી. હોદા 


પોતા સંબંધો સ્વપ્તેઇ* 


પોતાના શરીર્‌ સંખંધી સ્વપ્ને--પોતે હીન કુળમાં જન્મ પામ્યે 
છે એવું સ્વમ જુએ તો લાભ થાય. પોતે આંધળા છે એવું સ્વમમાં 
દેખાય તો સ્નેહી મનુષ્ય તરફથી આપણે નાશ થાય, અને સ્રી નરિણી 
થધઇતે આપણી અપકીર્તિ કરે. પોતે ખહેરો થયો એવું સ્વમ ન્નેવાધી 
આપણને કપટી સ્તેહી મળે. પોતાને ધેલ૭ા લાગુ પડી છે અથવા પોતે 
ગાંડા માણુસ પાસે ઊભો છે એવું જોવાથી સંપત્તિ પ્રા થાય. સ્વમમાં 
પોતે લ'ગડે થયે છે એવું દર્શન કણ્કારક છે. પોતે નાસે છે એવું 
સ્વમ જેવાથી પોતાપર ગમે તેટલાં સંકટો આવે તોપણુ તે દૂર થાય 
અને છેવટે કાર્યસિદ્ધિ યાય. સ્વપ્નમાં પોતાનો પગ ભાગ્યો! એવું ન્નેવાથી 
મિત્રબ્ુદ્ધિધી અથવા સ્ત્રીબુહિધી કાર્યનો નાશ થાય. પોતે પગે લાકડાનું 
આડું ખાંધીને ચાલે છે એવું સ્વમ જેવાથી દર્દ્રતા આવે. પોતાના હાથ 
પહેલાં કરતાં વધારૈ જ્નડા થયા છે એવું સ્વમમાં જવાથી મોટી નેકરી 
મળે. પોતાના હાથ મરડાયા અથવા ભાગી ગયા સરખા અથવા દાઝી ગયા 
સરખા સ્વમમાં દેખાય તો ગરીબાઇ આવે. એ જ સ્વમ સ્તરો જાએ તો 
તેતો પતિ અગર પુત્ર મરણુ પામે. પોતે જમણા હાથે કાંધ, કામ ફરે 
છે એવું જેવું શુભકાર્ક છે. હાથ ઉપર વાળ વષ્યા છે એવું સવક” 


નો 


નવાથી કારાઝૃહવાસ પ્રાપ્ત થાય. સ્વમમાં તાળવામાંથી લોહી વહે છે, 
એવું દેખાવાથી દુઃખ થાય, પોતાને શીંગડાં છે એવું સ્વમ દેખાવાથી 
ધનનો લાભ થાય. પોતાનું માથુ' ઉંચુ' અને મોડું છે એવું જેવાથી 
મોરો અધિકાર મળે. પોતાતું માથુ' કોઇ પરાયાએ કાપ્યું એવું દરેન 
સ્રીને અથવા છોકરાને ખરાખ છે. પોતાનું માથુ' સિંહ, વરૂ, વાધ પ્ત્યાદિ 
ફૂર જનાવર જેવું છે એવું જોવાથી જય પ્રાતત થાય. પોતાનું માથુ 
ઘોડા, કૂતરા અથવા ગધેડા જેવું છે એવું સ્વમ ન્ેવાથી કાર્યવિમુખતા 
થાય. પક્ષી જેવું પોતાનું માથુ' છે એવું સ્વમ જ્યું હોય તો દેશાટન 
કરવું પડે, પોતાનું માથુ' હોળેલું છે એવું સ્વર નનેવાથી આર ભેલાં 
કાર્યો સારી રીતે પાર પડે. પોતે માથું' પાણીથી ધુએ છે એવું સ્વમે 
નાશકારક છે. ગભપાત થયા નેવું સ્વમમાં જણાય તો તુરત જ દુઃખ- 
માંથી મુક્તિ મળે. પોતાની દાટી લાંખી છે એવું જેવાથી અભિનૃદ્ધિ 
થાય. પોતાનું મ્હાં કરમાઈ ગયા નેવું દેખાય તે! દ્રવ્યલાભ થાય. પોતાના 
દાંત દુઃખે છે એવું સ્વમ ન્નેવાથી કાંઈ પણુ ઉદ્યોગ મળવાના ખબર 
મળે. દાંત પટી ગયા જેવુ કિંવપા માથાપરના કેશ ગું'ચવાઈ ગયા સરખુ 
સ્વમ દેખાય તે! દ્રવ્યનાશ થાય અને દૂર દેશમાં પ્રયાણુનો પ્રર્સગ આવે. 
ઉલટી થયા જેવું અથવા ઝાડે જવા જેવું સ્વમમાં જણાય તો ગરીબને 
ધનલાભ થાય અને શ્રીમ તને દરિદ્રતા પ્રા થાય. આંખોનાં પોપચાં 
મીંચીને મોટેથી હસવા સરખું સ્વમ નનેવાથી દુ:ખ પ્રાપ્ત થાય. નિદ્રા 
આહાર છોડીને અને વરસાદ, તાપ વગેરેની દરકાર કર્યા વગર પોતે તપ- 
શ્રયો ફરે છે એવું ન્નેવાથી પોતાને હાથે પરોપકાર થાય. પોતે કે!ઇપર 
ગુસ્સે થયો! છે એવું સ્વમ ન્નેવાથી તે આપણો સ્નેહી થાય. પોતે 
ખીજને માર્યો એવું સ્વમ ન્નેવાથી તે આપણી સ્તુતિ કરે. હથીયાર 
વગેરેવડે પોતે માર ખાધો એવું સ્વમ નજેવાથી અપકીર્તિ થાય. વિપ- 
ત્તિકાળ પ્રાતત થયે! એવું સ્વમમાં જવાથી અભિશ*ૃદ્ધિ થાય. પોતે પર્‌ા- 
યાનો વિપત્તિકાળ ન્નેયો એવું સ્વ આવવાથી * પોતાના સ્તેહી ખરાખ 
છે એમ સમજવું. મનુષ્યનાં આંતરડાં પોતાના ગળામાં પહેરીને ગામના 
મપ્ય ભાગમાં પોતે ઊભે છે એવુ' સ્વમમાં ન્નેવાથી ધણાં ગામોપર 
અધિકાર મળે. 

લગ્ન સંખંધી સ્વપ્નો -સ્તમમાં લગ્ન થાય છે એવું નનેયું હોય તો 
મરણુતી ખખર મળે. લગ્નમાં પોતે સહાય કરી એમ નેવાથી કાંઈ પણુ 
શુભ વર્તમાન મળે. ધરડી સ્ત્રીનાં લગ્ન કર્યાનું સ્વમ જેવાથી ધનલાભ 


પર સખી સ્વપ્ને. ૩૨૫ 


સળે. થોડા વખત પહેલાં જ લગ્ન કરેલી કન્યાને પોતે ' વિધવા થઇ એવું 
સ્વમ દેખાય તો તે જન્મસુવાસિની રહે અને તેને પુષ્કળ' બાળકે। થાય. 

જારકર્મે સંબંધી સ્વગપષ્તો--નરકર્મતી ઉત્સુકતા થયા છતાં સ્વપ્નમાં 
તેવો યોગ ન બને તો કાર્યસિદ્ધિ થાય. મત સ્થિર ન રહેતાં શનર્કમે 
ક્યું એવું સ્વપ્ન જેવાની વિપત્તિકાળ ગ્રાપ્ત થાય. સ્વપ્નમાં અયોગ્ય સ્ત્ર 
સાથે સંગ થયે! હોય તો શુભ ફળ મળે. સ્વપ્રમાં જે સ્રી દુલેભ હોય 
તેની સાથે પોતેનસંગ કરે છે એવું દેખાય તો ધન પ્રાપ્ત થાય. સ્વપ્રમાં 
સફેદ વસ્ર અને સફેદ પુષ્પ ધારણુ ફરેલીં સ્ત્રીને કા લગન કરનાર 
પુરૂષનું કહ્યાણુ થાય. 

શારીરિક ક્િયાનાં સ્વપ્તો--સ્વમમાં પોતે ખૂમાો મારે છે એવું 
સમજાય તો દુઃખ થાય. પોતે રડે છે એવું દેખાય તો અભિવૃદ્ધિ થાય 
અને મારામારી કરે. છે એવું દેખાય તો કાર્યસિદ્ધિ થાય. પોતાને કેોધએ 
સુંખન લીધું એવું સ્વપ્રદ્શન ખરાબ છે. પોતે શરીરે સુકાઈ ગયે છે 
એવું સ્વમ આવે તો ર્સંસારથી વિરક્તપણું પ્રાપ્ત થાય. ટાઢથી પોતે 
સુકાઈ ગયો છે એવું દેખાય તો ધનલાંભ મળે. પોતે કુદકા મારે છે 
એવું દેખાવાથી ફાયેભગ થાય અતે પોતાના પડોાશમાંના કે!ઇ માણસનું 
મરણુ થાય. સ્વમમાં પોતે મરણ્‌ પામ્યો એવું જુએ તો તે સારૂં છે, 
પોતે કેદમાં છે એવું સ્વમ્ર દેખાય તે! અધિકારમાં *દ્ધિ થાય અને 
સભામાં પૂક્યતા મળે. સ્વમ્રમાં પોતાને બેડીઓ પહેરેલી જાએ તેને સારે 
પુત્ર થશે એમ સમજવું. જે માણુસ સ્વપ્નમાં ઉંચા આસનપર ખેસીને 
જમે તે ૬4 હોવા છતાં મોટા અધિકારી બને. 
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ધારદાર તારામા 
પરે સંબંધી સ્વપ્ને. 
સ્નેહી માણુસ મરણુ પામ્યા સરંખું સ્વપ્નમાં દેખાય ત્‌ . કાંધ યંતો- 
ષના વર્તેમાન સમજવા. ખીન્ને કેોઈઈ પગે લાકડાનું આફું . બાંધીને ચાલે 
છે એવું જુએ તો. રોગપ્રાપ્તિ થાય.' ખીન્નને શીંગડાં ઉગેલાં ન્નેવાં તે 
ખરાબ છે. આપણાપર ખીનજે કેઈ ગુસ્સે થયો એવું સ્વપ્ત આવે તો 
આપણો તે સ્નેહી થાય. પોતાને કોઇએ માર્યો એવું. સ્વપ્ન . દેખાય તો 
શત્રુ સનેહી થાય અને ખીજ ફેટલાક સ્નેહી થાય. સ્નેહી પાસેથી રજ 
ર૮ 


૩૨૨ સ્વપ્નવિધા, 


લીધાનું સ્વપ્ન આવે તો દુર્દ્વ અને વ્યાધિ સામે જ ઊભાં છે એમ 
સમજવું. જીવતી સ્ત્રી મરણુ પામી એવું જે પુરૂષ સ્વપ્નમાં જુએ તો 
તે આરીને જેડકાં બાળક જન્મે, પરતુ તેતા ગૃહકૃત્ય સંબંધે કાંઈ આ- 
શ્રયૈનો જૃત્તાન્ત સાંભળવામાં આવે. સ્રીને પોતે ગભેવતી સ્રી સાથે સંભા 
ષણુ કરવાનું સ્વપ્ન આવે તો તેતે જેડકાં બાળકો જન્મે. પોતે બીજને 
અગર અન્ય કેઈ મિત્રને ચુ'બન લેતાં સ્વમમાં જયો! હોય તો વિશ્વાસ- 
ધાતી લેકે આપણો નાશ કરવાને! પ્રયત્ત કરશે એમ 'સમજવું. સ્વ- 
પ્નમાં કોઈ ઉંથે છે એવું જ્યું હોય તો સારૂં છે. આપણુ પિત્રાધમાંથી 
જોઈ મરણ પામ્યું એવું સ્વપ્ત નેવાથી તેની પીડા દૂર થઇ જય, અને 
તેને પોતે માર્યો એવું સ્વપ્ત આવે તો પોતા તરફથી તેતા ઉપર કે 
ઉપકાર થાય અને તેણું પોતાને માર્યો એવું સ્વપ્ન આવે તો ધનલાભ 
થાય. ખીજનું લગ્ન થતું જેયું હોય તો લાભકારક છે. પોતે કોઇ પરસ્્રીને 
સાથે લઈ ગયો એવું સ્વપ્ત જનેવાથી નાશ નજીક છે એમ સમજવું. 
ખીજીં કોઈ આપણી સાથે આવ્યું એવું સ્વપ્નદશેન લાભકારક છે. બીજને 
ફાંસી ધાલતાં ન્નેચો હેય કિવા ફાંસી દેનારને જે શિક્ષા થાય છે તે થઇ 
હોય તો અભિભહ્ે થાય. કારાગૃહમાંના લે।કેને જો જયા હોય તો 
આપણે હેતુ પૂણુ થાય નહિ. 
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રિ 
ખાધ પદાર્થથી સંબંધી સ્વપ્નો. 

અન્ન અને ર્સોઇઇ--સ્વપ્નમાં અન્ન નેવું એ કાર્યસિદ્ધિ દશાવે 
છે. પોતે સ્વમમાં અન્ન ખાધું એવું સમન્નય તો આળસ આવે અને 
બીક કોઇને અન્ન આપ્યું એવુ' સમન્નય તો.ધનલાભ થાય. પોતે રસોઈ 
કરે છે એવું સ્વમ્માં નનેયું હોય તો સેવકત્વ પ્રાતત થાય, કિવા સ્ીર્ય- 
ભોગની પ્રાપ્તિ થાય. પોતે રસોઈ કરાવે છે એવું સ્વમ્મ ન્નેયુ' હોય 
તો લાભ થાય, 

ભાજનક્રિયા--ભૂખ લાગી નથી એવુ સ્વમ્ઠ આવે તે સારૂં છે. 
અત્યારે ભૂખ લાગી છે એવું સ્વમ સામાન્ય માણુસોને માટે ખરાબ 
અને રાજને માટે સારં. પોતે જમ્યો એવું સ્વમ આવે તો ડુડુંબમાં. 
માંદગી આવે અને વેપાર બગડે. ધણા માણુસોતી સાથે પોતે જમે છે 


પીવાના પદાર્થો સબધી સ્વપ્ને. ૩૨૭ 


એવુ સ્વમ ન્નેવાથી લગ્ન ન્નેવાનો પ્રસંગ આવે. ભોજન કરી રલે 
છું એવુ સ્વમદશેન ખરાબ છે. ભીંત ઉપર ખેસીને જમું છું એવુ 
સ્વમ જેવાથી ઉધ્યોગનો લાભ થાય. 

રાંધેલા પદાર્થા--સ્વમમાં ભાત જેવો એ ખરાબ છે. દહીં- 
ભાત મે ખાધો સવુ' સ્વમ ન્ેવાથી કાર્યસિદ્ધિ થાય. રોાટલીએઓનેો 
પર્વત જેવડે ઢગલે! સ્વપ્નમાં નવો એ સારં છે. તે પોતે ખાધો એવુ 
જણાય તો સદ્માનપ્રાપ્તિ થાય, અતે તે બીજા મે આપ્યો એવુ 
જણાય તો કીર્તિ વધે. એ ઢગલે ભીંન્નયલેો છે કિંવા તે ઉપર રાખ 
પડી છે, એવું નનેવાથી મિત્રનું મરણ થાય. સ્વમમાં માખણ ન્નેવુ 
સારં છે. માખણુ ખાધું એવું જણાય તો ઉઘોગલાભ અને વ્યાપાર- 
વૃદ્ધિ થાય. સ્વપ્રમાં ક્ષીરભહ્લણુ લાભદાયક છે. તળાવમાં ખેસીને કમ- 
ળના પાન ઉપર્‌ ખીર તથા ઘી ખાઉં છું એવું સ્વમ રાજ્યપ્રાપ્તિના યોગ 
દર્શાવે છે 

માસભક્ષણ--રાંધેલું નરમાંસ ક ભક્ષણુ કયું હોય તો ધનલાભ 
થાય. મનુષ્યના સસ્તકનું માંસ ખાધું હોય તો રાજ્યપ્રાપ્તિ કિંવા ધન- 
પ્રાત્તિ થાય, બાહુ ભક્ષણ કરવાથી સહસ્ર ધતલાભ થાય અને પગના 
માંસનું ભક્ષણુ કરવાથી શતલાભ થાય. સ્વપ્મમાં કાચું માંસ ખાવાથી 
પુષ્કળ ધન મળશે એમ સમજવું. 


નનન સણાઈ-જ૭૭ન--બામ 


પરિગશ્છેદ ૧૫ મે. 


પિર 2 તદ હેરા 


પીવાના 'પદાથૉ સ'બંધી સ્વષ્ને(* 

દૂધ-દહોં-ઘો-છાશ--મ્હૉં સુકાઈ ગયા જેવું સ્વમ આવે તો 
કોઇ એક કાર્યની ચિતા થાય. સ્વમમાં માર્ડું પાણી પીવું સાર્‌ં છે, 
પરન્તુ ખરાબ પાણી પીવાથી આળસ આવે. ખીશનને પાણી પીવા આપવા 
સરખુ નેવું સારૂં છે. દૂધ ન્નેવું સારું છે. દૂધ પીધું હોય તો માન મળે 
અને આપણે હાથે સત્કર્મ થાય. ષીણુ સાથેનું દૂધ પીધું હોય તો સોમપાન 
કરવાનું મળે* છાશ ત્નેઈ હોય તો વ્યાધિ થાય. છાશ પીવા સરખુ સ્વમ 
આવ્યું હોય તો આપણી સ્થિતિ બદલાય. દહીંનું દશન સારૂં છે. દહી 
અને ઘી પીઉં છું એવું સ્વમદરીન થાય તો યશપ્રાપ્તિ થાય. પરાયા 
માણુસે આપણુને દહીં આપ્યું હોય તો વિધ્યાલાભ થાય. ઘી આપ્યું 


ર૮ ઈ : (શેપ્તવિયા. :  “" 


હોય તો ષશપ્રાત્તિ થામ. ગાયનું દૂધ અગર. દહીંધી ભરેલી. ગાગર? 'મોથા 
પર્‌ લઈને જઉં છું એવુ .સ્વમ જોવાથી લાભ મળે અને કુડુંબપોષણુ 
ઉત્તમ પ્રકારે થાય. દૂધ અગર દહીંતું મટકુ' પોતે માથાપરથી બીસે 
નાં"ખ્યું એવું સ્વપ્ન ન્વેયું હોય તો નીચ ૬શા' પ્રાપ્ત થામ- 


બીજા પેય પદાર્થો--સ્વમમાં શરખત પીવુ સખકારક છે, ચાટે 
પીવી આલસ્યકારક છે, મધ, લોહી, દારૂ ઈત્યાદિ પીધું હોય તો બાહા- 
ણુને વિદ્યાલાભ સમજવે। અને શદ્રને ધનલાભ સમજવે।. પીને તૃપ્ત 
થયા સરખું જણાય તો નવા સ્નેહીથી લાભ થાય. દાર્‌ પીને ઉન્મત્ત 
થયા સરખું સ્વમ જેચું હોય તો નાશ થાય. વિષ પીધા જેવું સ્વમ 
નનેયું હોય તો આપણે છાલને કાળ બદલાય. સ્વમ્રમાં ઔષધ જેનું 
હોય તો રોગીને સારં અને બીન્નને રોગદાયક. ઔષધ પ્રાશન કયુ હોય 
તો મનની [ચિતા દૂર થાય, અગર આપણું રહસ્ય ખહાર્‌ પડે. રૂચિ- 
યુક્ત ઔષધ પીધું હોય તો અનુકુળતા થાય. કડવુ" અથવા તુરૂં ઓષધ 
પીધુ હોય તો! દપતીમાં કલહ થાય. લેહ ભક્ષણુ કરવાથી લાભ થાય. 

---:અ૪ઇરૂૂ- 


પરિચ્છેદ ૧૬ મે. 


ધાન્ય, ફળા ઇત્યાદિ સ'બંધી સ્વપ્નો, 


ધાન્ય--સ્વમમાં ધઉં, ચણા, ચેઃખા, મગ એ ધાન્યે! જયાં હોય 
તો ધનલાભ થાય. તુવેર નનેયા હોય તો વ્યાધિ થાય. તલ, માંડું ન્નેયું 
હોય તો મૃત્યુ થાય, સ્વમ્રમાં ડાંગેર જ્નેવી તે શુભ છે. નાગલી અને 
મસર નનેવા નદોરા છે. મકાઇનું દર્શન શુભ છે. સ્વમમાં ધાન્યને 
ઢગલો જોયો હોય તો તે લાભદાયક થાય. કાચું ધાન્ય પોતે સ્વમમાં 
"ખાય છે એવું જયું હોય તો દારિદ્રય આવે. ધાન્યલાભ થયો એવ 
સ્વમમાં નેયું હોય તો મોટો લાભ થાય. પોતે ખીજને ધાન્ય આપ્યું 
એવું સ્વમમાં દેખાય તો તે સારં છે. ધાન્ય આપણે શરીરે ચૉંરેલું છે 
એવું દેખાય તો ધનપ્રાપ્ત થશે એમ સમજવું. સ્વપ્નમાં જગ -્નેયા હોય 
તો યેશપ્રાપ્તિ થાય, સફેદ સરસવ નેયા હોય તો લાભ થાય, 

ફેછી--સ્વમમાં કે!ઈઈ પણુ ફળ ન્નેયાં હોય તો તેથી કાર્યસિદ્ધિ અને 
લાભ થાય. કે!ઇ ૨હ્ષને અકાળે ફળ આવ્યાં છે એવુ ન્નેયું | હોય તોઃ 
રોગ થાય. ફળ ચુંટી લીધાનું. સ્વપ્ન જેયું હેય તે ધનલાભ થાય કિવા” 


ધાન્ય, ફેળ ઇત્યાદિ સખ'ધી સ્વપ્ને. ૩૨૯ 


સંતતિસુખ મળે. વડિલાજિત જ૬ૃક્ષને સ્વપ્રમાં ફળ આવેલાં દેખાય તે 
શુભ છે અને તે ફેળ પોતે તોડયાં એવું દેખાય તો ધતલાભ ચાય. 
પાકાં ફેળાથી ભરેલું ઝાડ જેયું હોય તા ધનલાભ થાય. કાચાં ફળે 
આવેલું ઝાડ સ્વમમાં ન્નેયું હોય તે જાર્યઠાનિ થાય. સ્વમમાં પોતે 
શેરડી ખાય છે એવું જેયું હોય તો ધનહાનિ થશે એમ સમજવું. 

જાદાં જાદ્દ ફેળો--સ્વપ્તમાં ખજૂર, દ્રાક્ષ, ઈત્યાદિ ફળ ખાધાં, 
એવું સમજાય ઢો લાભ થાય. નારગી, સંત્રાં, ફૂણુસ એ ફળે સ્વપ્નમાં 
ખાધાં હોય તો અંગ ઉપર ડ્રેલ્લા ઉડે, અતે લોકોમાં પોતાનું અપ- 
માન થાય. સીતાફળ ખાધાં હોય તો સુખપ્રાપ્તિ થાય. જબ ખાવાં એ 
શુભ છે. કેરી, બોર અને આંબલી સ્વપ્નમાં નનેયાં અગર ખાધાં હેય 
તો દૂર દેશના વર્તમાન સાંભળવામાં આવે અને ગ્રિયદશન થાય. એ 
જ સ્ષપ્ન વેપારી લોકો જુએ તે! લાભ મેળવે. અનનાસ નેેયું હોય તે 
ધ'ધામાં લાભ થાય. સ્વપ્નમાં કાજૂ નતેયા અગર ખાધા હોય તો વ્યાધિ 
થાય. અખરોટ ન્નેયા હોય તો આયુષ્યની વૃદ્દિ થાય. જયધ॥ૂળે ન્યાં 
હોય તો આપણા ઉપર વિનાકારણુ “કોઇ આળ આવે. સોપારીનાં ઝાડ 
નનેવાં અગર સોપારી તોડવાં એ શુભ ક્ળીદાયક છે. સોપારી ખાવાં એ 
પણુ સારં છે. સોપારી મળે તે! ધતલાભ થાય. લીંખ્ુ જયાં હોય તો 
દૂર દેશના મનુષ્યે સાથે સંભાષણુ થાય કકિંવા આપણી સ્ત્રી સાથે કલહ 
થાય. લીંષુ ખાધાં હોય તો પોતાનું ગ્ૃયછિદ્ર ખુલ્લું થશે એમ સમજવું. 

શાક--સરણુના ગઠ્ઠા જેવા એ સારં છે. વતાક ખાવાં એ આ- 
રગ્યદાયક છે. આંબળાં સ્વપ્નમાં ખાધાં હેય તે કીર્તિ પ્રસરે. ગલકાં, 
પરવર્‌, ભીંડા ખાધાં હોય તો ધનપ્રાત્તિ થાય. દંગળી અને લમણુ સ્વ- 
પ્નમાં ખાવાથી સુખ મળે. ભાજ-પાલેો આપણે હાથે ખાધે હોય તો 
આળસ આવે, પણુ ખીજ કે!ઇ ખાતો હોય અતે આપણે નેયું હોય તે! 
સારૂં. કોઈ પણુ ભાજ કે શાક પોતે રાંધે છે એવું સ્વપ્ન નેવાથી 
આપણે જે મિત્રપર વિશ્ચાસ રાખીએ છીએ, તે જ મિત્ર આપણે! ધાત 
કરશે એમ સમજવું. 

મસાલાની ચીજે--મરચાં, મરી, રાઈ ઇત્યાદિ તીખા પદાર્થો 
માત્ર આખા ખાધા એવું સ્વપ્ન નેવાથી આપણું રહસ્ય જહેર થાય 
ડિંવતા આપણા નોકર-ચાકર સાથે ટ ટે થાય, પણુ તે જ પદાર્થો વાટી- 
કુટીને ખાધા એવુ જે સ્તપ્ન આવે તો સમજવું કે વેપારમાં ખોટ જશે. 

તરમા 


3૩૩૦ સ્ત્રમ્નવિદ્યા. 
પરિચ્છેદ ૧૭ મે. 





અનેક વસ્તુ સ'બ'ધી સ્વપ્તે. 

જવાહીર--સ્વપ્નમાં મોતી, જવાહીર્‌ વગેરે જોયું હોય તો લાભ 
થાય. એ જ સ્વપ્ન અવિવાહિત મનુષ્યે નેયું હોય તો સંપત્તિના લાભ 
થાય અને વિધવાએ બ્નેયું હોય તો ચાત્રાપ્ર્સગ બને. * 

ઘડીયાળ--સ્વપ્તમાં ધડીયાળ નેવી એ સારૂં છે. પોતે ધડીયા- 
ળના કલાક વગાડે છે એવું સ્વપ્ન નેયું હોય તો સંતાનપ્રાપ્તિ થાય 
અને આખરૂભેર આજીવિકા ચાલે. સંષ્યાકાળે પોતે કલાક ગણે છે એવું 
સ્વપ્નદશન ખર્‌ાબ છે. ર 

લાક્ડું--સ્વપ્તમાં લાકડું જેયું હોય તો વિવાહ ન્નેવાતો મળે, 
અથવા સમિત્ર-બંધુએમાંથી કેઈ મરણુ પામે કિવા _માતાના આપ્તજનેો 
તરફથી ધન પ્રાપ્ત થાય. કોઈ પણુ વસ્તુ નનેઇને બીધેો એવું સ્વપ્ન 
નેવાથી કાર્યસિદ્ધિ થાય. 

દુકાન--અનેક વસ્તુથી ભરેલી દુકાનો અને જનસમુદાયથી ભરેલી ગલ્લી 
નેવી એ સારૂં છે, પરન્તુ બે તરફે ભરેલી દુકાનોવાળા રસ્તાપર થઇને 
ઘોડાપર્‌ ખેસી ગયાનું સ્વપ્ન નાશકારક છે. 

કાગળ--સ્વમમાં લખેલો કાગળ નેવાથી કણ થાય. કોરો કાગળ 
ન્તેવો લાભકારક છે. કાગળ અગર પુસ્તકો લઇને પોતે “નય છે એવું 
સ્વપ્ન નાશકારક છે. ભીંતે કાગળ ચોડાનું સ્વપ્ન ન્નેયું હેય તે 
દુઃખ ગ્રા થશે એમ સમજવુ. 

બીજ વસ્ઝુઆ--સ્વપ્નમાં અરીસામાં ન્નેયું હેય તો દરિદ્રીને 
સુભાગ્ય અને ભાગ્યવંતને દારિદ્રય પ્રાપ્ત થાય, તથા દંપતીમાં પ્રેમ વધે. 
સ્વમમાં નવા ન્નેડા ધારણુ કર્યાનું જોયું હોય તો નૂતન સૈભેગપ્રાપ્તિ 
થાય, તથા જૂના ન્નેડા ધારણુ કર્યા હોય તે દારિદ્રય આવે. ન્ને સ્વમમાં 
વાણન, ન્નેડા કિંવા “વજા એમાંનો કેઈ પદાથ પોતાને મળ્યો એસ 
નણીને વુર્ત જાગી જવાય તો પ્રવાસ કરવો પડે. સ્વપ્નમાં ચકચકિત 
તલવાર, અરીસો, કપૂર, ચદન અને સફેદ ફૂલ એતો લાભ જેને 
ચશે, તેના ઉપર્‌ લદ્દમી હમેશાં પ્રસન્ન રહેશે. 


તાદા ત... તારા 


ઇતર વિષય સ'બ'ખી સ્વપ્ને. કે 
પરિચ્છેદ ૧૮ મે. 


ઇતર વિષય સ'બ'ધી સ્વપ્ને. 
રતમ'દિર્‌--સ્વમમાં દેવમેદિરનતું દરીન સારૂં છે. મંદિરમાં બેસીને 
દેવની પૂન્ન કરી રલ્રો છું એવુ સ્વપ્ન નનેયું હોય તો કલહ ઉદ્ભવે, 
અને ડરતા હોઇએ તે કામ બગડે. વેપારીઓને તુકસાન થાય. 
સંગીત--ભજન, નાટક, વગેરે નનેવુ-સાંભળવું સુખકારક છે. 
વીણા, સારંગી, તબલા વગેરે વાઘો વાગતાં સ્વમ્રમાં સંભળાય તો 


વિવાણાદિ શુભ કાયો થાટી વારમાં જ થાય. સ્વમ્મમાં ધેઢાનાદ સંભળાય 
તો શુભ વર્તમાન સાંભળવામાં આવે, અને આપણા ધરમાં વિવાહ થાય. 


ખેલ--ખુદ્ધિબભળના ખેલે ખેલતા હોવાનું સ્વમ જેયું હોય તો 
આપણને મસલ્લયુદ્ધ કરવું પડે. સ્વમમાં જુગાર ખેલવો નાશકારક છે. 


પત્તાં ખેલતા હોવાનું સ્વમ આવે તો તેને વ્યભિચારનો પ્રસેગ બને. 
પત્તાં ખેલતાં આપણા ભાથમાં ચિત્રો દેખાય તો ર્સતાનભદે થાય, અને 
ન હોય તે વંધ્યત્વ ષાત્ત થાય. દડાનો ખેલ પોતે ખેલે છે એવું ન્નેયું 
હોય તો મોડું ઈનામ કે પગાર મળે અથવા યેજેલાં કાયો સફળ થાય. 

ર્લ--ફ્લ ન્નેયાનું સ્વમ આવે તો ઉત્સવ દેખાય અને ફૂલ રાખી 
મૂકયા જેવું સ્વપ્ત આવે તો સંતોષ થાય તથા વિવાહાદિ શુભ કાયે 
ચાય. ફૂલનો વાસ લીધા જેવુ સ્વમ ન્નેયું હોય તો સુખાનુભોાગ થા. 
અને સ્ત્રીસભાગપ્રાપ્તિ થાય. ફૂલો! પોતે ચુ'?ી લીધાં એવું સ્વમ જણાય 
તો કાર્યસિદ્ધિ અને દ્રવ્યલાભ થાય. ફૂલે હાથમાં લેતાં તે ચીમળાયાં 
નેવાં દેખાય તો કાર્યહાનિ થાય, વેપારને નાશ થાય અથવા સ્ત્રીને, 
વિયોગ થાય. કરમાયલાં અથવા સુકાઈ ગએલાં ફૂલ જ્નેયાં હોય અગર 
ચુ'ટી લીધાં હોય કિવા તેનો વાસ લીધા જેવું સ્વમ આવે તો કાર્યહાનિ 
થાય, લડતમાં પરાજ્ય કિ'વા માનભગ અગર ભ્રાતૃવિયોગનો પ્રસંગ 
ખતે. ચોરી કરીને છુપાએલા લોકોને ને સ્વપ્મમાં ચીમળાયલાં ફૂલ 
નજરે પડે તો તેમતું ચોર્યક મે છૂપું રહે, પરન્તુ સારાં ફૂલો દણ્િએ પડે તો 
તેમનું કમે ખુલ્લું પડે. ફૂલ ન્નેયા જેવું અગર ધારણુ કર્યા જેવું, અગર 
વાસ લીધા જેવું સ્વમ આવે તો ખાળક્રો કીતિમાન થશે એમ સમજવું. 

વિછા--સ્વમમાં વિષ્દા નનેઈ હોય તો ગએલું દ્રવ્ય મળે. તે કારી 
નાંખવાનું સ્વમ આવ્યું હોય તો ધનલાભ થાય. વિણાના ઢગપર ઊભા 
રલ્રાના સ્વમથી શત્રુનાશ, કાર્યસિહિ, પુત્રપૌત્રાભિભ્રદ્ધિ અને ધનલાભ થાય. 


શ સનસકર૦ 


૩3૨ સ્વપ્નવિદ્યા, 
પરિચ્છેદ ૧૯ મે. 





રોગી સ'બ'ધી સ્વષ્તે.* 

જે સ્વમમાં નાગા બાવા, સંન્યાસી, ગેોસાંઇ, મુંડન કરેલા સાધુ, 
લાલ અગર કાળાં વસ્ત્ર ધારણુ કેરેલાએ, નાક-કાનૃ-હાથ કાપેલા, 
પાંગળાં, કુબડા, કાળા, હાથમાં પરશુવાળા, તલ્વાર બરછી વગેરે શસ્ત્રો 
ધારણુ કરનાર', ચોરને મારનારા અગર બાંધનારા, ભેંસ, પાડે, ઊંટ, 
ગધેડો એ નનવર ઉપર બેઠેલા લોકને જીએ, તેમજ પર્વત, ૬ક્ષ ઇયાદિ 
ઉંચા સ્થાનપરથી પડચા, પાણીમાં ડુબ્યો, કાદવમાં ખૂચ્ષો, અગ્નિથી 
દાઝચા, રૃતરો પગે કરડયા, માઠલાએ ખાધો, અકસ્માત આંખો ફૂટી, 
એકાએક દીવે। હોલવાયે, તેલ અથવા મઘપ્રાશન કર્યું, લોખડ, રૂ, તલ 
અને અડદની પ્રાપ્તિ થઈ; રાંધેલા અન્નની પ્રાપ્તિ થઈ અને તે ખાધું, 
વાડમાં પેઠો, પાતાળમાં ઉતયો ઇત્યાદિ પ્રકાર જે જાએ તો તે ન્નેનાર 
નીરોગી હોય તોપણુ રોગી થાય, અને રોગી હોય તે મૃત્યુ પામે. 

સ્વમમાં કેશ, દાંત ખરી પડે એ રેગીને મૃત્યુપ્રદ છે. જે મનુષ્ય 
સ્વમમાં શરીરને તેલ, દૂધ, ઘી, અન્ય સ્તનિગ્ધ પદાથૅથી મર્દન 
કરેલું જુએ તેને વ્યાધિ થશે એમ સમજવું. સ્વપ્તમાં લાલ વસ્ત્ર ધારણ 
કરેલી અને લાલ ગંધ લગાડૅલી સ્ત્રીને આલિંગન કયું હેય તો તુરત 
મૃત્યુ થાય. નને સ્વમમાં અશોક, કણેર અથવા પલાસનાં જ૬ક્ષોને ફૂલે 
આવેલાં દેખાય તે! રોગ પ્રાપ્ત થાય. સ્વપ્નમાં સૂર્ય વા ચૅદ્ર નિસ્તેજ દેખાય 
કિવા આશ્ચિનીઆદિ નક્ષત્રો પડતાં કિંવા ધ્રુવાદિ તારા પડતા ન્નેયા હેય 
તો મરણુ અને શેક પ્રાપ્ત થાય. યસસ્તેભ, પલાસ, ટેકરી, કડવે। 
લીંબડો એટલાં ઉપર સ્વમમાં ચડવું એ મૃત્યુપ્રદ થાય. 

વિવાહ કરવે!, લાલ વસ્ત્ર પહેરવાં, નદીને રોકીને વાળવી, રાંધેલું 
માંસ સ્વમમાં ખાવું એ નાશકારક છે. સ્વમમાં સ્ત્રી નાના બાળકને 
જુએ તે રોગ પ્રાપ્ત થાય, અને વિધવાને જીએ તે! રોગ થાય. સ્વમમાં 
કોઈ બીન્ને માણુસ પગે લાકડાનું આડું બાંધીને ચાલે છે એવુ નેવાથી 
આપણુને રોગ થાય. આપણા હાથ મરડયા અગર દાઝથા જેવું સ્વપ્ 
જોવાથી મરણુ થાય. પરાયા મનુષ્યને શીંગડાં ઉગેલાં સ્વમમાં નનેવાથી 
નીરોગી રોગી થાય તથા રેગગી મૃત્યુ પામે. પોતાનું માથુ' મોડું અતે 
ઉંચુ' છે એવુ રોગી જુએ તે! મસ્તકશળ અતે જ્વર વધે. નાકમાંથી 
લોહી વહે છે એમ ન્નેયું હોય તો મરણુ થાય. સ્વપ્રમાંથી શૌચ જવાની 


દુદ સ્વપ્નની શાન્તિ. ૩૩૩ 


અને ઉલટી થવાની જંત્તિ “જેતે થાય તેતે શંગ ઉદ્ભવે. રન લીધાનું 
સ્વમ મૃત્યુપ્રદ થાય. પોત્તે લટ્ટુ છે એવું સ્વષ્ઠ આવવાથી રેગ પ્રાપ્ત થાય. 

કાગડો પોતાના માથાપર થઇતે ઉડી ગયો એવું સ્વમ્ દેખાય તો 
મરણુ થાય. સ્વપ્રમાં પાકેલાં ફૂળ "ખાવાથી રોગી મનુષ્ય મરશે એમ 
સમજવું. રોગી #સ્વમમાં લીંબુ ખાય તો મરણુ પામે. અકાળે ફળ 
નેવાથી વ્યાધિ ઉદ્ભવે. મીંડું, છાશ, રૂ જયાં હોય તો મૃત્યુ થાય. 
ગ'દુ' પાણી *તેયું હોય તો રગ થાય. સ્વપ્રમાં સ્નાન કયું હેય તો 
વ્યાધિ વધે. ધરનો પાછળનો ભાગ ખળતો ન્નેવાથી મરણુ નજક છે 
એમ સમજવું. મિત્રનાં કપડાં બળતાં ન્તેવાં એ રોગદાયક છે. આકાશ 
આસમાની દેખાય તો રોગ ઉદ્ભવે. સ્વપ્નમાં સર્યાસ્ત જેવાથી મૃત્યુ થાય. 


ન યાનતાાલ કેકના, 


ુ  શચરિચ્છેદ ૨૦ મો. 





ટણ સ્વસની શાન્તિ. 
પોતાને આવેલા સ્વપ્નમાં જે કોઈ સ્વપ્ન આ પુસ્તક ઉપરથી દુછ 
કૂળ આપનારૂં જણાય, તો તેની શાન્તિ કરવી કિવા ફરાવવી. પ્રાતઃકા- 
ળમાં સ્નાન કરીને નીચેનો મ ત્ર ભણુવે।. 
થો માં ત્વાં વ સસ્કેવ ત્રાદ્ર્ય ચ વિયાસ્ળમ્‌ । 
સલ્મજોચવવેળૂના ત ચ સજવર તથા ॥ 
પ્રમાસ માસ્જર મમાં સેસિપાસ્ળ્યપુષ્જર્ત | 
પચામ નળતલીથ તઅ કટ્જારળ્યમેવ ચ ॥ 
ચે સ્મરિજષ્યિસ્તિ સનુગ્નાઃ પ્રચતાઃ સ્થિસ્યુજૂચઃ | 
છુઃસ્વત્નો નક્ચતે તેષાં સુસ્મત્તશ્વન મવિષ્વસિ ॥ 
નને મરણ સરખું અત્યત અનિણ ફળ આપનાર સ્વપ્ન આવ્યું હોય 
તો પ્રાતઃકાળે ઉડીને પ્રાતઃસ્મરણુ કરવું અતે સ્નાનાદિ કમો કરીને ષોડ- 
રોાપચારે ઉપાસ્ય દેવતાની પૂન્ન કરી દુઃસ્વષ્નનાશક સ્તોત્રનો પાઠ 
કુર્વો. આવાં સ્તોત્રા નવમ્રહસ્તાત્ર, લદ્દમીસ્તોત્ર, વિષ્ણસહસ્ર નામ, 
ગજે'્રમોક્ષ, શિવકવચ, ભક્તામરસ્તોત્ર ( જેન ) વગેરે છે; અથવા ભ્રાહ્મણુ 
પાસે હેોમ-હવનાદિદ્દારા વિધિપુરઃસર દુઃ સ્વપ્નશાનિ ન્ત કરાવવી. રાત્રિ- 
સૂત્ર કલ્પમાં એ વિધિ વિસ્તારંથી આપેલા છે. એ રીતે દુષ્ટ સ્વપ્નની 


શાન્તિ થવાથી તેનું અનિર્ઠ ફળ ભોગવવું પડતું નથી, એમ તે સંબધી 
શાસ્ત્રમાં કહેલું છે 


ર! 


૧ સસ્તક 


રે કેશ 
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શકુનવિદ્યા. 





તે 





પરિચ્છેદ ૧ લે. * 


-નનનાઝઉપ્લ્ઝ-૦ન૦૦ 


અગે! ફરકવા વિષે* 

દરેક અંગ ફરકવાનાં ર્‌ળ જૂદાં જૂદદાં હોય છે. કયું અંગ ફેરકવાથી 
જવું રૂળ મળે છે તેતી વિગત આ નીચે આપવામાં આવી છે. 

ફેરેકતું અંગ. 


જમણી આંખ (પુરૂષ) 


27 


જમણી આંખનો નીચેને 


,» (સ્ત્રી) 


ભાગ (પુરૂષ) 


227 


22 


,» (૨) 


ડાબી આંખને ઉપરનો 
ભાગ (પુરૃષ) 


27 


27 


» સ્ત) 


ડાબી આંખ (પુરૂષ) 


27 


22 


બંધ આંખ 
ખેઉ આંખ 
આંખની વચ્ચેનો ભાગ 


નાક 


(આ) 


નાકનું જમણું નસકેર્‌ં 


27 


ડામી 


29 


ફેળપ્રાપિ. 
રાજન અથવા રાજસન્માન. 
જકેશનેો હ્ય. 
સુખભેગ. 
પ્રિયજનને મેળાપ. 
ધનપ્રાપ્તિ અને મિત્રનું દરન. 
ધનનું નુક્સાન, શેક અને અકસ્માત્‌ ભય. 


તકલીફ અને શેક. 
ધનલાભ. 


ધતપ્રાપિ. 

તકલીફ અને શેક. 

ધનની હાનિ, શે!।ક અને ભય. 
ધનપ્રાતિ, સ્વામી અને આપ્તજનેનું દશેન. 
સુખપ્રાપિ. 

પીડા અને રોગ. 

ગભરાટ અને મોત. 

મોત અથવા મોટી તકલીફ. 

શરીરમાં દર્દ. 

મોતની ખબર, 


૧૬ 


57 
ધ્ળ 


૩૭ 


ઉપરને। હોઠ 
નીચેનો હોઠ 
જ્ભ 

તાળવું 
જમણો કાન 
ડખો કાન. 
ખેઉ કાન 
કાનની ખૂટ 
જમણી ખાંધ 
ડાખી ખાંધ 
ખેઉ ખાંધ 
નસ 


પેટ 
દુટી 
કોણી 


જમણું હાથ (પુરૂષ) 
ડાબો હાથ (પુરૂષ) 


નંધ 
કમર્‌ 
નાભિ 
ગુલદ્રિય 
પગ 
આંગળી 
ગુદા 


અગે! ફ્‌રકવા વિષે. ૩૩૫ 


મોટું જમણુ. 

અચાનક તકલીફક્‌. 

મોટો લાભ. 

શૈ।ક અને પછી લાભ. 

મુઢુમ્બ, વિદ્યા અતે સ્રીની પ્રાપ્તિ. 
માથામાં દર્દ. 

ધન તથા સંતોષની પ્રાપ્તિ. 
પ્રિયજનતી ખખખર્‌ મળવી. 
સુવણુપ્રાપ્તિ, 

થોડો લાભ. 

માથુ' ખોવાનો સોદો. 

કપડું અને સંતોષ મળે. 

તાવ અને ઝાડો. 

ખધા અંગોમાં તકલીક અને જીત મળે. 
શળતી બિમારી અને છાર. 
રાજદરબાર ન્નેવાનો મળે. 
ધતપ્રાપિ. 

બન્ધુનો મેળાપ. 

પ્રસન્નતા. 

સુખ અને પુત્રતી પ્રાપિ. 
ધનપ્રાપ્તિ. 

દુશ્મન સાથે દોસ્તી. 

જેર્‌ વધે. સ્રીના સંબંધમાં તેથી 
શોાકપ્રાપિ* ઉલટું સમજવું. 
ખૂરી ખબર મળે. 

પેટમાં દર્દ. 

ખ્રાબ સ્વમ અને સ્થાનભ્રણેતા. 
તકલીફે. 

સુખ અને દૂરતી મુસાફરી. 

તીખા પદ્દથેનું ભોજન. 

માથુ કપાવાને। પ્રર્સંગ. 


નુ નવ્જ્ઝેઝેુન્હવત્ગઝુઝ----- 


ર૨૬ ક શસકુનનિદ્યા, 
પરિશ્છેદ ૨ જે. 





કાકશખ્દ'પરીક્ષા* 
કાગડાની બોલીમાં પણુ સારાંશ રહેલો છે અને તે ઉપરથી સારાં 
માઠાં શુકનની સમજણું મળે છે. પહેલાં કાગડાના અવાજને કાનવડે 
સ્પણ્ટ રીતે સાંભળવાનો અભ્યાસ કરવો ન્નેઇએ અતે જ્યારે દરેક અવા- 
જમાં રહેલો ભેદ કાન ધારખી કાઢવાને સમથે બને યારે નીમે એ અવા- 
જનો જે અથે આપ્યો છે તે ઉપરથી સારાં માઠાં શકુન સમજ લેવાં. 


રાખ. ફળ કિંવા અથે. 

૧ ડ્વ-ડવ ભલું થશે. 

ર્‌ ડઃ-કઃ રાજાની નારાજ. 

૩ કુર્ક-કર્ક ઘષ માણુસોની સાથે પ 
૪ કેતં-કેત રત્ત ખોવાઈ જવું. 

પ કરકા-કરકેા . શેક; 

૬ કોલો-કોલો ' નુકુસાન. ચશે. 

છ ક્ર્ય-કેય રાન્ન અથવા માલીક સરશે. 
૮ કેર -કેર મોત થશે. 

લહ ફકુરલ્લુ-કુરલ્લુ ' ખુશીનો પ્રસંગ. 
૧૦ ડવઃકુકુ-ડવ:કુકુ મુડદુ' “તેવામાં આવશે. 
૧૧ ડુલેનં-કલેનં. . સિત્રનો મેળાપ. 
૧૨ ડપુસ્ત-કૃસ્ત ઝગડો અને શોક. 

૧૩ કુર્ય-કુર્ય પરાયા કામમાં મે।ત. 
૧૪ . કોચ્છુ-કાચ્છુ : તંદુરસ્તીમાં ફેરફાર થવે।.' ” 
૧૫ 'કે-કૈઃ* * પતિત્રતા સ્ત્રીનું આવવું. 
૧૬ ડકુલુર્-કુલુર ' ભત. 

૧૭ કે-ક્રે-ક્ર * દૌલત મળશે. 

૧૮ કોૉં-જકં-ક્રેં * ' | ચોરને ભય. 

૧૯ કો-કી _ખૂખસૂરત સરો મળે. 

ર૦ કોર-કોર* ' સ્રી અતે પશુનો નાશ. 
ર૧ કુલ-કુલ ' ' *: 'મેોત અથવા કેદ. 

રર કોઈ-કોઈ ' ક 'શઞામપ્રાપ્તિ, 

ર૨૨ ડલેતં-ડલેત વરસાદ વરસશે. પ 


ગરોળી અને કાચીંડાનાં શકુન-પુરૂષ માટે. ૩૩૪ 


ર૪ કોં-ક-કો મંગળ. 

રપ કેકં-કૈક મેળાપ. 

ર૬ કોર-કાર્‌ ધનભૃદ્દિ. 

રેછ પુસ્ટં-કુસ્ટં નિરૂપદ્રવ. 

૨૮ ઝુરણુ-કૃસ્ણુ લદ્ષમીનો મેળાપ. 
ર૯ કઝુલ-કુલ કપડાં મળે. 

૩૦ કેરંકે-કેર બધુસમાગમ. 
૩૧ કાઓયા-કાઓયા પરદેશી આવશે. 


કાગડાની ખોલીના મુખ્ય મુખ્ય ઉચ્ચાર જ ઉપર આપેલા છે, 

કાગડાની બોલી ઉપરથી શકન ન્નણુવાની એક રીત એવી છે કે- 
જે વખતે કાગડો ખોલે તે વખતે પોતાની છાયા પગલે કરીને માપવી 
અને તે જેટલાં પગલાં થાય તેમાં ૧૩ ભેળવવા, પછી તેને ૬ એ ભાગવા, 
જે શેષ રહે તેનું ફળ નીચે મુજબ છે. ૧ વધે તો લાભ, ર વધે તી 
ખેદ, ૩ વધે તો સુખ, ૪ વધે તો ભોાજનપ્રાપ્તિ, પ વધે તો ધનલાભે 
અને શન્ય વધે તે અશુભ સમજવું. ગગેત્રકષિએ એ પ્રમાણુ જણાવેલું છે. 





પરિચ્છેદ ૩ જે. 





ગરોળી અને કાચોંડાનાં શઝુન-પુર્ષ સાટે. 
પુરૂષના જાદા જાદાં અંગાોપર ગરોળીતું પડવું--મનુષ્યનાં 
નૂદ્દાં જૂદાં અંગો-ઉપાંગોપર જે ગરોળી પડે તો તેમાં અતેક સારાં માઠાં 
શકુન રહેલાં છે અને શકુનનાં ફળ આ નીચે આપેલાં છે. પ્રાચીન 
ત્રડષિએ આ ફળવિધાન કરી ગએલા છે. પહેલાં પુરૂષનાં અંગ વિષેતું 
ફળ આપ્યું છે. 


અંગનું નામ : ્ેવાઝ્ાપ્તિ. 
મસ્તક અથવા ચોટલી સુખપ્રાપ્તિ. 
ડાબો ગાલ મિત્રનું દશન. 
જમણે ગાલ  . દુ સંપત્તિની પ્રાપ્તિ. 
કેશરબંધનનું સ્થાન . રોગોત્પત્તિ. પ 
કેશનેો અમ્ર ભાગ નાશ. “કે. હાં 
તાળવુ . મરણુ. 


ર૯ 


૩૩૮ 


કપાળ 

ભ્રકૂટી 
ભ્રૂઝફટીની મધ્ય 
જમણી આંખ 
મુખ 

નાક 

નાકની દાંડી 
જમણો કાન 
ડાખા કાન 
ગાલનો મધ્ય ભાગ 
નીચેનો ઓઠ 
ઉપરનો ઓઠ 
એઇસંપુટ 
ચિબ્ઠક-હનુવટી 
કંઠે 

કંઠે બહાર 
જમણુા ખભે 
ડાખા ખભો 
હાથ 

કાંડું 

હાથનો પાઠલે ભાગ 
આંગળીઓ 
ન'ખ 

હથેળીની સધ્ય 
પીઠ 

એઉ પાસાં 
પેટ 

હ્દય 

સ્તનદ્દય 

એઉ કાખ 
જમણે ખાહુ 
ડાબો ખાહુ 


શમુનવિઘા. 


લક્ષ્માપ્રાપ્તિ. 
દરવ્યનાશ. 
દૃરવ્યલાભ, 
બંધનપ્રાપ્તિ. 
મિષ્રાન્નભોજન, 
સૌભાગ્ય. 
સકટ. ડા 
લાભ. 
દુઃખ. 
જમણ. 
દ્રવ્ય, એશ્ચર્યપ્રાપ્તિ. 
કલહ. 
મરણ. 
રાજ સાથે દેષે. 
મિત્રાગમન. 
રાત્રભય. 
જયપ્રાપ્તિ. 
પરાજય. 
દ્રવ્યનાશ. 
અલંકારપ્રાપ્તિ. 
દ્રવ્યનાશ. 
ઈછ્પદાર્થપ્રાપ્તિ, 
દ્રવ્યનાશ. 
મહાસુખ. 
મિત્રની બાતમી. 
બંધુની ભેટ. 
દ્રવ્યલાભ. 
સોખ્યભદ્ધિ. 
સૌભાગપ્રાપ્તિ. 
સ્રીને સુખ. 
બહુ ડલેશ. 
યશઃપ્રાપ્તિ. 


ગરોળી *તે કાચીંડાનાં શકુન-પુરૂષ માટે. ૩૩૯ 


ડાખા હાથ કુડુબકલહ 
ડાખુ' કાંડું દ્રવ્યનાશ 
ડાબા હાથને! પાછલે ભાગ ભૂષણુપ્રાપિ 

9)» »» નોં આંગળાં ક 

#»# »# ના નખ» નાશ 
ડાબા હાથનો મધ્ય ભાગ ધનપ્રાપિ 

કમર્‌ છં વસ્ત્રાલકારપ્રાપ્તિ 
નાભિ જ્ય અને કીતિ 
ખસતી રેગપ્રાપ્તિ 
ગુશ્રૂદ્રિય મરણુ 
સાથળ વસ્્રહાનિ 
નિત'બ દ્રવ્યનાશ 
ગુદા રગપ્રાપ્તિ 
ઘુ'ટણુ ખ'ધનપ્રાપ્તિ 
ધુટી સ્ત્રીનો નાશ 
ઘુ'ઢણુ નીચેના પગ પ્રવાસ 
મેઉ પગ અખધન 
પગના પન મૃત્યુપ્રામિ 
પાની સુખપ્રાપિ 
પગનાં આંગળાં પુત્રનાશ 
પગના નખ પશુ અથવા ચાકરનોા નાશ 
પગનાં તળીયાં શત્રનાશ 


જાદે જાફે સ્થાને અને સમયે ગરોળી પડવાતું ફૂળ--બિછાના- 
પર સૂતાં હોઈ એ તે વખતે ગરોળી પડેલી જણાય તો તેનું શુભ ફેળ 
નથી પરન્તુ બધું ફળ અશુભ છે. આસને ખેઠા પછી જો ગરોળી પડે 
તો તેનું કાંઈક શુભ અને કાંઇક અશુભ કેળ નણુવું. આપણા પાત્રમાંના 
એઠા અન્નને સ્થળે ગરોળી પડે તે બધુઓમાં પરસ્પર સંપ થાય. આપણે 
ચાલતા હોઇએ તે વખતે જે ગરોળી આપણા અંમપર પડે તો પૂર્વે 
જે અંગપર્‌ પડવાનું જે ફળ કલું છે તે આપણા શત્રુને મળે. જમવાના 
અન્નપર ગરેળી પડે તો અન્ન કાઢી નાંખવું. અન્નરહિત પાત્રપર પડે 
તો શેક અને ભયની પ્રાપ્તિ થાય. રસોઈ કરવાના અસિપર ગરોળી 
પડે તો સી, દેવળમાં પડે તો રા”ન અને સભામાં પડે તો સભાપતિ 


૩૪૦ * ક્ષમુનવિદ્યા. ' ક 


મરે, ધરના મધ્ય ભાગમાં ગરોળી પડે તો ધરના ધાન્યને નાશ થાય. ખે 
માણુસોની વચ્ચે ગરોળી પડે તો બેમાંથી જે ઉત્તમ હેય તેનો નાશ થાય. 
ગરોાળીએ। લડતી લડતી નીચે પડતી ન્નેઈ હોય તો સર્વ દુઃખને! નાશ 
થાય અને ધરમાં રહેનારાં માણસોને સુખપ્રાપ્તિ થાય. ગરેળી પડવાથી 
જે ધરમાંનો દીવો હેલવાઇ નનય તો તે ધર્‌ નાશ પાતે માટે ત્રણુ માસ- 
સુધી તેવા ઘરમાં રહેવું નહિ. આપણાં વસ્ર અને અલ'કારપર્‌ ગરોળી 
પડતી દેખાય તો આપણી યોગ્યતાના નાશ થાય અને કલહ થાય. તલ્વાર 
વગેરે આયુધોપર ગરે!ળી પડે તો આપણે હાથે શત્રુ સાથે યુદ્ધ થાય 
અને શત્રુ નાશ પામે. નને ધોડે પાલખી વગેરે વાહનપર ગરે!ળી પડે તે 
ક%્યુક્ત પ્રવાસ થાય. પોતાના જન્મદિ્વિસે, જન્મનક્ષત્રને દિવસે અથવા 
બારમા ચ'્રમા હોય તે દિવિસે, વેધૃતિ, વ્યતિપાત, ઉત્પાત દિતસ, 
ત્રદણાદિક, યમધટ, મૃત્યુયોગ, દગ્ધયોગ, કાળનાડિકા, વિષનાડી, પાપ- 
ત્રહ પડતાં હોય તે લગ્ન પ્ત્યાદિ સમયે જે ગરોળી પડે તો પૂર્વે કહ્યું 
છે તે પ્રાપ્ત ન થતાં ખરાખ કેળ પ્રાપ્ત થાય. 

કાચીડાતું ચડજું--જે ફળ ગરોળી પડવાનું જણાવ્યું છે તે જ 
કળ કાચીંડાના ચડવાનું સમજવું કારણુક્રે ગરોળીનું પડવું અને કાચી- 
ડાનું ચડવું સમાન છે. જે કાર્ચીંડા અંગઉપર્‌ પડીને પછી ચડે તો 
પડવાનું ફળ ઉત્તમ છે પરન્તુ એકલા ચડવાનું ફળ તેથી એછું સમજવું. 
નને કાચીડો મ્હાં ઉંચુ' કરીને શરીરે ચડે તો તે આરેોહણુ કહેવાય 
અને નીચુ મ્હાં કરીને ઉતરે તો પતન કહેવાય. એવાં લક્ષણે કરીને 
કાચીંડાનું આરોડણુ અને પતન થાય તે! શીધ્ર ફળપ્રાપ્તિ થાય. 


--૬૦પે-૦$૦-- 


પરિચ્છેદ ૪ થે. 





ગરોળી અને કાચીંડાનાં શકુન-સ્રી સાટે. 
જ્રીનાં જૂદા જાદા અ'ગોાપર્‌ ગરોળીતું પડનબું-હવે આનાં 


તૂદાં જૂદાં અંગોપર નને ગરોળી પડૅ તો તે શકૃનનું ફળ નીચે જણ્‌ાવ- 
વામાં આવે છેઃ -- 


અંગનું નામ. ફૂળપ્રાપ્તિ. 
મસ્તકે ધ્નપ્રાપ્તિ* 
તાળવું મૃત્યુપ્રાપ્તિ. 


 વેણીબધ રેગપ્રાપ્તિ. 


ગરોળી અને કાચીંડાનાં ક્ષઝુન-સ્રી માટે. ૩૪૧ 


કેશના અત્ર ભાગ 

ગરદન 

કપાળ 

જમણે ગાલ 

ડાખો ગાલ 6 

જમણું કાન 

ડાબો ફાન * 

જમણી આંખ 

ડાખી આંખ 

નાકે 

ઉપરનો ઓઠ 

એઓઇસ'પુટ 

ચિખ્રુક 

મ્હૉં 

કઠ 

ખેઉ ફાખ 

પીઠ 

બેઉ પડખાં 

ખેઉ સક'ધ 

ખાહુદડ 

જમણે હાથ 

ડાબો હાથ 

જમણા હાથનું ફાંડ 

ડાબા ,, ,, 

મેઉ હાથનો મપ્ય ભાગ 

બેઉ હાથને પાછલે! ભાગ 
#» તાં આંગળાં 
,; ના નખ 

બેઉ સ્તન 

હદય 

દુટી 

કૅન્યાનું પેટ 


મરણુપ્રાપ્તિ. 
નિત્ય કલહ. 
દ્રવ્યનાશ., 
વેધવ્યપ્રાપ્તિ. 
પ્રિયદરીન. 
દીધાયુષ્ય. 
સુવણાંલ કારપ્રાપ્ત. 
દુ:ખપ્રાપ્તિ, 
પતિદરોન. 
રોગપ્રાપ્તિ. 
એશ્વર્યપ્રાપ્તિ. 
નાશ. 
કલહ, 
મિણાન્નનોજન. 
અલ'કારપ્રાપ્તિ* 
સપત્તિપ્રાપ્તિ. 
બ'ધ્ુવિયોગ. 
ખ'ધુતી ભેટ. 
સુખપ્રાપ્તિ. 
મણિયુક્ત અલ'કારપ્રાપ્તિ. 
દ્રવ્યનાશ. 
લાભ. 
મનઃસતાપ તે દ્રવ્યનાશ. 
અલ'કારપ્રાપ્તિ, 
મહાસુખ. 
અલ કારપ્રાપ્તિ, 
ર 
નાશ. 
અણુ દુઃખ. 
સુખવૃદ્ધિ. 
મુપુત્રપ્રાપ્તિ. 
લમ. 


૩૪2 શમુતવિઘા. 


સ્ત્રીનું પેટ મ'ગલકારક, 

નાભી સુકીર્તિ અને ખુદ્ધિપ્રાપ્તિ. 
ગભ્મૅ'દ્રિય મરણુપ્રાપ્તિ. 

કમર વસ્રલાભ. 

ગુદા રોગને! ઉદ્ભવ. 

સાથળ કન્યા કિંવા પુત્રપ્રાપ્તિ. 
ધુટણુ * બ'ધનપ્રાપ્તિ. 

જ'ધાથી પગસુધી દ્રવ્યનાશ 

ધ્રુ'ટી મરણુપ્રાપ્તિ. 

જમણો પગ પરગામ જવું. 

ડાબા પગ શત્રુનાશ. # 
પગનાં આંગળાં પુત્ર અને દ્રવ્યપ્રાપ્તિ. 
પગના નખ ધાન્યપ્રાપ્તિ. 


કાચોડાના ચડવાનુ' ફૂળ--ગરેળીનું પડવું અને કાચીંડાનું ચડવું 
એેઉ સમાન છે માટે જે અંગ ઉપર ગરેળો પડવાથી ને ફળ થાય છે 
તે જ ફળ તે અંગ ઉપર કાચીંડો ચઢવાથી થાય છે એમ સ્ત્રીઓને માટે 
પણુ સમજવું. 


દિશા, વાર અને નક્ષત્રાદિનુ રૂેળ--હવે અમુક દિશા, વાર 
અને નક્ષત્રમાં ગરોળી પડવાથી જે ફળ થાય તેનું વિધાન દર્શાવવામાં 
આવે છે અને તે સ્ત્રી અને પુરૂષ ઉભયને માટે સમાન છે. ગરેળી 
પડીને જે તે પૂર્વ દિશામાં નનય તો જેના અંગપર્‌ પડી હોય તેનું 
ચિતિત કાર્ય સિદ્ધ થાય, અગ્નિ કે।ણુમાં જ્નય તે! અગ્નિનો ભય, દક્ષિણુમાં 
જાય તો મરણુપ્રાપ્તિ, નેત્રકત્યમાં નનય તો! કલહ થાય, પશ્ચિમમાં ન્નય તો 
દ્રવ્યલાભ, વાયવ્યમાં ન્નય તો રોગપ્રાપ્તિ, ઉત્તરમાં ન્નય તે! કીતિલાભ 
અને ૬₹શાનમાં જય તો ચિંતિત કાર્યની સિદ્ધિ થાય. પડવાને દિવસે ગરોળી 
અંગપર પડે તો સર્વ લોક અનુકૂળ થાય, ખીજને દિવસે પડૅ તો! રાજ્ય- 
પ્રાપ્તિ થાય, ત્રીજને દિવસે પડે તો લાભ થાય, ચેોથને દિવસે પડે 
તો રોગપ્રાપ્તિ થાય, પાંચમ, ૭ઠે ને સાતમ એ દિવસે પડૅ તો ધનપ્રાપ્તિ 
ચાય, આઠમ, નોમ ને દશમને દિવસે પડે તો મરણુ થાય, એકાદશીને 
દિવસે પડે તે પુત્રલાભ થાય, બારશને દિવસે પડૅ તો પુત્ર તયા સંપત્તિ 
શ્રાપ્ત થાય, તેરશને દિવસે પડે તો હાનિ થાય, ચૌદસને દ્વિસે પડે તે 
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દ્રજ્યનાશ થાય, પૂનમ અને અમાસને દિવસે ગરેળા પડે તો અવુક્રમે 
બંધુહાનિ અને ધનનાશ ચાય. સોમ, બુધ, ગુર્‌ અને શુક્રવારતે દિવસે 
ગરોળી પડે તો ધનલાભ થાય. રવિ, મગળ અને શનિવારે પડૅ તો દ્રવ્યનાશ 
થાય. આશ્ચિની નક્ષત્રમાં ગરોળી પડે તો આયુષ્ય અને આરેગ્યપ્રામિ, 
ભરણીમાં પડે ત ધનહાનિ, રોહિણી અને મગામાં પડે તો ર્સપત્તિતી પ્રાતિક 
આદ્દામાં પડે#તો મૃત્યુપ્રાતિ, પુનર્વેસુમાં પડે તો ધનલાભ, પુષ્પમાં પડે તે! 
લાભ, અશ્લેષામાં પડે તો મરણુ, મધામાં પડે તો કલ્યાણુપ્રાપતિ, પૂવામાં 
પડે તો રોગાધિકય, ઉત્તરા, હસ્ત, ચિત્રા અને સ્વાતી એ ચાર નક્ષત્રમાં 
પડે તો શુભ, વિશાખામાં પડે તો ધનનાશ, અનુરાધામાં પડે તો રાજ્યપ્રાતિ, 
જ્યેદામાં પડે તો નાશ, મૂળમાં પડે તો સુખપ્રાપ્તિ, પૂર્વાષાઢામાં પડે તો 
મૃત્યુપ્રાપિ, ઉત્તરાષાઢામાં પડે તો કલ્યાણુ, શ્રવણુમાં પડે તે રાજ્યપ્રાપિ, 
ધનિષ્ઠામાં પડે તો નાશ, શતતારકમાં પડે તો સુખપ્રાખિ, પૂર્વાભાદ્રપદમાં 
તથા ઉત્તરાભાદ્રપદમાં પડે તો શુભ અને રૅવતીમાં પડે તો રાજ્યપ્રામિ થામ. 
મેષ, શૃષભ એ લસમાં ગરોળા પડે તો લાભ, મશિથુનમાં પડે તો કન્યા 
થાય, કકમાં પડે તો ઉત્ક્યૈ થાય, સ્િંહમાં પડે તે પુત્રપ્રાત્તિ થાય, 
કન્યામાં પડે તો દ્રવ્યનાશ થાય, તુલા અને ભ*શ્રિક એ લગ્નોમાં પડે તો 
વસ્રપ્રાપ્તિ થાય, મકરમાં પડે તો ધનપ્રામિ થાય, ઝુ'ભમાં પડે તો હાનિ 
અને મીનમાં પડે તો સંતાપપ્રાપ્તિ થાય. શલ, વજી, વ્યતિપાત, વ્યાધાત, 
પરિધ, વેધતિ એ યોગે(માં ગરોળી પડે તો નાશ થાય અને તે સિવાયના 
યોગમાં પડે તો શુભ થાય. નાગ, ચતુષ્પાદ, એ કરણુમાં ગરેળા પડે તે 
શેક ઉપજાવે, ભદ્રાપર પડે તો મરણ કરાવે; તે સિવાયના ખીજ યોગેપર 
ગરોળી પડે તો તે શુભદાયક છે. 
ક 
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પરદેશગમન માટે શુભાશુભ શકુન--શ્રવણુ નક્ષત્રમાં ખીર- 
"ખાંડ ખાઈ પશ્ચિમ સિવાયની ત્રણ દિશામાં' ચાલતાં ઈટ્ટે કાર્યની સિદ્ધિ 
થાય છે. ધનિછા નક્ષત્રમાં પોપટીયા રગની વનસ્પતિ-મકાઇનો ડોડે। 
ખાઇને દક્ષિણુ દિશા સિવાયની દિશામાં ચાલવાથી કાર્ય સફળ યાય છે. 
શતતારા નક્ષત્રમાં આખા તુવેરનું વ'જન ખાઇને દક્ષિયુ સિવાયની દિશામાં 
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ચાલે તોપણ ભયભરેલી સ્થિતિએ પહોંચાય છે. પૂર્વાભાદ્રપદ નક્ષ- 
ત્રમાં કારેલાનું વ'જન ખાઈ ને ચાલતાં તકરારમાં ઉતરવું પડે પણુ સાન 
જૃદ્ધિના લાભ મળે. ઉત્તરાભાદ્રપદમાં વાંસકપુર્‌ ખાઇ પાછલે પહેરે ચાલ- 
વાથી સુખી થવાય છે. રેવતી નક્ષત્રમાં સ્વચ્છ જળનું પાન ફેરી ચાલતાં 
ફતેહુ મળે. અશ્વિની નક્ષત્રમાં બટાટા ખાઇ ચાલતાં સુખશાન્તિ મળે. 
ભરણી નક્ષત્રમાં તેલ અને તાંદુલ ખાઈ ચાલતાં સફળતા મળે. કૃતિકામાં 
ગૌનું ગોરસ ખાઇ ચાલતાં સૌભાગ્ય વધે ને માન મળે. રોહિણી નક્ષત્રમાં 
લીલા મગ ખાઈ ચાલતાં રસ્તે મુસાફરીને લગતી સવે સામમ્રી થોડે 
પ્રયાસે મળી આવે છે. મૃગશીર્ષ નક્ષત્રમાં એલચી ખાઈ ને ચાલતાં ધણા 
લાભ મળે. આ નક્ષત્ર નવા વિદ્યાર્થી તથા નવા શાસ્ત્રના અભ્યાસીને 
સાનજૃદ્દિ કરાવનારૂં છે. આદ્રા નક્ષત્રમાં માખણુ ખાઇ ચાલતાં મદ્‌ેણુ, 
શોક, સંતાપ અને ભય પ્રાતત થાય, પરતુ અભ્યાસીઓને સત્વર ફૂળ 
મળે છે. પુનર્વસુ નક્ષત્રમાં ઘી-ખાંડ ખાઈ ચાલવાથી ઇચ્ઠિત ફળ મળે. 
પુષ્ય નક્ષત્રમાં ખીર-ખાંડ ખાઇ ચાલવાથી અનિયમિત લાભ થાય તથા 
આ નક્ષત્રમાં કરેલો નવા શાસ્ત્રના અભ્યાસ વિસ્તાર પામે. અશ્લેષા 
નક્ષત્રમાં સીતાફળ ખાઇ ચાલે તે ગ્રાણાંત ભય આવી પડે, પણુ નને 
સાનાભ્યાસ, હુન્નર-કળા, શિલ્પશાસ્્રના અભ્યાસમાં પ્રવેશ કરે તો તે 
વિસ્તાર પામે. મધા નક્ષત્રમાં કેસર ખાઈ ચાલતાં ન ધારેલી દુજ રીતે 
મરણુ થાય. પૂર્વાફાલ્મુનીમાં કેહિંબડાનું વ'જન ખાઈ ચાલતાં વિરૂદ્ઠ ફળ 
મળે; પણુ શરાસ્ત્રાભ્યાસ માટે શ્રખ્ઠે છે. ઉત્તરાફાલ્મુતીમાં કડા નામતી વન- 
સ્પતિની ફળીનું ( સિંગનું ) વ'જત ખાઈ ચાલતાં સહજમાં કલેશ નીપજે 
હસ્ત નક્ષત્રમાં શીંગોડાં ખાઇ ઉત્તર દિશા સિવાયની દિશાઓમાં ચાલતાં 
ધણા લાભ મળે તથા નવા શાસ્રાભ્યાસીઓને ધણી શક્તિ મળે. ચિત્રા 
નક્ષત્રમાં ખે પહોર દિવસ ચડા પછી મગતી દાળ ખાઈ દક્ષિણુ દિશા 
સિવાયની દિશાઓમાં ચાલતાં લાભ થાય અને ત્તાન*ૃદ્ધિ થાય. સ્વાતિ 
નક્ષત્રમાં 'કરી ખાધ ચાલતાં લાભ થઇ કુશળક્ષેમ ધેર વહેલાં આવી પહેં- 
ચાય છે. વિશાખામાં અળશી ફળ ખાઇ ચાલતાં વિકટ કામ સિદ્ધ થાય 
છે. અવુરાધામાં ચોળા ને સાકર ખાઈ ચાલવાથી દૂર દેશની મુસાફરી 
કરવા છતાં ફાર્યસિદ્ધિમાં મુરકેલી પડે છે. જ્યેદા નક્ષત્રમાં કળથીતું 
વ'જન અથવા ખોરકુટ ખાધ્તે ચાલતાં શીધ્ર મરણુ પમાય છે. મૂળ 
નક્ષત્રમાં મૂળાનાં પાંદડાંનું વંજન ખાઇ ચાલતાં કાર્યસિદ્ધિમાં ધણા વખત 
લાગે છે. પૂવાપાહઢા નક્ષત્રમાં ખીર આંબળાં ખાઈ ચાલતાં કલેશ, કુર્સપ્‌. 
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ને અશાન્તિનો વખત નેવે .પર્ડે છે, પણુ શાર્મ ભણુનારને સારી શક્તિ 
મળે છે. ઉત્તરાષાઢામાં પાકાં બીલીફળ ખાઈ ચાલતાં સર્વ સાધન સાથે 
કાર્ય સફળ થાય છે. 


શાજ્નાધ્યયન માટે શુભ સસયષ--ઉપર બતાવેલાં અઠ્ઠાવીશ 
નહ્ષત્રોમાંથી અનુકમે ગણતાં પાંચમું, બારમું, તેરમું, પ'દરમું, સોળમું, 
-અઢારમું, વીઠઠામું, એકવીશમું અને લોવીશમ એ દસ નક્ષત્રોમાંથી અમક 
નક્ષત્ર ચર સાથે ન્નેગ નેહી ગમન ડરતો હેય, ગુર્વારનો દિવસ હોય 
તે વખતે વિનય ભક્તિપૂવંક ગુરૂ પાસે શાસ્ત્રાધ્યયન કરવું. એમ કરવાથી 
શાસ્ત્્ઞાનની ૬ૃદ્ધિ થાય છે. ખે આઠંમ, ખે ચઉદશ, પૂણિમા, અમાવાસ્યા 
અને પ્રતિપદા એટલી તિથિનેો ત્યાગ કરીને ખીજ તિથિમાં ગુરૂવાર હોય 
તથા ઉપર જણાવેલા શુભ યોગ હેય તો શાસ્્રાષ્યયનને પ્રારંભ વિશેષ 
લાભપ્રદ થાય છે 

2-5 


પરિચ્છેદ ૬ ડ્ડો. 





છીંક્નાં શઝુન-અપશગઝુન* 

છીંકતી દિશા અને તેનાં શકુન--આપણે હોઇએ તેની પૂર્વ 
દિશાએ નને છીંક થાય તો અશુભ, અગ્નિક્રેણુમાં થાય તો શેક અતે 
દુ:ખકારક, દક્ષિણમાં થાય તો અરિણિ કરનારી, નેત્રકયમાં થાય તો! શુભ, 
પશ્ચિમમાં થાય તો મિણાન્નભોજન મળે, વાયવ્યમાં થાય તો ધનપ્રાપ્તિ થાય, 
ઉત્તરમાં થાય તો કલલકારિણી નીવડે, ઈશાનમાં થાય તો! શુભ, પોતાની 
છીંકમાં ભય, ઉંચે થાય તો શુભ, મધ્યે થાય તો ભય; આસને, શયને, 
ભેજને, દાને, વામભાગે અથવા પૃદભાગે એ સ્થાને છીંક થાય તો તેને 
શગુભકારક નણુવી. 

વારની છીંક અને તેત્તા શકુન--એક અંગ્રેજ ન્યોતિષીના જ- 
ણાવ્યા મુજબ, જે સોમવારે આપણે છીંક ખાધી હોય તો ગ્રાણાન્તને 
ભય આવી પડે, મંગળવારે છીંકવાથી અન્નણ્યાની મુલાકાત થાય, ખ્રુધ- 
વારે હીંકવાથી કોઇનો સંદેશો કે પત્ર મળે, ગુરૂવારે છીંકવાથી સારા 
સમાંચાર મળે, શુક્રવારે છીંકવાથી વિપત્તિ આવી પડે અને શનીવારે હોંક- 
વાથી લગ્નાદિતા શુભ પ્રસંગમાં ભાગ લેવાનું શળે. 





૩૪૬ /# શમુનવઘ્યા. 


પરિચ્છેદ ૭ મો. 
ન-નાશુરુઊડ-- 
શઝુન-અપશઝુન નવા વિષે, 


શભ શકુન--લલાટપર તિલક કરેલો બ્રાહ્મણુ, ગાય, ફેળ, દહીં, 
મોતી માણેક વગેરે રત્નો, વેશ્યા, હાથી, ધોડા, ૭ત્ર, ધુમાડા વિનાનો અગ્નિ, 
માંસ, માછલાં, દારૂ, તલ્વાર, ઢાલ, કટાર, બંદુક, કુમારિકા, હરણુ, 
નોળીયો, ચાસ, મોર, સૌભાગ્યવતી સ્ત્રી, બાળક સાથેતી સત્રો, પાણી 
ભરી આવતી સૌભાગ્યવતી સ્ત્રી, ગીત ગાતી સ્રીએ, વાધ, ચામર, ધોયેલા 
સુકાં લૂગડાંતી ગાંસડીવાળે। ધોખી, વિદ્યાર્થી, એ બધાં શુભ શમુન છે. 
ઘરમાંથી નીકળતાં એ શકુન સામાં આવે તે ધારેલું કામ પાર પડે. ' 

અજાષ્યો ગૂતરો પાછળ પાછળ ચાલ્યો આવે તો શુભ શમૃન જ્નણવાં, 
સિત્રવિચિત્ર ધોડાતે એચીંતો જેવો એ ભાગ્યોદયતી નિશાતી છે. એવા 
એક પછી એક એમ ખે ધોડા ન્નેવામાં આવે તો ધારેલી મુરાદ પાર્‌ પડે. 
સફેદ કોળ નજરે પડે તો સારી નિશાતી ન્નણવી. 


અષપશકુન--લાકડાં, તિલક વિનાનો બાહ્મણુ, ચામડું, ધાસ, ધુમા- 
ડાવાળા અગ્નિ, સાપ, છાલાં, કુશકા, વાંઝણી સ્ત્રી, દૂધ, તેલ, ગોળ, 
શત્રુ, લડતો માણુસ, ચાંલ્લા વિનાની સ્ત્રી, વિધવા, તેલ ચોપડેલો માણુસ, 
એસડ ચોપડેલે દર્દી, હીજડો, કાદવ, યોગી, વેરાગી, ગોસાંઈ, ફકીર, ગાંડો 
માણુસ એટલાં માણુસ જે ઘરમાંથી નીકળતાં સામાં આવે તે ધારેલું 
કામ સિદ્ધ થાય નહિ. 

માંદા માણુસના બારણા પાસે મધરાતે ફરૃતરંં ભસે તે અપશકુન છે. 
પાળેલી બિલાહી છીંકે તે અપશકૃન છે, ધરમાં બિલાડી મરી જય તો 
તે અપશયુન છે. ઓચિંતો સફેદ વકો જવામાં આવે તો તે અપશકુન 
છે. ધર્‌માંથી તીકળતાં ખઆાહી આંખવાળા માણસની સાથે માત્ર એક જ વાર્‌ 
દણ્િમિળાપ યાય તો શુભ શકુન ન્નણુવાં અને વધારે વાર દણિમેળાપ થાય 
તા અપશકુન જણુવાં. નવા ધરમાં પાછલા બારણાથી પેસવું એ અપ- 
રાકુન છે, મુસાફરી કરવા માટે જતાં ધરમાંથી નીકળતી વખતે જમણે 
પગ મ્રથમ ખહાર્‌ કાઢવો એ શુભ શકુન છે; ડાખો પગ પહેલે બહાર 
કાઢવાથી મુસાફરીમાં વિધ્મધ નડે. ચાટલું ભાગી જવું એ અપશકૃન છે. 


નાાિમિસાનનમાક 


શઝુન-અપશઝુતની પરચુરણુ માહિતી. ૩૪૭ 
પરિચ્છેદ ૮ મે. 


નત ઈ જીનફતનન્ચ 


શઝુન-અપશઝુનની પરચુરણુ માહિતી. 

પરચુર્સુ શકુના--જમણા હાથતી થથેળીમાં ચેળ આવે તો 
સમજવું 'કે 'કોઈતી તરફથી ભેટ મળવાનો સંભવ રહે છે. 

ચુલામાંય્ી ઉડતી ચીણુગારીએ જે ગાળ હોય તો સોનાની થેલી 
મળવાનો સંભવ છે એમ સમજવું. પણુ ન્ને તે લ'બગોળ હોય તો 
કોઇનું મોત થવાનું છે એમ સમજવું. 

ચ્હાના કપમાં થએલે। પરપોટો ચમચાવડે પી જવો એ લાભદાયક છે. 

તાંખુ', રૂપું કે સોનાને સિક્કો નને જડી આવે તો તેતે શકૂનભરેલે! 
મીને જાળવી રાખવો પણુ વાપરવો નહિ. 

નને બાળકના હાથની ઉપર તથા તીચે જન્મતી વખતે વાળનો 
ભરાવો હેય તો બાળક ધનવાન થવાને સંભવ છે. 

પથારીમાંથી જમણા પાસા તરક ઉઠવું એ શુભ શઝુન છે. 

છૂટા છૂટા દાંતવાળા માણુસ તેમજ કાનમાં વાળ ઉગ્યા હોય તેવે 
માણુસ ભાગ્યશાળી હોય છે. 

૩ નો આંકડો પવિત્ર અને શુભ, ૬ ને આંકડો અશુભ, ૭ તર 
આંકડે પવિત્ર, ૧૦ તે! આંકડો પવિત્ર, ૧? નો આંકડે દુર્ભાગી અને 
આજક્રીના બધા એકજીવાળા આંકડા શુભ મતાય છે. 

નને તમારા હાથમાંથી કામ કરતાં એકાએક ૭રી પડી નય તો 
માનવું કે તમારે ત્યાં કોઇ એકાએક આવી ચડશે. 

જે તમારા હાથમાંથી કાતર પડી જાય અને તે ભૉંયમાં ઊભી ચૉંરે 
ત્તો કાઈ નહિ ધારેલો પરોણો આવશે એમ સમજવું. 

શનીવારે સાંજે દીવો! બત્તી સળગાવ્યા પછી તત્કાળમાં ન ધારેલી 


હઠીંક આવે તો માનવું કે આગળ કેઈ વાર તમતે નહિ જણાયલે એવે 
કેઈ અનણ્યો! પરેણા આવશે. 


જે કાનપર ખજવાળ આવે તો સમજવું કે કોધતો કાગળ આવશે. 

નને તમારા હાથમાંથી સોય જમીન ઉપર પડે અને તે અચાનક ઊભી 
ભાંયમાં ચીટકી ખેસે તો માનવું કે કોધ્નો કાગળપત્ર આવશે. 

કાળા રંગની ગોકળ ગાયને શીંગડાંવડે પકડી ડાબા "ખભા ઉપર 
ઉરાડવાથી ભાગ્ય. ખીલે છે. મમ 

રાત્રે માથાપર યપ્તને ગરૂડ. પસાર્‌ : થાય તે મતેહની નિશાની છે. 


૩૪૮ ની શઝુનવિદ્યા, 


ધરની ખારીના ખુણામાં ચકલી માળા ખાંધે તો તે શકુનભરેલું 
છે. ધરમાં ચકલીની થતી આવન લાભકારક છે. જેમ વધારે ચકલી. 
આવે તેમ વધુ લાભ, પણુ ચકલીએ આવતી બંધ થાય તો તે અશુભ છે. 

ખીજનો ચદ્રમા ખુલ્લી આંખે જમણી તરકેથી જેવો અને તુર્ત જ 
ખરસામાંથી રૂપીયા કાઢી તેનાં દરીન કરવાં, તેથી લક્ષ્મી પ્રસન્ન થાય છે.. 

ખરતો તારો નજરે પડે તે વખતે ધારેલી ઈચ્છા પૂણુ કરવા મનમાં 
ઈચ્છવામાં આવે તો તે પૂણુ થાય છે. ી 

લાલ કરોળીયો કપડાંપર થઈ આવજા કરતો જણાય તો નાણાંને 
લાભ થવાનો સંભવ છે. 

પરચુરણ અપશકયુતે।--ઉંદરનું ટોળુ આવતું જણાય તો મરણુની 
નિરાની ન્નણવી. માંદા માણુસના બિછાનાપર ઉંદર ચડી ચીંચીં કરે તે 
તે માણુસનું મોત નજક સમજવું. 

કોળ પુરૂષનાં કપડાં કાતરે તે અપશકુન છે. 

દીવાની મદદથી અરીસામાં નેવું તે અપશકુન છે. 

જમતાં જમતાં કોળીઓ મ્હૉંમાં ન જતાં બહાર નીકળી “જય તો 
સમજવું કે નક્કી કેઈ માંદગીમાં આવી પડશે. 

રાત્રે પું વાળવો એ અપશગુન છે. ધરને કેઈ માણુસ ખહાર મુસાફ્‌- 
રીએ નીકળ્યા પછી તુરત જ ઘરમાંથી કચરો કાઢવો એ પણુ અપશુકન છે. 

મીદું ભરેલું વાસણુ એકાએક ઉંધું વળી “નય અને મીર્ડું નીચે 
હળી જાય તો એ અપશકુનતી નિશાની છે. તેમ થાય તો ચપરી માંદું 
લઈ ખભા ઉપર મૂડવું. 

જાઇ પક્ષી ઉધાડી બારીમાંથી ઉડતું ઉડતું ધરમાં આવે અને પછી 
તે જ માર્ગે બહાર ઉડી નય તો તે ધરમાંનું માણુસ મરશે એમ સમજવું. 

લયને! ઘદ્વિસ ઠૅરાભ્યા પછી મુલ્તવી રાખવો એ અશુભ છે. 

શુક્લ પક્ષમાં વાળ કે નખ કપાવવા એ અપશગઝુન છે. 

જ્યારે આંખનાં પોપચાં ઉડયાં ફરે ત્યારે સમજ લેવું કરે જલ્દીધી 
રડવાનો પ્રસંગ આવરે. 

ફાઈ કબર આગળ ઠોકર વાગવાથી પડી જવું એ અયષક્ષકુન છે. 

કાઈ માણુસ સંદેશા લઈ જતા હોય, ને તેની આડે ને કોઇ 
સસલું કરી જ્નેષ તો તે અશુભ્ર ગણાય છે. તેવા સમયમાં પાછું ફેરવું. 
અને ખીજ ટ'કનું ભોજન લીધા પછી જ તે સંદેશાને કામે જવું. 
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હેસ્તાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિદ્યા. 





પરચિચ્છેદ ૧ લે. 


ન----નનઝઝલીઝેઝા-ન 


હસ્તાક્ષરમાં રહેલી ખૂબી. 


* હસ્તાક્ષરમાં રહેલા ભેદે--દુનિયાના કે પણુ ખે માણુસના 
હસ્તાક્ષરમાં એકસરખાપણું જેવામાં આવતું નથી. જેમ દૃનિયામાં કે! 
એે માણુસના ચહેરા એકસરખા મળતા હોતા નથી, તેમ રમ્તાક્ષરતી 
ખાખતમાં પણુ રહેલું છે. કેટલાકે એમ સમજે છે કે એક જ શિક્્ક 
પાસે એક જ શાળામાં ભણેલા વિદ્યાર્થીએના અક્ષર અથવા એક ન્નતની 
કેીપીખૂક લખનારા વિદ્યાર્થીઓના હસ્તાહ્નવર એકસરખા હેય છે, પરન્તુ 
આ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. એક જ શિક્ષકના હાથ હેઠળ ભશેલા 
અથવા એક જ કૅપીખૂક લખનારા કેઈ પણુ ખે વિદ્યાર્થીએના અક્ષર 
સર્વ રીતે એકસરખા હેતા જ નથી. ખાલ્યાવસ્થામાં પણુ વિદ્યાથીઓના 
અક્લરમાં તેમતી ખાસીયત દર્શાવનાર! ભેદો રહેવા પામે છે જ. આનું 
કારણુ દરેક વિદ્યાર્થીના ચારિત્રના બંધારણુનું થતું જનૂદુ જૂ દુ' ધડતર છે. 
ખાળક નિશાળ છેોડૅ છે અને તેની સવત ત્ર વિચારશક્તિતી ખીલવણી 
થવા માંડે છે એટલે નિશાળમાં કૅપીખૂક લખતાં જેવા અક્ષરો કાઢેલા 
હોય છે તેવા અક્ષરોનો ધાટ રહેવા પામતો નથી પરન્તુ તે ઘાટમાં તેના 
ચારિત્ર્યના અંકુરો ઉતરવા લાગે છે. સાધારણુ રીતે ચારિત્યના મૃપ્ય 
અંશે આખી જ'દગીમાં ધણું કરીને સરખા જ રહે છે અને તેમાં અગળ 
જતાં થોડે! ફેરફાર થાય છે; તેવી જ રીતે ઉસ્તાક્ષરના સંબંધમાં બતે છે. 
મવૃષ્યનું ચાર્મ પુખ્ત વયે સ્થિર થાય છે એટલે તેના ૯સ્તાક્ષર પણુ 
સ્થિર થાય છે. આપણે તેવા અક્ષરને “પાકા અક્ષર કહીએ છીએ. 

હુસ્તાદ્લરપર્‌ મનોજૃત્તિની અસર્‌ -પાકા અતે સ્થિર હસ્તાક્ષર 
ઉપર; પણુ મને[%ૃત્તિતી અસર થાય છે, એટલે કે દુઃખ, શેક, પ્રેમ, 
૭૦ 


૩૫૦ હેસ્તાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિદ્યા. 


ચિતા આદિ વિકારો ન્યારે મનોવૃત્તિમાં રમખાણુ મચાવી રહ્યા હોય છે 
ત્યારે હસ્તાક્ષરમાં તદતુરૂપ ફેરફાર થયા વિના રહેતો નથી. આ રીતે એક 
સ્રી પોતાના પતિના પત્રના અક્ષર ઉપરથી તે પત્ર લખતી વખતની પતિની 
માનસિક સ્થિતિનો "ખ્યાલ મેળવી શકે છે. વળી જૂદા જૂદા ધધાદારીઓ 
જેવા કે કલાવિદો, ચિત્રકારો, પ્રીલસુફે, વેપારીએ, મુત્સદ્દીએ, વગેરેના. 
હસ્તાક્ષરોમાં જૂદી જૂદી વિશિષ્તા હોય છે, છતાં અક્ષર લખતી વખતે 
તેમતી મનેબ્ત્તિ જેવી હેય છે તેવી છાપ પણુ તે અક્ષરોમાં પડયા 
વિના રહેતી નથી. 

હસ્તાક્ષરની પર્‌ીક્ષા--હસ્તાક્ષરતી પરીક્ષા ઉપરથી તેના સ્વભા- 
વને પિછાણુવાનું કામ તદન સહેલું નથી, તોપણુ કેટલાક સુ"ખ્ય નિયમે! 
એવા છે કે જેધી મનુષ્યની આગળ પડતી ખાસીયતો સત્વર માલૂમ પડી. 
રકે. હસ્તાક્ષરતો અભ્યાસ ખહુ બારીકાઈથી કરનાર જ મનુષ્યની ખાસી-- 
યતાની ઝીણી ઝીણી વિગતો આપી શકે છે. એક સદ્દગુણુને જે છેવટની 
હદસુધી ખે'ચવામાં આવે તો તે દુર્ગુણુ બને છે એવો એક સામાન્‍ય 
નિયમ મનાય છે. સાવચેતી એ સદ્ગુણુ છે પરન્તુ હદ ઉપરાંતતી સાન 
વચેતી એ શંકાશીલ ભૃત્તિરૂપ દુર્ગુણ છે. નીખાલસપ'પરું સારે ગુણ છે, 
પરન્તુ હદ ઉપરાંતનો એ ગણુ ધણી વાર દુઃખદાયક થઇ પડે છે. આ 
કારણથી ૯સ્તાક્ષરતી પરીક્ષા એક ખી” ગુણોના સંયોગની અસરને! પૂરો 
વિચાર કરીને કરવામાં આવવી નેઇઃએ. જેમ મસ્તકવિદ્યામાં ખે કે ત્રણુ- 
જૃત્તિઆની સામટી ખીલવણી કે એક ખીજ જૃત્તિની હીનતા-અતિશય- 
તાના સંષ્રોગતે વિચાર કરીને તેના એકંદર સ્વભાવની પરીક્ષા થઈ શકે 
છે, તે જ રીતે હસ્તાક્ષર ઉપરથી સ્વભાવની પરીક્ષા થાય છે. 

કકમ અને કાગળને સંબંધ--કલમ અને કાગળનો સંબંધ પણુ 
હસ્તાક્ષર સાથે રહેલો! છે. બરની કલમ, ઝીણી કે નનડી પેન અથવા 
ફ્રાઉન્ટનપેન વગેરે લેખનસાહિય જે પ્રકારનું હોય છે તેને અનુસરીને 
અક્ષરનો ધાટ બનતો જતો દેખાય છે; તે જ રીતે કાગળ પણુ સુંવાળે।,. 
ખર્બચડો કે ચીકણા હોય તેતી અસર કલમ ઉપર થતાં અક્ષર ઉપર 
તેની સંયુક્ત અસર તીપન્યા વિના રહેતી નથી; પરન્તુ એટલું ભૂલવું 
ન્નેઇતું નથી કે એક માણુસ ચોક્કસ કલમ કે પેનની પર્સદગી કરે છે તે 
પૂર્સદગીમાં જ તેના હસ્તાક્ષરતી અંદર ગપ્ત રહેલા તેના સ્વભાવનો અંશ 
દર્શેન આપે છે. એક માણુસ “જે' નંબરની પેન પર્સંદ કેરે છે,. કિંવા 
ત્રાંસી કાપેલી ફ્રાઉન્ટનપેન પર્મદ કરે છે, તેતું કાર્ણુ એ છે કે તેને તે ॥્રાને 


હેસ્તાક્ષરતું બાહ્ય સ્વટ્પ. ૨૫૧ 


જેઃ અને તેને તે જ પેન ફ્્‌ાવે, છે કારણકે તેતા સ્વભાવમાં અમુક ગુણે 
રહેલા હોવાથી તેના અક્ષરો અસુક પ્રકારના જ ફે।ય છે. તે જ રીતે કાન 
ગળની પસંદગીમાં પણુ લેખકના સ્વભાવગુણુનો સંબંધ રહેલો હેય છે. 
જાતીય ગુણ અને હસ્તાક્ષર--હિંદના ધણા ભાગોમાં બાળ" 
ખોધ લિપિમાં જૂટ્દી જૂદી ભાષાએ લખાય છે. મારવાડી, રાજસ્થાની, 
હિંદી, મરાડી એ ભાષાઓ બાળખોધ લ્રિપિમાં લખાતી હોવા છતાં 
એક મહારાષ્ટ્રીયના હસ્તાક્ષર રાજસ્થાની કે હિંદીના અક્ષરોથી તદન 
જૂદા પડી જતા દેખાશે, છતાં કેટલાકના હસ્તાક્ષર ભૂલાવો ખવાડનારા 
હેય છે. એક હિંદીના ખાળખાધ અક્ષરો એક મઢારાષ્ટ્રીયના બાળબોધ 
અક્ષરોની શેલીને અનુસરતા હોય એવું પણુ જણાઇ આવે છે અને તે 
વખતે એ હિંદીતી ગુણુવિશિણ્રતા મહારાષ્ટ્રીય ચુણુવિશિષ્ઠતાને મળતી 
હોય છે. ફેંચ સ્ટાઇલમાં હસ્તાક્ષર લખનારા અંગ્રેજ્નેમાં પણુ ફ્રેચ પ્રકૂ- 
તિતી વિશિષતા માલૂમ પડી આવે છે અને સ્કીટ કે આઈરીશ લેક્ોની 
લેખનપદ્દતિ અંગ્રેનેથી થોડી ફેરક્રારવાળી હોવા છતાં કેચ અને 
અંગ્રેજ રોલી વચ્ચે જેટલે! ફેર્‌ છે તેટલો અંગ્રેછ અને આયરીશ કે સ્કોટ 


વચ્ચે ફ્રેર નથી. 


ભવન 


પરિચ્છેદ ૨ જે. 


તગવશતાલાારરરાસારદાવરાઇ 
હસ્તાક્ષરનું બાહ્ય સ્વર્‌"પ* 

ચડતા હસ્તાક્ષર્‌--હસ્તાક્ષરતી પ'ક્તિનું ચડતાપણું ઉત્સાહ, વિજ- 
યશાલિત્વ, મહત્ત્વાકાંક્ષા અને માનસિક સંપત્તિનું સૂચન કરે છે, એટલે 
કે જેનામાં એ ગુણે ગ્રધાનપણે વતતા હોય છે તેના હસ્તાક્ષરનું વલણુ 
ઉ'ચે ચડતું માલૂમ પડે છે. હસ્તાક્ષરના બીશજ્ન ગુણના પરીક્ષણુથી આ 
અક્ષરોનું ચડતાપણું જે ગુણાતે દશાવે છે તે ગુણા કદાચ એક દરે 
તીરોભૂત થઇ જતા પણુ માલૂમ પડે, પરતુ આ પરીક્ષણુ માત્ર ખાલ 
સ્વશપ પૂરતું જ છે. 

આકૃતિ ૧૨૩ માં સ્વામી હસતી અંગ્રેજ સહી છે. તેમાં ખીજ 
આંતર ગુણે! છે, ૭તાં તેની ચડતી પંક્તિ તેમનામાં રહેલાં ઉત્સાહ, 
મહત્ત્વાકાંક્ષા અને માનસિક સંપત્તિનું દશીન કરાવે છે 


' “"પઠેતા છઉસ્‍્તાફક્ર--તેવી જ રીતે પડતા હસ્તાક્ષર માનસિક અને 


૩૫૨ હેસ્તાક્ષરનપરીક્ષણુ-વિદ્યા. 


શારીરિક નબળા હાલત, દુઃખથી ઘેરાએલી સ્થિતિ, ચિંતાતુરતા વગેરે 
ત્રકારની સ્થિતિનું દરીન કરાવે છે. 


આ હસ્તાક્ષર મેરી એન્ટોનેટના છે. ધ્તિહાસના અભ્યાસીઓ 


ન્નણુતા હશે કે પોતાની કાર- 

કીર્દીના અંતમાં એ દુભાંગી 0 ટુ ૮ વિતી 
સ્રો ચોપાસ દુઃખ અને [ આકૃતિ ૨૨૧ ]] 

ચશિતાથી ઘેરાઇ ગઇ હતી, તે પોતાના પતિ અને ખાળકથી વિખૂટી 
પડી હતી અને તેનો જવ પણુ જ્નેખમમાં આવી પડબેો। હતો. તે સમયની 
તેતી સહીને નમૂનો ઉપર આપેલો! છે. તેની દુર્દશા થયા પહેલાંતી 


તેની સહી ચડતી પ'ક્તિતી હતી અને તેના નમૂના ઇતિહાસમાં જળ- 
વાઈ રહેલા છે 


જાડા અક્ષર્‌--ભારે-તીચે પડતા જાડા અક્ષર લખવા-સળ ગ 
લખાણુ જ એ પ્રકારતું હોય, અક્ષરના નીચેના લસરકા છૂટા હાથના 
અને જડા હોય તો તેમાં ક્લાવિલાસ અને સૌંદર્યવિલાસનો ગુણુ 
રહેલો સમજવો. 


કૅલાવિદો, આર્ટીસ્ટો, તરત ડુ ખુષષાત્તમત્વી( હ 


ચિત્રકારો અને કેટ- ' [ આકૃતિ ૧૨૨ ] 

લાક અથગ સાહિત્યરસિકોના હસ્તાક્ષરમાં એ વલણુ રહેલું માલૂમ પડે 
છે. જેનામાં પ્રબળ કલ્પનાશક્તિ હોય છે, તેના હસ્તાક્ષરમાં પણુ આ 
ગુણુ રહેલો માલૂમ પડી આવે છે 


અંત્યાક્ષર--શખ્દ, પંક્તિ કે સહીનેો અંત્યાક્ષર પણ કેટલેક 
ગુણુ સૂચવે છે. જ્યારે અંત્યાક્ષર લાંબો હોય, ઉંચે જ્તો હોય અને 
સારે! ગોળાકાર્વાળા હોય ત્યારે તે ઉદાર્તાનું સૂચન કરે છે. અંત્યાક્ષર 
ઉંચ જતો ન હોય પણુ અત્યત લાંબો હોય તો તે અત્યત ઉદારતાનું' 
સૂચન ડરે છે; પરન્તુ એક બાજુએ અંત્યાક્ષર અતિ ઉદારતા દર્શાવતો 
હોય અને ખીજ અદહ્દરેોમાં ડહાપણુનું સૂચન ન થતું હેય તો એ: 
હસ્તાક્ષર મૂખખૌઈલર્યું ઉડાઉપણું દર્શાવે છે. જ્યારે અંત્યાક્ષર' અર્ધોપધેો 
લખોને ચલાવેલ્રં હોય, અથવા અક્ષર પુરો થતાં થતાંમાં જ કંલંમ 
ઉપાટી લેવામાં આવેલી જણાંય ત્યારે તે કરકસરને। ગુણુ દર્શાવે છે, પરનુ. 
અંત્યાક્ષર -પૂરે! ' લખવાને બદલે. જરા લીડું ખે'ચીને પતાવી દીધું જણાય, 


£2& 
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હેરતાક્ષરયું આહ્યા સ્થરૂપ. ૩૫૩ 


«યારે તેનામાં લોભી જૃંત્તિ રહેલી માલૂમ પડે છે.'અંયાક્ષર જરા ખૂણે કાઢીને 
ચપળતાથી લખાએલે। માલૂમ પડે તે। તે સ્વભાવની ચપળતા દર્શાવે છે 
અને રતાક્ષરનું એકદર વલણુ ઉંચે ચડતું જણાય તે! મહત્ત્વાકાંક્ષા અને 
ઉત્સાહ માલૂમ પડે છે. આ અંત્યાક્ષરનું પરીક્ષણુ દસ્તાક્ષરના બીશ્ન 
ગુણોની સાથે સંયુક્ત રીતે લેવું. 

હુરતાડંબર - જેવો મનુષ્યનો સ્વભાવ હોય છે તેવો ગુણુ તેના 
હસ્તાક્ષરમાં “આપોઆપ ઉતરી જય છે. સહી કરીને એ સહીના આડ - 
અર્‌ માટે કેટલાક્રોને આડાંઅવળાં લીંટા કરવાની ટેવ હોય છે અને તેથી 
ધણીમાં સહીતની ખાલ શેભા વધતી જણાય છે પરન્તુ એ શોભા વધાર- 
વાની ટેવની અંદર જ સનુષ્યનો સ્વભાવ રહેલો હોય છે. એ ખાલ 
રૈૌભાની ઈચછા મનુષ્યની પ્રશ'સાપ્રિયતા દશાવે છે. તેમાં ધણી વાર સ્વ- 
માન તો ધણી વાર સાધારણુ મનુષ્યમાં મિથ્યાભિમાન પણુ માલૂમ પડી 
આવે છે. તોપણુ આ હસ્તાડ'બરતી સાથે રસ્તાક્ષરના ખીશ્ત ગુણેની 
ગણુત્રી ગણીને સ્વભાવપરીક્ષા કરવામાં આવવી ન્નેઇએ. 

સ્વામી હંસની સહીમાં નાના સાદો ઢસ્તાડબરે છે, તે સ્વમાન- 


સૂચક તથા નિશ્રયદશેક છે અને રસ્તાહ્યરનું , 
એકદર વલણુ સોંદર્યપ્રિયતા સૂચવે છે; ક 
પરન્તુ આ નીચે ઈંગ્લાંડતી રાગી ધ્લીઝા- ન્-્---2- 


ખેથતી સહી નીચેનો ભારે હસ્તાડ બર [ આકૃતિ ૬૨૩ ] 
પ્રશસાપ્રિયતા અને અભિમાનભત્તિનું સમૃચન કરે છે. 


ટ 


[ આફૂતિ ૨૨૪ ] 
ભેમા-છૂઢા અક્ષર--અંગ્રેજ અક્ષરે ભેગા લખાય છે પરન્તુ ગુજ- 
રાતી અક્ષરો છૂટા લખાય છે, છતાં કેટલાકને ગુજરાતી અક્ષરો પણ 
એક ખીજને ન્નેડીને લખવાની ટેવ હોય છે અને કેટલાકેોને અક્ષરે 
છૂટા ઉપરાંત કહુસ્વ ઇ, કહેસ્વ ઉ કે માત્રા ઈત્યાદિ છૂટા છૂટા લખવાની ટેવ 
હોય છે. આ પ્રમાણે બહુ ખેડયુક્ત અક્ષરો લખનાર મોટે ભાગે કલ્પના 





૩૫૪ હેસ્લાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિવ્યા. 


અને તરગે ખહું ફરે છે, અનેકવિધ સ્વપ્નો રચે છે અને પ્રત્યેક ક્રાર્ય 
અયત વેગથી કરે છે, ન્યારે અક્ષરો અને શખ્દો ખહુ ત્નેડાયલા હે।ય 
છે અને તે સાથે અદ્યરો સ્પષ્ટ હોય છે ત્યારે વિચારોનો આવેગ માલૂમ 
પડી આવે છે. વ્યવહારૂ કાર્યશક્તિ એ અક્ષરોમાં રહેલી છે અને પૃથપ્ક- 
રણુ, બબક કે ટીકા કરવાની શક્તિ અતિ ખંડયુક્ત ટઅક્ષરેમાં રહેલી 
હોય છે. શ્રી નરસિંહરાવ ભોળાનાથઅતિ ખંડયુક્ત ના અક્ષરોને! નમૂતે 
અન્યત્ર આપેલે છે 

ગદહ્ષરોના ધાટ--સીધા, ઊભા અને ભર્યા અક્ષરે સ્વર્સંતુષ્ઠતા અને 
સ્વર્સપૃણું કૃત્તિ દર્શાવે છે. એવા જ અકહ્રો હોય પણુ ને અંત્યાક્ષર 
ડુંકા અને અસ્પણ હેય તો તે સ્વાથેનૃત્તિ દર્શાવે છે. મરેાડદાર વાંકા 
અક્ષર દિલસોજ અને પ્રેમાળ જૃત્તિ સૂચવે છે. વાંકા અક્ષરો મૃદુતા અને 
સુકોમળતા સૂચવે છે, પરન્તુ તેવ! અક્ષર ન્ને ભરેલા અને ખૂણાદાર તથા 
લપસતા હેય તે! તેમાં લાગણીની ન્યૂનતા જણાય છે. અંગ્રેજ ૬ અક્ષરને 
છેદ્વાની રીતિ અને મ મીંડં, માત્રા કે રેક કરવાતી રીતિ ઉપ- 
રથી પણુ કેટલુંક સૂચન થાય છે. એ અક્ષરખંડ ભરેલો અતે ન્નેરદાર 
હાથે પડેલો જણાય તો તેમાં લખનારનું નિશ્રયબળ દેખાઈ આવે છે. એ 
સાદા અને ઝીણા અકહ્ટર્ખેડ નિબેળતાને સૂચવે છે. એ અક્ષરખંડ 
નેર્‌દાર હોય અને સહીની નીચે સામાન્ય કદને હસ્તાડ'બર્‌ હોય તો તે 
રાજન જેવી અતુલશક્તિ અથવા સત્તા અને અભિમાનતું સૂચન ડરે છે 

અરુસર્ખા અક્ષર--જે હસ્તાક્ષર નાનામોટા હોય, કાંધકે 
અનિયમિત હોય અને એકખીજ્ની સાથે કાંધ્રક અંશે જનેડાયલા જ દોડી 
જતા હોય પણુ લિપિના ધાટમાં જ હોય તો તે કલ્પનાશક્તિનો વેગ 
દશાવે છે. આવે! લખનાર જ્યારે અંગ્રેછ, લપ્મે છે ત્યારે તેના કેપીટલ 
અક્ષરો મોટા અને તરી આવતા લાગે છે. તેનું એક'દર અંગ્રેજ લખાણુ 
વાંચવાનું કિલષ્ટ થઈ પડે છે કારણુકે તે ગુચવાયલું જણાય છે. પરન્તુ 
વાંચવું મુશ્કેલ થઈ પડે તેવું લખાણુ વિદ્દાન્‌ નું હોય અને એષા ભણેલાનું 
હોય તો તે વચ્ચેનો તફાવત એળખવે નેઇએ. પાતાના વેગથી વહી જતા 
વિચારોને ઉતાવળે કાગળ ઉપર્‌ મૂકવાની ઉત્ક'ઠાથી એક વિદ્દાનના 
અક્ષરા એવા ખની જવાને સંભવ હેય તો ત્યાં કલ્પનાના આવેગને 
કારણીભૂત સમજવો જેઇએ; પરન્તુ ગડબડીયા અક્ષરો લખનારા બધા 
માણુસોમાં કાંઈ કલ્પનાનો વેગ કારણીભૂત હેતો નથી. 


---૦43)ાભઇ૦2-૪---- - 


કેટલાંક જાણીતાં .ઔન-પુર્ષાના હસ્તાક્ષર. ૩૪૫૫ 
પરિચ્છેદ ૩ જે. 


કેટલાંક જાણીતાં જી-પુરૂષાના હસ્તાક્ષર. 
મહાત્મા ગાધીના હસ્તાક્ષર--અક્ષરતો નડે ધાટ કલાપ્રેમ 
અને સાંદયપ્રેમ સૂચવે છે. અત્યાક્ષરનું પૂરુ સ્વરૂપ ઉદારતા સૂચવે છે. 


% 7ર₹-:7%#-4%:7૪ 
ર 


[ આકૃતિ ૧૨૫] 
માત્રા અતે ટપકાંનું ભરાઉપણું નિશ્રયબળ દર્શાવે છે. અક્ષરે।નું ખખ'ડિત- 
પણું અને સ'યુક્તપણું કલ્પનાનો તથા વિચારોનો પ્રખળ આવેગ 
દર્શાવે છે. અક્ષરોનો મરોડ દિલસોજી અને પ્રેમાળ શૃત્તિ સચવે છે. 
મહારાણી વિકટોશ્િયાના હસ્તાક્ષર--આખી સહીનો મેટા ધાટ 
સત્તા અને જવાખદારીનું ભાન દર્શાવે છે. સહીનું સહેજ નીચે પડતા- 








[ આકૃતિ ૨૨૬ ] 
પણું તેમનાં કેટલાંક માનસિક દુઃખે।ના શેકનું સૂચન કરે છે. કેપીટલ 
અક્ષરોનો સુંદર્‌ ધાટ કલાપ્રિયતા, દ અક્ષરનો ન્નેરદાર છેદ નિશ્રયબળ, 
અક્ષરોના ગોળ સાંકડા ખૂણા આત્મતુષ્ટતા, અક્ષરોનો મરોડ દ્લિસોછ 
અને સુકેમળતાનું દરરીન કરાવે છે. 
કલાપીના હસ્તાક્ષર--સહીના ઉંચે ચડતા અક્ષરો ઉત્સાહ અને 


મહત્ત્વાકાંક્ષા દર્શાવે છે. સહીની 3 (6૪ 
નીચેનો લીટીનો નાનો કકડો સ્વમાન 9 7 13 ૫ ક 


અને નિશ્ચયખળ દર્શાવે છે. અક્ષરોને આકૃતિ ૧૨૭] 


8૫૨ ' હેસ્તાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિવા. 


મરેડ હૃધ્યની સુકોમળતા અને દિલસોજી સૂચવે છે. માત્રા અને મીંડાનું 
જેરદારપણું સ્વાત્મનિણીયશૃત્તિ દર્શાવે છે. અક્ષરાનું સહજ જાડાપણું 
સૈંદર્યપ્રેમ દશાવે છે. 

સુર ગાકળજી ઝાલાતા હસ્તાક્ષર--અક્ષરોનું જાડાપણું કલા- 
વિલાસ અને સોંર્યપ્રેમનું દરીન ક 
કેરાવે છે. એક ખી”ન અક્ષરની 
સંયુક્તતા વિચારને આવેગ દર્શાવે 
છે. સીધી લીટી દોરવામાં પ્રતીત [આકૃતિ ૬૨૮] 
થતો ન્નેરદાર હાથ નિશ્ચયબળ અતે સત્તાનું દશન કરાવે છે. છેલ્લા 
“%' અક્ષરતી પૃણુતા અને વિશેષ લ'બાઇ હૃદ્યતી સંપૂણુ રે. 
ભાન કરાવે છે 


ર હુસ્તાક્ષર--પહેલા અક્ષર ૫8/ નો! ધાટ કેવળ 
ડે કે અતે તે સ્ગશક્તિની અતિશયતાનું સૂચન કરે છે. અલ્યરેોનું 


દ્રઉકિ! 
.#ન- ૬૪ 

[ આકૃતિ ૧૨૯] 
તૂટકપણું વિવેચનશક્તિ અને ચારિત્ર્યના પૃથક્કરણુની શક્તિનું દશેન કર્‌ાવે 
છે. વીલીયમ શબ્દ તેમ જ શેકસપીયર શખ્દ બેઉ અક્ષરેનું ઉત્તરોત્તર 
ચડતાપણુ' મહત્ત્વાકાંક્ષા અને ઉત્સાહ સૂચવે છે. શેક્સપીયરમાં પહેલે! 
5 અને વિચિત્ર 1 અને વચ્ચે આવેલા ૩ નો મરેડ તેમજ અક્ષ- 
રનું અણસરખાપણુ' કલ્પનાચાતુર્ય જણાવે છે. અક્ષરોના સીધા લસરકા 
સ્વાત્મતુણ્ઠતા દર્શાવે છે અને અક્ષરોનો ગોળ મરોડ દ્લિસોજ તથા સુકે।- 
મળતા સૂચવે છે. વીલીયમ તેમજ શેક્સપીયર બેઉના અંત્યાક્ષરની ખહુ 
લ'બાઇઇ અતિ ઉદારતા-ઉડાઉપણાનું દર્રીન કરાવે છે 


બેકન્સકીલ્ડના હુસ્તાક્ષર--બેકન્સષ્ીલ્ના ઉસ્તાક્ષરતી નીચેને 
લાંબો અને બેઉ બાજુએ ગોળ ખૂણાવાળોા હસ્તાડ બર કલાકેોવિદતા બતાવે 
છે અને તે ગુણુમાં પોતાની કલા પ્રત્યેની કૃતસુતા પ્રાપ્ત કરવાને પ્રેમ 
પણુ મિશ્રિત છે. સહીના અક્ષરો સહજ ઉંચે ચડતા છે તેમાં મહત્ત્વાકાંક્ષા 
તથા ઉત્સાહ પ્રતીત થાય છે. પ્રથમાક્ષર 4 નું કેવળ નવું સ્વરૂપ અભિ- 
માનદરીક છે, અને ખીજ અક્ષરોના પ્રમાણુમાં પ્રથમાક્ષરતી ઉંચાઈ સત્તા 





કેટલાંક જાણીતાં સ્રી-પુરૂષાના હસ્તાક્ષર. ઝપંછ 





[ આકૃતિ ૧૩૦ ] 

પ્રાપ્ત કરવાની જિત્તાસા દર્શાવે છે. અક્ષરોના સંપૂણું ધાટ ઉપરથી તેમજ 
પહેલેથી છેલ્લેસૃધી અક્ષરો નનેડાયલા છે તે ઉપરથી વિચાર તથા હેતુની 
ર્સકલનાની પૂણુતા પ્રતીત થાય છે. અત્યાક્ષરમાં સ્વભાવની ઉગ્રતા અને 
પોતાની જ સત્તાના સ્વીકાર માટેતી આકાંક્ષા રહેલી છે. અક્ષરોના 
ઢોળાવમાં મૃદુતા અતે ગોળાકારમાં દિલસોજ, સુકોમળતી સાથે આશ્ચા- 
સકતા અને કડકાઇનું મિશ્રણુ જણાય છે. ઉમ્ર સ્વભાવ ઉપર્‌ સભ્યતા અને 
સુકોમળતાનું અસ્તર હોય એવો એક'દર્‌ સ્વભાવ આ રસ્તાક્ષર દર્શાવે છે. 

મી કઃ સોન ઝવેરીના હુસ્તાક્ષર--અક્ષરોતો મરોડ અને અણુ-, 
સરખાપણું કલ્પનાશક્તિ સુચવે છે. અક્ષરોને ઢોળાવ પ્રેમાળ સ્વભાવનું 
સૂચન કરે છે. અક્ષરોના ખૂણા સ્વાત્મતુષ્ટતા ખતાવે છે અને માત્રામાં 


ડડ... 5૦5૦૫ ક દ 
ટ. ર 9/7 ક “ટેઈક? “»#« 
[ આકૃતિ 133] 
પ્રતીત થતો જ્નેરદાર્‌ હાથ સત્તા તથા મતે નિશ્રય સચવે છે. છેલ્લો રી 


જૂ 


અક્ષર સંપૂર્ણું અને મોટો છે તે હૃદયની ઉદારતાને દર્શાવે છે 


આ નર્સિ'હુરાવના હસ્તાક્ષર-અક્ષરેનું ચડતાપણ' ઉત્સાહ દશવે 
છે. માત્રામાં પ્રતીત યતા હાથ ી મિ 
મતેોબળ દર્શાવે છે. અક્ષરોની “3/૪ £ (હજ! (૧!1ન્‍ 
ખ'ડિતતા વિવેચનશક્તિ અને [આકૃતિ ૨૩૨] 
પૃથફ્કરણુ' કરવાની શક્તિનું સ્રચન કરે છે. અક્ષરોના સીધા લસરકા અને 
ખૂણાદારપણું સ્વાત્મતુષ્ટતા બતાવે છે, પરન્તુ અક્ષરને નીચેના સીધા 
લસરકા સાથે છેડી દેવાની રીતિ આગ્રહીપણું બતાવે છે. ' 

મથી, આન'દશ'કર ધુવના હુસ્તાક્ષર--અક્ષરોતો ગોળ મરોડ હેદ- 
યતી સુકેોમળતા દશાવે છે અને સીધા લસરકા સ્વાત્મતુષ્તતા બતાવે છે. 


રુપ .- હેસ્તાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિઘ્યા,  :. ₹ 


ટપકામાં પ્રતીત થતો ૬ ક 
નેરદારહાથ મતાબ- “7 “૧૫ ૪₹ જા છ ત? ઈ ૯૪-૦૬, 
ળનું સૂચન કરે છે, [આકૃતિ ૧૩૩]. 
એક ખીજ અક્ષરોને છેડી દેવાની તેમજ “પુ' %' વગેરે અક્ષરોને જર્‌ા 
વિલક્ષણુ લખવાની રીત કલ્પનાની સતેજતા અને વિચારોના પ્રબળ 
આવેગનું સૂચન કરે છે. અ'ત્યાક્ષરમાં કરકસર જણુ[ય છે, ઉદારતા નથી. 
રેવીડ લીવીગ્સ્ટતના હુસ્તાક્ષર--અહ્લરોના સીધા લસરકા સ્વા- 
ત્મતુષ્ટતા દર્શાવે છે પરન્તુ ટુ જેવા અક્ષરનો નીચે પડતો લસરકા કરી 


(2 બદન ટ 


[ આકૃતિ 9૭૪] 

છોડી દેવાની રીત આમ્રહીપણુ' અને કે!ઇ વાર્‌ હડીલાપણુ' દર્શાવે છે. 
૬ ને મજખૂત છેદ મનોબળ સૂચવે છે. ગોળ મરોડ સુક્રેમળતાને દશાવે છે 
અને ચોખ્ખા કેપીટલ અહ્યરો વ્યવસ્થાશક્તિ, સ્રચવે છે. અ'ત્યાક્ષરમાં 
ઉદારતાનું કે કરકસરનું સૂચન નથી. એવે માણુસ પોતાનું ધન જાળવી 
રાખે, જરાએ બગાડ થવા ન દે. 

મી. જહાંગીર મરઝખાનના હસ્તાક્ષર--“ જમે-જમશેદ 'ના 
માલિક મી. જહાંગીર ખે. મરઝખાનના હસ્તાક્ષરનેો જડે પડતો મરોડ 
કલાપ્રિયતા અને સૌંદર્યપ્રેમ દર્શાવે , .. ક. # 
છે. ટપકાં અને માત્રામાં પ્રતીત '“57/7/7%₹. ૬% ડક 
થતો ન્નેરદાર્‌ હાથ મનેોખળ- કઝ 
નિશ્રયબળનું સૂચન કરે છે. અ- [ આકૃતિ ૨૧૩૫ ] 
હ્ૃરોને એકખી”ન સાથે જેડીને લખવાતી રીતિ વિચારોનો ન્ેરદાર 
પ્રવાહ સૂચવે છે. અ ત્યાહ્ષરને લ'બાવવાની રીતિ ઉદારતા દર્શાવે છે પરન્તુ 
તેની સાથે નીચે લાંખે। હસ્તાડ'બર ન્નેડયો છે તે પ્રશ.સાપ્રિયતા અથવા કીતિની 
વાંચ્ઠના સૂચવે છે. અક્ષરોનો ગાળ મરોડ હેદયની સુકોમળતા દર્શાવે છે. 

સ્વ. ઈશ્છારામ દેશાઇનતા હુસ્તાક્ષર--અહ્રોની સહજ નીચે 


પડતી પ'ક્તિ નબળી ત- .. 
ખીયત દર્શાવે છે. જૂનું અઃ (177 હિ #૬7': 
દીધે અન્જી અતે 'દે'તે પી 
માત્રા મનોબળ ને સત્તાનું [આકૃતિ ૨૩૧ ] 


કેટલાંક નણીતાં ઓ-પુર્ષાના હસ્તાક્ષર. ૩૫૯ 


સૂચન કરે છે. અક્ષરોતો ગોળ મરોડ સુકોમળતાને દર્શાવે છે. અક્ષરોનો 
ઢોળાવ અને અંત્યાક્ષર “ઈ' તી લખાઈ અનુકમે સર્યાદિતિ પ્રેમાળપર્ણ 
અને સર્માદિતિ ઉદાર્તાનું સૂચન કરે છે. 

ટોલ્સ્ટોયના હુસ્તાકર--કૅપીટલ અહ્લરોના મોટા અને સ્પછ ધાટમાં 


તક 
4% ઝેક 


[ આકૃતિ ૬૩૭ ] 

અને જેરદાર પ'ક્તિખદ્દતામાં તીત્ર કલ્પનાશક્તિ અને અવલોકનશક્તિ 
પ્રતલીત થાય છે. સહજ ચડતા અક્લરેો આશાવાદ અને ઉત્સાહ સચવે છે. 
અક્ષરોનો ઢોળાવ પ્રેમાળતાને દર્શાવે છે અને ગોળ મરોડ સ્વભાવની સુકે।- 
મળતા અને દિ્લિસોજનું સ્રચન કરે છે. મહાત્મા ગાંધીના ગુરૂ ટોલસ્ટો- 
યતે સૌ વાચકે! પિછાણુતા હશે. 

ચેકરૈના હુસ્તાક્ષર--થેકરેના હસ્તાક્ષર સહજ નીચા પડતા છે 
અને તે કાંધઘક શારીરિક નખબળાધનું 
દરીન કરાવે છે. અક્ષરોનું સીધાપણું 1 ો 
સ્વાત્મતુણ્તા દશાવે છે કે જે ખીશ્નની રં 
અક્કલની ખહુ પરવા રાખતી નથી. ' મોટા રહ 
કેપીટલ અક્યરેમાં સર્ગશક્તિ અને નવું 
ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ પ્રતીત થાય છે. [ આકૃતિ ૧૩૮ ] 
આખી સહીના જોડેલા અક્ષરો વિચારોના આવેગને દર્શાવે છે. છેલ્લું 
મોડું ટપકું અને સહી તીચેની લાંબી લીંટી વિગતોમાં ઉડા ઉતરવાની 
તથા પોતે કરેલા સારા કામનું પોતાતે સંપૂણુ ભાન છે એવી સમજનું 
સુચન ડરે. છે. થેકરેની "ખ્યાતિ મોટા હાસ્યરસના લેખક તરીકે થએલી છે. 

કવિ ન્હાનાલાલના હંસ્તાક્ષર--મોટા અને સ્પષ્ટ પ્રથમાક્ષરો 





2૮.૫ ઇ૫1 [3 7” 
[ આકૃતિ ૬૩૯-] 


૩8૦ હેસ્તાક્ષર”-પરીક્ષણુ-વિઘા, . 


સગૈશક્તિ અને તીવ્ર કલ્પનાશક્તિનું દરીન કરાવે છે. અક્ષરોનું સીધા- 
પણું સ્વાત્મતુષ્ટતા દશોવે છે. અક્ષરોની ખેડિતતા વિવેચનશક્તિ, પૃથ- 
ક્કરણુ શક્તિ અને તુલનાશક્તિનું સૂચન કરે છે. અક્ષરોને! નીચે જતો 
નતડે। ધાટ સોંદર્યપ્રેમ અને કલાપ્રેમનું સૂચન કરે છે; અક્ષરોને . ગાળ 
મરોડ હદયની સુકેોમળતા દશાવે છે. “હ અને “દ નો તીચે જતાં લાંખે। 
નેરદાર લસરકે। મતોબળનું દશન કરાવે છે. 


કવિ ખખર્દારના હસ્તાક્ષર--અક્ષરોને એક બીજ' સાથે નેહીને 
લખવાની ટેવ વિચારોનો પ્રખળ આવેગ દશાવે છે. છેલ્લું ટપકુ' 
ર્સપૂણુ વિગતોમાં ઉંડા ઉત- 
રે દાટ તટટાદ ' 
રવાની ટેવ દશાવે છે. અક્સ- ' રુ 
રાનું સીધાપણું સ્વાત્મતુ- [ આફૂતિ ૨૪૦ ] 
ષ્ટતા અને ગોળ મરેડ હધ્યની સુકે।મળતા દશાવે છે. 


મી. સ્ટેડતા અક્ષરો--ન્નણીતા પત્રકાર વીલીયમ સ્ટેડના આ 
દેસ્તાક્ષર્‌ છે. અક્ષરોની ચડતી પ'ક્તિ મહત્વાકાંક્ષા સૂચવે છે. મોટા કેપી- 
ટલ અક્ષર તેને! સુંદર્‌ ને 
ધાટ અને અક્ષરેનું નીચે _. જિ . 7 ; 
ઉતરતું ભરાઉપણું કલા- ક પાં /2૮૮૪ 
પ્રિયતા દશાવે છે. અ- [ આકૃતિ ૧૪૬ ] 
ક્ષરાના ગોળ અને મધ્યમસર ખૂણા તેમજ અક્ષરનું ઢળતાપણું દિલસોજી 
અતે હૃદયની સુકેોમળતા દશાવે છે. અંત્યાક્ષરતી પૂણુતા ઉદાર સ્વભાવનું 
સૂચન કરે છે. ૬ અક્ષરને છેદવાની ન્નેરદાર રીત મનોબળ દર્શાવે છે. 
અહ્લરોની સ્પણતા અને ગોળાશ હૃદયની નિખાલસ જંત્તિને સૂચવે છે 
એવે માણુસ સત્યાવલખી હોય. 

રાણી ઇલીઝાબેથના હસ્તાક્ષર--પૂર્વે આપેલા રાણી .ઇલીઝા- 
બએેથના હસ્તાક્ષરમાંને વિલક્ષણુ અને ગુ'ચવણુભયે] €સ્તાડ'બર અને કેપી- 
ટલ અક્ષરનું હદ ઉપરાંતનું મોટું કદ એ મિથ્યાભિમાન દર્શાવે છે. અ- 
ક્રરા ચડતા છે તે મહત્ત્વાકાંક્ષા અને અક્યરોનું ભરાઉપણું સોંદર્યપ્રિયતા 
તેમ જ કલાપ્રિયતા દશાવે છે. અંત્યાક્ષરની લબાઈ હદયની ઉદારતાનું 
ચમન કેરે છે. 

“ચિત્રકાર રાવળના હુસ્તાક્ષર--ન્‍્નણીતા ચિત્રકાર મી. રવિશ'કર 
મહાશ'કર રાવળના હસ્તાક્ષરનું ભરાઉપણું સૌંદર્યપ્રિયતા અને કલાપ્રિ- 


હેસ્તાક્ષરની સપૂણું પરીક્ષા. ૩ટ્શૃ 


યતા દર્શાવે છે. અક્ષરનું સીધા- 
પણુ આગ્રહોપણુ દર્શાવે છે. જ ૪% ક ૧૯૯% £ 


અ'ત્યાક્ષર કસર કરવાની ટે- 
વનું સૂચન કરે છે. અક્ષરોના ગોળ ખૃખા પ્રેમાળપણુ દર્શાવે છે. 

સર જમરોક૬જી જીજીભાઇના હસસ્‍્તાક્ષર--સર જમશેદજી %જ- 
ભાઈના «સ્તાક્ષરની ઉપર ી 
ચડતી પંક્તિ ' મહત્ત્વાકાંક્ષા - રૂથ પ 
સૂચવે છે. એત્યાક્ષર પરિપૂણ ? ઢ?71 2? ? 7 7% કડ હાઈ 
ઉદારતા દર્શાવે છે. માત્રા | આકૃતિ ૬૪૩ ] 
લખવામાં પડેલો ન્નેરદાર્‌ થાથ મનોબળ સૂચવે છે. અક્યરેતો નીચે 
પડતો ગાઢો ભાગ અતે ભરાઉપણુ' સૌાદર્યપ્રિયતા અને કલાપ્રિયતા 
સૂચવે છે. 


[ આકૃતિ ૧૪૨ ] 


- “ઝરણ મી$્નટ------ 


પરિચ્છેદ ૪ થી. 





હંસ્તાક્ષરની સંપૂણ 'પરીક્ષા* 

હસ્તાક્ષરની પરીક્ષા કરવામાં એક વ્યક્તિનો સહી ઉપરથી તેના 
ગુણીની પરીક્ષા કેવી રીતે કરવી તે આગળ દર્શાવવામાં આવ્યું છે. 
મતુષ્યની ખાસીયતો! મે।ટે ભાગે સહોના અલ્લરોમાં આવી ન્નય છે, તોપણુ 
સંપૂણુ પરીક્ષણ કરવા માટે તો એ માણુસના હસ્તાક્ષરે લખેલો આખો 
પત્ર જ મેળવવો ન્નેઇએ. વળી આવે પત્ર હસ્તાક્ષરની પરીક્ષા માટે જ 
લખાએલે હોવો ન ન્નેઇએ, કારણુક્રેએવા ખાસ હેતુથી લખાએલા 
પત્રમાં માણુસના સ્વભાવને! અ'શ ઉતરવા પામતો નથી અને તે સાવ- 
ધાન ચિત્તથી એવા અકલ્યરોા લખવાને પ્રેરાય છે કે જેમાં તેના ખરા 
ગુણ ન હોય; અતે પત્ર સામાન્ય રીતે લખાએલે છે કે પરીક્ષકને 
આડે માર્ગે દોરવવા લખાએલે છે તે તો ચતુર પરીક્ષક અક્ષરોની સામા- 
ન્ય તપાસ અને નૂદ્દા નૂદા અક્ષરોની સરખામણી ઉપરથી જ સમજ લે છે. 

કેટલીક વાર્‌ એવું માલૂમ પડે છે કે અમુક ખાસીયતની નિશાની કેટ- 
લાક અક્ટરોમાં હેય છે અને કેટલાક અક્ષરોમાં હોતી નથી. આનો 
અથે એ જ સમનય કે ગુણુ કિંવા અવમુણુ એ માણુસમાં અતિ 

૩૧ 


૩૬૨ હેસ્તાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિદ્યા. 


સાધારણુ નથી પણુ પ્રાર્સગેક છે. દાખલા તરીક્રે અ'ત્યાક્ષર ઉપરથી સૂચ- 
વાતી ઉદારતા. આ નિશાની એક 'પત્રમાં કેટલેક સ્થળે જણાય અને 
કેટલેક સ્થળે ન જણાય તો સમજવું કે એ માણુસની ઉદારતા સાવધા- 
નતાવાળી છે, એટલે કે એ માણુસ ઉદાર હોવા ૭તાં ભૂલભરેલી ઉદા- 
રતા તરફ ખે'ચાઈ જતો નથી. 


હસ્તાક્ષરની પરીક્ષા કરવાને પૂણુ અભ્યાસ કર્યા પછી એ અભ્યાસને 
જૂદા જૂદા હસ્તાક્ષરના નમૂનાઓવડે આગળ વધારવો. ''પહેલાં હસ્તા- 
ક્ષર જેઈને એ નક્કી કરવું કે અક્ષર ઉંચે ચડતા જય છે કે નીચે પડતા 
જાય છે. પછી ન્નેવું કે તેનો મરોડ ઢોળાવ પડતે છે કે સીધ્રો છે, અક્ષરો 
ખૂણા પડતા છે કે ગોળાકાર છે, ખૂણા ખુલ્લા છે કે સાંકડા છે. પકી 
તપાસવું કે અક્ષરા એકસરખા છે કે અણુમરખા-નાના મેટા છે ? 
અક્ષરોમાં સામાન્યતા છે કે કાંઈ વિલક્ષણુતા છે પછી જેવું કે 
અક્ષર નીસ ઉતરતાં ન્નડેો છે કે પાતળા અતે અક્ષર નીચે ઉતરતાં વધુ 
જાડો થાય છે કે કેમ? અગ્રે અક્ષર હોય તો કેપીટલ અક્ષરો નાના 
છે કે મોઢા, સ્પષ્ટ છે કે અસ્પષ્ટ, અતે ૬ ને છેદ કિવા 1 નું ટપકુ 
અથવા ગુજરાતીમાં માત્રા, મીંડું કે રફ, જેરદાર્‌ હાથે પડેલાં છે કે નખળે 
હાથે તે તપાસવું. ટપકાં, અલ્પવિરામ, અધૅૉવેરામ વગેરે બરાબર મૂડયાં 
છે કે કેમ, તે જેઈ ને અન્ત્યાક્ષર ડુંકે છે, સ!ધારણુ છે કે લાંખો છે એ 
તપાસવું. છેવટે અક્ષર ખ'ડિત છે કે અખડિત છે કિંવા સંયુક્ત છે અને 
સહી હોય તો નીચે નાતે, મોટો, સાદો કે વિલક્ષણુ હસ્તાડ'બર છે કે 
નહિ તે ન્નેધને ખધાં લક્ષણાની અસર મિશ્રિત કર્યા પછી ૯સ્તાક્ષરનું 
એકદર પરીક્ષણુ ડરવું. 

વધારે અભ્યાસ અને વધારે અનૃભવતે અંતે હસ્તાક્ષર પરીક્ષણુવડૅ 
એક માણુસ ખીજ માણુસતા સ્વભાવને એટલેસુધી વાંયી શકે છે *ે 


જેવી રીતે એક મસ્તકરાસ્ માણુસનું મસ્તક તપાસીને તેતી ખાસી" 
યતોને .કૅહી શકે છે. 


કાકા 
ર ખૈડ ૧૪ મે 


1 


ક્રેક્શાગ્ન અથવા રૃતિવિદ્યા. 





પરિચ્છેદ ૧ લે, 


નત ડોલિતઝીરતફિબ્તાતાાણા 


કોક્દેવ પ્રધાન અને કેોક્શાસ્રની ઉત્પત્તિ, 

કોક્ટેવ પ્રધાત--જે સમયે માળવામાં ભે।જ રાજ્ય કરતો હતો તે 
સમયે કાશ્મીરમાં શાન્તિદેવ નામે રાન્ન રાજ્ય કરતો હતો. શાન્તિદે- 
વનો મૈત્રી રીનાનાથ હતો. શાન્તિદેવના પુત્રનું નામ શંભૂસિંહ હતું 
અને ૨ીનાનાથના પુત્રનું નામ કોકદેવ હતું. કોઈ તેને કામતાથ અને 
કે।કારામ પણુ કહે છે. કે।કદેવે જૂદા જૂદા દેશોમાં પર્યઃન કરીને અનેક 
વિધાઓ ર્સપાદન કરી હતી. તે રતિવિદ્યામાં પણુ પ્રવીણુ હતો. શાન્તિ- 
દેવની પછી શ'ભૂસિંહ્ ગાદીએ બેડો અને ક્રોક્દેવ તેનો પ્રધાન બન્યે. 
એક દિવસ શ'ભૂસિહની ભરી રાજસભામાં એક સુંદરી નમ સ્વરૂપે 
આવીને ઊભી અને તેને ન્નેઇતે આખું સભામડળ ચકિત થઇ ગયું. 
સૌની સાથે રાન્ન પણુ શરમાય! અને તેણે મ્હૉં ફેરવી લીધું તથા તે 
નસ સ્્રોને પ્રશ્ન કયો કે? “ તું પુરૂષોની સમલ નમ કેમ ઊભી છે? શું 
તતે શરમ આવતી નથી ?' નસ સુંદરી-એએ જવાબ આપ્યો કે “ મહા- 
રાજ ! આપના આખા રાજ્યમાં ફરતી ફરતી હું અહીં આવી છું, પરન્તુ 
મને કેઈ પણુ પુરૂષ મળ્યો નથી એટલે હું બધાંને નામર્દ સમજું છું. 
નામદોૉની વચ્ચે સ્ત્રોને નસ રહેવા શરમ ૨ હેય ? ને કોઇ પુરૂષ આ 
સભામાં હોય તે તે મારી સાથે વાત કરે.' આ સાંભળીને સૌ એક 
ખીનનાં મ્હોં સામે જેવા લાગ્યા. સૌને અવાક્‌ ન્નેઇને કેકદેવે કહ્યું: 
“ મહારાજ ! હું એ સ્ત્રીને પ્રસન્ન કરીને તેનો ગવ ઉતારીશ. ' એમ કહીને 
પોતાને સ્થાતેથી ઉડી ક્ેકદેવે એ નગ્ત સુંદરીના હાથ પકડીને તેને 
કહયું: “ તારે મારા અધિકારમાં રહેવું પડશે. હું તને પ્રસન્ન કરવાને પ્રયત્ન 
ફરીશ. ' એ સાંભળતાં જ સ્ત્રી કોકદેવતી સાથે ચાલી. કેોકદેવે તેને 
એક ઉત્તમ સ્થાનમાં ઉતારો આપ્યો. રોજ કોકદેવ એ સ્ત્રીની પાસે જતો 
અને સ્ત્રીની જતિની પિછાણુ ઉપરથી તથા તિથિ ઉપરથી એ સ્રૌના 


૩૬૪ જોકશાસ્્ર અથવા રતિત્રિઘા. 


કયા અંગમાં અમુક દ્વિસ્‌ કામનેો-ચદકળાતો નિવાસ છે તે પોતાની 
વિદ્યા ઉપરથી સમજ લષ્તે તે સ્્રીના તે અંગના મર્દન, સ્પર્ની કિંવા 
ચુંબનાદિ પ્રકારે કરીને તે તેતે સમાગમ વિના જ તૃપ્ત કરી દેતે. 
થોડા દિવસમાં તો એ સ્ત્રી પ્રસન્ન થઇ ગઈ અને તેનો ગર્વ ઉતરી ગને. 
એ સ્્રીએ જેની તેની પાસે કેકદેવતી પ્રશ'સા કરવા માંહી અને ફરીથી 
રાજ્સભામાં આવવાની તે હિંમત ભીડી શકી નહિ. આ સાંભળવાથી 
રાજ પ્રસન્ન થયે. ુ 


કોક્શાસ્ની ઉત્પત્તિ--ફેકદેવતી પાસેની વિદ્યાના પ્રભાવ ઉપરથી 
રાજએ તેને કહ્યું કે તમારી પાસે જે વિઘા છે તે લોકોના ઉપકારાર્થે 
ત્રથારૂઢ કરે. કે।કદેવે કહ્યું કે આ વિદ્યાનાં ચાર પુસ્તકે! છે. પહેલું શ્રી 
શિવભગવાનકૃત “ આદિશાસ્્ર,' ખીજાં શ્રી વાત્સ્યાયન ત્ડપિકૃત “ કામ- 
શાસ્ર,' ત્રીજી સિદ્નાગાજુનકૃત “ કામ્સંજવન ' અને ચોથુ ગર્ગાચા- 
યેકૃત “રૃતિશાસ્્ર.' એ ચારે મ્ર'થાનેો અભ્યાસ મેં કર્યા છે અને તે 
અધાના સારરૂપ મ્રથ હું લખીશ. એ પ્રમાણે કેકદેવે ત્રથ લખ્યો અને 
તેણે તેને “ કોકમ'જરી ' નામ આપ્યું. રા”નએ ત્ર'થ વાંચ્યો અને તેણે 
તેનું નામ “કોકમજરી ' ને બદલે “કોકશાસ્ર' આપ્યું, ત્યારથી એ 
ત્રથ “કોકરાસ્્ર' ને નામે ન્નણીતો। થવે।. 


આ “ક કેોકશાસ્્ર નો અભ્યાસ પૂર્વે તો પંડિતો અધિકારીઓને જ 
કરાવતા, પરતુ આ જમાનામાં તો છાપેલાં પુસ્તકો અધિકારી-અનધિ- 
કારી સૌના હાથમાં ન્નય છે એટલે તે વિદ્યાના સદુપયોગ કરતાં તેતે 
દુરૂપયોગ વિશેષ થાય છે, તેટલા કારણુથી સરકારે આ ગ્ર'થ તેના મૂળ 
સ્વરૂપમાં છપાતા બંધ કર્યો છે. કોઈ કહે છે કે “કોકશાસ્ત માં ૮૪ 
આસનેનાં ચિત્રો હતાં, તો કોઈઇઃ કહે છે કે ચિત્રા “ કેકશાસ્તર 'મા 
નહિ પણુ “ અનંગર ગ'માં હતાં. બિટિશ અમલની શરૂઆતના કાળમાં 
આ ચિત્રો સાથે કેકશાસ્્ર તેમ જ “અનંમરગ' શિલાછાપમાં ૭પાયલાં 
હતાં પરન્તુ તેની અસર અશિક્ષિત કે અધેશિક્ષિત સમાજ ઉપર્‌ માઠી 
થતી હોવાથી તેતી પ્રસિદ્ધિ બંધ કરવામાં આવી છે. અત્યારે વાત્સ્યાયન 
ગુત “ કામશારમ ' સંસ્કૃત મૂળમાં છપાઇને પ્રસિદ્ધ થયું છે પરન્તુ ચાલુ 
ભ્રાષામાં તેના અનુવાદો પ્રસિદ્ધ થવા દેવામાં આવતા નથી. “રતિશારમ ' 
આદિ ગ્રથો પણુ વાંધા પડતા ભાગે દૂર કરીને જ પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવે 
છે, એટલે આ મ્રથમાં પણુ લોકોપયોગી અને અબાધાકાર્ક જાગ જ 


 દૃ'પસીંધર્મ. ા ઝટ્પ્‌ઃ 


પ્રસિદ્દ કરવાની કાળજ રાખવામાં આવી છે. આસનાદિનાં ચિત્રો પ્રસિદ્ધ 
થઈ શકે નહિ તેથી તેનાં નામો! માત્ર આપ્યાં છે અને નામે।માં પણુ' 
અથેસચકતા રહી છે. 


નય ાક2222ે.-....--.. 


પરિચ્છેદ ૨ જે. 
ખની ઉ ઊાકનનનચ 
દંપતીપધમે. 

પ્રીતિ--આ વિઘા શીખવાને! હેતુ અત્યંત વિષયી બનવાનો હોવે! 
ન જોઇએ. તેનો હેવુ કામકલા શીખીને દ'પતીમાં પરસ્પર પ્રીતિ ઉપન્ન- 
વવાનો અને દંપતીધમે યથાસ્થિત રીતે પાળવામાં થતા દોષોનું એક યા 
ખીજ રીતે નિવારણુ કરવાનો છે. મનુષ્યને દેઠ છે ત્યાંસુધી દેટભાવના 
પણુ છે અને દેહભાવના છે ત્યાંસુધી સ્થ્રૂલ શરીરના સુખ માટેની 
કલ્પના પણુ તે કરે એ સ્વાભાવિક છે. આ સુખ સ્નીપુરૂષનેં-દંપતીને 
પરિપૂણુ રીતે મળે, તો તે અનિષ્ઠ માર્ગે જવાની પચ્છા કરે નહિ, એ 
રીતે દંપતીમાં પરસ્પર પ્રૉતિ ઉદ્ભવે અને તેમને મંસાર્‌ પાપમાર્ગે ન જતાં 
સુખે પ્રવાહિત થાય. પ્રીતિ ચાર પ્રકારતી છે. (૧) નેસગિકી, (૨) વિષ- 
યજા, (૩) સમા અને (૪) અભ્યાસિકી. લસ થતાં જ દંપતીમાં જે 
પ્રીતિ ઉદ્દભવે છે અને જે છૂટતી નથી તે નેસગિકી પ્રીતિ છે. માલા, 
ચંદન, વસ્ત્રાલકાર, ભોજ્ય પદાથે વગેરે દેવા-લેવાથી જે પ્રીતિ થાય છે 
તે વિષયન્ન પ્રીતિ કહેવાય છે. યોગ્ય ગુણોના મેળથી જે પ્રીતિ જમે છે 
તે સમા પ્રોતિ છે. દેવપૂજન, ગીતવાઘ્ય, સંસારસમાગમ વગેરેથી જે પ્રીતિ 
થાય છે તે અભ્યાસિકી પ્રીતિ કહેવાય છે. હવે પછી જૂદા જૂદા પ્રકા- 
રતી સ્્રીઓનાં વણુનો આવશે તેમાંથી જે પ્રકારની સ્રો પોતાને પ્રામ 
ચાય તે પ્રકારની સ્ત્રીને જે પ્રકારની પ્રીતિ ગમે તે પ્રકારતી પ્રીતિ જ્નેડીને 
ચતુર પતિ તેને પ્રસન્ન રાખી પોતે પ્રસન્ન રહી શકે છે. 

બહ્ાચયે અને વીર્ષરક્ષણ--પુરૂષે ર૫ વર્ષતી વયસુધી અને સ્ત્રીએ 
૧૬ વર્ષતી વયસુધી ખદ્માચયેનું પાલન કરી, વીર્યનું રક્ષણુ કરી પછી 
લગ્નમાં જ્નેડાઇ દંપતીધમેનું પાલન કરવું એવું આર્યશાસ્રમાં કહેલું છે. 
વીયે એ શરીરનું તેજ છે અને એ તેજનું જે યોગ્ય વયસુધી રહ્ષણુ 
કરવામાં આવે તે! પુરૂષ અકાળે ૬% થતે। નથી કે સ્રા અકાળે નરેપુષ્પ 
% વષ્યા થતી નથી. ખાધેલું અન્ન વાયુતી પ્રેરણાથી પહેલાં આમાશ- 


૩૬૬ જરીકશાસઅ્ર અથવા રતિવિદ્યા. 


યમાં પહોંચે છે, પછી તે આહાર મધુરતાને પ્રાપ્ત કરે છે, પછી તે 
આહાર પાચક પિત્તના પ્રભાવથી”પડવ થઇને ખાટા થાય છે. પછી ના- 
ભિમાંના સમાન વાયુથી પ્રેરિત થઇને ૭ડ્ઠી ત્રહણી કલામાં પહોંચે છે. 
ત્યાં જઠૅેરાગ્નિથી પકવ થઇને તે આહાર કઢુતાને ધારણુ કરે છે, અને 
ઉત્તમ રસરૂપ થઈ નય છે. એ રસથી નાભિમાંના સમાન વાયુથી પ્રેરિત 
થઇને હૃદયમાં પહોંચે છે અને પછી તે રક્તપિત્તથી “પકવ થઈને લોહી 
બને છે, તથા આખા શરીરમાં ફરે છે. એ રૂધિરમાંથી માંસ, માંસમાંથી 
મેદ, મેદમાંથી હાડકાં, હાડકાંમાંથી મજ્ન્ન અને મળજમાંથી વીર્ય થાય 
છે. આ સાત ધાતુ અનુકમે સવાચાર્‌ દિવસમાં ઉત્પન્ન થાય છે, એટલે 
કે ભોજન કરેલા આહારનું વીર્ય બનતાં એક માસ થાય છે. એક વારના 
સ્ત્રીસમાગમથી પુરૂષ અખા માસમાં પ્રાપ્ત કરેલું વીર્યે ગુમાવે છે. વિષયી 
મનુષ્યો સમાગમની મયાદા નહિ રાખવાથી કેવો અમૂલ્ય ખશ્નતો ઝુમાવે 
છે અને વીર્યરક્ષણનતી, વીર્યના મિતવ્યય કરવાની કેટલી રર છે તે 
આ ઉપરથી સમજવામાં આવશે. કેવળ પોતાની જ સ્રી સાથે ત્રઠતુ- 
સમયમાં સંતાનેોત્પત્તિ નિમિત્ત સમાગમ કરવો! ઉચિત છે એવે શાસ્ત્ર- 
કારોનો મત છે. ખ્ુદ્ધિમાન્‌ જને કેવળ સંતાનોત્પત્તિ માટે જ કામકેલિ 
કરે છે અને તેમના શરીરમાં વીર્યતી અધિકતાથી આંધિક બળ, પરાક્રમ, 
સૌંદર્ય, સાહસ, બુદ્ધિ તથા આરેગ્ય નિવાસ કરે છે. ઉત્તમ વીર્ય અને 
રજથી સંતાન પણ ઉત્તમ ઉત્પન્ન થાય છે. પુરૂષતી ૧૬ વષેતી અવસ્થાથી 
૨૫ વ્ષતી અવસ્થાસુધી તેના વીર્યતી ભૃદ્ધિ થાય છે, અને એ અવ-* 
સ્થામાં જને હ્મચર્ય ધારણુ ન કરતાં વીર્યતો ઉપયોગ કિવા ન્નણી 
જોધ્ત્તે દુરૂપયોગ કરવામાં આવે તો તે પુરૂષ અકાળે જૃદ્ધ થાય છે, 
તેનું શરીર નિબેળ ખને છે અને અધુરે આયુષ્યે મરણુ પામે છે. 
રપ થી ૪૦ વર્ષેસુધી વીર્ય પુષ્ટ થાય છે, ૪૦ થી ૪૮ વર્ષ સુધી તે 
સંપૂર્ણ રહે છે એટલે કે વધતું-ધટતું નથી અને ૪૮ વર્ષે પછી વીર્ય 
ધટે છે એટલે કમતાકાત આવે છે; પરન્તુ ર૫ વર્ષતી અંદર જેમણે 
વીર્યનો ઉપયોગ કરવા માંડયો હેય છે તેએ તો ધણી વાર ૪૦ વર્ષે ભદદ 
થઈને મૃત્યુના મુખમાં જઈ પડે છે અને ૩૫ મા વર્ષ પહેલાં વીર્ય- 
હાનિતી કમતાકાત અનુભવવા લાગે છે ! દંપતીધમૈમાં પ્રવેશ કરનારાં 
સ્ત્રીપુરૂષાના ધમે સંસાર વ્યવહારના સંબંધમાં કેવો છે તે આ 
ઉપરથી સમજશે. 


આએઓની નાતિ, ભેદ અને લક્ષણે. ૩૨૭ 
પરિચ્છેદ ૩ જે. 


“ાવાઇ*ટ-- 


જઝ્રીઓની નાતે, ભેદ અને લક્ષણે!* 


સ્ત્રીઓના ભેદ અને ઉપભેદ તો અનેક છે, પરન્તુ મુ'ખ્યત્વે કરીને 
તૈના ૪ ભેદુશાસ્રકારોએ પાડેલા છે. (૧) પદ્ચિતી, (૨) ચિત્રિણી, (૩) 
રશાખિની, (૪) ઉસ્તિની. 


પલ્તિનીનાં લક્ષણ--જે સ્ત્રી અતિશય ઉંચી તેમજ અતિશય નીચી 
ન હોય, જેનાં નેત્રા કમળ સમાન પ્રફ્ઘ હેય, નાસિકાનાં છિદ્રો નાનાં 
હોય, સ્તનો ઉન્નત અને પુષ્ટ હેય, માથાના ક્રેશ ધુ'ટણુસુધી લાંખા 
હે!ય, જેનાં અવયવો સુકોમળ તથા નાજુક હોય, જેના શરીરમાંથી 
કમળ જેવી સુગેધ આવતી હેય, જેનું વદન ચંદ્ર *ેવું સુગોાળ અને 
મતેોહર હેય, જે મૃદુ અને મનોહર વાણી ખોલતી હોય, સ્વભાવે 
સુશીલ હોય, નૃત્ય-ગીતમાં પ્રેમ ધરાવનારી હોય, મનને હરનારી તથા 
સુંદર વણુવાળી હોય, સ્વભાવ ઉદાર હોય, પશ્વર્પર પ્રીતિ રાખનારી 
હોય અતે રગારકલામાં પ્રવીણુ હોય તેને પશ્ચિતી કહેવામાં આવે છે. 

ચિત્રિણીનાં લક્ષણ--જે સ્ત્રીનાં ખધાં અવયવો પ્રમાણુપુરઃસર 
હાય, જે રતિરસને સર્વ રીતે ન્નણુનારી હેય, જેતી ૬દૃજ્િ વિશાળ, 
ચચળ અને મનેમુગ્ધકર હોય, જેનાં નેત્રો તીલ કમળનાં જેવાં હોય, 
જેની નાસિકા તિલપુષ્પ જેવી હોય, જેના શરીરને રંગ સુવર્ણુના જેવે! 
તેજોમય હોય, જેનાં સ્તન કડીન હોય, જેની ચાલવાની ગતિ હાથણી 
જેવી હોય, જેતી વાચા મધુર હોય, જે ચતુર તથા મિતભાષિણી હોય, 
જે કાવ્ય, શિલ્પ, ર્સગીત અને ચિત્રકલા પ્રતિ પ્રીતિવાળી હોય, જે સુશીલ 
હોય અને જેના વદનમંડળપાં વિચિત્ર સુંદરતા હોય તે રક્રીને ચિત્રિણી 
સમજવી. તેના દેહમાંથી મધના જેવી સુગંધ આવે છે. 

્સખિનીના લક્ષષ્ૃ--જે સ્ત્રીનાં નયન કમળદળ જેવાં અને લાંબાં, 
દેહ દીધે, સ્તન કડીન, વચન મધુર, હાવભાવ કટાક્ષાદિમાં રસિકા, કં 
પ્રદેશ ત્રણુ રેપાએથી ભૂષિત, ક્ષારના ગંધવાળી, નિર્‌તર્‌ મદતખબાણુથી 
વ્યાકુળ, નાસિકા સહજ ઉન્નત અને ઉચ્ચ હાસ્યવાળી હોય તે સ્ત્રીને 
શંખિતી કહેવામાં આવે છે. આ સ્ત્રી પરપુરૂષતી ઈચ્છા કરે અને ન 
પૃણુ કરે. 

હુસ્તિનીનાં લક્ષણુ--આ જાતિને દેહ સ્થૂળ, આંખે લાલ, 


૩૬૮ “જાક્શાઅ અથવા રલિવિયા, 


કેશ ટ્રકા, સ્તન કડીન, નાસિકા સ્થૂળ, કામની અત્યંત અભિલાષિણી, 
મોટા નિતેખવાળા, રતિકેલીમાં લીન, અને દેહમાંથી નીકળતી મદિરાની 
ગેધવાળી હોય છે. તે કામથી વારવાર રોમાંચિત થાયે છે અને પરપુ- 
રૂષની વાંચ્છતાવાળી હોય છે. 


--૦બ્્ાજુ-ન્‍૬૦- 


પરિષ્છેદ ૪ થે. 


મનજ પેઇન્જુ તરા હ 


સ્રીજાતિના વિરેષ ભેદ. 


રવી આદિ જ્રીના ભેદ--ચાર પ્રકારની સ્ત્રીએ પૂર્વે કહેવામાં 
આવી છે, તેમાં પશ્ચિનીને દેવી, ચિત્રિણીને અપ્સરા, શૅખિનીને યક્ષિણી 
અને હસ્તિનીને રાક્ષસી કહેવામાં આવે છે. જેનું વદન પ્રયુધ હોય, સુલક્ષણુ- * 
વાળી અને પરહિતમાં તત્પર એવા દેવસમાન ગુણે ધરાવનારી સ્ત્રી દેવી 
કહેવાય છે. જે ખુદ્દિવાળી, યુક્તિબખાજ, કળાનિપુણુ અને ગૅધર્વનાં 
જેવાં લક્ષણાવાળી હોય છે તે અપ્સરા કહેવાય છે. જે ગૌર વણેવાળી, 
ઊભા સ્તનવાળી, રીસાળ, મદ્યાદિનું ભહ્વણુ કરનારી અતે યક્ષ સમાન 
લક્ષણાવ'ળી હોય છે તે યક્ષિણી કહેવાય છે. પતિ કે યુવાન પુત્રને પણુ 
મારતાં નહિ ડરનારી, પરપુરૂષને! સંગ કરનારી અતે રાક્ષસ સમાન લક્ષણ- 
વાળી સ્ત્રી રાક્ષસી કહેવાય છે. તે ઉપરાંત ગુખુપરત્વે સ્રીઆના ખીનશ્ન 
ભેદ્દો પણુ છે. જે કલહપ્રિયા, સ્થ્રૂળ શરીરવાળી, ક્રેધી, શ્યામ વણુવાળી, 
લાંબા મોટા હે!ઠૅેવાળી, નાની નાસિકાવાળી, લીલાં સ્તનવાળી, સરકી કેમર્‌- 
વાળી, ઉંચા પેટવાળી હોય છે તે કૃત્યા કહેવાય છે. સ્વાથ જેટલી મતલખી 
અને કામ સયાં પછી પ્રોતિ નહિ રાખનારી શાકિની કહેવાય છે. 
પાતાના ક્ષુદ્ર કાર્ય માટે પરહિતનો પ્વસ કરનારી ચાકિની કહેવાય છે. 

પ્રકૃતિને અનુસરતા જ્રીના ભેદ--વાત, પિત્ત અને કફ પ્રકૃતિની 
પ્રધાનતાના લક્ષણે કરીને પણુ સ્્રીઓના ત્રણુ ભેદ પાડવામાં આવે છે. 
વાત ગ્રકૃતિવાળા સ્ત્રીનાં કેઈ પણુ અંગે કોમળ હોતાં નથી. તેના મસ્તક- 
પરના કેશ ટ્ર"કા તથા રૂક્ષ હોય છે, તેનું ચિત્ત ચ'ચળ હાય છે, પોતે 
બહુ પ્રલાપી હોય છે, તેની આંખ કાતીલ હોય છે, ૨'ગે શ્યામ હેય 
છે, સુરત સમાગમને અધિક ૬ઈચ્ઠનારી હોય છે અને મોટી મેટી 
વાતો કરતાં છતાં પ્રીતિ રાખનારી હોતી નથી. પિત્ત પ્રકૃતિવાળી સ્ત્રીના 
શરીરને રંગ ગોરો તથા ઉજ્જવલ હોય છે, આંખોમાં ચંચળતા હોય 
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છે, સ્વભાવમાં શાણુપણુ દેખાય છે, ક્ષણુમાં પ્રસન્ન થઇ! ક્ષણુમાં રોષ કરનારી 
હોય છે,તેનાં સ્તન કડીન હોય છે અને રતિરસિકા હોય છે, અંગે કાંઈક ફૃશ- 
પાતળી હેય છે, સ્વલ્પ દ્રવવાળી હોય છે, અને સ્વભાવ ક્રેધી હોવા છતાં 
સૌની સાથે પ્રીતિની રીતિને સાચવનારી હોય છે. કકે પ્રકૃતિવાળી સ્ત્રીનાં ગાત્ર 
ક્રોમળ હોય છે, દાંત બહુ ચીકણા હોય છે, નખ અને નેત્ર શ્વેત હેય છે, બહુ 
માનવાળી, મદમત્ત અને દઢ અનુરાગ રાખનારી હેય છે. અંગને રગ 
શ્યામ હેષ્ઠ છે ૭તાં દેખાવડી અને લાવણ્યવાળી હોય છે. પ્રીતિની રીતિ 
અને અનુરાગને બહુ વખત ટઢકાવતી નથી. માત્ર સુરત સમાગમમાં મત્ત 
હોય છે, અને તેમાં તે અતિ ચતુર હોય છે. 

વયને અનુસરતા જ્નરીના ભેદ--ર્સસારવ્યવહાર માટે વયને અતુ- 
સરતા મુ'ખ્ય ચાર ભેદ છે. ૧ર થી ૧૬ વષેતી વયસુધીની સ્ત્રી બાળા, 
"૭ થી ૩ર વષેતી વયસુધીની સ્ત્રી તરૂણી, ૩૩ થી ૫૦ 
વષેતી વયસુધીતી સ્ત્રી પ્રોઢા અને તેથી ઉપરતી વયની સ્ત્રી જહા 
કહેવાય છે; તેમાં બાળા, તરૂણી તથા પ્રૌઢા સમાગમને માટે યોગ્ય તથા 
ટૃહ્દા સમાગમને માટે અયોગ્ય છે. અવસ્થાને અનુસરીને સ્ત્રીના અનેક ભેદ 
શાસ્્રકારે પાડયા છે. સાત વષેસુધીની સુકન્યા કહેવાય છે અને તે 
લોકવ્યવહાર સમજતી નથી. ૮ વર્ષતી કન્યા ગૌરી કહેવાય છે અને 
તે પણુ વ્યવહારને સમજતી નથી. ૯ વર્ષતી રોહિણી અને ૧૦ વર્ષની 
કન્યા કહેવાય છે પરન્તુ એવી કન્યાઓના ચિત્તમાં ર્સસારનું ખીજરેોાપણુ 
કરવું હાનિકારક છે. શાસ્ત્રકારો કહે છે કે કન્યા ૧૧ વર્ષતી વયની થતાં 
તે રજસ્વલા થાય છે, છતાં એટલી વયની કન્યા અનજ્ઞાતયૌવના હેય છે 
અને તે વ્યવહાર માટે યોગ્ય નથી. ૧૩ થી ૨૦ વષેતી સ્ત્રીને કિશોરી 
કહેવામાં આવે છે અતે તે લસ તથા સમાગમને યોગ્ય છે. ર૦ થી ૩૦ 
વર્ષની સ્ત્રી તરૂણી કહેવાય છે અને ર૦ થી ૪૦ વર્ષની સ્ત્રીને પ્રોઢા 
તથા તે ઉપરની વયની સ્ત્રીને ભદ્દા કહેવામાં આવે છે. *ૃદ્દા સાથેના સમા- 
ગમથી તરૂણુ પુરૂષ પણુ ₹દ થાય છે. 

ગઝુણુને ખતુસર્તા જન્રીઓના ભેદ--ગુણાનુભેદે કરીને સ્ત્રીઓના 
ત્રણુ વર્ગ પાડવામાં આવ્યા છે. (૧ ) ઉત્તમ, (ર ) મધ્યમ અને 
( ૩ ) અધમ. પતિપરાયણુ, ધમેપરાયણુ સ્ત્રી ઉત્તમ લેખાય છે. તે 
કશું અનિષ્ટ કાર્ય કરતી નથી અતે પરપુરૂષ તરફ દષ્રિપાત કરતી નથી. 
રેવ, દ્‌િજ, અતિથિ વગેરેની પૂન્ન તથા વ્રત ઉપવાસાદિ ફરે છે અને 
પતિસેવામાં તન્મય રહે છે. મધ્યમ સ્ત્રી તે કહેવાય છે કે જે ગુરૂજ- 
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નોની સંભાળમાં રહેતી હોવાયી અને પરપુરૂષતો સંગ ચઈ શકે તેમ 
નહિ હોવાથી પોતાના પતિ પ્રત્યે પ્રેમ દર્શાવે છે અને તેની અનુગા- 
સમિતી થાય છે, સગવડવાળા ગુપ્ત સ્થાનને અભાવે તે સદાચારિણી રહે 
છે અને તેથી તેના શારીરિકે સતીત્વનું રક્ષણુ થાય છે. અધમ સ્ત્રી 
નિદ્ય અને નીચ વશમાં ઉત્પન્ન થાય છે. તે અતિદુણ્ ધમૈથી વિમુખ, 
કલહપ્રિય અને દુર્યુખ હેય છે. તે પોતાના પતિને શત્રુની દષ્ધિથી જેઈ 
તેનો તિરસ્કાર કરી તેને હમેશાં દુઃખ ઉપન્નવે છે તથા ૪રપુરૂષતી 
સેવામાં તત્પર રહે છે. તે ધાર્મિક કે વિદુષી હોય તોપણુ પરપુરૂષ 
દ્દારા પોતાનો જ નાશ કરાવનારી થાય છે. ઉત્તમ વસ્રાલ'કારો પહેર્‌- 
વાની તેને હૉંશ થાય છે અતે સુંદર પરપુરૂષને ન્ેઈ તેનું અંગ મદ- 
નાયિથી બળવા લાગે છે. ગુરૂજ્તોની શિખામણ તે માનતી નથી. 
તેનો પ્રેમ ક્ષણુજીવી હોય છે અને અતિચ'ચળ હેય છે. 
-નનઝીમિીીઉશ૦ર૦ન, 


પરિચ્છેદ પ મે. 
ન્ન જ્ક#---- 
ઝુમારિકાના ભેદે અને લક્ષણે, 
ઉત્તમા કુમારી--જે કુમારિકાનું શરીર મજખૂત અને નીરોગી 
હોય, ચાલ હાથણીના જેવી મતેોહર્‌ હોય, વણુમાં ગોરાંગી, શ્યામાંગી 
અથવા ઉન્જ્વલ સ્‍્યામાંગી હોય, જેની દ'તપક્તિ નાતી હોય, લથે- 
ળીઓ કોમળ અને લાલ કમળના નવી તેજસ્વી હેય, નેત્રે! પદ્માપત્ર 
જેવાં હોય, હાથ કમળદ'ડ જેવા કોમળ અતે ગાલ લેોહીભર્યા 
ગુલાખી હોય, જે શરમાળ, પવિત્ર આચરણુવાળી અને ધર્મકર્મમાં 
મતિગતિ રાખનારી હેય, તેને ઉત્તમા કુમારી સમજવી. એવી કુમારિ- 
કાનો પતિ ભાગ્યશાળી નીવડે છે. 
મધ્યમા કુમારી--મપ્યમાં 3ુમારીનું શરીર સામાન્‍ય હોય છે 
એટલે ખહું જડું કે બહુ પાતળુ હોતું નથી, તેતો કેશકલાપ લાંખે 
હોય છે, નાક શુકચચુ સમાન સુંદર હોય છે, મુખમ'ડળ પ્રફુદ્ર હોય 
છે, એઠ લાલ ને પાતળા હોય છે, તે મધુર વાણી ખોલે છે, તેનામાં 
આળસ હોતું નથી, તેની નાભિ ગ'ભીર હોય છે, સુખદુઃખને સમાન : 
માની તે સર્વદા પ્રસન્ન રહેનારી હોય છે, ધમેમાં તથા દેવમગુરૂપર 
શ્રદ્ધા ધરાવનારી હોય છે, સવે પ્રત્યે ધ્ષા ધરાવનારી હોય છે અને 
સદાચરણુનું સેવન કરનારી હોય છે. 


ઝુમારિકાના ભેદો અને લક્ષણે. ૩૭૧ 


અધમા કુમારી--અધમા ગરમારીના દાંત સોટા, શરીર્‌પર રૂંવાટી 
અથવા પુષ્કળ વાળ, અંગ કર્કશ, પેટ મોડું, હાથ પગ કઠીન, ચોટલે 
નાને, રગ કેવળ શ્યામ, વાણી કકશ, અહકાર બહું, દાંતને કાળા 
કરવાનો શેખ અને નેત્ર પીંગળ વર્ણુના હેય છે. તે લાજ વિનાની, 
ખહુ ખોલનારી, સે।ટેથી હસનારી, વ્યાકુળ ચિત્તવાળી, ક્રોધી સ્વભાવની 
અને ઉઠાં૭ળી હોય છે. તે કરસરમાલુ સેવન કરનારી પણુ હોય છે. 
તે એવી ઝુર્ષવાળી અને ખેડેળ હોય છે કે તેને જેવાથી અરૃચિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આવી કુમારિકાને। ર્પોંતે દુર્ભાગી નીવડે છે. 

વિવાણું માટે કન્યાતી પસેદગી--( ૧ ) જેનાં નેત્ર પીળાં હોય, 
ગ'ડસ્થળમાં ખાડા પડતા હોય, દાંત છટા છેટા હોય, આંખો નાની 
હોય, કે બહુ નાની અથવા અહં મોટી હોય, આંગળીઓમાં 
ષિદ્ર હોય અથવા આંગળાએઓ છૂટી છૂટી હોય, દેય પિંગળ વણેતો 
હે।ય, કેશ ધણા હેય, કુરૂપા હેય, એ!ઠં લાંબા હેય, નાસિકા મોરી 
હોય, બહુ ઉતાવળે ચાલનારી હોય, ઉંચા દાંતવાળી હોય અને જેની 
જભ કાળા રંગની હેય, એવી કન્યા ને રાજકન્યા હેય તોપણ 
દાસની સ્ત્રી થાય છે. (૨) જે સ્ત્રીતા ઉરૂભાગ સળ, શ'ખના જેવું 
ગળુ, સરખી શ્વેત દતપક્તિ, કમળ સમાન વિશાળ નેત્ર, બિબફ્‌- 
ળતા જેવા ઓહ, ઉંચુ' નાક, હાથણી જેવી ચાલ, દક્ષિણાવર્ત નાભી, 
સ્નિગ્ધ અંગ, કુ'ચિત કેશ, કનક જેવો વણુ, પૂણુ ચ%રમા જેવું મુખ 
હોય, તેનો પતિ રા“ન થાય અને તે પુત્રપૌબ્રોથી યુક્ત થાય. (૭ ) 
જેની આંખે વાનરના જેવી હોય, કેશ ધણા ઘીચ હોય, કાગડા જેવે 
સ્વર કાલ્તી હેય, કૃષ્ણુવણુની હોય, કેશનેો રંગ પાળચઢા હોય એવી 
કન્યાનો ત્યાગ કરવે।. (૪) જેના ચાલવાથી જમીન ધ્રજતી જણાતી 
હેય, જે બહુ ખાતી હેય અને જે લન્જનહીન હેય એવી ઝુમારિકાને 
યાગ ફરવા, (૫) જે સ્ત્રીના દાંત છૂટા હોય અને છભ કાળી હોય 
તથા શરીર શ્યામ હોય તે સ્ત્રી પહેલાં પોતાના પતિતો ધાત ફકરી 
ખીજે પતિ ગ્રહણુ કરે છે. (5 ) જે સ્ત્રોની પીઠેમાં આવતે-ભમરી હોય 

તે પતિને હણે છે, નાભિપર્‌ ભમરી હોય તે પતિત્રતા હોય છે, કાખ 
પર્‌ ભમરી હોય તે સ્વેચ્છાચારિણી થાય છે અને પડખા ઉપર ભમરી 
હોય તો વષ્યા થાય છે. (૭) જે સ્ત્રી કખૂતરતા જેવાં નેત્રવાળી 
હોય અને જે સ્થૂળ નાસિકાવાળી હોય તે હજર સ્વામીઓનેો પણુ 
ધાત કરનારી થાય છે. ( ૮ ) જેનાં બેઉ ચરણોની અનામિકા આંગ- 


૩૭૨ જાકશાસઅ્ર અથવા રતિવિઘ્યા. 


બળીને સ્પર્શ પૃથ્વીને થાય નહિ અથવ] ખીજ ત્રીજ આંગળી પૃથ્વીને 
અડકતી ન હોય તે કન્યાને સુખ મળતું મથી. (૯ ) જે કપિલ. 
અથવા પિંગળ વણુની કન્યા હોય, જે કુટિલ સ્વભાવની હે!ય, કેોધી 
તથા કડવું બોાલનારી હેય એવી કન્યાનો ત્યાગ ફરવો. (૧૦ ) જેનાં 
ખધાં અંગો મનોહર હોય તે અનેક પુત્રોને ઉત્પન્ન કરનારી અને સુખી 
થાય છે. જેનો વણુ ચમ્પાના જેવો અને આંખો નીલ કમળના જેવી. 
હોય છે તે કન્ય! દાસમકુળમાં જન્મ પામવા છતાં રાજનની “પત્ની થાય 
છે. (૧૧) જેની કમર ક્ષીણુ-પાતળી હોય, ગળું શ"“ખાકૃતિના સરખુ 
હોય, સુંદરી હોય, સુવણુ સમાન કાન્તિવાળી હોય તે કન્યા હનન્‍્નરે 
સેવકે।ની સ્વામિની થાય છે. (૧૨ ) જેનાં અ'ગોપર રેમ બહુ હોય 
જેનો સ્વભાવ દુષ્ટ હોય, દાંત મોટા અને છૂટા હોય, નેત્ર પિગળ- 
વણા હોય, કટિપ્રદેશ સ્થૂળ હોય, એવાં લક્ષણુવાળી રાજકન્યાને પણુ 
ત્રહેણુ કરવી નહિ. (૧૩ ) જે સુંદરી શીયાળામાં ગરમ અને ઉનાળામાં 
હૈડા અ'ગવાળી હોય, સુંદર કેશવાળી હોય, જેના શરીરપર રોમ 
સક્ષમ હોય, ચાલ સુંદર્‌ હોય, દતપક્તિ સરખી હોય, કટિપ્રદેશ કૃશ 
હેય અને કમળ સમાન નેત્રવાળી હોય એવી કન્યા સુભાગિની નીવડે છે. 
ન્મ ેનજનન-- 


પરિચ્છેદ ૬ ઠ્ઠો. 





પુરૂષાના ચાર પ્રકારઃ 

જેવી રીતે સ્રીઓતા ચાર પ્રકાર છે, તેવી રીતે પુરૂષાના પણુ 
ચાર પ્રકાર છે. (૧૧ ) શશક, (૨ ) મૃગ, ( ૩ ) ભષભ, (૪) અશ્ચ. 

શશક પુરૂષ--શશક પુરૂષ મૃદુભાષી, સુશીલ, કોમળ અ ગવાળો 
સુંદર કેશવાળોા, સકળ ગુણુનિધાન અને સત્યવાદી હેય છે. તેનું અ'ગ 
ખહુ નાનું હોતું નથી તેમ ખહુ મું પણુ હોતું નથી; તે ગુરૂ અને 
દ્રાહ્મણુનો ભક્ત, પરસ્્રીથી વિમુખ, ખીજનું હિત કરનારે, સાધુજ- 
નોની સંગતિ કરનારો, સારી રીતે પ્રીતિ કરનારો, ઉત્તમ લક્ષણુવાળે!, 
ધનવાન, તથા આદર સત્કાર કરવામાં નિપુણુ હેય છે. 

મૃગ પુરૂષ--મધુર વચન ખેોલનારે, મોટાં નેત્રોવાળા, બ્હીકણુ, 
ચ ચળ ખુદ્રિવાળા, સુંદર દેહવાળા અને શાધ્રમગામી એવે પુરૂષ મૃમ 
પુરૂળ કહેવાય છે. તે કમળ સરખા ગંધવાળે, મનોહર વેશવાળેા, પરે!- 


પુરૂષોના ચાર પ્રકાર. ૩૭૩ 


પકારી, ધીર અને સદા આન'દપૂર્વીક રહેનારો, ઢાસ્યયુક્ત મુખવાળા, 
સ્નિગ્ધ શરીરવાળા, ખહુ ભોજન કરારો, સદા બળવાન અને નાચ- 
ગાન પ્રત્યે પ્રીતિ ધરાવનારો હેય છે. 

બ્રષભ પુરૂષ--અતિગુણી, બહુ બંધુવાળા, શીધ્રકામી, કોમળ અંગ- 
વાળા, સુપ્રમાણુયુક્ત અવયવવાળે, મનેહર, સત્યવાદી, ટુંકા પગ 
વાળો, હુણ્પુષણ્ન શરીરવાળા, પાપાનુણાનમાં ભય રાખનારે, ઓછી નિદ્રા- 
વાળા અને ગ્ઞોછી લન્નનવાળે। પુરૂષ જૃષભ નનતિને કહેવાય છે. 


અશ્વ પુરૂષ--કઠેર અંગવાળા, ખોરી ચાલચલગતવાળે।, સદા 
'નિભેય રહેનારો, લાંબા શરીરવાળા અતે શીંધ્રગામી હેય તે અશ્વ 
પુરૂષ કહેવાય છે. તે જૂ ડું બોલે છે, કહીર્‌ સ્વભાવને હોય છે, દરિદ્ર 
હોમ છે, આળસુ અતે બહુ ઉંધવાળા હોય છે, નિર્લજ્જ તથા ક્ર ફામ 
કરનારે હેય છે, શ્યામ વણનો તથા બુદ્ધિહીન હોય છે, મહાકામી 
અને ઢડીલે। હોય છે, પરસ્રીલપટ અને પોતાની સત્રો પ્રત્યે ઘાતકી હેય છે. 


રદેવાદિ પુરૂષના ભેદ--જે પુરૂષ ત્તાની, દાતાર, શરો, સત્ય- 
વાદી, પવિત્ર, સર્‌ખા રગવાળેો, કાન્તિવાળે!, મેધના જેવા ગ'ભીર શ”્દ- 
વાળો, લાંબા બાહુવાળે।, બળવાન, દુર્ગુણ્રાહિત, મધુર બોલનારો, ચંચળ 
ગતિવાળા, કમળ નવાં નેત્રવાળા, સુંદર, સરળ ગુણુવાળા અને સત્વગુણી 
હેય છે તે દેવ પુરૂષ કહેવાય છે. જે સત્વ અને રન્નેગુણુના મિશ્રિત 
સ્વભાવવાળે,, શ્યામ ચપાના જેવા રંગને, સ્વરૂપવાન, શીલવાન, પવિત્ર, 
ગાનકલામાં કુશળ, મધુરવાદી, ખાટાં-મીઠાં ભોજનપર પ્રીતિ રાખનારે 
અને મિત્રભાવે રહેનારો હોય છે તે ગધર્વ પુરૂષ કહેવાય છે. જે પુરૂષ 
દયાળુ, પુણે શરીરવાળે, મોટા પેટવાળોા, કઠ, જ'ધા અને શરીરે આછી 
ડવાટીવાળો, રન્‍્ને-તમે।ગુણુયુક્ત, લાલ રગનો, લાલ આંખોવાળે।, સિંહસમાન 
રાખ્દવાળા, ધનવાન અને અચળ મતિવાળે। હૈય છે તેને યક્ષ પુરષ કહે છે. 
જે પુરૂષ લાલાશ પડતા શ્યામ રંગતે, ભયાનક, મોટી દાઢવાળે, જાડા 
લાંબા શરીરવાળા, તમોગુણી, કામી, નિદય, દુમૃતિવાળે, મદ્યપાન 
કરનારો, કઠે।ર ચિત્તવાળા અને દેવ પુરૂષ સાથે વેર રાખનારો હોય છે 
તે રાક્ષસ પુરૂષ કહેવાય છે. જે પુરૂષ ધણું ભોજન કરનારો, નિદય, 
અતિક્રેધી, ફર, કુરૂપ, મલીન વેશવાળે, કડવાં-ખાટાં ભોજન કરનારે, 
કટુ શબ્દ બોલનારો, બકરીના જેવી ગધવાળે, વિશ્વાસધાતી અને પાપી 
હેય છે તે પિશાચ પુર્ષ કહેવાય છે. 

ટર્‌ 


ઝછ૪ જોકશાજ્ા અથવા રતિવિદ્યા. 


પ્રકૃતિને અનુસરતા પુરૂષના ભેદ--જેતું શરીર કૃશ હોય, કેશ 
મોટા હોય, શરીર રૂક્ષ હોય, ચ'ચળ અને ખહુ વાચાળ હોય 
તેને વાત પ્રકૃતિનો પુરૂષ જાણુવો. એવો પુરૂષ સ્વમ્માં આકાશ 
જુએ. જેના વાળ જુવાન અવસ્થામાં ધોળા થાય, જે બુદ્દિતાો ગભીર 
હોય, ક્રોધી હોય, બહુ પરસેવાવાળા હોય તે પિત્ત પ્રકૃતિનો પુરૂષ કહે- 
વાય. એવો પુરૂષ સ્વમમાં જ્યોતિ જુએ. જેનું શરીર સ્થૂળ હોય, કેશ 
ચીકણા હોય, બળવાન હોય અને ગ'ભીર ખુદ્દિનો હોય તેને કફ પ્રકૂ- 
તિતે। પુરૂષ જણુવે.. એવે। પુરૂપ સ્વમમાં જળસ્થાન જુએ છે. 


તાડ 454 ઝા 


પરિચ્છેદ ૭ મે. 


ન----૦૦૯મીૂઝઝેઝન-નનઝ 


ઝરીનાં સાસુદ્રિક લક્ષણે!* 

પગન--જે સ્ત્રીના ચરણોમાં, શખ, ચક, કમળ, રથ, ધ્વજ, મચ્છર, 
વિમાન અને ચાંદનીનો આકાર ચિન્હિત હોય તેનો પતિ એકશ્ચર્યવાળા 
થાય છે. જે સ્ત્રીના પગનાં તળીયાં કોમળ હેય, ઉંચાં-તીચાં ન હોય 
અને લાલ હોય તો તે સરો સ્થૂળ દેહની, કામબાધાથી સંતાપિત, રાજાની 
પ્રિય વલભા અને ધમેહીન થાય છે. જેનાં તળીયાં ખરખરાં, ખરાખ 
૨ ગનાં, સૂકાં અને રૂક્ષ હોય તે સ્રી ભાગ્યહીન થાય છે. જેના પગને! અંગુઠો! 
ઉંચે, ગોળ અને સમાન હોય તે સ્રો સુખ ભોગવનારી થાય છે તથા 
સુપડાના આકાર જેવા નખવાળી સ્ત્રી દુઃખ ભાગવે છે. જે સ્રી ચાલતી 
વખતે માર્ગમાં ધુળ ઉડતી નય તે માતા, પિતા તથા પતિના કુળને 
ઝુલ'ક લગાડનારી થાય છે. જેના પગતી એક આંગળી ખીજી આંગળી- 
પર ચરી હોય તે પતિનો ધાત કરી વેશ્યા થાય છે. જેના પગની ટચલી 
આંગળી ચાલતી વખતે જમીનને અડકે નહિ તે સ્ત્રી પતિધાતિની અને 
પરપુર્ષગામિનતી થાય છે. જેના પગની મધ્યમા અને અનામિકા આંગળી 
જમીનને ન અક્કે તે સ્રી પણુ પાતિધાતિતી થાય છે. જેના પગના નખ 
ચીકણા, ઉંચા, ગોળ અને લાંબા જેવા હોય તે સ્ત્રી સુખિની થાય છે. 
જે સ્રીના પગનો ઉપરનો પ'જે સ્વચ્છ, કોમળ, લાલ હોય તે ગુણુવતી 
થાય છે. જે સ્ત્રીના પગની આંગળીઓની વચમાં તીચાણુ હોય તે દરિદ્રિણી 
થાય છે. જેના પગમાં આંગળીઓની નસે વધારે હેય તે કુમાર્ગ ચાલનારી 
થાય છે. જેના પગની આંગળીઓ ઉપર વાળ હોય તે દાસી થાય છે. 
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ધુટણ--જેના ધુ'ટણુ માંસયુક્ત, શિરાસહિત અને ગોળ હોય તે 
મરી સોભાગ્યવતી હોય છે. જેના ધુ'ણુ સમાન હોય તે ભાગ્યવતી, મોટા 
હેય તે ભાગ્યહીન, ઉંચા હોય તે વ્યભિચારિણી અને લાબા હોય તે 
રગિતી થાય છે. 

જઘા--જૂતસી જધા કેળતી સમાન ગેળ, રેમહીન, સ્થ્રળ, 
સ્નિગ્ધ અને એકસરખી હોય તે સ્ત્રી એશ્વર્યવાળી થાય છે અને તેથી 
વિપરીત હે।# તો તે ભાગ્યહીન નીવડે છે. 

કંમર--જેની કમર ઉંચા નિતબવાળી અને ર૨૪ આંગળ પહેળી 
હેય તે એશ્ચર્યવાળી થાય છે. જેની કમર્‌ માંસહીન, નીચી, લાંબી, 
ગ'ભીર, ચપટી, નાની અને રેમયુક્ત હેય તે વિધવા થાય છે. 

* નિતંખ--જેના નિત'બ સુંદર હોય તે સુખિની થાય છે અને 

ઉંચા તથા સ્થ્રુળ હેય તે કામસુખને વધારનારી થાય છે. જે સ્ત્રીના 
બેઉ નિત'બ ઉપર ચઢતા હેય તે સ્ત્રીનો પતિ મરણુ પામે છે. 


નાભિ--?ેનતી નાભિ દક્ષિણાવર્ત અને ગભીર હેય તે સુખિની 
અને ગાંઠંટીની પેડે ખુલ્લા મુખની વામાવતે હોય તે સારી નીવડતી 
નથી. જે નાભિતી નીચે તલ અથવા લાંછન હોય તો તે સ્ત્રી 
સૌભાગ્યવતી રહે છે. 

ઉદર--જેનું ઉદર માઠું હોય તે અનેક પુત્રેવાળી થાય છે, દેડકા 
જેવું હોય તે રાજપુત્રતે જન્મ આપે છે, બહું વિસ્તૃત ઉદરવાળી સ્ત્રી 
અળવાત પુત્રનો જન્મ આપે છે; જેનું ઉદર્‌ ઉંચુ' હોય તે વધ્યા અને 
કઠેર્‌ હોય તે નીચ સ્વભાવવાળી થાય છે. જેનું ઉદર ધડા અથવા મદ- 
ગના આકારનું હોય છે તે પુત્રહીન રહે છે. જેની ત્રિવલી ( ઉદર્પરની 
ત્રણુ રેપાઓ ) સૂક્મ, સરલ હોય તે રતિકેલિમાં પ્રેમ વધારનારી થાય 
છે અને ભૂરા રંગની હોય તો તે કુટિલ નીવડે છે; વાળયી આચ્ઠા- 
દિત હેય તે તે સ્રી દુષ્ટ વચન બોલનારી થાય છે અને મોટા આકા- 
રતી ત્રિવલી સારી નીવડે છે. જે સ્્રોનું ઉદર બહું લાંખુ' હોય તેને 
સસરે! મરણુ પામે છે. 

કોળજીન---જે સ્ત્રોનો કાળજનો ભાગ કેશરહિત ખરાબર હોય તે 
સમી ભોગ ભોગવનારી અને પાછલી અવસ્થામાં પ્રિયતમના વિયોગવાળી 
ચાય છે. જે સ્ત્રીના હદય ઉપર વાળ ઉગતા હોય અને પોતાની મેળે 
ઉખડીને પટી જતા હેય તે ર્થી પતિધાતિની નીવડે છે. જેનું હૃદય બહુ 
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પહોળ] હોય તે વ્યભિચારિણી, ૧૮ આંગળ પહેોળુ' હોય તે સુખિની 
અને ઉંચા નીચા રોમવાળું હોય તે દરિદ્રી થાય છે. જેના હેદય ઉપર 
તલ અથવા લાંઠન હોય તેને રાજ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 

સ્તન--જે સ્ત્રીના ખેઉ સ્તન કડીન, એકસરખા ગોળ અને સુંદર્‌ 
હોય તે પતિના હર્ષને વધારનારી થાય છે. જેનાં સ્તન એક ખીળને 
મળી ગએલાં ન હોય, નીચાં પડયાં ન હોય, કઠણુ હોય, સ્થૂળ હોય અને 
જમણું સ્તન કાંઈક મોડું હોય તે સ્ત્રી પુત્રવતી થાય છે. “ને ડાખુ' સ્તન 
મોડું હોય છે તો તે પુત્રીએ ઉત્પન્ન કરનારી થાય છે. જેનાં સ્તનોની 
વચમાં ખાલી જગ્યા હેય તો તે સારું ચિહ્ન નથી. જેના ડાબા 
સ્તનપર લાલ ચિહ્ન હોય અથવા કમળના રગ જેવો તલ હોય તે 
સ્રી પહેલાં એક સુપુત્રને જન્મ આપીને પછી વિધવા થાય છે. જેના 
સ્તનતમડળ ઉપર લાલ તલ હોય તેને ચાર પુત્રીએ અને ત્રણ 
પુત્રા થાય. 

સ્કન્ધ--જે સ્રોના સ્કન્ધ પુષ્ટ હોય તે કામાંધ રહે છે અતે સ્કધ 
નમ્ન હોય છે તે પુત્રવતી થાય છે. સ્ક'ધ નાના હેય તે સ્ત્રી સુખ ભોગ- 
વનારી થાય છે. જેના સ્કંધ પહેળા અને કઠીન હોય તે ભાગ્યશાળી 
નીવડે છે અને ઉંચા, માંસહીન, પાતળા સ્ક'ધવાળી સ્ત્રી વિધવા થાય છે. 

હાથ--જે સ્ત્રીના હાથનો અંગૂકડો અને ખે આંગળીએ કમળની 
કળીના જેવી હોય તે સ્ત્રી અધિક સુખ બોગવનારી થાય છે. જે સ્ત્રીની 
હથેળીઓ બભૃજઓ ફરતાં કોમળ, સ્વચ્છ અને કમળ જેવી લાલ તથા 
ઉંચી હાય તે સ્ત્રી ર્તિકેલિથી પોતાના પતિને પ્રસન્ન કરે છે. જે સ્ત્રીનો 
હાથ બહ રૅખાએવાળા હેય અથવા રેખાઓ વિનાને! હોય તે સ્ત્રી વિ- 
ધવા થાય છે. જેની હશ્રેળીમાં સ્વચ્છ રેખાઓ હોય તે સ્ત્રી સુખી રહે 
છે. જેનો હાથ ધણી નસોથી ભરેલો હોય તે દારિદ્રા અને હાથનો પને 
ઉચો! તથા નસો! વિનાનો હેય તે! તે સ્રી સુખિની થાય છે. જેની હથે- 
ળામાં કમળનું ચિહ્ન હૈય તે રાજનની રાણી થાય છે અને તેને પુત્ર 
પણુ પરાક્રમાં તથા તેજસ્વી થાય છે. જે સ્ત્રીના હાથમાં અંગુઠાના મૂળથી 
ટચલી આંગળીના મૂળસુધી રૈખા ગઈ હોય તે સ્ત્રી પતિહત્રી થાય છે, 
જેના હાથમાં શુભ વસ્તુઓના આકાર હોય તે સુખી અને અશુભ્ર વસ્તુ- 
એના આકાર હોય તે દુઃખી નીવડે છે. જેના હાથનો અંગુકો સીધો, 
ક્રામળ, ગોળ હોય અને આંગળીઓ કમે કરીને નાની, લાંબી અને ગોળ 
હોય, ઉપર્‌ વાળ હોય તથા મધ્યમાં રેખાએ બહુ હોય તે સુભાગ્યવતી 
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થાય છે. તેથી વિપરીત હેય તે દરિદ્ર નીવડે છે. જેના નખમાં સફેદ 
રંગનાં બિદુએ હોય તે બહુ કામવતી સ્ત્રી હોય છે. જેના નખ શખ 
અથવા સાપના જેવા હેય, નીચે નમતા હોય, કુરૂપ હેય, તેમ જ કપિલ 
અથવા ભૂરા રગના હેય તે સ્ત્રી જુલક્ષણી નીવડે છે. 

પીઠ--જેતી પીઠનું હાડકુ-કરોડ માંસમાં મળી ગઈ હોય તે પતિતે 
પ્યારી અને જેર્તી પીઠમાં બહુ રવાટી હોય તે વિધવા થાય છે. 

ગરદન-રે સ્ત્રોનું ગળું ગાળ વર્તુળાકાર, ઉંચું' અને ચાર આંગળ 
લાંબુ' હેય તે સ્ત્રી પોતાના પતિને પ્રિય થાય છે. જેની ગરદન મોટી 
હેય છે તે સ્ત્રી પોતાના પાતિમાં આસક્ત રહે છે અને જેના ગળાને 
રંગ લાલ હોય છે તે દાસી થાય છે. જેની ગરદન ચપટી અને પાતળા 
હેય તે પતિહીન અને નાની હોય તે ધનહીન થાય છે. સ્રીની ગરદન 
રામંડીન અને કોમળ હેય તો સારી અને રોમવાળી તથા નાતી હોય 
તો તે નઠારી છે. 

ગાલ--સ્રીના ગાલ મોટા, ભારે, ઉંચા અને ગોળ હોય તે સારા 
પરન્તુ માંસડીન અને રે।મવાળા હોય તે નઠારા લેખાય છે. જેના ગાલતી 
વચ્ચે લાલ મસો! હોય તેનું કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. 

ઓડઠન--જે સ્રીના ઓઠ ગોળ, રેખાયુક્ત, લાલ અને સ્નિગ્ધ હોય 
તે સ્રી રાજનની પ્રિયા થાય છે. જેના ઓઠં લાંબા, પુરૂષના ઓઠની પેડે 
ફાટેલા તથા માંસહીન હિય તે અભાગિની નીવડે છે. કાળા આઠેવાળી 
સ્ત્રી પતિહીન થાય છે. જેના ઉપરના ઓદ ઉપર વાળ હોય તે કલહ- 
પ્રિયા અને વ્યભિચારિણી નીવડે છે 

દ્દાત--૪ેના નીચે-ઉપરના દાંત એકસરખા હોય, મળેલ! હોય 
અને દાંતની ઉપર દાંત ચડેલા ન હોય તે સ્ત્રી સોભાગ્યવતી થાય છે. 
જેના નીચેના દાંત ઉપરના દાંતથી મેો।ટા હોય અથવા વધારે હોય તે તત્ર 
માતાહીન અને દુર્ચખની થાય છે. જેના દાંત વિકટ હેય તે પતિડીન 
અને વચમાં 'છેદાયલા હેય તે વ્યભિચારિણી થાય છે. 

જીભ--જેની જભ નરમ, સરખી લાલ અથવા સડટ્રેદ હોય તે ભાગ્ય- 
વતી થાય છે અને જેતી વચમાં વિકૃતિવાળી હોય તે સુખહીન થાય છે. 
જેની જભ કાળી હોય તે કલહપ્રિય, મોટી હોય તે ધનહીન અને લાંખી 
હોય તે અભક્ષ્ય પદાથેનું ભક્ષણુ કરનારી હોય છે. 

તાળજું--જે સ્ત્રીનું તાળવું લાલ કમળ જેવું હેય તે સૌભાગ્યવતી, 

પીછીં હોય તે તપસ્વિની અને સફેદ હોય તે પતિહીના હોય છે. 


૩૭૮ કેોકશાસઅ ભયવા રતિવિઘાન 


' ભાડ--જેની નાસિકાનાં ષિદ્દો સમાન અતે ગોળ હોય તે ભાગ્ય- 
“વતી હોય છે.. જ્ના નાકનો અગ્રભાગ સ્થૂળ અને વચમાં તીચો। હોય 
તે દરિદ્ર હાય છે અને અત્ર ભાગ લાલ તથા વાંકે! હોય તે પતિહીના - 
હોય છે. ચપટા નાકવાળી સ્ત્રી દાસી અને લાંબા નાકવાળી કલહગ્રિય 
હોય છે. જેના નાકની પાસેનો મસે! કાન્તિવાળા હેય તે દ્રવ્યવવતી અને 
ભમરાની પાંખ જેવો તથા નવીન મેધ જેવો હેય તે પતિધાતિની અથવા 
તો! વ્યભિચારિણી નીવડે 'છે. ા 


આખ--ેસ્ત્રી નેત્ર બંધ કર્યા વિના ઉત્તમ દૃષ્ટિ કરીને બોલે ને બોલતી 
વખતે જેના ગાલ પ્રફુક્ષિત થાય તથા દાંત દેખાય નહિ તે સત્રો ભાગ્યવતી હેય 
છે. જેની આંખોના ખૂણા લાલ, આંખતી વચ્ચેનો તારો કાળો, પુતળીએ 
સફેદ, પોપચાં કોમળ અને પાંપણુના વાળ કાળા હોય તે ભાગ્યવતી 
લેખાય છે. જેની આંખો ઉચી હોય તે અલ્પાયુ નીવડે છે. ગોળ નેત્રો- 
વાળી સ્ત્રી “્યભિચારિણી અને બકરી કે ભે'સના નવાં નેનાવાળી સ્ત્રી 
અભાગિની નીવડે છે. જમણો આંખે કાણી સ્ત્રી વષ્યા અને ડાખી આંખે 
કાય, સ્રી કુલટા હેય છે. મઘના જેવા રંગનાં પીળાં નેત્રાવાળી સ્ત્રી 
ધરનપતી, પતિત્રતા અને પુત્ર-પૌત્રાદિકથી યુક્ત હેય છે. જેની આંખનાં 
પાપચાં કાળાં, કોમળ, સધન અને નાનાં હોય તે સ્ત્રી ભાગ્યવતી તથા 
પતિગ્રિયા થાય છે. જેનાં પોપચાં કેશહીન અથવા થોડા કે મોટા કેશ- 
વાળાં હોય, લાંબાં કૈ કપિલવણુનાં હોય તે પરપુર્ષગામિતી નીવડે છે. 
જેની ભમ્મરે નરમ, ગોળ, કાળી તથા ધનુૃષ્યાકૃતિની હોય છે તે કામ- 
કળામાં પ્રવીયુ હોય છે. જેતી ભ્રકૂટી કપિલ વર્ણની, મોટી, સીધી, 
મળેલી અથવા લાંબા વાળવાળી અથવા વાળ વિનાની છાય તે ધન- 
હીન હોય છે. 


કાન--સ્રીના કાન લાંબા ગોળ હેય તે સારા અને પાતળા તથા 
હ નસોવાળા હોય તે ખરાબ સમજવા. ન બેઉ કાન પુષ્ટ હાય તે 
ચારી કરવામાં પ્રવીણુ હોય અને મોટા હોય તે પતિધાતિનાં હોય. 


માધુ--? સ્રીનું મસ્તક ત્રણુ આંગળ ઊંચુ, કે।!મળ અને અર્ષચ- 
દ્રાકાર્‌ હોય, તે સ્રી પરમ ભાગ્યવતી લેખાય છે. જેનું મસ્તક થોડું ઉચુ 
અને વધુ લાંબુ હોય તે વ્યા અને કુલનાશિની નીવડે છે. જેના માથા- 
પરના કેશ ચળકતા અતે મુચળાંવાળા હોય તે સુભાગ્યવતી અને પીળા 
વણના, રક્ષ તથા ટુંકા હોય તે બ'ધન, વેધવ્ય અયવા દુઃખ દેનારી હોય છે. 


પુરૂષનાં સાસુદ્રિક લક્ષણે. ૩૭૯: 


લલાઢ--જે સ્ત્રીના લલાટ ઉપર અથવા ભમ્મરતી વચમાં નાના. 
ત્રણુના જેવો મસો હોય તે સ્ત્રી સુખ, ધન, અનેક પ્રકારના ભોગ અને 
પતિ, પુત્ર, દાસી વગેરેનું સુખ ભોગવે છે. જેનું લલાટ ખહુ લાંભું હોય 
તે પોતાના દિયરનેો નાશ કરનારી નીવડે છે. 

ગુહ્યાગ--જેની ગુદાની જમણી બાજુએ કાળા તલ હોય તે ર।ન્ન-- 
ની સ્રી થાય અથવા તેના ધરમાં લક્દમીનો વાસ થાય અને સુપુત્રને 
જન્મ આપે; જેતી ગુલ્દ્રિય પીપળના પાનના આકારની હોય તે શુભ. 
છે અને ચુલા અથવા હરણુની ખરીના આકારની તથા બહુ રેોસયુક્ત 
હોય તે અધમ છે. જેની ગુશ્રૅદ્રિય કચુકાવ્ત અથવા બે બાજુએ ઉંચી 
અને વચમાં ખાલી તેમજ વાંકી હોય તો તે સ્ત્રી દુર્ભાગ્ય વધારનારી છે 
તેમજ ગર્ભધારણુને યોગ્ય નથી. જેતી ગુશૅદ્રિય હાથીના સ્ક'ધ જેવી 
રૂપવાળી અથવા કાચખાની પીઠંતા આકારતી હોય તે સ્ત્રી રાજપત્તી થાય 
છે. જેની ગુલૅદ્રિય ડાખી બાજુએ ઉપસેલી હોય તે કન્યાઓને જન્મ 
આપનારી નીવડે છે અને જમણી બાજુએ ઉપસેલી હોય તે પુત્રોને 
જન્મ આપે છે. જેની યોની શખાવતે હોય તે ગભને ધારેણુ કરતી નથી. 
જે ગુલ્વૅદ્રિય માંસરહિત, જરા વાંકી, રૂક્ષ હોય તે વેધવ્યષ્રચક જણુવી, 
અને બહુ મોટી તથા લાંખી હોય તે તુરત ભાગ્યહીન કરનારી થાય છે. 





પરિચ્છેદ ૮ મે. 





પુરૂષનાં સામુદ્રિક લક્ષણેા* 

સુલક્ષણ--જે પુરૂષનું મસ્તક મોટું હોય, બરાબર હોય, ચમકલું 
હોય તથા મસ્તકપર રખા વગેરે ન હેય, આંખા મોટી અને મગના 
જેવી હોય, પુતળીઓ કાળી કે આસામાની રગતી હોય તથા મુખપર 
પ્રસન્નતા રહેતી હોય, જેનો ચહેરો તેજદાર્‌ હોય, તેવાં લક્ષણુવાળે। પુરૂષ 
ભાગ્યશાળી મનાય છે. જેના હાથ ધુ'ટણુસુધી લાંબા હોય તે ભાગ્યવાન 
હોય છે. જેના શરીરને મધ્ય ભાગ ભારે હોય, દેહ ગોરવણુનો હોય, 
ર0ધ્ર બોલનારો હેય તથા જેતી જીભ અટકતી હોય તે અવશ્ય ચતુર, 
વિઠ્દાન્‌ અને બહ પુત્રવાન્‌ હેય છે. 

કુલક્ષણ--ન્ટેનું શરીર દુબળુ, બેડોળ હોય, વાત કરતાં જેને કોધ 
આવી નય, જેનું માથુ ઉંચુ, નીચું તથા નાનું હોય, જેના મસ્તકપર 
રેખાઓ હોય, જેનાં નેત્ર નીચે 6ળતાં હોય અને જેનાં નેત્ર જલદી 
પલક મારતાં હોય, જેતી વાણીથી જલદી વાત નીકળતી હોય તયા જે 


૩૮૦ જોકશાઅ અથવા રતિવિદ્યા. 


મુધચન ખોલનારે હોય, જેની ગરદન ટ્ર'કી હોય અને જેને હસતી વખતે 


ગાલમાં ખાડા પડતા હોય, જેની છાતીપર્‌ રોમ ન હોય, જેનાં નેત્ર 
ઔલાડા જેવાં હેય, જેને એક જ નેત્ર હોય, જે શીધ્ર ચાલનારો અથવા 
વાંકી ચાલ ચાલનારો હોય, જેનો ડાબો પગ પહેલે ઉપડે, જેને બોલતી 
વખતે થુંક ઉડે, વાત કરતી વખતે મ્હૉં કપવા લાગે, માર્ગે ચાલતાં જે 
ખખડતો નય, એમાંનાં એકાખે લક્ષણવાળે પણુ અવગુણી પુરૂષ સમજવે।. 
ગુહ્યાગ--પુરૂષની ગુલેન્દ્રિય ૭ આંગળથી ૧૦ આંગળસુધા હોય છે. 

છ થી નાની એટલે ૬ આંગળની ઈદ્રિય હોય તે મનુષ્ય ધનવાન હોય 
છે અને અતિદીધ ઈ દ્રિયવાળા પુરૂષ સંતાનહીન તથા નિર્ધન હોય છે. 
જેની ઇદ્રિય બાજુએ પડતી વાંકી, બહુ નાની અને ડાબી બાજુએ ઝુકેલી 
હેય તે પુત્ર અને અન્નધનથી રહિત હોય છે. જેની ઇંદ્રિય જમણી બા- 
એ ઝુકેલી હેય છે તે પુત્રવાન હોય છે અને નીચે ઝુંકેલી હોય છે તે, 
દરિદ્દી બને છે. જેની ઇદ્દિયની ગ્રંથિ મોટી હેય તે પુત્રવ્રાન હોય. દીધે 
ઈંદ્રિયવાળા દરિદ્દી, સ્થૂલવાળાો ધનહીન. કૃશવાળે। ભાગ્યવાન અતે કહસ્વ- 
વાળા રાન્ન થાય છે. જે પુરૂષતી 0દ્રિય કૃ"ણુવર્ણીય, પાતળી, નાની અને 
રક્તદ્રર્ણી| હોય છે તે પૃથ્વીનો સ્વામી થાય છે ને પરસ્્રીએમાં સ્મરણુ કરે છે. 


પરિચ્છેદ € મો. 








સસાગસના સારા-સાઢોા પ્રકાર. 

સમાગમની સમ-વિષસતા--આગળ પુરૂષ અને સ્ત્રીના ન્નતિ- 
વિશિણે ગુણોનું વણુત આપવામાં આવ્યું છે. એ ગુણોને આધારે વિદ્દા- 
નાએ સ્ત્રી-પુરૂષના સમાગમના પ્રકારની સમ-વિષમતા અયા સારા- 
માઠાપણાનું નિદર્શન કરેલું છે. ન્યાં ગુણોની સમાનતા છે યાં સમાગમ 
ઉત્તમ છે, ન્યાં થોડી અસમાનતા છે ત્યાં સમાગમ સધ્યમ છે, ન્યાં 
વિરોષ અસમાનતા છે ત્યાં સમાગમ કનિજ્ છે અને જ્યાં કેવળ વિષમતા 
છે ત્યાં સમાગમ અનિજ છે. સમાગમની સમતા-વિષમતાની ગણત્રી પુર- 
ષની ગુલૅદ્િની દીર્ઘતા અને સ્ત્રીની ગલૅદ્રિયની ઉંડાઇને આધારે પણુ 
કેર્વામાં આવે છે. આ ગણુત્રી પુરૂષના ત્રણુ પ્રકાર શશક, ૬૫ભ 
અને અશ્વ તથા સ્ત્રીના ત્રણુ પ્રકાર, હરિણી, અશ્વિતી અને ઉસસ્‍્તિની 


એમ અનુક્રમે ગુહરદ્રિયના પરિમાણુને આધારે કલ્પી સમાગમની ઉત્તમતા, 
મષ્યમતા અને કનિણતા વિચારવામાં આવે છે. ઉત્તમ, મધ્યમ, કનિજ 


અનેઅનિણ યોગે કરીને સમાગમસુખ અને લમસુખ તે પ્રમાણુમાં મળે 
તેમજ સંતતિ પણુ સારા-માઠો પ્રકારની થાય જેની સમજ નીચે આપી છે. 


૩૮૧ 


સમાગમના સારાન્માઠા પ્રકાર. 
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"૩૮૨ જકોકશાસર્ર અથવા ર૨તિવિદ્યા. 


પરિચ્છેદ ૧૦ સૉ. 


કેવ 


સસાગસનેો શાસ્રીય વિધિઃ 


સસાગમનેો દિવસે।--યાસવલ્કયનતો એવો અભિપ્રાય છે કે 
રનનેદર્શન થયા પછી ૧૬ રાત્રિસુધી સ્ત્રીઓને ત્રદતુ હોય છે અને તે 
રાત્રિઆમાં સમાગમ થવાથી ગર્ભાધાન થાય છે; પરન્તુ તેપાં પહેલી 
ચાર રાત્રિઓ અને અમાસ, પૂનમ વગેરે પવેના દિવસોએ સમાગમ 
કરવો અનિણ છે. મનુને એવો અભિપ્રાય છે કે આરી રજસ્વળા થયા 
પછીની ૧૬ રાત્રિઓમાં પહેલી ચાર, ૧૧ મી અતે ૧૩ મી રાત્રિ તેમજ 
અણમી, ચતુર્દશી, અમાસ તથા પૂનેમ એ દિવસો ત્યજને ખીજ દિવ- 
સોએ યોગ્ય સમયે સમાગમ કરવામાં દોષ નથી. રતન્નેદરીન પછીની 
પહેલી ચાર રાત્રિમાં સ્્રીને ચાંડાલી સમાન લેખી છે, છતાં જે કામી જને 
એ રાત્રિઓનેો ત્યાગ કરતા નથી તેઓ પોતાનું અતે પોતાની સત્રો તથા 
સંતતિનું અહિત કરે છે. રનનેદરીન પછી પહેલી ચાર રાત્રિએ સમાગમ 
કરવો એ શરીરમાં અનેક રોગો ઉત્પન્ન થવાના ભય સમાન છે. ખીન્ન 
દિવસના સમાગમથી ને ગભ રહે તે સતાન જીવતું નથી. ત્રીજ્ન દિવ- 
સના સમાગમથી ગલ રહે તો સંતાન અદ્પાયુઃ અતે વિકૃત અંમવાળ 
થાય છે. સમાગમ માત્ર સંતાનેોત્પત્તિને અર્થે કરવો એ શાસ્નું ફરમાન 
છે છતાં આન'દને માટે સમાગમ ફરનારોએએ પણુ ઉપરના નિયમે 
“ળવવા યોગ્ય છે. 

સમાગસનેોા સસય--રાત્રિના ખે પહેરસુધીનાો સમય સમા- 
ગમતે માટે યોગ્ય નથી કારણુકે તે સમયે પુર્ષનું વીર્ય ઉત્તપ્ર રહેતું 
હોવાથી તે ગભાંધાનને લાયક થતુ નથી. ખે પ્રહર વીત્યા પછીને! સમય 
યોગ્ય છે. પશ્ચિણીને રાત્રિના ચોથા પહોરમાં, ચિત્રિણીને પહેલા પહોરમાં, 
શ'ખિતીને ત્રી પહોરમાં અને હસ્તિનીને રાત્રિના બધા પહેરમાં સમા- 
ગમતી પૃચ્છા થાય છે; તેમજ દિવસે પદ્ચિણીને બધા પહોરમાં અને 
હસ્તિતીને ત્રીન-ચેોથા પહેરમાં ઇચ્છા થાય છે તથા દિવસે .સમાગમ- 
ની ઇચ્છા ચિત્રિણી-શખિનીને થતી નથી, છતાં દિવસનો સમાગમ 
અનિણ અને પાપોત્પાદક છે એટલે તેના ત્યાગ કરવો અને રાત્રિએ ખે 
પ્રહરતો તથા નિદ્રાલુતાના સમયને! ત્યાગ કરવે।. શાસ્્રકાર તો એમ ફહે 
છે કે પ્રથમ પ્રહરમાં સમાગમ કરવાથી ઉત્પન્ન થતાં સતાનો અલ્પફા- 


સમાગમના સારા-માઠોા ગ્રકાર. ૩૮૩ 


ળમાં મરી નય છે, ખી” પ્રહરનતા સમાગમથી સ'તાન દરિદ્ર, ભાગ્યહીન 
અને બુદ્ધિહીન થાય છે, ત્રીજા પ્રહરના સમાગમથી સંતાન દુષણ અને 
દુઃખી થાય છે અને ચોથા પ્રહરમાં સમાગમ કરવાથી સંતાન બળવાન્‌. 
ખુદ્ધિમાન્‌, દીર્ધાયુષા અતે ભક્તિમાન્‌ થાય છે; જ્યારે અંગ્રેજ વિદ્દાનો 
એમ કહે છે ઝે સૂર્યોદય પછી સવારના ૭ થી ૧૦ વાગ્યાસુધી જે 
સમયે સૂર્યનાં કિર્ણા તથા વિજળીક પ્રવાહેથી વાતાવરણની શુદ્ધિ 
થએલી હે છે, વાયુલહરિએ આહલાદકારક હોય છે, તનમન પ્ર%લ્રિત 
અને સ્વસ્થ હોય છે તે જ સમય સમાગમ માટે ઉત્તમ છે. 

સમાગસની તેયારી અને વિધિ--“ આચાર મય્‌ખ' નામના 
ત્રથમાં કહ્યું છે કે પૂર્વ રાત્રિ એટલે એક પ્રહર રાત્રિ ગયા પછી રૃતિ- 
મ'દિરમાં દપતીએ પ્રવેશ કરવે.. ત્યાં ગયા પૂર્વે પગ ધોધને સુગધ- 
લેપન કરીને, ફૂલની માળા ધારણુ કરીને, તાંખૂલ8 ચર્વણુ કરીને અને 
શ્વેત-સ્વચ્છ વસ્તા ધારણ કરી લેવાં. રતિમદિરમાં પ્રવેશ કરીને સુકોમળ 
શચ્યાપર દંપતીએ શયન કરવું. સમાગમતી પૂવ બહું ભારે ભોજન કરવું 
જોઇએ નહિ તેમજ ક્ષુધા-તૃષાપીડિત, રોગી અને કુદરતી હાજતવાળાએ 
સમાગમ માટે તત્પર થવું નહિ. વિધિ સંબંધે “ આચાર મયૃૂખ 'માં 
જણાવ્યું છે કે સ્ત્રીએ પહેલાં પતિના પગને નમસ્કાર કરીતે પછી 
શય્યામાં શયન કરવું. સ્વામીએ પ્રભુસ્મરણુ કરતે જધા પ્રસારણુ કરી 
સ્રીના ગુલ્યાંગને સ્પર્શી જવિષ્નુયોત્તિઃ પત્તાપતેઃ એ સૂક્ત ભણી 
સમાગમમાં ઉદ્યક્ત થવું. સમાગમમાં ઉઘ્યુક્ત થતાં કામવાસનાં અંગોપર 
ચુમ્બનાદિ કરવું. હવે પછીના એક પરિચ્છેદમાં કામવાસનતી સમજ આપ- 
વામાં આવી છે તે બરાબર સમજ નહિ શકનારે કપોલ, હોડ, નેત્ર, 
'આદિ અંગાપર ચુ'બનદાન કરવું અને સ્તતસ્પશ કરવો, જેથી ઉભય 
પાત્રામાં આપોઆપ કામ સ્ફુરાયમાન થાય છે. નેત્રો લાલ થાય, શ્વાસ 
ગરમ અને ઉતાવળા વહે એટલે ઉભયમાં કામવ્યાપ્તિ થઈ છે એમ સમ- 
જવું* રતિસમયમાં સુખાસન સવસામાન્ય મનાય છે. સ્ત્રીની કટિ નીચેૅ 
તેમજ મસ્તક નીચે સુકોમળ તકીયા સમાગમ સમયે રાખવા એ હિતા- 
વણ છે. પ્રથમ સ્ત્રી અને પછી પુરૂષનું કિંવા એક સાથે ઉભયનું વીર્ય 
સ્ખલન થાય એ સુખદ છે. શીધ્રકામી પુરૂષ અને મ'દકામી સ્ત્રીના સમા 
ગમ સ્ત્રીને અતૃપ રાખે છે. 

સસમાગ પછી--સમાગમ માટે બાળા સત્રો અંધકારને ઈચ્છે છે, 
તરૂણી પ્રકાશને ઈચ્છે છે અને પ્રોઢા થોડા અંધકાર તથા થેડા પ્રકાશને 


૩૮૪ કેક્શાસ્ર અથવા રતિવિઘા. - 


ઈચ્છે છે. #હ્દા સ્રી સમાગમમાટે યોગ્ય નથી છતાં તેનો સમાગમ 
કરનાર અકાળે અશક્ત અને રોગી થાય છે. સમાગમ પછી ગુ્યાંગાને 
શીતળ જળથી ધોવાં નહિ પણુ કેકરવર્ષા જળથી ધોવાં. શીતળ જળથી 
એ કોમળ અંગોને ધઇન્ન થાય છે. સમાગમ પછી શીતળ જળ પીવાથી 
શરદી કે ગરમીનો રોગ થાય છે માટે તૃષા લાગે તો તેજતેો નાંખેલું 
મધુર દૂધ પીવું. સમાગમના અતિપરિચયથી આંખોનું તેજ તથા શરી- 
રતી શક્તિ ધટે છે તથા વાતવિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. સમાગમ પછી ન્ને 
મન ઉહ્ષાસમાં રહે, શરીરમાં સ્કતિ કે ચેતન્ય રહે, વ્યાયામની અભિરૂચિ 
થાય, જનતેદ્રિય પ્રફુલ્લિત રહે તો એમ સમજવું કે સમાગમતી આવ- 
શ્યકતા હતી અને તે યોગ્ય રીતે પૂરી પાડવામાં આવી છે; પરતુ સમા- 
ગમ પછી નને બેચેતી તથા અશક્તિ માલૂમ પડે તો સમજવું કે અયે।- 
ગ્ય સમયે તથા પૃસ્થિતિએ સમાગમ કર્યો છે. સાત દિવસના અંતરે સમા- 
ગમ ડર્વાથી નને આવી ખરાબ મ્થિતિનો અનુભવ થાય તો એ સમય 
લ'બાવતા જવું અતે નિબેળ તથા રોગી માણુમે તો જેમ બતે તેમ 
વધારે ઇન્દ્રિયનિમ્રહ કેરવો એ લાભકારક છે. સમાગમ પછી સ્નાન, 
પૌછિક ખોરાક અને શાન્ત નિદાની "ખાસ જરર છે. જે સમયે આંખમાં 
ઉંધ્રનો ઉભરો હોય તે સમયને! ત્યાગ કરીને નિદ્રા પરી થયા પછીને 
સમય વધારે સારે છે. 

રૃતિના પ્રકાર--સમાગમમાં રતિ મુખ્ય છે અને તે ત્રણુ પ્રકારની 
છે. ઉચ્ચ રતિમાં પુરૂષ બળવાન્‌ અને સ્ત્રી નિબેળ હોય છે, જેથી પર- 
સ્પરમાં પ્રસન્નતા રહે છે, તીચ રતિમાં પુરૂષ નિબળ અતે સ્ત્રી સબળ 
હોય છે જેથી પરસ્પરમાં ઉદાસીન ભાવ રહે છે અને સમાન રતિમા બન્ને 
સરખાં બળવાળાં હોય છે જેથી પ્રીતિમાં હાનિ થાય છે. ઉચ્ચ ર્ૃતિથી . 
પુત્ર, નીચ રતિથી કન્યા અને સમાન રતિથી નપુંસક જન્મે છે. 

સમાગસમાં પૃત્રિમતા--સમાગમસમયે શક્તિતે કૃત્રિમ ઉપાયોથી 
ઉત્તજિત કરવા માટે અથવા હ્લણિક આનંદના અનુભવ માટે દારૂ, અષ્તીણુ, 
ભાંગ, કોકેન જેવા પદાર્થોનું સેવન કરી શરીરને કેટલાકે અય'ત હાનિ 
કરે છે. કેટલાક સ્ત'ભન માટેનાં ઓષધે ખાય છે. સ્ત'ભનથી વિષયી 
જનો આન'દ મેળવતા છતાં પોતાના ગુલ્યાંગને તેમજ તેની શક્તિને બહુ 
હાનિ કરે છે, તેથી એ અંગની નસો ખહુ કમનેેર થાય છે, અકાળે 
[શિથિલતા આવે છે અને એવી શિથિલતા આવ્યા પછી ગમે તેવાં 
આકરાં ઓષધેો પણુ અસર કરતાં નથી. નેસર્ગિક ચેરા જ ગુલ્યાંગને ઉશ્કે- 
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રવા માટે ખસ છે. સમાગમસમથે મદ્યપાન કરવાથી જે ગભ રહે 
છે તેની માનસિક અને શારીરિક સ્થિતિ બહું નિબળ રહે છે. ગભેનતી 
ઉત્પત્તિ ન થાય એવા હેતુથી વીર્ય રખલિત થતી વખતે જનને દ્રિયને 
પાછી ખેચી લેવી કિંવા ચલિત થએલા વીર્યતે રોકવું એ ધણું જ નુક-* 
સાનકારક છે. ટ્ખેમ કરવાથી ઇન્દ્રિયના સ્નાયુ તથા સાનત તુ નિબળ 
બતે છે અને પુરૂષ કમતાકાત બને છે. કેઉઇ વાર એથી પ્રમેહ જેવા રોગ 
પણુ -થાય છે. ગભૌત્પત્તિ અટકાવવા માટે અથવા ચેપી રોગથી મુક્ત 
રહેવા માટે સમાગમ સમયે ર”બરની કેોથળીનેો ઉપયેગ કરવાથી પુરૂષને 
વીર્યસ્રાવનાો અને આને પ્રદરનો વ્યાધિ લાગુ પડે છે. 

સમાગમ અને ત્રઠદતુઓનોા સબ 'ધ--સમાગમ માટે ત્રડવુએ 
સંબંધ્રા સાન હોવાની જરર છે. શિશિર, હેમન્ત, વસનત, વર્ષા, શરદ્‌ 
અને ગ્રીષ્મ ત્ર!દતુ સમાગમ માટે ક્રમશઃ એક બીજથી ઉતરતી છે. શીમા- 
ળામાં જઠૅરાસિ પ્રબળ હોય છે તેથી પૌણ્ક પદાથોનું પાચન સત્વર થાય 
છે, તેથી શિશિર ત્રડતુમાં મતુપ્ય વિશેષ વીર્યવાન હોય છે અને એ 
ત્રડતુ સમાગમ માટે શ્રેદ છે. વર્સત ત્રઠતુમાં વનસ્પતિને નવે। મ્હોર, ફળ, 
દૂલ તથા પાન આવે છે. તે વખતે હવામાં ઓક્સિજન વાયુનું પ્રમાણુ 
વિશેષ હેય છે, તેથી એ ત્રઠતુ પણુ સમાગમ માટે સારી છે. મ્રીષ્મ 
ત્રઇતુમાં લોહી તથા વીર્યની સ્થિતિ ગરમીને લીધે સારી હોતી નથી તેધી 
એ સમયે જેમ બને તેમ લાંબી મૃદતે સમાગમ કરવે।. વષાત્રડતુમાં જે 
સમયે વિજળી ચમકે છે તે સમય સમાગમ માટે સારે છે. વિજળી$ 
પ્રવાહથી વાતાવરણુ શુદ્ધ હોય છે, શરીરમાં સ્ફૂર્તિ હોય છે અને તેથી 
કામ પ્રકટ થાય છે. પેટ ભરીને જમ્યા પછી સમાગમ ડરવે। એ નુક- 
સાનકારક છે. 

સમાગમ અને પ્રેમનો સર્બંધ--પ્રેમ ખે પ્રકારનો છે. એક પ્રેમ 
સાત્વિક અથવા નિષ્કામ અને ખીતન્ને પ્રેમ સ્થૂળ અથવા સકામ છે. 
સાત્વિક પ્રેમ એ માનસિક વ્યાપાર છે અને સ્થૂળ પ્રેમ એ શારીરિક * 
વ્યાપાર છે. સાત્વિક પ્રેમ સંતતિની માનસિક સ્થિતિને જન્મ આપે છે,. 
યારે સ્થૂળ પ્રેમ તેતી શારીરિક સ્થિતિને જન્મ આપે છે. બળવાન્‌ તન- 
મનવાળી સંતતિ ઉત્પન્ન કરવા માટે સાત્તિક અતે સ્થૂળ એ ખેઉ પ્રેમની 
જરૂર છે. સાત્વિક પ્રેમમાં વિષયેચ્ઠાના અભાવથી વીર્ય ઉત્પન્ન થતું નથી; 
પરન્તુ સ્થૂળ પ્રેમમાં વિષયેચ્છા હોવાથી કામ પ્રકટ થાય છે અને તેધી 
વીર્ય ઉત્પન્ન થાય છે. નને માત્ર સાત્વિક ભાવથી સમાગમ કરવામાં આવે 
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તો વીર્યના અભાવને લીધે પ્રન્નેત્ત્તિ ભાગ્યે જ થાય છે; અતે નને 
એકલા શારીરિક-સ્થૂળ પ્રેમથી સમાગમ કરવામાં આવે તે વીર્યેસ્ખલ- 
નથી પ્રત્નેત્પત્તિ થાય છે "ખરી, પરન્તુ પ્રજાતી માનસિક શક્તિમાં ધણી 
ન્યૂનતા રહે છે. તેટલામાટે સમાગમમાં બેઉ પ્રકારના મેમતી જરૂર છે. 

સસાગમ અને શાચ્યાનાો ્સખૈધ--વિષયતી લગ'મ એક વખત 
ઢીલી મૂકી દેવાથી તે દિવસે દિવસે વિશેષે ઉત્તેજિત થતે। ન્ય છે અને 
અંતે તે માણસ ઉપર આધિપત્ય મેળવી તેની ખરાખી કરે "છે. વિષયને 
સંયમમાં રાખવાથી અને તેને! વિવેકપૂવક ઉપયોગ કયાથી તે ઉપયેગી 
છે. જુવાન દ'પતીએ ઉષછરતી વયમાં વિષયમર્યાદાનું ઉ્વ'ધન કરે છે, તે 
શરૂઆતમાં તો તેમને માલૂમ પડતું નથી, પરન્તુ જેમ જેમ વખત જતો 
જાય છે, તેમ તેમ તેમને પોતાની ભૂલનું ભાન થતું જય છે. ડાક્તરેને 
એવે અભિપ્રાય છે કે જેકે અત્ય'ત બળવાન માણમેોને માટે અઠંવાડી- 
યામાં એક વાર સમાગમ સાકફ્‌કસર ગણાય છે, પરન્તુ સાધારણુ દપતીઓએ। 
માટે એક પખવાડીયાથી એક માસ જેટલે સમય એક વખતના 
સમાગમ માટે હોવે! જોઇએ. આ નિયમ જુવાન દ'પતીએ માટે છે; 
પરન્તુ એવાં દપતીએ। ધણે ભાગે એક જ શય્યામાં શયન કરવાના નિય- 
સવાળાં હોવાથી તેએ વિષય ઉપર કાખૂ રાખી શકતાં નથી. તેટલા માટે 
જૂદી જૂદી શય્યામાં સૂવું એ વિશેષ લાભદાયી છે. રાત્રે ૬-૮ કલાક 
સુધી સ્્રી-પરૂષને એક ખીન્નાં અંગને સ્પર્શે થવાથી દ'પતીનાં ચુ'બકત્વ 
સમાન થઈ નય છે અને તેથી તેમનો એક ખીજ પ્રત્યેનો પ્રેમ તથા 
આડષેણુ ઓછાં થઇ નજય છે. સાથે સઈ રહેનાર ખે માણસોમાં એક 
પોતાની શક્તિનો વ્યય કરે છે અને બીજાં તે શક્તિનું આકષેષણુ કિંવા 
શાષણુ કેરી શક્તિ મેળવે છે. આમ હોવાથી સાથે સૂઇ રહેનાર ખે 
વ્યક્તિમાં જે વ્યક્તિ પોતાની શક્તિનો વ્યય કરે છે તે અસ્વસ્થતાથી 
શરય્યામાં આળોાટથયા કરે છે; તેને સુખે નિદ્રા આવતી નથી. વળી મસ્ટ- 
વારે તે અસ્વસ્થ તથા ઉદાસીન જણાય છે. જે વ્યક્તિ શક્તિનું આક- 
ઘણુ કરે છે તે સ્હવારે શય્યાત્યાગ કર્યા પછી શાન્ત અતે પ્રકુલચિત્ત 
જ્નેવામાં આવે છે. આ ૬ણિથી પણુ પતિ-પત્તીએ એક શય્યામાં આખી 
રાત ન શ્રૂવું એ હિતાવદ છે. 


દારા તત. હો. «૮૦ તં તરિ 


ચદ્રકળા અને કામવાસના. ૩૮૭ 


પરિચ્છેદ ૧૧ મે. 


નના ણ્ાઇજછાઃ- 


ચંદ્ડકેળા અને કાસવાસમ 


પુરૂષમાં કામવાસ--સામાન્ય રીતે શીતકાળમાં રાત્રિસમયે, ઉષ્ણુ- 
કાળમાં મપ્યાહર્નકાળે, વર્સતત્રકતુમાં રાત-દિવસ, વષીત્રડતુમાં વરસાદ _ 
વરસતો હેય તે સમયે અને શરદ્ત્રડવુમાં સરોવરની સમીપે સ્ત્રી-પુરૂષમાં 
કામના વાસ હેય છે, એટલે એવે સમયે થએલે સમાગમ ઉભયને આનંદ- 
પ્રદાતા થાય છે; પરન્તુ શાસ્ત્રકારોએ ચરની કળા પ્રમાણે સ્ત્રી પુરૂષનાં 
અંગોમાં કામ ફરતે રહે છે એવું જણાવ્યું છે. આ કામવાસના અંગનું 
મદન કિવા તે ઉપર્‌ ચુ'બનપ્રદાન આદિ વિધિથી રતિ ઉત્તેજિત થાય 
છે” કિંવા કામી સ્ત્રીપુરૂષતે સુખાનુભવ થાય છે એમ કહેવાનો શાસ્ત્ર 
કારનો હેતુ છે. પૂણિમાને દિને પુરૂષના હૃદયમાં કામ વાસ કરે છે, તેથી 
એ સ્થાનને સ્રીએ સ્પશે કરવો નહિ. સ્પરી કરવાથી સ્રી કાકવ'ધ્યા થાય 
છે, તેથી તે દિવસે સ્રીએ પુરૂષથી જૂદા રહેવું. પડવેને દિને કામ નાભિના 
ઉર્ષ્વ ભાગમાં વસે છે. રતિની ઈચ્છાવાળી સ્ત્રીએ એ સ્થાનનું લાલન કરવું. 
ખીજને દિને ત્રિવલીના મૂળ દેશમાં કામ વમે છે. સ્્રીએ તે સ્થાનને 
સ્પશી કર્વે।, ત્રીજને દિને કામ નાભિતી નીચેના ભાગમાં વાસ ડરે છે. 
ચોથે મૂળદેશના ઉર્ષ્વ ભાગમાં કામ વસે છે. પાંચમે પુરૂષની નાભિના 
મૂળમાં કામવાસ હોય છે. ૭ઠંને દિવસે મધ્ય ભાગમાં કામ વાસ ડરે છે. 
સાતમે કામ અત્ર ભાગમાં વાસ કરે છે. આઠમે કામ ઉરૂના મૂળદેશમાં 
વાસ ઢરૈ છે, નોમે કામ કટિમાં વાસ ડરે છે અતે દશમે 
કમરની ખાજુમાં વાસ કરે છે. અગીઆરશે કામ તિતખબમાં અને 
બારસે પુર્ષના ગુલ્યાંગ પાસે કામ વાસ કરે છે. તેરસે ઉર્‌કે'દ્રમાં 
કામ વસે છે અને ચોદધ્સે આખા દેહમાં કામ વસે છે. માટે 
સુખેચ્છા ધારણુ કરનારી સ્ત્રીએ પતિના તે તે ભાગોનું સ્પશાદ્થિ લાલન 
કરવું. પાંચમ, ૭ઠં, સાતમ, નોમ, ખીજ, ત્રીજ, ચોથ, દશમ, બારસ, 
તેરસ અને ચૌદસતી તિથિએ સમાગમ માટે પડિતોએ શુભ કહી છે. 


જ્રીમાં કામભવાસ--સ્ત્રીઓઆમાં કૃષ્ણુપક્ષ તથા શુક્લપક્ષના ભેદે 
કરીને સર્વ તિથિએમાં ક્રમશઃ ચ%્રકળા અનુસાર કામ વાસ કરે છે. કૃષ્ણ 
પક્ષમાં કામદેવ ઉપરના અંગમાંથી તીચ ઉતરે છે અને શુકલપક્ષમાં 
તીચેનાં અંગોમાંથી ઉપર ચડે છે. કામવાસના વિષયમાં તિથિ નનણુવા 


૪૮૮ કે।કશાઅ્ર અથવા રતિવિદ્યા. 


માટે ધણા ભિન્ન ભિન્ન મત છે, પરન્તુ જે દિવસે સ્રી રજસ્વલા થાય 
તે દિવસને કૃષ્ણુપક્ષની પ્રતિપદા માનવી એવો ધણાખરા પંડિતોને! 
અભિપ્રાય છે. ચ%રકળાનુસાર કામવાસનું નિદશ્ેન નીચેના કેષ્ટઠકપરથી થશે 


' ક્રિયા, ડા૩ીુ અંગ. વદ. 











૧૫ | મસ્તક કેશત્રહણુ ને મસ્તકસ્પર્શ મસ્તક ૧ 
૧૪ | જમણી આંખ [| ચુંબન ડાબી આંખ| ૨ 
૧૩ | અધરોઇ ચુબન, દશન અધરેઇ ડુ 
ઉર્‌ | કપોલ 1 કપાલ જ 
૧૧ [ કઠ મૃદુ નખપ્રણારે કઠ પ 
૧૦ ઝુખ ક 2 કુખ દ 
€ | સ્તન મદન સ્તન ૭ 
૮ | હદય મૃદુ તાડન હધય ૮ 
'૭ [નાભિ #.- ઝો નાભિ હૃ 
૬ | નિત બ મૃદુ તાડન, સ્પર્શી, મર્દન | નિત'બ ૧૦ 
પ | ગલ્યાંગ સમાગમ ગુલ્યાંગ ૧૧ 
. ૪1 જયા મૃદુ પાદતાડન જ્ધા ૧૨ 
૭ | પગની પીંડી ધષેણુ પગની પીંટી | ૨૭ 
૨ | પગતાપંજ-તળીયાં| મૃદુ પાદતાડન પ'-તળીયાં| 3૪ 
૧ | પગને! અંગૂર્ટા | પાદાંગુલીઓવડૅ ગ્રહણુ | પગને અંઝુડે| ૧૫ 








આ ઉપરથી સમજાશે કે શાસ્મકાર તો સ્ત્રીને હમેશાં કામવાસ હોવાનું 
કહે છે, પરતુ કામવાસના દિવસે સમાગમતી આવશ્યકતા જ હોય છે 
એમ માનવું નહિ. જે દ્વિસ સમાગમ માટે પોતાને સાર્‌ યોગ્ય અને 
'શાસ્ત્રવિહિત હોય તે દિવસે સ્ત્રીનો કામવાસ કયાં છે તેનો જ માત્ર વિચાર 
કરવો એ કતવ્ય છે; પરન્તુ કામવાસને અનુસરીને વિષયી શને દોડા- 
વવી ન્નેઇએ નહિ. 


આસન વિષે. ૩૮૯ 


પરિચ્છેદ ૧૨ મો. 





આસન વિષે. 

આસનોના પ્રકાર--આ જગતમાં જેટલી જીવજતિ છે તેટલા 
સમાગમ માટેન” આસનેના પ્રકાર છે. દરેક પ્રાણીની સમાગમશેલી 
જૂદી જૂદી છે અને મનુષ્ય પ્રાણી દરૅક પ્રાણીની શૈલીનું અનુકરણુ કર- 
વાની બ્રુદ્ધદિ-શક્તિ ધરાવતો હોવાથી વિવિધ આસને સમાગમ કરી શક્રે 
છે. મુખ્ય પ્રકાર પાંચ છેઃ (૧) ઉત્તાનક, (૨) તિર્યફ, (૩) આસિત, 
(૪) સ્થિત, અને (૫) આનતક'ધર. આ મુખ્ય પ્રકારના અનેક ઉપ- 
પ્રકારો છે, જેમાં ૮૪ મુખ્ય છે અને તે ૮/૪ આસન કહેવાય છે. 

* આસનનો ઉપષચયોાગ--સમાગમ માટે એક સુખાસન અથવા 
સનન્‍્મૃખાસન જ વિશેષ ઉપયોગી અને ઉચિત છે. નને માણુસ સીધું ક્ર 
ટટાર ઊભું રહે છે તો તેના પ્રત્યેક સ્નાયુને શ્રમ પહોંચે છે. બેસવાથી * 
થોડા સ્નાયુની ક્રિયા ચાલવાથી તેને થોડા શ્રમ પહોંચે છે, સૂઇ રહે- 
વાથી સ્નાયુને બિલકુલ શ્રમ વેઠવો! પડતો નથી અને શરીરને આરામ 
મળે છે, પરન્તુ તેથી એક ખીન્નના દેહા કચડાઈ જવા ન ન્નેઇએ. 
પરન્તુ કામી જનોને વિચિત્ર આસને! કતૂહલ ઉપનવનારાં હોવાથી . 
તેમજ સ્ત્રીપુરૂષનાં ગુલ્માંગાની અધ સમાનતા કૅ વિષમતાને યોગે ગર્ભા- 
ધાન થાય નહિ તેવાં કારણોથી નૂદાં જૂદાં આસનો ઉપયોગમાં લેવાય 
છે કે જેથી એ વિષમતા ગર્ભાશયની દૂર-નજક આવન થવાથી નાશ 
પામે અને સમાગમ ફળદ્પ થાય. આસતેોનેો આ ગ્રકારતેો ઉપયોગ 
ન હોય તે! ચિત્ર વિચિત્ર આસને નિરર્થક છે, અને તેથી સ્રી પુરૂષ 
ઉભયની શક્તિનો અધટિત વ્યય થાય છે. વિલક્ષણુ સ્થિતિનાં આસને 
પછી સ્ત્રી પુરૂષના દેહો અશક્તિને લીધ્રે કપ્યા કરતા હોવાના અનુભવા 
પણુ જણુવામાં આવ્યા છે. 

ચારાશી આસનેો--૧ સમપાદાસન. ર નાગરાસન. ૩ ત્રેવિક- 
માસન. ૪ વ્યોમ પાદાસન. પ સ્મરચક્રાસન. ૬ અવતારિતાસન. ૭: 
સૌમ્યાસન- ૮ જંભિતાસન. ૯ ચેષ્તિતાસન. ૧૦ વેણુવિદાર્તાસન. 
૧૧ ભુમકાસત. ૧૨ સ્જટનાસન. ૧૩ કેોણુકાસન. ૧૪ સમ્પુટાસન. ૧૫% 
કર્કટાસન. ૧૬ પદ્માસન. ૧૭ ભૂપપદાસત. ૧૮ બંધુરિતાસન. ૧૯ કેણિ-' 
પાશ-નાગપાશાસત. ૨૦ સૈયમાસન. ૨૧ કોર્મેકાસન. ૨ર પરિવતિતા-ઃ 


૩૯૦ જોકશાસ્ર અથવ! રતિવિઘ્યા. 


સન. ૨૩ યુગ્મપદાસન. ર૪ વિતદિતાસન. ૨૫ મર્કેટાસન. ૨5 ફર્ષરાસન.- 
ર૭ હરિવિકમાસન. ૨૮ કીંતર્બધાસન. ર૯ ધેનુકાસન. ૩૦ એભાસન. 
૩૧ પુર્ષાયિતાસન. ૩૨ વિપરીત બ'ધાસન. ૩૩ ભ્રામરાસન. ૩૪ ઉત્ક- 
લિતાસન. ૩૫ સ્ક'ધાસન. ૩૬ એકપદાસન. ૩છ સત્મુખાસન. ૩૮ 
જનુયુગ્માસન. ૩૭૯ કહઠપાદાસન. ૪૦ વીરાસન. ૪૧ ચક્રાસન. ૪૨ 
ગર્‌ડાસન. ૪૩ ૬ઢાસન. ૪૪ પદપ્રસારિતાસત. ૪૫ પાદમુખસાન. ૪૬ 
ગોકરણાસન. ૪૭ જનનશાયિતાસન. ૪૮ મુખપૃદાસન. * ૪૯ કરપાદ 
ખદ્દાસન. પ૦ ધર ટાસન. ૫૧ લખબાસત. પરે દીપાસન. ૫૩ છત્રાસન. 
પ૪ સદાસન. પપ યેનિર્સકષ્ટાસન. ૫૬ મુદ્રાસસ. પછ અધોમુખાસન. 
પ૮ ગાત્રાસનત. પ૯ કમલાસન. ૬૦ ઉહિંડેલાસન. ૬૧ અધરચુંબના- 
સન. ૬ર ચચલાસન. ૬૩ પપટાસન. ૬૪ વિકટાસન. ૬પ મુક્તાસન. 
૬૬ સયૂરાસન. ૬$છ કપોાતાસન. ૬૮ મૃગાસન. ૬૯ ઉ સાસન. ૭૦ 
ગનજસન. છર અકશ્ચરાસન. ૭૩ ચક્વાકાસન. ૭૪ સારસાસન. ૭૫ 
ઉષ્દાસન. ૭૬ શ્વાનાસન. ૭૭ માંન્નરાસન. ૭૮ નકુલાસન. ૭૯ કેકિ- 
લાસન. ૮૦ ભદ્રાસન. ૮૧ એણાસન. ૮૨ ગરદેભાસન. ૮૩ સરિભાસન. 
૮૪ શુકાસન. આ ઉપરાંત પણ કેટલાંક આસને છે, પરતુ તે તથા 
આ ૮૪ માંનાં નાણુ | કેટલાંક શાસ્ત્રમાં અતિનિંદિત હોવાથી તે કદાપિ 
આચરવા જેવાં હોતાં નથી. આ કારણથી આ આસતનેોનાં નામ જ 
માત્ર આપેલાં છે. તેની રીતો અને વણુન પ્રાચીન ત્રથોામાં આપેલાં 
છે પરન્તુ તે અહોં આપવાથી લેકેાને હિતકારક થાય તેમ નથી. 





પરિચ્છેદ ૧૩ મે. 
આન ઊાડન્ન્િી 

વીય અને રજ. 
૨દ્ધ વીર્ય--પુરષના વીર્યના એક બિદુમાં પણુ મનુષ્યના સ્વભા- 
વાદિનું લક્ષણુ રહેલું હોય છે. જેમ એક બીજમાં શૃક્ષ ઉત્પન્ન કરવાની 
શક્તિ રહેલી છે, પરન્તુ બીજ નનેવાથી કશું સમજ શકાતું નથી, તેવી જ 
રીતે પુરૂષના વીર્યના સબંધમાં સમજવાનું છે. વીર્ય નયારે બગડે છે ત્યારે 
તેનો પ્રભાવ સંતતિપર આપોઆપ થાય છે. જેમ ક્રેધની સ્થિતિમાં 
મ્હાં લાલ થઈ ન્નય છે, ભય પ્રાપ્ત થતાં મુખ પીળું પટી જાય છે 
તથા શરીર કપવા લાગે છે, તે જ રીતે રાગ થવાથી અંડક્રાશેપર પણુ 
શગતે પ્રભાવ પડે છે અને અંડકેોશમાં જ વીર્ય ખને છે. ગુલ્ેન્દ્રિય તે! 


વીર્ય મને ૨%... ” ૩૯૧ 


વીર્યનો વ્યય કરવાનું સાધન છે પરન્તુ વીર્યનું મુખ્ય સ્થાન અંડક્રાશ 'છે.' 
પુરૂષની પદર વર્ષતી વયથી તેમાં* વીર્ય. બનવા લાગે છે પરન્તુ પૂણુ રીતે 
ઉત્પત્તિ વીસ વર્ષમાં થાય છે. વીર્ય બનવા લાગતાં જે પુરૂષ ઉત્પત્તિ શક્તિનું 
કોમ લે છે, તેની પ્ન્દ્રિયા ક્ષીણુ થાય છે. વીર્યની રોકાવટ જેટલી વધારે 
થાય છે તેટલી શક્તિ શરીરમાં રહેલી હોય છે એમ સમજવું. નેવુ વર્ષની 
ઉમરસુધી મનુષ્ય ર્સતાન ઉત્પન્ન કરી શકે છે. પુરૂષના શુદ્ધ વીર્યેના 
એક બિ$્ની અંદર સેંકડો ૪ીડા રહેલા હોય છે અતે સૃદ્મદશેક ય'ત્રથી 
જોઇ શકાય છે. એ જતુઓને લાંબાં પૂછડાં હોય છે. વાયુ લાગવાથી 
એ જ'તુઓ એક દિવસ પણ ૬9વી શકતાં નથી, પરન્તુ સ્રીના ગર્ભાશ- 
યમાં પહાંચવાથી અનેક દિવસસુધી જવે છે અને એ જ કીયામાંથી 
પછી સંતાનોત્પત્તિ થાય છે. વીર્ય જેટલું શુદ્ધ તેટલા કીડા તેમાં વિશેષ 
'હોય છે. શુદ્ધ વીર્ય ભલે થે!દું હોય તોપણ તે સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાં જવાથી 
ગભને ઉત્પન્ન કરનારૂં થાય છે, અને અશુદ્ધ વીર્ય ગમે તેટલું હોય કિવા 
મમે તેટલી વાર સમાગમ કરવામાં આવે તથાપિ તેથી ગર્ભોત્પત્તિ થતી 
નથી. રસંતાનોત્પત્તિ માટે વધારે વીર્યની આવશ્યકતા નથી પનન્તુ શુદ્ધ 
પણુ થોડું વીર્ય બસ છે. જેનું વીર્ય પાતળું અને કાંઈકે લીલા રંગનું 
હોય છે તે દૂષિત હોય છે અને જેનું વીર્યે શુદ્ધ શ્વેત-સ્ક્ટિક વણેનું 
હોય છે, તેમજ જેની વાસ મધના જેવી હોય છે તે શુદ્ધ હોય છે 
વીર્ય શુદ્દ ન હોય તેમણે ખાટા-ખારા-તીખા પદાર્થો ન ખાવા, સાત્તિક 
આહાર લેવે। અને બ્રહ્મચર્ય પાળી સારી પેડે વીયસંચય કરવે।. સ્ત્રીના 
ગર્ભારાયમાં જને જમણા અંડકોશનું વીર્ય વધારે પહોંચે છે તો પુત્ર અને 
ડાબા અંડકોશનું વીર્ય વધારે પહોંચે છે તો પુત્રીની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
૨૭ ૨₹%૦--સ્્રીની નવયુવાનીના જ્યારે આર્ર્ભ થાય છે, તેતી જન- 
નેંદ્રિય અને ખબીન્ન' અવયવો જ્યારે વિકસિત થાય છે તેમ જ તેનું શરીર 
સ્કૂતિમાં આવે છે, ત્યારે દર્‌ અઠ્ટાવીશ દિવસે યાતો એક મહિને સ્ત્રી- 
અંડ પૂર્ણાવસ્થાએ પહોંચે છે તથા ફૂટે છે અને સ્ત્રીબીજ સ્્રીઅંડથી છૂટું 
પટી શળવાહિનીના માગૅથી ગર્ભાશયમાં જ્નય છે. અંડાશયથી ગભાંશય- 
સુધી પહોંચતાં તેને ચારથી આઠં .દિવસ જેટલે સમય લાગે છે. એ 
સમયે ગભોશય લાલ થાય છે તથા તેના શ્લેષ્મ પડમાં લોહીની નસે 
ફૂટ છે તથા લોહી ગુપ્ત માર્ગે બહાર નીકળે છે જે આતેવ અથવા રતન્ને- 
દશીન કહેવાય છે. પુરૂષની પેઠે સ્્રીને પણુ અંડકોશ હોય છે. અડકોશ 
ફાટી નાંખવાથી જેમ પુરૂષ નપુંસસ બની નય છે તેમ સ્રોના અડ- 


ઝલ્ર જોકશાઅ અથવા રતિવિયા. 


કોશ કાઢી. નાખવાથી તે પણુ વ્યા બતી ન્નય છે. બાલ્યાવસ્થામાં 
સ્ત્રીની યોનિના ઠ્દારપર્‌ એક પડદો ર્‌ડૅલેો હેય છે, જેમાં એક છીદ્ર 
મૂત્ર માટે અને ખીજું છીદ્ર રન્નેદર્શન થવાને સમયે પડે છે. પ્રથમ 
સમાગમને દિવસે એ પડદો ફાટી જાય છે અને તેથી સ્ત્રીને કાંધકે કષ્ટ 
થાય છે. એ પડદો તૂટયા પહેલાં સ્ત્રી અક્ષતયે।નિ કહેવાય છે. જે સ્તરીતું 
લમ બહુ મોટી ઉમરે થાય છે તેને રનેદરીન વારવાર થવાથી કુમારિકા- 
વમ્ચામાં પણુ તેનો પડદો તૂટી નનય છે. મહીને-મહીને નિયમત રીતે 
દેખાવ આપનારૂં રજ શુદ્ધ ગણાય છે. ગભેના દિવિસોમાં રન્નેદરેન થતું 
નથી, પરન્તુ ગભેમાંના બાળકનાં અ'ગો તેમાંથી બધાય છે. પછી તે રૂધિર 
સ્રીના અગમાં દૂધ ઉત્પન્ન કરીને બાળકને સ્તનપાન કરાવે છે. બાળક 
ધાવતું હોય ત્યાંસુધી રન્નેદશેન થતું નથી તેનું એ કારણુ છે. સ્ત્રીના રસથી 
ઉત્પન્ન થતા રૂધિરને રજ કહે છે. બારથી પચાસ વર્ષની વયસુધી સ્ત્રીને 
રજેદશીન થાય છે. ગરમ દેશેામાં સ્ત્રીને રનનેદરશીન વહેલુ થાય છે, તેમ 
જ એશ-આરામમાં રહેનાર સ્રીઓને પણુ વહેલું થાય છે, આથી શ્રીમંત 
ખાલિકાઓ વહેલી ત્રકતુમતી થાય છે. 


પ્રથમ રજેદરીન--પ્રથમ રજેદરશીન સાથે જ સ્ત્રીમાં કેટલુ'ક શારી- 
રિક અને માનસિક પરિવર્તન થતું નનેવામાં આવે છે. શરીર પુષ્ટ અને 
લાવણ્યયુક્ત બને છે. જનનાવયવમાં પૂણુતા આવે છે અને શરીરમાં 
યૌવનનાં ચિહ્નો નજરે પડે છે. નિત'બપ્રદેશ વિસ્તૃત થાય છે અને ચચ- 
ળતા દૂર થઈ લન્ઝ્નનેો સંચાર થાય છે. ધણીખરી બાલિકાઓને પ્રથમ 
રજેદશન થયા પછી કેટલાક મહિનાસુધી નિયમિત દર્રીન થતું નથી. 
ધણીખરી સ્રીને ત્ઠતુ આવવાના દિવસોમાં ખે ત્રણ દિવસ પહેલાંથી 
શરીરમાં થાક, સ્તન, પીઠ તથા કમરમાં દુખાવો, વગેરે લક્ષણે જણાય 
છે. ધણું કરીને રજ્નેદશન ચાર-પાંચ દિવસમાં બ'ધ પટી નય છે. રન્ને- 
દરોનના રૂધિરનું પ્રમાણુ ર થી ૩ કિંવા ૩ થી ૪ આઉંસસુધીનું હોય 
છે ગરમ દેશોમાં એ પ્રમાણુ કાંઈક વધારે હેય છે, છવાં કોઇને ના 
આઉંસ જેટલુ' અને કોઈને ૪ આઉંસથી વધારે રૂધિર જય છે. એ રૂધિર 
શરીરનાં ખીન્ન અવયવેમાંથી નીકળતા રૂધિરતી પેઠે જ્નમી જતું નથી 
પરન્તુ જો સ્રાવ વધારે થાય છે તો અ'દરથી સ્વચ્છ લોહી પણુ આવે 
છે તથા તે કદાચ ઠરી પણુ જય છે. આ રૂધિરમાંથી એક પ્રકારની 
વિચિત્ર ગૅધ આવે છે. 

પ્રથમ રેજેદરરીનનું ફૂળ--જે રમીને પ્રથમ રનજેદર્રીન સમયે એક 
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બિન્દુ માત્ર રજ દેખાય છે તે સ્ત્રી વ્યભિચારિણી થાય છે. જે રૂધિરે 
લાલ હેય તો તે પુત્રવતી થાય છૈ, કાળુ હોય તો તેતે મૃત સૈતાન 
ઉત્પન્ન થાય છે, પાંડુર વણુનું હોય તો કાકવન્ષ્યા રહે છે, પીળું હોય 'તે! 
વ્યભિચારિણી થાય છે અને સિંદુર વણુનું હોય તો કન્યાની માતા થાય 
છે. જે સ્ીતું પ્રથમ રન્નેદરીન પડવોને દિવસે થાય છે તે પવિત્ર જીવન 
ગુજારી સુખી થાય છે, બીજને દિવસે થાય છે તે ઉદાસ અને શક્તિ- 
હીન રહે કે તથા દુ:ખ ભોગવે છે, ત્રીજને દિવસે થાય છે તે પુત્રવતી 
નીવડે છે, ચોથને દિવસે થાય છે તે ધણું કરીને વિધવા થાય છે, પાંચ- 
મને દિવસે થાય છે તે સૌભાગ્યવતી નીવડે છે, ૭ઠંને દિવસે થાય છે 
તેના કાર્યનો નાશ થાય છે, સાતમને દિવસે થાય છે તેની પ્રજ્ન સારી 
નીવડે છે, આઠંમને દિવસે થાય છે તે રાક્ષસી નીવડે છે, નેને 
“દિવસે થાય છે તે વેધવ્યનું કષ્ટ વેઠે છે, દશમને દિવસે થાય છે તે સુખ 
ભોગવે છે, અગીયારસને દ્વિસે થાય છે તે પવિત્ર રહે છે, બારસને દિવસે 
થાય છે તેનું મૃત્યુ નીપજે છે, તેરસને દિવસે થાય છે તે સ્રી નિરંતર 
પૃતિસુખ પામે છે, ચૌદશને દિવસે થાય છે તે નિધન અને વ્યભિચારિણી 
નીવડે છે, પૂનમને દ્વિસે થાય છે તે પુષ્કળ લક્ષ્મી પામે છે ને તેનાં 
સકળ દુઃખોનો નાશ થાય છે અને અમાસને દિવસે થાય છે તે ર્‌ગી 
તથા કુલટા નીવડે છે. 

' ક્ષજસ્વલા જ્રીનાં કતવ્યો--રજસ્વલા સ્ત્રીએ જીવહિંસા કરવી 
નહિં, બહ્મચર્ય સેવવું, ભાંયે સૂવું, પતિનું મુખ ન જેવું, હાથમાં, માટીના 
વાસણુમાં અથવા પાંદડામાં રાખીને મગની દાળ અને ભ્રાત ત્રણુ દ્વિસ 
ખાવાં, રોવું નહિં, નખ ઉતારવા નહિ, માથામાં તેલ ધાલવું નહિ, 
ચ'દતાદિ સુગંધી પદાર્થોનો લેપ કરવો તાહિ, આંખો આંજવી નહિ, સ્નાન 
ફુરવું નહિ, દ્વિસે સૂવું નહિ, બહું હરવું ફરવું નહિ, બહુ ઉંચા શખ્દો 
સાંભળવા નહિ, ઢાંસી-મસ્કરી કરવી નહિ, બહું ખોલવું નહિ, પરિશ્રમ 
ફેરવો નહિ, નખથી જમીન ખોતરવી નહિ, બહુ પવનમાં બેસવું નહિ 
અને મૂડા વિચાર કરવા નહિ. જે સ્ત્રી મૂર્ખતાથી, આળસથી અથવા 
દૈવયાોગથીઃ નિયમની વિરૂદ્ધ વર્તે છે તેનો ગભે દોષયુક્ત થાય છે. રન્ને- 
દર્શનમાં જે સ્રી રૂએ છે તેનું બાળક વિકૃત નેત્રોવાળું થાય છે, નખ 
ફાપવાથી બાળક ખરાબ નખવાળું થાય છે, તેલ વગેરે પદાર્થો : લગાવ- 
વાથી બાળક કુષ્ટરોગી થાય છે, ચંદનાદિના લેપ અને સ્નાન કરવાથી 
આળક્ર દુઃખી થાય છે, આંખો આંજવાથી ખાળક નેત્રહીન થાય છે, 


૩૯૪ જોકશ્રાઃ્ર અથવા રતિવિદ્યા. 


દિવસે સૂવાથી બાળક આળસુ ઉત્પન્ન થાય છે, બહું ઉંચા શખ્દો સાંભ 
ળવાથી ખાળક કહેર યાય છે, બહુ હસવાથી બાળકનું તાળવું, હોઠ અને 
દાંત કાળા થાય છે, બહુ ખાલવાથી બાળક વાચાલ ઉત્પન્ન થાય છે, 
પરિશ્રમ કરવાથી બાળક નિબળ અતે ઉન્મત્ત થાય છે, ભૉંય ખોતર- 
વાથી બાળક સ્ખલિત અંગવાળું થાય છે અને બહુ પવન ખાવાથી ખાળક 
ઉન્મત્ત નીવડે છે. રજસ્વલા સ્ત્રી આ નિયમોનું પાલન કરી ત્રઠતુસ્નાતા 
થઈ યોગ્ય રીતે સમાગમ કરવાથી ભાગ્યશાળી બાળકને જન્મઃ આપે છે. 
--૯૪44 1૦ તમ ન્‍ાઇઇે5૪--૦-- 


પ્રિચ્છેદ ૧૪ મો. 





ગર્ભલક્ષણુ .અને ગલે'પરીક્ષા, 

ગલલક્ષણ--નેવી રીતે અસિ ઉપર મૂકવાથી ઘી પીગળી ન્નય 
છે, તેવી રીતે પુરૂષના સમાગમથી સ્ત્રીનું આતેવ ચલાયમાન થાય છે 
અને ખેઉ એકત્ર થધને ગર્ભાશયમાં દાખલ થાય છે એટલે ગર્ભાત્પત્તિ 
થાય છે. એ ગર્ભોત્પત્તિ થતાં જ નેને ક્ષેત્રસ કહેવામાં આવે છે એવે 
આત્મા દેવયેગે ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરે છે. શ્રમ લાગવે, જ ધાઓ 
શિથિલ થવી, તરસ લાગવી, ગ્લાનિ થવી, મનનું સ્કુર્ણુ થવું એ ગભે- 
ધારૃષુનાં તાત્કાલિક લક્ષણે છે. સ્તનના અગ્ર ભાગ કાળા થવા, રોમાંચ 
અતુભવવેો,, આંખોનાં પોપચાં વારંવાર બંધ થવાં, રૂચિકર ભોજનનું 
પણુ વમન થઈ જવું, સુગેધી પદાર્થોથી પણુ ભય લાગવો, મ્હોંમાંથી 
પાણી પડવું, એ બધાં પાછળનાં લક્ષણો છે. જે સમયે ગભ રહે છે તે 
સમયે ચતુર સ્રો તો સમજી ન્નય છે. જ્યારે ગભ રહે છે ત્યારે નાભિની 
નીચે કાંઇક પીડા થયા કરે છે અને સ્ત્રી દિવસે દિવસે બળહીન થતી 
જાય છે. કામકેલિમાં તેનું મન રહેતું નથી અને કે!ઇ વાર કામકેલિની 
અતિતીત્ર ઈચ્છા થઈ આવે છે. મ્હૉંનો રંગ બદલાઇ નય છે. નાડીની 
ગતિ તીત્ર થઈ નય છે. શરીરમાં આળસ બહુ આવે છે અતે કોઈ 
કાઇ વાર્‌ માથામાં પીડા થવા લાગે છે. ભોજન કયા વિના પણુ તૃપ્તિ 
રહ્યા કરે છે. ખીજે માસે જે સ્ત્રી રજસ્વલા થતી નથી તો ગલ રલે 
હોવાનું નિશ્ચિત થાય છે. 

ગર્ભપરીક્ષા--ગલે રહ્યો છે કે નહિ તે પ કદાચ કાંઇ સંદેહ 
રહેવા પામે તો મધ પાંચ તોલા અને વરસાદનું પાણી દસ તોલા મેળ- 
વીને પાવાથી સુવાને સમયે નને પેટમાં પીડા થવા લાગે તો ' ગઉ છે' 


ગભેલક્ષણુ અને ગર્ભષપરીક્ષા* ૩૯૫ 


એમ જાણુવું. લસણુના રસમાં કપર્ડું બોળીને ભૂખ લાગે ત્યારે યોનિદ્દા- 
રમાં મૂકવું. જને લસણુની ગ'ધ અને સ્વાદ મુખમાં માલુમ પડે તો ગભે 
નથી એમ સમજવું. કેઈ કોઈ વાર સ્ત્રીનું પેટ ગલે રજો હોય તેમ ફૂલી 
જાય છે અને બાળક અંદર્‌ ફરકતું હોય એમ માલૂમ પડે છે, પરન્તુ 
તે ગભે હોતો નથી-એક જતને રોગ હોય છે. રોગવાળી સ્‍્રીનું પેટ 
કહેર હેય છે અને અંદરતી હીલચાલ બહું વખતસુધી રહે છે. ગભે- 
વતીનું પેટભકોસળ રહે છે અને હીલચાલ બહુ વખત રહેતી નથી. 
ગભેબૃદ્ધિ--પહેલે મહીને ગભે ગુપ્ત રહે છે. શુક્ર અને રજ મળ્યા 
પછી સાત દિવિસમાં ગભે ખુદ્ખુદ્‌ આકૃતિ ધારણુ કરે છે. ખીજે મહિને 
ગભે માંસપિંડાકાર થઈ જય છે. ત્રીજે મહિને પિડાકારમાંથી માથુ, ખે 
દાથ અતે ખે પગના સૃદ્ષ્મ અંગો ફૂટે છે. ગભેવતી સ્ત્રીએ ત્રણુ માસ- 
સુધી કોમળ અને મધુર પદાથોનું સેવન કરવું, કારણુકે ત્રણુ મહિના- 
સુધીમાં થોડું પણુ કૃપશ્ય થાય છે તો ગભને! નાશ થઇ ન્નય છે. ચોથે 
મહિને ગલેનાં સંપૃણુ અંગો પ્રકટ થાય છે. એ મહિનામાં ગભિણીને 
પોતાનું આખું અંગ બહું જડ જેવું માલૂમ પડે છે. આ માસમાં ગભેસ્થ 
ખાળકને ૪્છા પ્રકટ થાય છે, જેથી તે હલવા-ચલવા લાગે છે. એ 
માસમાં ગભેસ્થ બાળકનું હદય માતાના હેદયથી સંબંધ રાખવા લાગે છે 
અને માતાના હેદ્યસ્થાનમાંથી રક્તવાહક નાહીઠ્દારા તેનુ પોષણુ થાય 
છે. આ વખતે ગલેવતીને જે વસ્તુ ખાવાની ઇચ્છા થાય તે આપવી 
જધએ. એ ઇચ્છાને દોહદ અથવા ડોાહેળોા કહે છે. આ મહિનામા જ 
ગભિણીના મુખમાંથી પાણી છૂટે છે, અન્નની અરૂચિ થાય છે, ખાટા 
પદાથા. ખાવાની રૃચિ થાય છે, શરીર ભારે લાગે છે, નેત્રો શિથિલ 
થાય છે, સ્તનમાં દૂધ પ્રકટ થાય છે, હોઠે અને સ્તન કાળાં પડે છે, 
પગપર સોન્ને ચડે છે અને એવાં ચિહ્તે। ચોથા મહિનામાં પ્રકટ થાય 
છે. ગભિણીને ઇચ્છિત પદાથ ખાવા દેતાં પણુ એટલું ધ્યાનમાં રાખવું 
' ગભેને હાનિકારક થાય એવા પદાથો ખાવા આપવા નહિ નવા કે 
ખણુ ભારે, ગરમ, તીખા પદાર્થો વગેરે. પાંચમા મહિનામાં ગભેસ્થ ખ!ળ- 
કને સંકલ્પ-વિકલ્પ કરવાની શક્તિ પ્રકટ થાય છે. એ મહિનામાં ગભસ્થ 
ખાળકના શરીરમાં માંસ અને રૂધિરતી ૬ૃદ્દિ થાય છે, તેથી ગભેવતીનું 
શરીર અતિશય કૃશ થઈ જય છે. છડે મહિને પદાથેનો નિશ્ચય કર- 
વાતી ખુદ્ધિ ગભસ્થ બાળકને ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી એ મહિનામાં 
ગલિણીનું શરીર ખળ તથા વણૅરહિત થાય છે. સાતમા મહિનામાં 


સહર રોકશ્રાસ્ર અથવા રતિવિઘ્યા. 


નવીન અંગગ્રત્યગ-વિભાગ સ્પષ્ં થઇંતે ગભેનાં સર્વ અવયવો પુજ્ થાયઃ 
છે, તેથી સાતમે મહિને અવતરેલું બાળક જીવે છે. આઠમે મહિને ધાતુ સ્થિર 
થાય છે તથા સર્વ ધાતુઓનું તેજ જે એજ છે તે માતા અને પુત્રમાં' 
સંચારિત યાય છે. આ કારણુથી ગભિણી સ્ત્રી એ માસમાં તેજના 
સૈચારથી મૂર્ચ્કિત થયા જેવી રહે છે. જ્યારે બાળકનું તેજ સંચાર ફરે 
છે, ત્યારે બાળક મૂચ્છિત નેવું રહે છે અને તેથી આઠમે મહિને અવત- 
રેલું બાળક જવતું નથી. નવમા તથા દસમા મહિનામાં સ્ત્રી બાળકના 
પ્રસવ કરે છે પરન્તુ કોઇ) કોઇ વાર સ્ત્રી અગીયારમા તથા બારમા મહિ” 
નામાં પણુ પ્રસવ કરે છે. એટલો વખત ગયા છતાં બાળક અવતરે નહિ 
તો કાંઇ વિકાર છે એમ સમજવું. 

ગર્ભિણીનાં કર્તવ્યો--ગભિણીએ કદી મળ-મૂત્રના વેગ ધારણ 
કશ્વો। જ્નેઇએ નહિ, કારણુક્રે મળ-મૂત્રનતા ભરાવથી જરાયુ સ્થાનભ્રણ 
થાય છે અને વેદના થવા લાગે છે. ગભેવતીએ ધેડાપર બેસીને કે 
ગાહીમાં ભ્રમણુ કરવું નહિ, કુદકો મારવો નહિ અને ખહુ વખત પગે 
પણુ ચાલવું નહિ. તેણે માત્ર ધરના કામકાજમાં મશગુલ રહેવું, પરન્તુ 
બહુ પરિશ્રમનું કામ કરવું નહિ. બહુ આળસુ ખનીને ખેસી રહેવું પણુ 
નહે કારણકે તેવી સ્રીઓને પ્રસવકાળે બહુ કણ વેઠવું પડે છે. ગભિ- 
ગીએ બહુ ઉન્નગરા કરવે નહિ. તેણે ખોરાક હલકે, માફકસર અને 
પુદ્દિકારક લેવો. માદક પદાર્થોને! ઉપયોગ કરવો નહિ. તેણે નિયમિત સ્નાન 
કરીને શરીરને સ્વચ્છ રાખવું તથા ખરાબ વાતો સાંભળવી નાહ. જેમ 
રાત્રે ખહુ ન્નગવું નહિ તેમ તેણે દિવસે સૂવું નહિ, ઉંચે ચડવું નહિ, 
નદી-નાળાં ઉલ્ર'ધવાં નહિ, બાજે ઉપાડવો નછિ, ક્રેધ કરવો નહિ, 
લાંધણુ કરવી નહિ, બહુ કડવા, તીખા અતે ખાટા પદાર્થો ખાવા નહિ, 
ભયને સ્થાને જવું નહિ કે ભય'કર દેખાવો જેવા નહિ. સગભાવસ્થામાં 
ગભિેણીએ કદાપિ સમાગમ કરવો નહિ કારણકે તેથી ગભને હાનિ થાય છે. 

સરજી પ્રસાણેત!ાં બાળકને પતિ-પત્ની ચાહે તો તેએ મરજી 
પ્રમાણેનાં બાળક ઉત્પન્ન કરી શકે છે એવું પાશ્ચાય પડિતોએ સિહ 
કર્યું છે. પ્રાચીન પુસ્તકોમાં લ"ખ્યું છે કે રજેવતી સ્ત્રી સ્નાન કરીને જેમા 
પુરૂષનું મ્હાં જુએ છે તેવું બાળક તેને થાય છે. બહુધા સમાગમ પછી 
સ્રીએ પતિનું મ્હૉં કે અરીસામાં પોતાનું મ્હોં જુએ છે તેનું કારણુ: 
ચોતાનાં ચહેરાનાં બાળક્રો ઉત્પન્ન થાય તે જ હોય છે. માબાપના મન 
ઉપર્‌ જેવી અસર હોય છે તેવા ધાટ અને ર્‌પરગનતી અસર તેમનાં 
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ખાળક્રોપર થાય છે. ગભિણીને જેવા સંયોગોમાં રાખવામાં આવે તેવા 
સયોગાની અસર તેના બાળકપર *થાય્‌. છે. ગલિણીના શયયાગઝહમાં 
સુંદર બાળકો અને બાલિકાઓની છબીઓ તથા પૂતળાં રાખવાથી અને 
તેમાંના કોઈ બાળકના જેવું સુંદર બાળક પોતાને થાય એવા તેના 
અભિલાષોથી તેવું બાળક તેતે થાય છે અને એ પ્રકારના ધણા દાંત 
મળેલા છે. આ જ કારણથી પ્રાચીન પ્રથામાં લખ્યું છે કે ગભિણીને નને 
ગોરા રગન? બાળકની અભિલાષા હોય તો તેને ચો'ખખા દૂધની ખીર 
ખવરાવવી, ઘઉંવર્ણા રગના બાળકની અભિલાષા હોય તો તેણે દહોં અને 
ભાત ખાવાં, લાલ રગના બાળકની અભિલાષા હેય તો ઘી વધારે ખાવું, 
પંડિત બાળકની અભિલાષા હોય તો મધ અને ભાત ખાવાં, પ'ડિતા 
કન્યાની અભિલાષા હોય તો તલ અને ચોખા ખાવા, વીર પુત્રની 
અભિલાષા હોય તો વીરરસભરી વાર્તાએ વાંચવી, ખુદ્ધિમાન્‌ તથા 
સુશીલ બાળકની અભિલાષા હેય તો વિદ્યાની ચર્ચા કરવી તથા ખુદ્રિ- 
માન્‌ પુરૂષાનાં ચરિત્રો વાંચવાં અને કવિ બાળકની અભિલાષા હોય તે 
છદ પ્રબંધ સાંભળવા. સમાગમસમયની સ્ત્રીપુરૂષતી પ્રેસન્નચિત્તતાથી 
પણુ બાળકે સારાં જન્મે છે. તે વખતતી પતિ-પત્નીની મનોદશા સારી 
હોતી નથી તો તેની માડી અસર સંતાન ઉપર પણુ થાય છે. 





પરિચ્છેદ ૧૫ મે. 
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હુસ્તમેથુન--આ કુટેવ ઉઠરતી વયના છેકરાએનતે કુર્સંગતિને 
પરિણામે ઉત્પન્ન થાય છે અને ન્યારૈ તે કુટેવ વધતી જય છે, ત્યારે 
તેને છોડવાનું બહુ મુશ્કેલ થઇ પડે છે. આ ગુટેવથી થતી હાનિને "ખ્યાલ 
હોવા ૭તાં તે છૂટી શકતી નથી એટલી બધી માડી અસર તેથી યાય 
છે. આજકાલ નવયુવકો આ કુટેવને વશ થઈને પોતાના શરીરને નણ 
ભ્રદટ કરી નાંખે છે. આ કૃટેવવાળા તુર્ત ઓળખા! જય છે,' કારણકે 
એવા રોગીના મ્હૉંતી કાન્તિ જતી રહે છે, આંખોમાં ખાડા પડે છે, 
ગાલ ફીક્કા પડીને બેસી જય છે, હદય ધડકતું રહે છે, શરીરનાં હાડકાં 
દેખાવા લાગે છે, ઝુટેવને માટે એકાંત શેધધતો ફેરે છે અને લોકોની મેદ- 
નીમાં બેસતાં બહુધા શરમાય છે. તેનું વીયે પાતળું પહી જય છે અને 
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ફફટ જાકશાગ્ર અથવા રતિવિઘ્યા, 


ગરમ રહ્યા કરે છે જેથી રાત્રિને સમયે સ્વમમાં તેને'વીર્યપાતઃ થયા કરે 
છે. આ પ્રમાણે સ્વમમાં તેમ જ હસ્તમેથુનથી વીર્યનો *દુચ્યેય ' થવાથી 
તેવા માણુસનું હૃદય નિબેળ થઇ જય છે, શકિત ક્ષીણુ થાય છે, સ્મ- 
રણુશડ્િતિ ધરી ન્નય છે, વીયના જતુએ નાશ પામે છે એટલે તેમાંથી 
જનનશક્તિ નાખૂદુ થઈ જય છે, બાળકે થતાં નથી, જનને'દ્રિય શિથિલ 
પડી જય છે અને છેવટે તેને પોતાને જ પોતાની જદગી ક ટાળાભરેલી 
લાગે છે. એવો માણુસ ધીરે ધારે નપુંસક થતો! ન્નય છે અને નપુંસક 
જીવન ભારરૂપ લાગે છે. ઉછરતા છોકરાઓના ગછદ્યાંગોને સ્પર્શાદિથી જે 
ક્ષણિક સુખનો અનુભવ થાય છે તેને પરિણામે એ કુટેવ વધતી જય છે. 
મેયથુનથી થતા વીર્યવ્યય કરતાં આથી વધુ વીર્યવ્યય થાય છે અને 
અશક્તિ ઘણી વધી જય છે. આ ટેવથી થતી ઢાનિનેો વિચાર કરીને 
એકદમ તેતે છોડવાનો યત્ન કરવો એ વધારે સારૂં છે, પરન્તુ એકદમ 
એ ટેવ છોડવાનું બહુ મુશ્કેલ છે. ટેવ છોડયા પછી શરીરમાં કૌવત 
આવતુ' જણાય છે અતે ઇદ્રિયતી નબળાઈ એઇછી થવાથી તે વારવાર 
ઉત્તજત થતી બંધ થાય છૅ; હતાં જો નબળાઇ વધી ગઇ હોય તો 
તીચેના ઉપાયો કરવા. અધો શેર ધતુરાના અર્ફેમાં ૧૬ આંગળ ખારીક 
સફેદ કપઇં લઈ ૨૦ દિવસસુધપી ભીંજનવી રાખવું. ૨૧ મે દિવસે તેને 
કાઢીને તલના તાન્ન તેલમાં ધીમી આંચે પકાવવું. પછી તેને લોઢાના સળીયા 
સાથે લટકાવી નીચે કાંસાની થાળી રાખી એક બાજુએથી આગ લગા- 
ડવી એટલે કપર્કું બળવા લાગશે અતે તેલનાં ટીપાં નીચે થાળીમાં પડશે; 
એ તેલ એકર્ડે' કરીને શીશીમાં ભરી રાખવું અને ઉદ્રિયના છેડાનો ભાગ 
છોડી દઈને ખાકીના ભાગપર મસળંવું. એવી જ રીતે આકડાના દૂધમાં 
વસ્ત્ર ભીંજવી એક રાત રાખી બીજે દિવસે તેને સૂકવી ઘીમાં તર્‌ કરવું 
અને તેની બત્તી ખનાવી સળગાવી નીચે ઠઢ્ટાંસાની થાળીમાં જે ઘીનાં રીપાં 
પડે તે શીશીમાં ભરી તેને ઇદ્રિયપર લગાવવું તથા ઉપર એર'ડાનાં પાંદ 
ઓંધવાં. આ ખેઉ પ્રકારના પ્રયોગમાં ઇદ્રિયને અત્યત શીતળ જળને 
સ્પરી થાય નહિ એટલું લક્ષમાં રાખવું. "ખાવા માટેનું આસડ નીચૈ મૃજબઃ- 
તાલીમખાના, અસગ'ધ, ગોાખર્‌, શતાવરી, ખરેટીનાં ખીજ અને સફેદ 
ભક્ુસળી એક એક તોલે લઇ સાકરમાં તેતી બારીક ફાકી બનાવીને એ 
કાકી અર્ધાથી એક તોલાસુધી ગાય કે ભેસનાઃ દૂધ સાથે લેવી. વીર્યની 
નૃદ્દિ માટે વૈઘતી સલાહ લેવી એ પણુ ડીક છે, પરન્તુ ટેવ છોડવાનું જ 
'ખરેખરૂં મહત્ત્વનું કામ છે. 


હા દ મ્‌ ક 
# 1 ર પ ી કૅ [મરેગ. ન ર મ ન ન ઃ ન્‍ ૨ઉ૦ઉ# 


' ગુદભેથુન--આ, કુટેવ પણુ મોટી છે.. દુનિયાના દરેક દેશમાં તેતે: 
ફેલાવો છે અતે સૃદ્ટવિરૂદ્દ કમેતે નામે તે. જાણીતો છે. સરકારે [તે 
કમને માટે સખ્ત શિક્ષા ઠરાવી છે.' હસ્તશૈથુનવાળાની જે ગતિ, 'થાય 
છે તે જ ગતિ” આ ' મુઢેવમાં' કતા તરીકે પ્ડનારની થાય છે અતે સાધન' 
બનનાર પણુ ખળીવીર્યૈથી હીન થઈ નપુંસકતા તથા અણુ ભાવે! તરકૂ. 
ધસડાતો નય છે. એથી: ઈ દ્રિયની અને અંડકોશતી નસે! ઢીલી પડી જ્નય. 
છે અને વીર્ય* બનવામાં હરકત થાય છે. સેથુનશક્તિ એ૭ામાં ઓછી 
ચાર મિનિટ હોવી જેઈ એ; તેથી પણુ ઓછી થઈ હોય તે માણુસ રોગી. 
કહેવાય છે અને આ ઝુટેવમાં પડેલો માણુસ તેવો રોગી બને છે. આ 
કુટેવવાળે પુરૂષ વેળાસર તે છોડી દે તો તેના નાશ થતો અટકે છે. 
હસ્તમેથુનને માટે જે શક્તિનાં ઔષધો જણાવ્યાં છે તે જ ઔષધો આ 
ટેવવાળાતી ધડી ગએલી શક્તિતે માટે પણુ ઉપયોગી થાય છે. 

સ્રીની કુટેવો--જેવી લસ્તશૈયુનની કુટેવ જુવાન છોકરાઓને હોય 
છે, તેવી જ કુટેવ જુવાન છોકરીઓને પણુ કેટલીક વાર્‌ લાગુ પડે છે. 
સ્રી પોતાના ગુલ્યાંગને હથેળી કે આંગળીઓવડે મસળી એ ભાગને ઉત્ત- 
જિત કરે છે અને તેથી અંદરનો ભાગ પણુ ઉશ્કેરાય છે તથા દ્રવણુ 
થાય છે. જ્યારે જુવાન છોકરીએ કામલેોલુપ બને છે અને પતિસ- 
માગમથી વંચિત રહે છે, કિંવા પતિના ગુદ્યાંગની કાંધ ખામીથી કે અન્ય 
ક્રેઈ દેોપથી ગતિસમાંગમથી તેને તૃપ્તિ મળતી નથી, ત્યારે આવી ઝુટે- 
વને વશ તે થાય છે. જે શારીરિક હાનિ હસ્તમૈથુનથી જુવાન છેડકરા- 
એને થાય છે તે જ હાનિ છોકરીએને તથા સ્ત્રોએને પણુ થાય છે, 
એટલે કે કૃત્રિમ મૈથુનરીતિથી તેમના શરીર ઉપર્‌ માદી અસર્‌ ચાય 
છે, શક્તિ ધટી જય છે, ચહેરો ફીક્કો પડી જાય છે અને માનસિક 
નબળાઇ બહુ વધી જવાથી હીસ્રીરીયા જેવા રેગે! લાગુ પડે છે. 
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પરિચ્છેદ ૧૬ ચે. 
કામરેગ. 
ભાગથી કદિ તૃત ન થવું તેવું' નામ કામરોગ. આ કામરોાગથી આ- 
સક્તિ પેદા થાય છે. આસક્તિ અનેક પ્રકારતી છે. કે।ધને ધનતપર્‌ આસક્તિ 
હોય છે, કોઇને કોઈ સ્્રીપર આસક્તિ હોય છે, કોઇ ક્રેઈ બાળકષર 
આસક્ત થાય છે અને એ પ્રત્યેક જાતની ઓસક્તિથી માણુસ ખુશીથી 


જીંટ૦ જાકશાસ્ર અથવા રતિવિઘા. 


અનેક સંકટો સહન કરૅ છે. વિષયમાં આસક્તિ રાખન! ક્ષુખ્ધચિનન બતી 
જાય છે એને તેને પ્રર્સગોપાત " કામજ્વર પીડે છે. 

આ પ્રકારનો કામરેોગ ઉત્પન્ન થવાનાં અનેક બાલાંતર કારણે હેય 
છે. અધિક સ્નિગ્ધ પદાર્થો ખાવા, ઘી સહિત દૂધ વગેરે પદાર્થોનું અતિ 
સેવન કરવું, રસિક વાતૉઓ સાંભળવી, નકામા એકલા ખેસી રહેવું, શરીર 
હચમચી જય એવું કામ કરવું જેમકે સાંચા ચલાવલે।, પગ ડે।લાવતાં 
ઉંચે સ્થાને ખેસવું, ભીનાં કપડાં પહેરવાં, એકાંતમાં સ્્રીની“પાસે ખેસવું, 
સ્ત્રીની સાથે સુવું કે તેનો સ્પરી કરવો, સ્રીની મૂર્તિનું કે તેના સૌંદર્યનું 
વારવાર સ્મરણુ કરવું, શગારનાં પુસ્તકો વાંચવાં, નસ ચિત્રો જેવા, 
બિછાનામાં ન્નગતા પડા રહેવું, મળ-મૂત્રતા આવેગને રૅૉકવે।, નીચે 
ખેસી રહીને બહુ કામ કરવું, ધોડાપર સવારી કરવી, અજીણું થવું, મે।હી 
રાત્રે ભોજન લેવું, ગુલ્યાંગના અત્ર ભામપર શ્વેત મળ જમી જવો, માંસ, 
મદિરા, ખટાઇ, મરચુ%, મસાલો, ચાહ વગેરેનું વધારે સેવન કરવું એ બધા 
પ્રસંગો કામને ન્નગૃત કરનારા છે. 

કામરેોગથી ખચવા ઇચ્છનારે સારી રીતે કસરત કરવી, લેખન- 
વાચનમાં ચિત્તને પરોવી રાખવું, ૬ૃત્તિને ઉશ્કેરે એવી વાર્તાએ વાંચવી 
નહિ, કામી જનોના અને સ્ત્રીઓના ર્સસગૈથી દૂર રહેવુ, જલ્દી પચી 
એવું ભોજન કરવું, હાજતને રોકવી નહિ, ગુલ્યાંગે સામાન્ય શીતળ 
જળથી સાફ્‌ રાખવું, યથાશક્તિ પરિશ્રમ કરવો અને કદાચ મન અનિર્ 
વૃત્તિમાં રહ્યા કરે તો તેથી થતાં નુકસાનોાનું મનમાં ચિતન કયૉ કરવું. 

કામરોગથો વધેલી વિષયાસક્તિથી સ્ત્રી પુરૂષ હસ્તમેથુનાદિ કુટેવોને 
વશ થઇ જય છે અથવાતો અતિવિહારી થઇ નય છે. વિહારની બહું 
દચ્છા રહ્યા કરે તેથી કેટલાક મૂખો એવું સમજે છે'ે પોતાના દેહમાં 
રહેલી અત્ય ત શક્તિનો તે પ્રભાવ છે, 'પરન્તુ વસ્તુતઃ એ એક જતની 
નંબળાઇ છે. જેમ જેમ વીર્યનો વ્યય વધારે કરવામાં આવતો રહે છે, તેમ 
તેમ વિષયની ઇચ્છા વધતી જય છે, એ ઉપરથી સમજી શકાશે કે વીર્યની 
ક્ષોણુતાને લીધે જ મનુષ્ય અતિવિલારી બતે છે. કુટેવવાળાં સ્રી પુરૂષોની 
પેડે અતિવિલારી સ્ત્રી પુરૂષા પણુ શરીરે લેવાઇ નય છે, તેમના પગમાં 
તથા શરીરના સાંધાઓમાં કળતર થાય છે, ચહેરે ફ્કેકો પડી નનય છે, 
નેત્રો ફ્ીકાં બની જય છે, જુવાનીની લાલી અદરય થઈ જય છે, ચાલ 
ભથડતી હોય છે, પાચનશક્તિ મ'દ બની જય છે, દસ્તની કબજઆત 
%ણુમ છે, સમાગમ વખતે વોર્ય ક્ષણુવારમાં . સ્ખલિત થાય છે, સ્વ- 


ચુસ રોગે. ૪૦૧: 


મમાં વીર્યસ્રાવ થયા કરે છે અને પછી નપુંસકતાસુધી મનુષ્ય પહોંચી ન્નયઃ 
છે; તેટલા માટે વિષયની આસકિતથી દૂર રહેવા યત્ન કર્વાયી જ આ 
કામરોગ થતો અટકે છે અને સ્ોપુર્ષ્ઠ પોતાનું સ્વાસ્થ્ય નનળવી શકે છે. 





૦ પરિચ્છેદ ૧૭ મે. 





ગુસ રોગેા* 

ઉપદંશ--પુરૂષની ગુલદ્રિય એક સ્થ્રૂળ નાડી છે જેની અંદર્‌ ત્રણુ 
છ૭િરો છે. એક છઠિદ્રદ્દારા પિસાબ આવે છે, બીજના છિદ્રક્રારા અંડકે- 
શમાંથી વીર્ય આવે છે અતે ત્રીન્ન છિદ્રદારા પ્રાણુવાયુ અને રૂધિર આવે. 
છે એટલે તે ઉત્તાજત થાય છે. ઉપદશ એ ગલ્દ્રિયનો ખહુ મોટો રોગ 
છે. દૂષિત યોનિવાળી સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરવાથી અને નખ વગેરેનો 
ધસારો! લાગવાથી ગુલદ્રિય ઉપર ફ્રેધી અથવા ચાંદી થઈ આવે છે અને. 
તે ધીમે ધીમે વધીને ધાના રૂપમાં આવી નય છે તથા તેનું ઝેર્‌ શરી- 
રના લોહીમાં પ્રસરવા લાગે છે. લોહી ઝેરી થયા પછી શરીરપર ચકામા 
તીકળે છે, વાળ ખરી પડવા લાગે છે, મગજ ફાટવા લાગે છે, હાથ-પગ 
બળવા લાગે છે, દુગધીવાળું પર્‌ ઘામાંથી નીકળે છે અને જ્યારે એ રોગ 
બહુ વધે છે ત્યારે આખુ' શરીર બળવા લાગે છે તથા બેચેની વતાંય 
છે. કેઈ વાર તેથી નાક સડીને ખરી પડે છે અને ઇદ્દિયની તો એવી 
દુદ્શા થાય છે કે જેનું વણુન થઇ શકે નહિ. આ રોગની ચિકિત્સા બહુ 
સારી રીતે કરવી ન્તેઇએ. સોથી વધારે સારે। માર્ગ તો પરસ્ત્રી અથવા 
વેશ્યાના સમાગમ નહિ કરવાની જ છે, કારણકે એવી દુણ સ્રોઓ મોટે 
ભાગે દૂષિત યોનિવાળી જ હોય છે. છતાં મૂખેતાથી કોઈ વાર એ રોગ 
થઇ ગયે તો ધણી સંભાળથી વતેવું, કારણકે ઉપર જણાવ્યા ઉપરાંત 
ખીન્ન પણુ ઘણા રોગ તેમાંથી થાય છે. દદે વધી ગયું હેય તો વેઘ- 
ડાક્તરની સલાહ લેવી અને જે રોગની શરૂઆત હોય તે ત્રીફળાં અને 
લીંબડાનાં પાંદડાંને પા'્રીમાં ઉકાળી તે પાણીથી ધાને રોજ ધોવે! અને 
ત્રીફળાં તથા સોપારી બાળીને તેની રાખ ધા ઉપર ભભરાવવી. ખાવાની 


દવા નીચે મુજબ:-ધલાયચીના દાણા તે, ૨, ટોપી સાથેનાં લવીંગ તો. 
૧ અને રસકપુર ૬ માસા, એ બધાને તુલસીના રસમાં ચાર દિવસ ખરલ 


કરી વટાણા જેવડી ગોળી કરવી. એ ગોળી રોજ સ્હવારે ગાયના દૂધની 
મલાઈમાં લપેટીને ગળી જવી. જુલાબ લેવાની જરૂર હોય તો ત્રીફળા 


અથવા હરડેનો જુલાબ લેવા. "ખાવામાં શરૂઆતના ૩ દ્વિસ ઘી સાથે મગની 


૪૦૨ જાોકશાઅ અથવા રતિવિદા. 


ખીચડી ખાવી. 1૬વસે સૂવું નહિ, મૂગનો વેગ રોકવો નહિ, ભારે અન્ન 
ખાવું નહિ, ખહુ ગરમ પદાથ, ગોળ, છાશ, ખાટી-તીખી વસ્તુ મેથુન 
વગેરેના યાગ કર્વે!. 

પરસે।--પરમાનેો રોગ પણુ ભય કર છે. એ રોગ મૂત્રવેગ રોકવાથી, 
સ્વમદેોષથી, દૂષિત યોનિવાળી સ્ત્રીના સમાગમ કરવાથી સ્યથવા કેઈ વાર 
ગરમ વસ્તુ ખાવાથી થાય છે. અધિક ટસ્તમૈથુનથી, ગભેવતી સાથે 
સમાગમ કરવાથી, શ્વેત પ્રદરવાળી સ્ત્રીના ચેપ લાગવાથી, અતિ સૈથુનથી, 
બહુ દાર્‌ પીવાથી, મરચાં વધારે ખાવાથી અને વિષયતી વધી ગએલી 
ઈચ્છા નહિ રોકવાથી અથવા વીર્ય અંદર રહી જવાથી પણુ થાય છે. 
આ રગ લાગુ પડવાથી પીસાખ મશ્કેલીથી ઉતરે છે, અગન ખળે છે, 
છેવટે અંદરથી પીળું અને ધોળું પર્‌ નીકળવા લાગે છે. શુદ્ધ સુખડના 
તેલનું તથા શિલાજતનું સેવન હિતકારી છે. રોગ વધી જતાં વે્ર-ડાક્ત- 
રતી સલાહ લેવી. પરમાની જાતને અનુસરીને પશ્યનું સેવન પણુ વેદ્યની 
સલાહ પ્રમાણૅ કરવું. ગરમ વસ્તુએ। ખાવી નહિ. 

વીર્ષસ્નાવ--સ્વપ્રમાં કે અન્ય કેઈ રીતે વીર્યસ્રાવ થાય એ ધાતુની 
નિબેળતાની નિશાની છે. અતિવિષયી, દસ્તમૈથુનની ટેવવાળા અને ધાતુની 
નિબળતાવાળા પુરૂષ આ ગગને! ભોગ થઇ પડે છે. સ્રીને અભાવે મહિ- 
નામાં એકાદ વાર વીર્યસ્રાવ થાય તે રોગ લેખાતો નથી તોપણુ સ્વપ્નમાં 
થતા સ્રાવધી નેસગિક સમાગમ ક્રેરતાં વિશેષ વીર્ય જય છે તેથી તે રોગ 
હાનિકારક તો છે જ. વીર્યસ્રાવ વધારે વખત થવાયી પછી મૂત્રદ્દારા વીર્ય 
જવા લાગે છે. પછી દસ્ત વખતે વીર્ય સવે છે અને એ રીતે વીર્યતેા 
દુર્વ્યય થવા લાગે છે. આ સ્થિતિ વધારે વખત ચાલુ રહેવાથી પુરૂષ નપું- 
સક થતો જય છે, અને સ્રીસમાગમતી ઈચ્છા નાખૂદ થતી જય છે. 
કોઇને તેથી ક્ષય, આંચકી અને યકૃતની રૃહ્દેતો રોગ લાગુ પડે છે. ધાતુ- 
પુણ્િ અને વીર્યવૃદ્ધિના ઉપાયે કરવા. 

પ્રસેહ--પ્રમેહ અતે પરમો એ જૂદાં ”્નૂદાં દદો છે. ખબહુમૂત્રત! 
નામના રૅગમાં મૂત્ર બહું જાય છે અને એ મૂત્રમાં સાકરતે। ભાગ વિશેષ 
હેય છે. આ રોગમાં પેશાબ પારદશેક અને ર્‌ગમાં પીકકો હેય છે. તેતે 
હલાવતાં તેમાં ષ્ીણુ ચડે છે. તેમાંથી મધને મળતી વાસ આવે છે. અ 
રોગમાં ખાવાની રૂચિ વધે છે અને તરસ બહું લાગ્યા કરે છે. સ્વા 
લેવાની શક્તિ આછી થાય છે અને ત્વચા સૂકી રહે છે. દસ્ત ફબ૦* 
રહે, છે .અને શરીરમાં નિર્બળતા જણાય છે. વધારે પ્રમાણુમાં સાક 
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જવાથી મધુપ્રમેહ લાગુ પડ'યો કહેવાય છે. તેનાં ચિન્હો પણ્‌ ખહુમૂત્ર- 
તાનાં જેવાં જ હોય છે. આ દર્દમાં મૂત્રમાગેમાંથી રસી પણુ નીકળે છે. 
સાકરવાળા પદાર્થો ખાવાથી પેશાબમાં સાકર વધારે નય છે. આ રેગ 
વધવાથી ક્ષય રોગ લાગુ પડે છે, યકૃતરેગ થાય છે અને પાર્દુ નીકળે છે. 

અએંડજ્દ્ધે--લાંખે વખત વાતવિકાર રહેવાથી અથવા પાણી ઉતરવાથી 
અંડજૃહ્િના રોગ થાય છે. તે મટાડવાના ઉપાયે! વેળાસર કરવા, નહિતોા 
તેમાંથી બીન્ન રોગો જન્મે છે, વીયૌત્પત્તિ ધટે છે અને-નપુંસકત્વ આવે છે. 


---નઝ્ઉન૦----- 


પરિચ્છેદ ૧૮ મે. 





નપુંસઝ્ત્વ. 


નપુંસકત્વના પ્રકાર્‌--વીર્યદોષથી અથવા વીર્યક્ષયથી સમાગમશક્તિ 
નાશ પામે તે નપુંસકત્વ કહેવાય છે. નપુંસકા અનેક ન્નતના થાય છે. (૧) 
ઠંડી, લુખી, ખાટી, કઠિન તથા બગડી ગએલી વસ્તુઓને ઉપયોગ તથા 
વિરૂદ્ધ ભોજન કરવાથી, અજણુ હોવા ૭તાં આહાર કરવાથી, શેક, 
ચતા, ભય તથા ત્રાસથી, અતિશય વિષયલ'પટતાથી, સ્ત્રી તરફના અપમા- 
નથી અર્થાત્‌ જે સ્ત્રીની કામક્રીડા કરવાની ૬ચ્છા હોતી નથી એવી સ્ત્રી 
સાથે સમાગમ કરવાથી, સપ્ત ધાતુને! હ્ય થવાથી, વાતાદિ દોષથી, ઉપ- 
વાસાદિ કઠિન વ્રત કરવાથી, ધણો પરિશ્રમ કરવાથી અતે કામક્રોડા સંબંધી 
અજ્ઞાનથી પુર્‌ષના વીર્યને ક્ષય થાય છે, તે પાંડુવણે બતી નય છે, તેનાં 
ફપરગ વગેરે નાશ પામે છે અતે તે સ્રીસમાગમ માટે અયોગ્ય એટલે 
નપુંસક બને છે. આવે! નપુંસક ખીજેોપધાત નપુંસક કહેવાય છે. (૨) ખહુ 
ખાટું ખારૂં ખાવાથી, વ્યાધિથી દુબેળ થવાથી, રજસ્વલા ન થઇ: હોય 
તેવી બાલા સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરવાથી, હસ્તમૈથુનથી, ગુદમેથુનથી, ધણ્‌! 
કાળથી પુરૂષના સહવાસમાં ન આવી હોય એવી સ્ત્રી સાથે સમાગમ કર- 
વાથી, રજસ્વલા સ્ત્રી સાથે તથા જેના શરીર અને ગુદ્યાંગમાંથી દુગેધ આ- 
વતી હેય તેવી સ્ત્રીની સાથે સમાગમ કરવાથી, પ્રદરરોગવાળી સ્રી સાથેના 
સમાગમથી, 'ેોઈ પશુમાદા આથેના સમાગમથી, ગુલદ્રિય ઉપર ચાટ લાગ- 
વાથી, તેને સ્વચ્છ નહિ રાખવાથી, તેને કેઈ નનતના લેપ કે પટ્ટી લગા- 
વવાથી અને વીર્યને સ્ખલિત થવાને સમયે તેતો અટકાવ કરવાથી ગલેદ્રિ- 
તી નસો નરમ થઇ નય છે તથા તેથી નપુંસકત્વ આવે છે. તે વ્વજ- 


૪૦૪ જઝોક્શાઅ્ર અથવા રતિવિદ્યા. 


ભ'ગ નપુંસક કહૅવાય છે. 'તેવા નપુંસકની ગહદ્રિય ઉપર્‌ સાજે, દુખાવે।, 
લાલાશ હોય છે, ફ્રેલ્લીએ થાય છે, ગલ્વદ્રિયતું માંસ વધી. જય છે 
અને કે! વાર ફેલીએ પે છે અને વ્રણુ થઇ તેમાંથી પર્‌ વહે છે. આ 
વિકાર વધી જવાથી ગુલ્દ્રિયતા મણિ, ગુલૈદ્રિય કિંવા અંડકોષમાંથી કોઇ 
ખરી પડે છે. (૩) ૬દદાવસ્થાને લીધે થતી વીર્યની ક્ષીણુતાયી, જે નપુંસક 


બને છે તે જરાર્સભવ નપુંસક કહેવાય છે. (૪) અત્ય'ત ચિતા; શેક, 
કોધ, ભય, ઉખ્યો, ઉત્કઠા અને ઉદ્દેગ કરવાથી, જુવાન વય ૭ળાં શરીર 


દુબળ થવાથી, રૂક્ષ ખાનપાન અને કડવાં ઔષધેનું સેવન કરવાથી, કૂશ 
શરીર છતાં ઉપવાસાદિ વ્રત કરવાથી, મનની તૃત્તિ ન થાય તેવું ભોજન 
કરવાથી રારીરનું વીર્ય અકાળે ક્ષીૌણુ થઈ ન્નય છે તેને ક્ષીણુવીર્ય નપું- 
સક કહેવામાં આવે છે. (૫) ખીજ્ન પણુ નપુંસકોના પ્રકાર છે. કેને 
સ્ત્રી કે પુરૂષની ગુલ્દ્રિય સુંધવાથી સમાગમનું ચૅતન્ય આવે છે, કો ને ' 
ગુદ્મેથુનથી એ ચૅતન્ય આવે છે, કેને અન્ય પુરૂષને સમાગમ કરતે 


જવાથી ચૅતન્ય આવે છે અતે કોઈ સ્ત્રીના જેવા હાવભાવ કરવાથી 
ચેતન્યને પ્રાસ થાય છે, એ ખધા જૂદી જૂદી ન્નતનાં નપુંસક જ હોય 


છે. (૬) નારી નપુંસક પણુ હોય છે અતે તેમાં સ્રી સ્રી સાથે સમા- 
ગમ કરે છે અર્થાત સ્ત્રીના ગુદ્યાંગ સાથેના પોતાના ગુલ્યાંગના ધર્ષેણુથી 
તૃપ્ત થતી નારી પણુ નપુંસક કહેવાય છે. (૭) સ્રી સાથે સમાગમ કરતી 
વખતે ભય, શેક, કેોધ, લન્ક્ન અથવા ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થવાથી, મલિન- 
વસ્્ર ધારિણી, હાવભાવ તથા હાસ્ય વગરતી સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરતાં 
ઉત્પન્ન થતી અપ્રસન્નતાથી પુરૂષની ગુલ્મદ્રિય શિથિલ થઈ જાય અથાત્‌ 
કામવૃત્તિ નજ થતાં નિબેળતા આવે તે પુરૂષને માનસ નપુંસક કહેવામાં 
આવે છે. (૮) કડવી, ખાટી, ખારી તથા ગરમ વસ્તુઓનું અયત 
સેવન કરવાથી પુરૂષના વીર્યનો નાશ થાય છે તે પિત્તજ નપુંસક ફહે- 
કાય છે. સ્રીસમાગમ કરતાં ૪તાં વીર્યજૃદ્ધેના ઉપાયો કરતો નથી અને 
ધાતુક્ષયનો ભોગ થઇ પડે છે તે શુક્ક્ષયહેતુક નપુંસક કહેવાય છે. (૯) 
ગુલ્ય રોગો થવાથી નપુંસક થાય છે તે ગુલરોગજ નપુંસક કહેવાય છે. 
(૧૦) જે શિરાઓમાં વીર્ય વહે છે તે શિરાઓમાં છિદ્ર પડવાથી જે 
પુરૂષ નપુંસક બને છે તેતે વીર્યવાહી શિરાચ્છેદજ નપુંસક સમજવે।. 
(૧૧) રતિક્રીડા માટે વ્યાકુળ થવા છતાં જે પુરૂષ બળપૂર્વક બહ્મચર્ય 
પાળે છે અને તેથી જેને નપુંસકત્વ આવે છે તે શુકરસ્તભજ નપુંસક 


કહેવાય છે. (૧૨) જે પુરૂષ જન્મથી જ સ્્રીસ'ભોગ કરવા માટે અશક્ત 
હોય છે તેને સહજ નપુંસક કહેવામાં આવે છે. 


ત્રધ્યત્વ અથવા વાંઝીયાપણું. જ૪ંબ્પ 


જીનું નપુ'સકત્વ--સત્રીનું નપુંસકત્વ તે તેનું વ'ધ્યત્વ છે અથવા 
“નજપુષ્પત્વ છે. જે સનું પુષ્પ-રજ- અકાળે નજ થાય છે તે સ્ત્રી તેમ 
જ ખી” કેટલાક સહજ અને સમાગમ દોષોવાળી આએ! વ્યા રહે છે. 


““-વજૂૂ્નયકતટ૦ક----- 


પરિચ્છેદ ૧૯ મે. 


છ 
તા હે... કહ સાઇ 


9 વંધ્યત્વ અથવા વાંઝીયાષણું.* 

વૈધ્યાના પ્રકાર--જે સ્ત્રીને કોઇ પણુ દોષથી ગભ રહેતો! નથી 
તે સ્ત્રી વષ્યા કહેવાય છે. અનેક કારણુથી સ્રી વજ્યા થાય છે, પરન્તુ 
જે સ્રીનાં અંગોમાં વિભેદ હોય, ગર્ભાશયતી સમીપે બદામના આકારે 
ગુપ્ત રહેલા અંડકોશ ન હોય, કુચ ન હેય, ગુલ્યાંગનું છિદ્ર નાનું હોય, 
રજસ્વલા થતી ન હેય તે સ્ત્રી સહજ નપુંસક અથવા પૃદરતી રીતે 
વધ્યા હોઈ તેને માટે કોઇ ઉપાય કામ લાગતો નથી. કે!ઇ સ્રી એવી 
હોય છે કે જે એક પુરૂષથી વ'ષ્યા રહે છે અને ખીન્ન પુરૂષથી ગભેવતી 
થાય છે, તેમાં પુરૂષનો દોષ સમજવે કેમકે નપુંસક લક્ષણુવાળા પુરૂષ 
ડિંવા ગભેદ્રિય સબંધી અપૂણતા કે દોષવાળેા પુરૂષ તે સ્ત્રીમાં ગભાધાન 
કરી શકતો નથી. ચૌદ વર્ષતી વયથી રજસ્વલા થએલી સ્ત્રી ૫૦ વર્ષની 
વયસુધી રજસ્વલા રહે છે અને તેમાં કાંઈ રન્‍્નેદોષ ઉત્પન્ન થાય છે તો તે 
સ્ત્રીને સંતાન થતા નથી. જૂદા જૃદા રર દોષોથી સ્ત્રી વધ્યા રહે છે. 
જે સ્ત્રીને થાડુ' રજ આવતું હેય અથાંત્‌ પાણી જેવું દેખાતું હોય, કમર 
તથા યો।નિમાં શળ આવતાં હોય, તાવ હેય, તેને વાતજન્ય ત્રડતુદોષ 
કહે છે અને તેવી સ્ત્રીને ગભે રહેતો નથી. જે સ્ત્રીનું રજ નનબ જેવું 
કાળું અને ગરમ હોય તથા કમરમાં શળ આવે, પેટમાં દાહ બળે, તેને 
પિત્તજનિત દોષ કહે છે. જે સ્ત્રીનું રજ કફથી બગડૅલુ' હોય તેને રજ 
વધારે આવે છેં. તેને કેવળ લાલ નહિ પણુ કાંઈકે સફેદ પડતું હેય છે. 
તેને દુ'ટીમાં પીડા થાય છે. તેને કક્જનિત દોષ કહે છે. રજ્ેદશીન વખતે 
ખહુ તાવ આવે, થોડુ થોડું રજ આવે, રૂધિર ગરમ, કાળું અને ચીકણું 
આવે, બગલ, પેટ, યોનિ અને કમરમાં શળ આવે, શરીર ફાટે, ઉંધ 
આવે, તેને સન્તિપાતજનિત રજેદોષ કહે છે. એ દોષો ઓષધથી મટે 
છે. (૧) જે સ્ત્રીને દોઢ મહિને ત્ડતુ આવે તેને ત્રિપક્ષી કહે છે. એવી 
રત્રીને સફેદ જીરૂં, શાહજરૂં, સડ્ટેદ વજ અને કકેોડાં સમભાગે લઇ 
ચોખાના ધોવણુમાં પાવાં તથા દૂધભાત ખાવા આપવાં. (૨) શુભ્રતી 


૪૦૨ કોકશાસ અથવા :રતિવિદ્યો. 


વૃષ્યા તેને કહેવામાં આવે છે,'જેની યોનિ ર્સકોચાયલી રહે છે. તે અસાધ્ય 
વધ્ધા છે. (૩) જેને અનિયમિત રત્નેદ્શેન થતું હોય તે સજક વ'ષ્યા. 
કહેવાય છે. તેવી રમીને સફેદ જરૂં, શાહજીરં; વજ, મજીઠં, કકોડાં, અને 
હાડીયા કરસણુ એ સમભાગે લઈ ચોખાના ધોવણુમાં આપવાં તથા 
સામાનો ભાત અને દૂધ ખાવા આપવાં: (૪) જે સ્ત્રીને સમાગમ વખતે 
ગુભાાંગમાંથી પાણી ઝરે છે, જે ખાવા પીવા અતે સમાગમમાં હમેશાં 
તત્પર રહી આર્નદ માને છે તે ત્રિમુખી' કહેવાય છે. તેને ગભે રહેતો 
નથી અને અસાધ્ય છે. (૫) જે સ્ત્રીને મોટી ઉમરે માત્ર એક જ 
સંતાન થાય છે અતે ખીજ પ્રજ્ન થતી નથી તે વ્યાધ્રિણી વધ્યા કહે- 
વાય છે. તેને ત્રિપક્ષી વષ્યા જેવી ચિકિત્સા કરવી. (૬) જે સ્્રીને 
ધાવુતી માફક સફેદ રજ આવે અતે આઠ-દસ દિવસે પણુ દેખાય તે 
બકી વધ્યા કહેવાય છે. તે અસાધ્ય છે. (૭) જે સ્ત્રીને હમેશાં પાણી 
વલ્યા કરે છે તે કમકષિની કહેવાય છે. તેનો રોગ પણુ અસાધ્ય છે. 
(૭) પ્રમેહેની માક્ક જેને સફેદ ધાતુ જાય છે તે વ્યક્તિની કહેવાય છે. 
લાલ અ'ઘોડાના ખી, સાકર, કોચાનાં મીંજ અને રતનનેત સમભાગે લઈ 
ગાયના દૂધમાં ધુરી ત્રણુ દ્વિસ પીવાથી તેને રોગ મટે છે. તે પછી 
કાળું અગર, નાગકેસર, ક કાડાં, શાહજીરં અને સફેદજર્ર્‌ં સમભાગે લઈ ગાયના 
દૂધમાં ધુ ટી પાવાં અને ઉપર ફૂધભાત ખાવ! આપવાં. (૯) જે સ્ત્રીને 
ગભ રહ્યા પછી તે પડી જાય અથવા અવતર્યા પછી થોડે વખતે બાળક 
મરી જય તેને મૃતવત્સા કહે છે. વાંઝીયા ક'કોડીનું મૂળ ડૃતિકા નહ્ઞ- 
ત્રમાં લાવી તેને પાણીમાં ધતી હમેશાં એક તોલે! પીવું અને રનેદર્શન 
થાય ત્યારે સાત દ્વિસસુધી પીવી. એથી એ દોષ મટે છે. ખીન્નેરાનું 
મૂળી દૂધમાં ઉકાળી ઘી મેળવીને ત્રકતુ વખતે "ખાય તોપણુ એ દોષ મટે છે. 

વંધ્યત્વ લાવનારા દર્ટા--સ્ત્રીના વષ્યત્વમાં સટ જ દેષ તે અસા- 
પય છે, પરન્વુ ત્રઠતુદોષથી વધ્યા રહેતી સ્રીઓનું દર્દ સાપ્ય છે. વ'્યા 
સ્ત્રીઓના પ્રકાર ઉપરથી તે દોષો સમછ શકાય તેમ છે. રોકાઈ જતા જતુ- 
સવના ખે પ્રકાર છે. પહેલા પ્રકારમાં ત્રડતુસ્રાવ અનિયમિત રીતે થાય છે 
અને પેડ્ુમાં કાંઇ દુઃખ કે દદ થયા સિવાય પડે છે. ખીજ પ્રકારમાં પેટમાં . 
ઘણે! દુઃખાવો થઇને અનિયમિત રીતે ત્રડતુસ્રાવ થાય છે. પહેલા પ્રકા- 
રમાં શરીરમાં જઇએ તેટલુ' લોહી ન હોવાથી રક્તસ્રાવ 'થાય છે પરન્તુ 
જો ગભેસ્થાનમાં સોન્ને કે. બગાડ હોય છે તો રજેદર્શન વખતે દુ:ખ . 


જ 


ચાય છે. તે સિવાય એકાએક ઠૅ'હી લાગવાથી, વિલાસી ટેવાથી અને. 


વંધ્યત્બ અથવા વાંકીયાપર્ણું', ૪ૅડણી 


લાંબા સમમની કબજયાતથી પણુ 'રન્‍ેદરીન વખતે દુઃખ ચાય છે. જે 
સ્રીઓ- નિખળ હોય છે તેમનો કઠપુસ્રાવ પણુ ખે'ચાઈ ન્નય છે. નને 
રજેદર્શન ગભે રહેવાના કારણુથી બંધ થયું હોય તો તે સબ'ધી ખાત્રી 
કરી લેવી પરન્તુ તે વિના બધ થાય તે તેનું પરિણામ હાનિકારક આવે 
છે. નિબેળ ,બાંધાવાળી પાતળી સ્્રીઓને રન્નેદરશીન બધ થાય છે વારે 
તેમને ક્ષયનો વ્યાધિ લાગુ પડે છે અતે બળવાન ખાંધાવાળી રીઓને 
અ'ધ થાશે છે, ત્યારે તેમને હદય, લિવર, હોજરી વગેરેમાં કાંઈ રોગ હોય 
છે અતે ક્વચિત્‌ માનસિક રોગ લામ પડે છે. નને કોઈ મુમારિકાને રજે- 
દશેનને વખતે આવું દુઃખ થાય તો એ કુમારિકાનો સત્વર વિવાહ કરી 
નાંખવે.. દુ:ખથી થતું રન્નેદરશેન એ કોઈ અ'દરના રોગોનું ચિહન સમ- 
જવું. એવી સ્ત્રીને તો લોચા જેવું લોહી બહાર પડે છે તો જ દુઃખ નરમ 
પડે છે અને થોડા સમય પછી પાછે દ૬ૃઃખાવેો ચાલુ થાય છે. આ દર્દ 
માંથી જ હિસ્ટીરીયા લાગુ પડે છે. ત્રકતુસાવમાં લોહી ખહુ પડે ત્યારે તે 
ક્તુનું લોહી છે કે ગભસ્થાનમાં આવેલી નસેમાંનું લોહી છે એ અવ- 
શ્ય તપાસવું ન્નેઇએ. તઠતુસ્રાવનું લોહી કદાપિ બધાઈ જતું નથી, તેનો 
રગ શરીરના લોહી કરતાં જૂદી જાતતે હોય છે અને તેને ડાધ કપડા- 
પર્‌ સુકાઈ ગયા પછી કપડે કડક થ# ગએલું લાગતું નથી. શરીરને 
નિબેળ બનાવે એવા કેઈ પણુ રોગથો સ્્રીને આ દર્દ લાગુ પડવાને સંભવ 
છે. ધણું ધવડાવવાથી, હ્ષયથી, કૅબજયાતથી, મેલીરીયા તાવથી, શ્ઞોક- 
ચિતાથી, આળસ-વિલાસિતાથી તે થાય છે. ગભસ્થાનની સ્થિતિમ'! 
ગૅભીર ફેરફાર થવાથી, તેમાં થતી ગાંઠંથી, ગભેસ્થાન મોડું થવાથી, 
ગભેસ્થાનનું મ્હોં ચઢી આવ્યાથી, ગભસ્થાન ખસી જવાથી અને સુવા- 
વડી સ્ત્રીમાં અજ્ઞાન દાયણુની ગફ્લતથી એઓરને એકાદ કકડો ગભસ્થાન- 
નમાં રહી જવાથી આ દરદ થાય છે. ધણા ભોાગવિલાસથી, મોટી ઉમરે 
ર્સસારમાં પડેલી સ્રીએના કામેોન્માદ્થી અને ઘણાં સંતાનોને જન્મ 
આપનાર સનું શરીર નબળું બતી જવાથી આ દર્દ થાય છે. સંતાન 
ખીજસ્થાન ઉપર સોજે આવવાથી, ગભસ્થાનમાં ચાંદી પડવાથી પણુ 
આર્તવ વધુ જાય છે. સંસારસુખથી. તદ્‌ત વિમુખ રહેલી તેમ જ કુટેવ- 
વાળી કુમારિકાઓને પણુ તે દર્દ થાય છે, 

ધાતુક્ષષ અથવૉ પ્રદર જેમાં યોનિમાંથી સફેદ પદાથે વ્યા કરે છે તે 
દર્દ નંખ્ર પ્રકૃતિવાળી તથા મધ્યમ ઉમરની 'સ્રીએમાં હોય છે. આ દર્દયો 
શરૂઆતમાં કાંઈ દુઃખ જણાતું નથી, પરંતુ ધીમે ધીમે ગર્લસ્યાનમાં 
“અગાડ થાય છે અને તેને ગર્ભાત્પત્ત થતી નથી. ધાતુક્ષયથી પુરૂષને જે 


૪૦૮ કે।કકશાઅ્ન' અથવા રવિવિદ્યા, 


હાનિ થાય છે તે જ હાનિ આ રોગથી સ્ત્રીને થાય છે. શરૂઆતમાં સફેદ 
પાણી જેવો પદાર્થ વહે છે, પછી તે ઘટ્ટ થાય છે અને પ્રમાણુમાં વધે: 
છે. પછી તે સહેજ પીળે, લીલે। કે ભૂરોરંગ પકડે છે, ધીમે ધીમે શ્રમ- 
નો અનુભવ થાય છે, ફેર આવે છે, ખોરાકની ઇચ્છા ઓછી થતી ન્ય 
છે, મ્હાં દ્રીફુ પડી જાય છે, પીસાખે અગન ખળે છે અને કમરમાં તથા 
સાંધામાં દુખાવો થાય છે; અતિશય વિલાસિતા, આળસ, મોજશોખ, 
ત્રડતુકાળમાં અસ્વચ્છતા, વિકારી ગ્રથેનું વાચન વગેરેથી પણુતે વાય છે. 

જયારે ગભસ્થાનને વ્યસ્થિત રાખનારી માંસપેશીએ નિબેળ બની 
ન્તય છે, ત્યારે ગભેસ્થાન ખસી પડે છે. ધાતુનું દર્દ લાંબા વખત 
ચાલે છે તેથી ગુપ્ત માર્ગ નિખેળ ખતી જઇને ગભૈસ્થાન "ખસી જય છે.. 
કમરપર તેગ પટો કે નાડી મજખૂત ખાંધવાથી પણુ કે।ઇ વાર્‌ તેમ થાય 
છે. ખહુ ભાર ઉંચકવાથી, હેકર વાગવાથી, ચાલુ કખજયાતથી અને 
ગ-ેપાત કરવાને યત્ન કરવાથી કે વારંવાર ગજ્નપાત થઈ જવાથી પણુ 
તેમ ખને છે. ગભૈસ્થાન કોઈ વખત પેઢાતી પાછળના ભાગમાં ખસી 
પડે છે અને કેઈ વાર્‌ આગળના ભાગમાં ખસી પડે છે. આગળના ભા- 
ગમાં "ખસી પડવાથી દર્દીને પેદૂના નીચેના ભાગમાં દુખાવે। લાગે છે અને 
ભાર્‌ જણાય છે, વારંવાર પીસાબતી હાજત થાય છે તથા ક્વચિત્‌ પીશાખ. 
મૃશ્કેલીથી થાય છે. નને ગભેસ્થાન પાઠળના ભાગમાં ખસી પડે તો દસ્ત 
વખતે દરદીને અડચણુ વેઠંવી પડે અને કબજયાતનું દર્દ લાગુ પડે. 

જે આએ સસારસુખમાં નિરાશ થઈ હોય છે, ફોગારિક પુસ્તકે 
વાંચી આળસમાં વખત ગાળે છે, જેમનામાં મનેનિત્રહતી શક્તિ હોતી 
નથી, તે સ્રીઓને કામ સંબંધી ઉત્તેજનાથી હિસ્ટીરીઆ કે ચિત્તબ્રમ યઇ 
જાય છે. આ ૬૬માં પ્રથમ પેડુમાં થોડું દુઃખ થાય છે અને ધીમેધીમે તે 
દુઃખાવો! પેટસુધી ચડી આવે છે અને ગળામાં પવનના ગોળા નેવું 
કાંઇ. આવીને અટક્યું હેય તેમ લાગે છે, અને પછી ખેહેશ થવાય છે. 


૦--નને--નાેઝેગીનુનાઇનટન્ઝન--જુક#ૂ--તવા 
પરિચ્છેદ ૨૦ મે. 
4. તો... હી. હ. તાદ , 
વિધવિધ એઓષધગ્રયોગે।* 
ગુહ્દોન્દ્રિય દોષનિવારણુ--ને ગુલેન્દ્રિય અત્યત લધુ અથવા 
જાઇ દોષને લીધે વાંકી થઈ ગઈ હોય તે! ૩૦ વર્ષની ઉમરની અંદર 
તેનો ઉપાય કરવો જેઇએ. ત્યારપછી ઉપાય કરવાથી લાભ થતે। નથી. 


વિધવિધ ઓષપપ્રચોગે।. ૪૦૯ 


રોગનું કારણુ નાબુદ થવાથી અને પૌષ્ટિક પદાર્થ તથા તેલમર્દ્નથી એ 
દોષ મટે, છે, (૧) પીળી કણેરનાં *ઝાડનાં મૂળની છાલને ભાંગ તથા ધતુ- 
રાના રસમાં વાટીને તેતી ગોળી કરી છાયે સુકવવી, પછી તે ગોળીને 
પોતાના મૂત્ર સાથે ધસીને ગુલ્ચૅદ્રિપપર લેપ કરવાથી તે સ્થૂળ અતે ૬4 
થાય છે. (૨) આસગ'ધ, ઉપલેટ, ચિત્રામૂળ અને ગજપીપર એ સર્વનું 
ચૂ્ણું કરી ભેંસના ઘી સાથે મેળવી લેપ કરવાથી ઈ દ્રિય સ્થૂળ બને છે. 
(૩) ધડરભા ખીજનું ચૃણુ તેલમાં ઉકાળીને એ તેલનું ઇદ્રિય ઉપર 
દન કરવાથી પુરૂષની શિથિલતા દૂર્‌ થાય છે. (૪) શુદ્ધ જમાલગેટો 
ખે તોલા અને પિસ્તાનાં મીંજ ૩ તોલા એ ખેઉને વાટીને પોટલી ખાંધી 
તવા ઉપર રાખી નીચે મદ આંચ લગાવવી એટલે પોટલીને દબાવવાથી તેલ 
નીકળશે તે ધદ્રિયપર લગાવવાથી શિથિલતા દૂર થાય છે. (૫) બકરીના દૂધમાં 
અકલકરે। વાટીને લગાવવાથી ઇદ્રિયનું વાંકાપણું મટેછે. (૬) રસસિંદુર અને 
અણીણુ ધતુરાના તેલમાં ત્રષ્યુ દિવતિસ ખરલ કરવાં અને તેની બરાબર ખાંડ તથા 
ભાંગ મેળવી વટાણા જેવડી ગોળી વાળી રોજ એક ખાવી તથા ઉપર 
દૂધ પીવું, તેથી ઇંદ્રિયની કમજેરી મટે છે. ધ્યાનમાં રાખવું કે મર્દન 
માટેનું કેઈ પણુ તેલ ઇદ્રિયના મણિપર ન લગાડવું પણુ બાકીના ભાગ 
પર્‌ લગાડવું, સ્વચ્ઠતા રાખવી અને અત્ય'ત શીતળ જળમાં ન્હાવું નહિ. 
સ્તંભનના ઉષાયો--(૧) ચો"ખું' અર્ીણુ ત્રણુ રતિભાર લઇને 
રાત્રે સાકર સાથે ખાવામાં આવે તો વીર્ય સ્ત'ભન થાય છે. (ર) કપુર, 
ટ'કણુખાર અને પારો સમભાગે લઇ ખરલમાં ધુંટવાં, પછી અગથીયાના 
રસ અને મધમાં તેને ખરલ કરી તેનો ઈ દ્રિયપર-મણિનો ભાગ છોડીને 
લેપ કરવો. એ લેપ એક પ્રહારસુધી રાખી પછીથી ધોઈ નાંખવે।. એથી 
સમાગમ સમયે વીર્ય સ્તભત થાય છે. (૩) અકલકરે।, સુંઠ, ક કેળ, 
કસર, પીપર, જાયફળ, લવિગ તથા ધોળા ચદનતે આઠ આઠ માસા 
લેવાં તથા અઠષ્ટ0ીણુ ચાર તોલા લેવું. એ સધળી વસ્તુઓને ખરલમાં ધુ'ટી 
સર્વની બરાબર સાકર મેળવી મધ સાથે એંક માસસુધી ખાવામાં 
આવે તો વીર્ય સ્તભન થાય છે. (૪) ધતુરાનાં ફળ, મૂત્ર 
અને પાતરાના રસમાં સોપારીનું ચૂણુ વાટીને ઇદ્િપર વારવાર 
લેપ કરવાથી સ્ત'ભન થાય છે. આ વીર્યસ્ત ભનના ઉપાય તેઓને માટે 
છે કે જેએ પોતાની સ્રીતી સમીપે જઈ ક્ષણુ માત્ર પણુ કામકેલિ કરી 
શકતા નથી અને તુરત જ સ્ખાલેત થઇ્તે નપુંસક બની જાય છે. 
દ્રાવણના ઉપાચો।--(૧) સ્રઅરતી ચરબી મધ સાથે મેળવીને પુરૂ- 
પ્‌ 


હ 


૪૧૦ જેકશાસ્ર અથવા રતિવિદ્યા. 


ષની ૪ંદ્રિયપર લેપ કરીને રતિ કરવાથી સ્ત્રી પહેલી દ્રવીભૂત ચાય છે. 
(ર) આંબલી, સિંદુર અને મધ. એકઠાં ખરલ કરીને યોનિમાં લગાવવાથી 
સ્ત્રી પહેલી દ્રવીભૂત થાય. (૩) જાતે ગોળ, કચુરેો અને સુવાને ભૂક્રે 
એ સમભાગે લઇ મધમાં વાટીને ઇદ્રિયપર લેપ કરી સમાગમ કરવાથી 
સ્ત્રી વહેલી દ્રવીભૂત થાય. 
ચેપ્નિસકેોચનના ઉપાચે।--(૧) દડ સુધાં કમળ દૂધમાં વાટીને 
તેની ગાળી કરવી અને તેને સ્્રીની યોનિમાં દાખલ કરવાથઇ તેનું ર્સકે.- 
ચન થાય છે. (૨) દેવદારૂની છાલ, આંબાષળદર અતે કમળનું કેસર 
એ સધળાં એકઠાં વાટીને યોનિને લેપ કરવાથી તે શિથિલ મટીને ૬ઢ 
થરે. (2) તાલીમખાનાનાં ખીના રસમાં તાલીમખાનાનાં ખબીતો લેટ 
હલાવીને યોનિમાં તેનો લેપ કરવાથી તે કડીન થશે. (૪) કડવી કોનાં 
ખી અને લેધર એ વાટીને યોનિમાં લેપ કરવાથી પ્રસૂતિ પછી આવેલી 
યોાનિતી શિથિલતા મટી તેનું સંક્રોાચન થાય છે. 
ચેોા।1નિસ'સ્કાર-ચયોનિમાંથી આવતી દુગધ નાશ કરવાના 
ઉપાયેઃ--(૧) સરસીયાને ઉકાળી તેમાં જદનાં ફૂલ નાંખી તે ફૂલની 
વાસ તેલમાં આવે એટલે તે ઉતારી નાંખવું. તે તેલનો ચોનિમાં લેપ 
કરવાથી દુર્ગેધ નાશ પામરે. (ર)તેલીયે। દેવદાર, કાળા સરગવાની છાલ, દાડમ, 
લીંબુની છાલ અને ચ'પાનાં ફૂલમાં તેલ સિદ્ધ કરીને યોનિમાં લગાવ- 
વાથી તેની દુગધ નાશ પામશે. 
સ્તનસ સ્કારે--(૧) આસક'દનાં મળ અને લાજ્વ'તીને પાણીમાં 
વાટી સ્તનપર લગાવવાથી તે કડીન ખને છે. (ર૨) ખીઆં વગરનાં ખોર, 
કરેણુનાં મૂળ, સીસાનો ભૂકો એ માખણમાં વાટીને સ્તનપર્‌ લગાવવાથી 
સ્તન*દ્દિ થાય છે. (૩) નાગરવેલનેો રસ કારીને તેમાં તલનું તેલ સિહ 
કરી સ્તનપર લેપ કરવાથી ઢીલા સ્તન ૬૮ થાય છે. (૪) સ્તનેને 
"ખૂબ મસળવા કે જેથી તે લાલ થઈ જકનય. પછી બે'સનું દૂધ જે પડી 
રહેવાથી બહુ જર્ડું અને ગ'ધાયલું થાઈ ગયું હોય તે ચોપહીને ખૂબ 
મસળવું. મસળવાથી તે સુકાઇ જય એટલે તેના મેલ ખંખેરી 
નાંખવો. એમ રોજ ખે વાર કરવાથી સ્તન૬દ્દિ થાય છે. 
કેશસ'સ્કાર--(૧) ગાયના દૂધમાં તલનાં ફૂલ અને ગે।ખર્‌ વાટીને 
સાથાના વાળને સાત દિવસ લગાવવાથી વાળ લાંખા વધે છે. (ર) 
નેપાળાનાં ખી અને સાબરનું શીંગદં એને! કલક એટલે ચટણી કરીને 
તેમાં તલનું તેલ સિદ્દ કરી લગાવવાથી વાળ લાંબા થાય છે. (૩) 


વિષવિધં ઓષધપ્રચેગે।. ૪૧૧. 


મધમાં ચણોાડીના લોટ નાંખીને તેનો લેપ કરવાથી માથામાં પડેલી ટાલ 
જાય છે અને વાળ ઉગે છે. (૪) *હ[થીના દાંતના વેહેરને બાળીને ધુ'ટી 
તેને બારીક કરવે।. તેનો લેપ પાણી સાથે માથાપર ફરવાથી માથાની 
ટાલ જશે. (૫) આંબાને મ્હેર, ત્રિફળાં, અજુન-સાદડ શરક્ષતી ૭ાલ 
અને કાળી પાટ તેને! કલક કરી તેથી તલનું તેલ સિદ્ધ કરવું. એ તેલ 
લગાવવાથી ધોળા વાળ પણુ કાળા ચશે. (5) ગોરોચન, કાળા તલ, 
કાંચકાં અમે શતાવરી સમભાગે વાટીને માથે ચોપડવાથી વાળ કાળા 
થાય. (૭) કેળના પાણીમાં શખજરૂ નાંખીને સાત દહાડા તડકે 
મૂકવું, પછી તેમાં હરતાલ નાખી વાળ ઉપર લગાવવાથી નકામા વાળ 
ખરી પડશે. (૮) ઉરતાલ છ માસા, સતસીલ ૬ માસા, બેરિયમ સલ- 
ફાઈડ છ માસા અને આરારૂટ એક તોલે! વાટીને તેના બનાવેલા સાખુથી 
વાળ ખરી પડે છે. (૯) જેવેરે'હીનાં પાંદ ખે માસા, ગ્લીસરાઇન દોઢ 
તાલે, એલકેોહાલ એક તોલે, સીંકોના એક તોલો, રમ એક તોલે, 
ગુલાબજળ પાંચતોલા, એમાંથી નેવેરેહીનાં પાંદ અને સી ક્રોનાને વાટીને 
તેને બાકીના પદાથામાં મેળવી એક બાટલીમાં ભરી મ્હાં બંધ કરી એક 
અઠવાડીયાસુધી રાખી મૂકવું અને પછી તે ગાળી લેવું. તે લગાવવાથી 
મૂછ જલદી વધવા લાગે છે. (૧૦) ત્રિફળાં, નીલપત્ર, લેોહચુણુ સમ- 
ભાગે લઇ! બકરીનું મૂત્ર અને ભાગરાના રસમાં વારી લેપ કરવાથી વાળ 
કાળા થરી. એક કલાક બાંધવું. (૧૧) ત્રીફળાં, લોહચૃણુ, દાડમની છાલ, 
કમળનું મૂળ સમભાગે લઇ લાંગરાના રસમાં નાંખી એક સાસ સુધી 
ભૂમિમાં દાટી રાખવું. પછી કાઢીને રાખવું. જરૂર પડે યારે ૨-૪ તે!લા 
લધ્ને બકરીના દૂધમાં ધોળી રાત્રે વાળપર લેપ કરી એર'।નાં પાન 
ખાંધી સૂઇ જવું. સવારે ધોઇ નાંખવું એટલે વાળ કાળા થશે. 


મુખસેદર્યની જૃદ્ધિ-કમુખ અને શરીરતી ચામડીનું સૌદર્ય 
વધારવાના અનેક ઉપાયે! વેદ્યક શાસ્ત્રમાં કહેલા છે, તેમાંના થોડા 
સહેલા અને ઉપયેગી નિયમો અત્ર આપ્યા છે. (૧) લીંખુને! રસ 
અને ગ્લીસરીન ખેઉ મેળવીને તે મિશ્રણ મ્હાંપર લગાવી ચોળવું અને 
પછી મ્હોં ધોરણ નાંખવું એટલે મ્હોં સુંદર અને ચમકતું થશે. (૨) 
નહાવાના ગરમ પાણીમાં પાંચ-છ લીંભસુનતી ચીરીઓ કરીને નાખવી 
અને તેતે અધો કલાક રહેવા દેવું. પછી એ પાણીથી નહાવાથી શરી- 
રની ચામડી સુંવાળી તથા સુંદર થશે. આ પ્રયોગ શરીરતી નાટીઓને 
માટે પણુ બળદાયક છે. (૩) પહેલાં મ્હાંને ગરમ પાણીથી ધોધને 


૪૧૨ જાકશાસ્ર અથવા શતિવિદા. 


પછી પાકેલાં ટામેટાંને મ્હૉંપર ' ચોળવાં એટલે મ્હૉંતી તેજી અને 
ચામડીની નરમાશ વધવા પામશે. (૪7 વળદર્‌ અને જવતું ચૃણુ મેળ- 
વીને તેમાં સુગંધી તેલ નાંખી શરીરે ચોળવાથી મશ્રામડી સુંવાળી અને 
કુમાશદાર થશે અને શરીરને વણેુ સુંદર થશે. (૫) ભેંસનું દૂધ અથવા 
ગધેડીનું દૂધ મ્હાંપર ચોળીને થોડી વાર્‌ રહેવા દેવું. પછી તેને ગરમ 
પાણીથી ધોવાથી મુખસો'દર્ય શૃદ્ધિ પામશે. (૫) છાશમાં લીંખુનેો 

રસ મેળવીને મ્હાં ધોવાથી મુખ સુંદર્‌ થાય. # 

'ખીલનાશક એ।ષધે--કેટલીક વાર જુવાન સ્ત્રી પુરૂષના ગાલ, 
નાક અને કપાળપર નાના ખીલ ઉભરાય છે, તેનાં ઔષધે નીચે 
આપ્યાં છે. (૧) સફેદ ચણેોડીને તલના તેલમાં વાટીને લગાવવાથી 
ખીલ મટે છે. (૨) હળદર અને સમુદ્રરીણુ પાણીમાં વાટીને લગાવવાં. 
(૩) પીળા કોડી સરકામાં માટીના વાસણુમાં ૩ દિવસ ભીંજવી રાખવી 
અતે છાશમાં સૂકવીને તેને વાટી લગાવવી. (૪) લીંખોળીને છાશમાં 
ધસીને ખીલપર્‌ લગાવવી. 

સફેદ કોઢના ઉપાચેો।--(૧) ગુગળ, આમલસારો ગ'ધક સારી 
પેઠે વાટીને ખકરીના દૂધમાં તેની ગુટિકા વાળી રાખવી. પછી ખકરીના 
દૂધમાં કે ગેમૂત્રમાં ધસીને ડાધપર્‌ લગાવવી. (૨) દાડમનાં ખીજ, 
ખાવચી એ ખેઉ દારૂમાં ધસીને લગાવવાં તેથી નવીન કેટ મટે. (૩) 
વછનાગ, ભીલામું, ચિત્રક, ચણેોાડી, લીંબોળી એ બધાંને ઘસીને લેપ 
કેરવે।. (૪) રીંગણાને વચ્ચંથી ચીરીને ખે કકડા કરવા, પછી ખેઉને 
સામસામા ધસવાથી જે પ્રીષુ વળે તે લગાવવું. 

ઉપદંશ અથવા ચાંરીના ઉષાચો--ધોવાતી દવાએઃ-ધદ્રિય 
ઉપર નવી ચાંદી માલૂમ પડે કિવા સોજે આવતો જણાય કે તુરત 
વડ, પીપર, ઉંબરો, પારસ પીપળા અને પીપળો એ પાંચે શ્હક્ષોની 
છાલ સરખે વજને લઈ ખાંડી ઉકાળી તે ઉકાળેલું પાણી ઠરે ત્યારે તે 
વડે ચાંદીને વારવાર ધોવી. (૨) ત્રિફળાંના ઉકાળાથી ચાંદીતે ધોવી. 
(૩) તલના દાણા જેટલા રસકપુર્તે ૩ શેર્‌ પાણીમાં ઉકાળી તે 
પાણીવડૅ ચાંદી ધોવી. લગાવવાનો મલમઃ-ધેોળે કાથો, મુરદાલ સીંગ, 
શ ખજરૂં, માયાં અને સોપારીની રાખ એક એક રૂપિયા ભાર 
લઇ કપડછાણુ કરી તેમાં એક ચોખાભાર રસકપુર નાંખવું અને 
અધાંને ખરલ કરી તેમાં ઘી નાંખી મલમ કરવો. એ મલમ ચાંદી 
ઉપર ચેોપડવાના કામમાં આવે છે. ચોપડીને ઉપર પાટે બાંધવે. 
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ચાઠૉ ઉપર લગાવવાની ભૂકો:-ફુલાવેલ મે।રથુથુ ખેઆની ભાર અને 
હરડાં, ખ્હેડાં તથા આંબળાને * તાવડીમાં સેકીને બનાવેલા 'કોયલાની 
રાખ એક રૂપિયાભાર, સફેદ કાથો ર્‌. ના ભાર, શ ખજીર્‌ં ના ભાર 
એ બધાંને છુ'ટીને તૈયાર કરેલી ભૂકી કપડછાણુ કરી રાખવી. ચાંદીના 
ધારા ઉપર તે ભભરાવીને દાખવી. રજ સ્દવારે ધોઇને નવી ભૂકી 
વાપરવી. [કટલીક વાર ચાંદીનું દર્દ વધી નય છે. બહારથી રૂઝાઈ 
ગએલી નસ્‍્દેખાતી ચાંદી પણ્‌ અંદરથી સડતી હોય છે. આથી તેનું ઝેર 
આખા શરીરમાં પ્રસરે છે અને વીસછ્ટકના રૂપમાં નીકળે છે, અને 
તેતી અસર ગળામાં, સાંધામાં, નાકમાં તથા છાડકાંમાં પહાંચે છે. આ 
સ્થિતિમાં વેય કે ડાકતરની સલાહ લઇ ઉપાય કરવે. કેસરાદિ વટી યોગ્ય 
પથ્ય સાથે ખાધાથી એ ઝેર નાબુદ થાય છે. બૃહદ્‌ મજજાદિ કવાથ 
અને કીશેર ગુગળ લાંખે વખત વાપરવાથી લોહી શુદ્ધ થાય છે. આ 
દર્દ પાછળ મહીના અને વર્ષોસુધી દવા કરવી પડે, તે।પણુ ક'ટાળવું 
નદિ, કારણુકે દર્દ હડીલું છે અને કાંધ કસર રહેવાથી તેતી ખરાબ 
અસર સ્ત્રીપર અને ભવિષ્યનાં સંતાનો ઉપર પણુ થાય છે. 

પર્‌સાના ઉપાયે।-સે।જને અને પીડા ખલુ થતી હોય તો ગરમ પાણીને 
શેક કરવા માટે પ્યાલામાં ગરમ પાણી રાખી તેમાં ઇદ્દિયને ડુબાવી રાખવી 
અથવા કમર બુડે એવા ગરમ પાણીમાં ખેસવું. એકાદ જુલાબ લેવા. 
બહુ સોજે હેય તો નવસારનાં પોતાં મુકવાં. પેસાબે બળતરા થતી 
હેય તો (૧) અળસીની ચાહ પીવી, અથવા જવ ઉકાળીને તેનું પાણી 
પીવું, અથવા તકમરીયાં કે ગોખર કે મૃગલાઈ બેદાણા જેવા મૂત્રલ 
પદાર્થોનો ઉકાળા પીવે. (૨) ત્રિશ્ળાદિ કવાથ હળદરનું ચૂણું નાંખીને 
પીવો. (૩) પાષાણુભેદ, ધાણા, ધમાસો, ગે ખરે, ગરમાળો, દરેક ના 
તોલે લઈ એક શેર પાણીમાં રાત્રે પલાળી બીજે દિવસે ખે ત્રણુ વખત 
થઇને પી જવું. (૪) આંબળાં તથા ગળે ખાંડીને પાણીમાં પલાળી તે 
પાણી ગાળી તેમાં મધ તથા હળદર નાંખીને પીવું. (૫) ચદરપ્રભા ગોળી 
ઠંડા પાણીમાં લેવી.(૬) સુખડનું તેલ ૪૦ ટીપાં, ચણકબાબ ન તોલો; 
સોનાગેર્‌ ૦ તોલે, ગેોખરનું ચૂર્ણુ ન તોલો એનાં ખે પડીકાં કરી 
સવાર સાંજ મધમાં આપવાં. પીચકારીની દવાએઃ--(૧) ત્રિફળાં તથા 
પ'ચત્વફૂના ઉકાળાની પીચકારી ઇદ્રિયના છિદ્રમાં કાચની પીચકારીવડે 
લેવી. (૨) જસતનાં ફુલ ૧ થી ૪ ગ્રેન જેટલાં એક આઉંસમાં નાંખી 
તેની પીચકારી લેવી. (૩) ફટકડી ૧ થી ૪ ગ્રેન જેટલી એક આઉંર 
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જેટલા પાણી નાંખીને પીચકારી લેવી. (૪) પોટાશ પરમે'ગનેટ ૧ ભાગ 
૪૦૦૦ ભાગ પાણીમાં નાંખી પીચકારી" લેવી. (૫) ધણી ખળતરા સાથે 
મૂત્રનળીમાં પીડા થતી હેય તે! કપુર ગ્રેન દં, અષ્ીણુ ગેન ૧ અને 
ખેલાડોના ગ્રેન ના મેળવીને ખે ગોળી બનાવી સવાર સાંજ એક એક 
ગોળી લેવી. સ્રીઓનેો પરમો બહુ કજુદાયક હેતે નથી કારણુકે તેને 
મૂત્રમાર્ગે પુરૂષના મૂત્રમાગે કરતાં વધારે પહેળે। હોય છે. ” તેને પીચ- 
કારીથી આરામ થાય છે. # 

બહુમૂત્રતાના ઉપાચે।--આ રોગમાં સાકરવાળા અને ધઉં જેવા 
પદાથો બહું ખાવા નહિ. (૧) ત્રિફળાં, વાંસનાં પાંદ, નાગરમોથ, કાળી- 
પાટ સવે સમભાગે લળ તેનો કવાથ કરીને પીવે. (૨) હરડાં, બેડાં, 
આંબળાં, દેવદાર, દારૂહળદર, નાગરમોથ સમભાગે લઇ તેને કાઢો કરી 
પીવો, (૩) ગળાનો રસ કાઢી પીવે! હિતકર છે. 

વાજીકરણ અથવા વીર્ષવૃદ્ધિના ઉપાચો--(૧) ધોળી મશળી, 
એખરે, કાળી મુશળી, ગાખર્‌ અને ખેરને ચુ'દ સમભાગે લઇ તેનું 
ચૂણું મધ અને ઘીમાં કાલવી સવારસાંજ જમ્યા પહેલાં ના થી ૧ 
તોલાસુધી લેવું. (ર) ધોળી ચણેડી, કોચાં અને ગોખરૂ સમભાગે લઇ 
તેનું ચૃણુ મધ-સાકરમાં ચાટવું ને ઉપર દૂધ પીવું. ધોળી ચણેદીને વાપ- 
રૃતાં પહેલાં તેને એક લુગડાંની પોટલીમાં બાંધી દૂધમાં બાફેવી અનૅ 
અફાઈ રહ્યા પછી તેનાં ફોતરાં કાટી નાંખી ઉપયોગમાં લેવી. ઉપરના 
એઉ ઉપાયો હસ્તમૈથુન કે અતિવિહારથી આવેલી નબળાઇમાં ડીક કામ 
આપે છે. ઈદ્રિયતી શિથિલ પડેલી નસોને માટે તેલ કે લેપની મદદની 
જર્‌ર પડે તો લેવી. (૩) ત'બાકુ, લવિંગ, લેોહભસ્મ અને મધ સમ- 
ભાગે લઇ તેતી ચણા જેવડી ગાળી વાળી સવારસાંજ લેવી. (૪) કપુર 
૨૦ ગ્રેત, અડ્ીણુ ૪ ગેન, ઝેરકોચલાં ૬૦ ગ્રેન, ભાંગ ૬૦ ગ્રેન, ચણુક- 
ખબ ૬૦ ગ્રેન એ સવે ખાંડો તેના ચૃણુમાં ગોળીએ વળે તેટલે! નરમ 
ગાળ અથવા મધ નાંખી તેની દસ ગોળીએ વાળવી અને તેમાંથી એક 
એક ગોળી સવારસાંજ પાણીમાં લેવી. ઉપાય ૩-૪ વીર્યસ્રાવ કૅ સ્વ- 
મસ્તાવથી આવેલી નબળાઈ માટે ઉપયોગી છે. (૫) તલ, અડદ, ભૉંય- 
જાળું, ચોળાનો લોટ, કમળકાંકણીનાં મીંજ, શેરડીનો રસ મેળવી ઘીના 
માલપુઆ ખનાવી ખાવાથી વીર્યતી શહિ થાય. (૬) ગોખરૂ, એખરાનાં 
ઓજ, આસગધ, સતાવરી, ધોળી મૃશળી, શીમળાનાં ફૂલ, ભારંગ, સુંઠ 
કોચાં, બળબીજ, શેલવટ અને મોચરસ એ સમભાગે લઈ તેનું બારીક 
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ચૂણું કરી કપડાથી ચાળી મધ તથા સાકર મેળવી ચાટવાથી વીર્યની 
શૃદ્ધિ થાય છે. (૭) તલ ૧ તોલ ,તથા ગોખર્‌ ૧ તોલાનું ચૂણુ કરી 
અકરીના દૂધ શેર ના માં પકાવી ઠડં થયા પછી નીચે ઉતારી મધ 
૧ તોલે નાંખી પીવું. તેથી વીર્યતી ૬૭ થાય છે. (૮) કાળી 
મુશળીનું ચૃણુ ખે તોલા ગાયના ઘી સાથે ચાટવાથી ગુમ થએલું પુરૂપત્વ 
પાછું આવે 8. (૯) લેોહભસ્મ, ત્રિફળાં અને જેદીમધ સમભાગે લઈ 
તેનું ચૂણુ*્મધમાં સૂર્યાસ્ત સમયે ચાટવાથી પુરૂષત્વ આવે છે. (૧૦) 
ગળાસત્વ, અભ્રકભસ્મ, ગજવેલની ભસ્મ, ઈલાયચી, સાકર અને લીંટી- 
પીપર એ સર્વ સમભાગે લઈ તેનું ચૂણુ મધ મેળવીને ચાટવાથી કામ 
ખહુ ઉદ્દીપન થાય છે. (૧૧) જેદીમધનું ચૂણુ, ઘી અતે મધ મેળવી 
ચાટવાથી અને ઉપર દૂધ પીવાથી પુર્ષતી કામવૃત્તિ વધે છે. (૧૨) 
થઉં અને જવના આટો પા-પા શેર, અડદતી દાળને લેટ પાશેર, 
સાડી ચોખાનો લોટ નવટાંક, એ બધું ગાયના દૂધમાં પકાવવું. લીંટી- 
પીપર છ પેસાભાર, ઘી ના શેર, સાકર દોટ શેર, બદામ, દરાખ, 
ચારોળી, પસસ્‍્તાં દરેક નવટાંક લઇ તેયાર રાખવાં. દૂધમાં પકાવેલા પદા- 
થાને ઘીમાં શેકી નાંખવા અને પછી તેમાં સાકર તથા મેવે। નાંખી ૭ 
૭ પેસાભારને લાડ બનાવવો, જે સવારસાંજ એક એક ખાવો. તે 
વીર્યવધક મે!૬ક કહેવાય છે. 

નષ્પુષ્પપ્રાપ્તિ અથવા વંધ્યારોષનિવારણ--(૧) તલના 
છોડના મૃળને! કાઢો બનાવી તેમાં ખહાદ'હીનું મૂળ, મુલહડી, સુંઠ, મરી 
તથા પીપરને। કાઢો-ઉકાળા મેળવી પીવે, જેથી બંધ થએલું રજ પુનઃ 
ચાલુ થાય છે. (૨) કસુંબીનાં ગળેલાં પાન અને નસવ'તીનાં ફૂલ 
પાણીમાં પીવાથી નરે થએલું પુષ્પ ફરીથી આવશે. (૩) સાડી ચોખા, 
તેલીયો દેવદાર, ધરો અને વાળાનો ભૂકો જે સ્ત્રી પાણીમાં વારી પીશે 
તેનું નજ પુષ્પ-રજ પુનઃ પ્રાપ્ત થશે. (૪) માલકાંકણીનાં કોમળ પાંદ, 
અજમાનાં ફૂલ એકત્ર કાંજમાં ધુરીને પીએ તો સ્ત્રીને રજેદરીન આવે 
છે. (૫) લીલી ધરે! અને ચોખા સરખે ભાગે લઇ પાણીમાં ધુ'રી લુગદી 
ખનાવીને તે લુગદી ઘીમાં તળાને સેવન કરવાથી નજ થએલું રજ પૂનઃ 
શર્‌ થાય છે. (૬) ખાખરાના એક કમળ પાનને દૂધની સાથે વાટીને 
ગભવતી સ્ત્રી પીએ તો તેને પુત્રપ્રાત્તિ થાય. (૭) પીપર, નાગક્રેસર, 
આદુ, નાગરમોથ અને કાળાં મરી સમભાગે લઈ ચૃણુ કરી ગાયના 
ઘીમાં મેળવી સેવન કરે તે વ'ષ્યા સ્ત્રીને પણુ પુત્ર ચાય છે. (૮) બીન્નેરા 
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લીંબુનાં બી ગાય કે બકરીના દૂધમાં ધુ'રી સાકર સાથે ત્રણુ દ્વિસ 
પીવાથી ગભે રહે છે. (૯) નાગક્રેસરનું ચૂણુ ગાયના ઘી સાથે ત્રઠવુ વખતે 
ચાટવાથી કે પીવાથી ગભે રહે છે. (૧૦) ધોળાં ફૂલતી ભોંયરીંગણીનું 
મૂળ દૂધમાં ધસીને ત્રદતુસ્નાન પછી સ્ત્રીએ પીવું અતે સમાગમ કરવે।. 
ગભસ્ાવ અટકાવવાના ઉષાયો--(૧) ક. શીમળાના 
મૂળતી અંતરછાલ અને આંબળાં ક સમભાગ ચૂર્ણું દૂધમાં સાત 
દિવસ પીવાથી ગભે સ્થાનેથી ખસ્યો હેય તે ઠેકાણે આવી “જશે. (૨) 
દૂધમાં ઘી, મધ અને રાતા કમળનો કદ ઉકાળવેો। અને તે સારી પેઠે 
સીજે એટલે દૂધ ટાઢુ' પાડીને સ્્રીએ સાત દિવસસુધી પીવું. તેથી ગભે 
પડી જતો અટકશે; તેમ જ ત્રિદોષ, શળ અને સોજે પણુ મટી જશે. 
(૩) નાગરમોથ, મોાચરસ, €દજવ અને સુગ'ધી વાળા એક એક તોલે 
લઇ કુરટી તેતા ખે ભાગ કરવા. તેમાંનો એક ભાગ અર્ધાશૅર પાણીમાં 
ઉકાળવા અને ન્યારે છટાંક પાણી રહે યારે ઉતારી ગાળીને પી જવે।. 
આ ઉકાળાથી ચલિત ગલ, પ્રદર અને પીડાને નાશ થાય છે. 
સુખપ્રસતિના ઉપાચો--(૧) દશમૂળનો કાઢો, ઘી અને સિંધવ 
મેળવી પીવાથી સ્ત્રીની અતિ પીડા દૂર થાય છે અને સુખે પ્રસૂતિ થાય 
છે. (૨) ખબીન્નેરાનું મૂળ અને મહડાની છાલ એ બરુ સમભાગ ચૂણેુ 
લઇને મધ તથા ઘીમાં ખલીને પીવાથી સુખે પ્રસનતિ થાય છે. (૩) ચૂલા 
ઉપર્‌ ધુમાડાથી ઉત્પન્ન થતી કાજળી પાણીમાં પીવાથી શીધ્ર પ્રસવ થાય 
છે. (૪) લાજ્વતીનું મૂળ કમરે બાંધવાથી શીંદ્ય પ્રસવ થાય છે. 
સ્રી-પુરૂષ દોષપરીક્ષા--સ્્રીના કે પુગ્ષતા દોષથી પુત્રાત્પત્તિ 
થતી નથી તે ધણી વાર સમજ શકાતું નથી. માસિક રન્નેદશીનમાં વિકાર 
હોય તે! પૂર્વે કહેલા તિયમ મુજબ પરીક્ષા થઈ શકે છે, તેમ જ પુરૂષ 
કમતાકાત હોય કે ગુર્થદ્િયિની ખામીવાળે! હોય તો તેનું પરીક્ષણ પણ 
થઈ શકે છે, પરન્તુ એવો કેઈ દોષ ન દેખાય ૭તાં સંતતિ ન થાય તો 
તેને માટે પરીક્ષા કહેલી છે. એક પ્યાલામાં પાણી ભરી તેમાં પુરૂષનું 
વીર્ય નાંખવું. જો વીર્ય જળમાં નીચે બેસી જય તો પુરૂષમાં દોષ નથી 
એમ સમજવું. બે 3 કુંડામાં નુ નાંખવી અને તેમાં ઘઉં અથવા જવના 
દસ-દસ દાણા વાવવા. એકમાં સ્રીએ અતે ખી”માં પુરૂષે આઠ દિવસ- 
સુધી પીસાખ કરવે।. જે કુ'ડામાં દાણા ઊગી આવે તેનામાં દોષ ન છેય. 
વધ્યાદોષપરીક્ષા અને નિવારણ--સાત દોષોથી રીતે ગભ 
રહેતો નથી. (૧) નાની આતે પતિ ખહુ મોરા હોય તો તેના સમા- 
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ગમથી ફૂલ બળા નય છે, અને, ગભૈ રહેતો નથી. સ્ત્રી રજસ્વલા થયા 
ખાદ જે દ્વિસે સ્નાન કરે તે દિને” સૈમાગમ કર્યા બાદ પતિએ સ્મીને 
પૂછવું કે, તારૂં કયું અંગ દુઃખે છે. જે સ્ત્રી કહે 'કે માથું દુઃખે છે તો 
સમજવું કે ફૂલ ખળી ગયું છે. તેના ઉપાય એ છે કે સિંધવ, લસણ 
અને સમુદ્રષ્રીડુડુ એ ત્રણુ સમભાગે લધતે ધસવાં અને તેને કલક ત્રણ 
દિવસ ચોનનિમાં રાખવો, એથી દોષ નાશ પામી ગલે રહે છે. (૨) નને 
સ્ત્રી કહે ૨ અંગ કંપે છે, તો ન્નણુવું કે દૂલમાં પવન ભરાઈ ગયે છે. 
હીંગ એક ટાંક લઈ તલના તેલમાં તેની લુગદી બનાવી ત્રણુ દ્વિસ 
યોનિમાં રાખવાથી દોષ નાશ પામે છે. (૩) નને સ્રી કહે કે કમર દુઃખે 
છે તો સમજવું કે ફૂલમાં માંસ વધી ગયું છે. હાથીનો નખ, શાઢજર્‌ં 
એરહીયામાં મેળવી તેતી લુગદી ત્રણ દિવસ યોનિમાં રાખવાથી યોનિ- 
દીૌષ નાશ પામે છે. (૪) જે સ્ત્રી કહે કે આખુ' શરીર દુઃખે છે તે 
સમજવું કૈ ફૂલમાં અસિ પચ્ચા છે. તલના તેલમાં સેવતીનાં ફૂલને રસ 
મેળવી રૂની લુગદીને તેમાં ભીંજવી ત્રણુ દિવસ યે।નિમાં રાખવાથી દોષ 
દૂર થાય છે. (૫) ને સ્ત્રી કહે કે પીડીઓ દુઃખે છે તો જણુવું કે 
ફૂલમાં શીતળા છે. રાઇ, કામફળ, હરડાં, બહેડાં એને વાટી સાખુના 
પાણીમાં લુગદી બનાવી સાખુના [ીણુથી લપેટી ત્રણ દિવસ યોનિમાં 
રાખવાયી દ્વોષ નાશ પામે છે. (૬) ને સ્ત્રી કહે કે પેટ દુઃખે છે તો 
જાણુવું કે ફૂલમાં જાળું છે. જીરું અને વજ પાણીમાં વાટી લુગદી ડેરી 
ત્રણુ દ્વિસ યોનિમાં રાખવાથી દોષ નાશ પામે છે. (૭) જે સ્ત્રી કહે કે 
પેડુ દુઃખે છે તો. ન્નણુવું કૈ ફૂલમાં ઝીડા પડી ગયા છે. કેસર કસ્તુરી 
એક એક માસો લઇ ૪ ગોળી બનાવી ત્રણુ દિવસ યેનિમાં રાખવી, 
તેથી દોષ દૂર્‌ થાય છે. નને સ્ત્રી કહે કે આંખો દુખે છે તો સમજવું કે 
દૂલમાં જાળું છે. આંબળાં તથા બહેડાં વાટી મધમાં ગોળી ખનાવી ત્રણુ 
દિવસ યોનિમાં રાખવાથી દોષ દૂર થાય છે. જે સ્ત્રી કહે કે શરીરને 
જાઈ ભાગ દુઃખતો નથી પણુ ચિત્ત ભમી ગયા જેવું થાય છે અને ખ્હીક 
લાગે છે તો ભૂતાદિ દોષ નનણવે.. તેના ઉપાય મ-ત્રગ-્ય'ત્ર-તત્રાદિ છે. 
મુખ્ય દદૌનાં મુખ્ય ઉપાયે! આપ્યા છે. વિસ્તૃત માહિતી વૈદ્યક મ્ર'થે.- 
માંથી મેળવી લેવી, 'કેઇ દર્દની પરીક્ષા પૂરી રીતે નહિ કરી ન્નણુનારૅ 
ઉપાયે અજમાવવા નહિ, કારણકે જને દદનું' નિદાન બરાબર હોતું નથી 
તા તેનો ઉપાય ઉલટો પડે છે અને ઘણી વાર દર્દમાં વધારો થાય છે. 


સમાસ. 
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અથવા 
અદ્ભુત વિઘાઓને મહાસાગર. 
[ગંથ બીને ] 


આમાં નીચેની ૧૪ વિદ્યાએ। આપી છે. ૪૨૪ પણ; ૨૧૩ 'રિચ્છેરો, 
૧૦૮૬ બાબતોની માહિતી અને ૨૯૪ ચિત્રો તથા આકતિએઓ 
આપી છે; સોનેરી પૂઠું', મૂલ્ય ર્‌, પ; વી. પી. થીર્‌, પ-૯-૦ 

(૧) સ્વરેદય વિદ્યા--પાંચ તત્ત્વો અતે સ્વરતે। સબંધ, સ્વર 
એળખવાની અને તેની શક્તિ સમજવાની રીતે, પ્રાણુવાડક નાડીએ।ની 
માહિતી, રોગ મટાડવાતા નિયમે।, પ્રશ્નનો જવાખ મેળવવાની, પ્રતિકૂળ 
સ્વરને અતુકૂળ કરવાની રીતો, વશીકરષુતો, ગભેતે, વર્ષફળને।, આયુષ્યને 
વિચાર, છાયાપુરૂષદશન, ઇત્યાદિ. 

(૨) ચાગવિઘા--યેોગતા પ્રકારો, યોગ શીખવાની રીતો, આસનો, 
પ્રાણાયામ કરતાં શીખવા વિષે, ધોતી-બસ્તી-નેતી-નેોળી-ત્રાશ્ક કરતાં 
શીખવાની રીતે, મુદ્રાએ શીખવાની રીતો, પ્યાન અને સમાધિ 
શીખવાની રીતો, એ બધું વિસ્તારથી અને સ'પ્યાર્બધે ચિત્રા આપીને 
એટલું સ્પષ્ટ સમજનવેલું છે કે તેતી મદદથી સહેલાઈથી યોગ શીખી શકાય. 

(3) સર્યાચક્ર જ્યોતિષ અથવા જન્મ તારીખ ઉપરથી 
ભવિષ્ય પરીક્ષણ--કક્ત માણુસની જન્મ તારીખ ઉપરથીજ તેના ગુણુ, 
સ્વભાવ, શ્રકિત, મિત્ર, આરોમ્ય, અને ભવિષ્ય નણુવાનું તમતે આ 
ભાગમાંથી મળી આવશે. 

(૪) ર્‌મળવિદ્યા--રમળતા પાસા બનાવવાતી, પાસા નાંખવાની 
રીતો, શ્રકુતને। પ્રસ્‍તાર કરી તેતે આધારે હરકોઈ પ્રશ્નોના જવાખે। સહેલી 
રીતે મળી શક્રે છે. રમળ વિદ્યાની બીજી ગુ'ચવણુ। આમાંથી કાઢી નાંખીને 
તે વિદ્યાને સરળ બનાવી છે, એટલે પોતાની મેળેજ તે શીખી શકાશે. 

(૫) ત્રિકાળદૃણિવિકાસ અથવા ડકલેઅરવોયન્સ--મનુષ્યની 
ત્રિકાળ દફ્ોતતી શ્રક્રિત કેળવવાતી દેશી અને વિલાયતી અતેક રીતો- 
ચિત્રો સાથે. વિલાયતી ત્રિકાળદશ્ી આયતે, ક્રીસ્ટલ ગેઝીંગ, જળમાં 
ત્રિકાળધઓત, કેપી પદાથૌીતા સેવનથી ત્રિકાળદફઞોન, ખ્યાન સિદ્ધ કરવાની 
માહિતી, ત્રિકાળદફોનનાં દાન્તો વગેરે. 

(6) સ'વત્સર-પશિરાન--૬૦ પ્રકારના સંવત્સર, તેનાં જૃદાં 
જૂદાં ફળો, સૉંધવારી, મોંધવારી, દુકાળ જણુવાની રીતો, મદધુનું, 
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ભમાસતુ', અધિક માસનુ', સ'ક્રાન્તિતુ' શુભાશુભ ફળ, હોળીપરથી વષેફળ, 
ગુરૂ-શુષ્ટ-શનિ અતે બી”્ન ગ્રહની ગતિ ઉપરથી આખા વરસનું દળ 
જાણુવાની રીતો, મેધગભને। વિચાર, રાળ્ન-મ'ત્રી-ર્સકસના સ્વામીનુ' શળ, 
જૂદી જૂદી ચીજની તેજી મ'દી વિષે, વષેકળ તેયાર કરવાની રીત વગેરે. 

(૭) મુહર્ત પર્સાન-ગર્ભાધાન, સીમ'ત, નામકર્મ, આન્નપ્રાશન, 
મુંડન, નિશ્ચાળે બેસાડવાનુ' ઇત્યાદિ જાતકર્મે સ'સ્કારનાં અનેક મુઠ્ઠતો; 
ધર બંધાથવા, થાંભલે રોપવે।, મોભ ધાલવે।, બારસાખ ધાલવી, વાસ્તુ કરવું, 
દુકાન માંડવી વગેરેનાં મુઠ્તૌ; યાત્રા કે પ્રવાસે જવા માટેતાં અનેક 
પ્રકારનાં મૃઠ્તૌ; ખેડૂતોને માટેનાં મુઠ્ઠતો જેવાં કે હળ ચલાવવું, 
ખીજ ઓરવાં, ઝાડ રેપવાં, નવું ગાર્દુ ચલાવવું, વગેરે; સ્વરશષ્ઠુન, છાયા- 
શકુન, પિગળાશકુન, અંગ ફ્રકવું, છીંકનાં શકુન, આંખ ફેરકવી વગેરે; 
 સ્વમસાર, શુભાશુભ સ્વપ્ને, દેવ પ્રતિષ્ઠાનુ' મુહર્ત, રાજ્યાભિષેકનુ' મુઠતે, 
મ'ત્રસાધનાનું મુઠ્ે, પરખ મ'ડાવવાનુ' મુહ્તે, ચાહના પ્યાલા ઉપરથી 
નેવાનુ' ફળ, ધ્રવાંક ઉપરથી પ્રશ્નશળ, ગોતમ પ્રશ્નાવલિ, 'ઇત્યાદિ. 

(૮) જાદુવિઘ્યા--”ળદૃગરે શીખવાની ચતુરાઇ, ગ'જફાના સ'પ્યા- 
બંધ ખેલો, હાથચાલાકી કરતાં શીખવાની સચિત્ર સમજુતી, કરામ- 
તવાળા ગજા, રસાયનીક જાદુના અનેક સહેલા ખેલો, યાંત્રિક સાધને 
વડે કરવાના ખેલો અતે એ યત્રે બતાવવાની સમજુતી, રૂપીયાતે 
ખે।!લાવવેો, એક ટેકાપર માણુસને સુવાડવે।, બંદુકની ગોળી ઝીલવી, 
ખાંધેલા હાથ છેડી નાંખવા, બાટલી તે ગ્લાસ અદલ ખદલ કરવા, 
જપાતીઝ નદુઇ પેટી, આશરે જુદા જુદા ૭૦ ખેલે. 

(૯) મ'ત્રવિજ્ઞાન વિઘા-મ'ત્રતા ષયોગે। માટે કાળ, વાર, અંગુલિને 
નિર્ણય, યક્ષિણીએને સાધવાના મગ્રે, રા'”ન-આ-પતિ-ભૂત ઇવ્ાદિને 
વશ્ચ કરવાના મ-ત્રો, ચત્ર-ચસ્-અમિ-જળ-આસનન-મેધન્ચાર-દણિ 
વગેરેનું સ્થ'ભન કરવાના મંત્રો, મોહન ઉચ્ચાટનના મતત્રો, શ્રાન્તિકર- 
ખણુના મ'ત્રો, સુસલમાની મત્રે।, દાટેલું ધત દેખવાનોા, ચોર પકડવાને!, 
ભૂત ઉતારવાનો, ધનરૃહ્દિતા, વેપારમાં લાભ મેળવવાતે।, વિધાશૃહ્નને।, 
દદી મટાડવાના મ'ત્રો, અદશ્ય થવાનું અંજત, સપે નસાડવાતે,, વીંછી 
ઉતારવાનો, વિષનિવારણુતે। મ'ત્ર વગેરે આશરે દોઢસો! મ'ત્રોના પ્રયોગે।. 

(૧૦) ય'ત્રસાધતવિઘા--જૂદી નૃદી જાતના સિહ્વીસા ય-ત્રા, 
તે સિદ્ધ કરવાની વિધિ, વશીકરણુ, મોહન, સ્તભન ઇત્યાદિના ય'ત્રા, 
વૃ'ષ્પા ગરશ ધારે, તાવ દુર યાય, રાજસભામાં માન મળે, ભૂતને ભય દુર 
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થાય, જુગારનો દાવ જીતાય, ઘરમાં સાપ આવે નહિ, વિષયમાં મસ્તી, 
કહઠંમાળા નનય, અતેક જતના તાવ મટે, તે માટેના યત્ર, શીત 
ળાને।-કાળકાનો-ડનુમાનજીનો ય'ત્ર, એક'દરે પુષ્કળ ય'ત્રા આપ્યા છે. 

(૧૨) ત'ત્રપ્રયાગ સ'શ્રહુ--વશીકરણુ, મોહન, સ્થ'ભન, 
ઉચ્ચાટનત, આકર્ષણુ ઈત્યાદિતા તાંત્રિક પ્રયોગો; 8૬ન૦નાલક ચમત્કારિક 
પ્રયોગો જેવા કે જળમાં તારાદશ્રન, મરેલે। દેડકે। ખોલે, જમતાં ૭તાં પેટ 
ત ભરાય, બગડેલું ધી સુધારવું, જુદી જુદી “તના ચુપ્ત અક્ષરે, જદુઈ 
તાળુ, પાંચ પ્રકારતા રગ બદલવા, એક ડાળીપર્‌ અતેક જાતનાં ઝુલે, 
ક્ષ ઉપર્‌ દીપમાળા; જટલી વૈદ્યકના પ્રયોગો! જેવા કે દમનો, કાનના 
દર્દને, ગર્ભ, રહેવાનો, પરમીયાને, મસા દુર કરવાતે,, ઇન્દુ રોગ 
પટે, મદતમો૬ક, યોનિસ કેોચતા ઉપાયે, સ્તનનૃદ્દિતા ઉપાયે, દાંતતા 
ગના ઉપાયો, જ'તુએ।ના વિવનું નિવારણુ, અષ્દીણુના વિષનું નિવાર્ણુ, 
ખાધાશીશી-હેડ૪ીન્નાસુર-ખીલ વગેરેના અનેક ઉપાયોને! સમહ. 

(૨૨) હસ્તસામુદ્રિક વિધ્યા--$ાથના પૉંચાની અને હાથમાંની 
[ખાએ।, ચિન્હે।, વગેરૅેતી આળખ, તે ઉપરથી માણુસનાં લક્ષણે। , સ્વભાવ, 
પ્રવિષ્ય, રગ, વગેરે વર્તવાની વિદ્યા. આ વિધાને ન્નેધ્તાં ચિત્રો! સાથે 
ખેટલી સહેલી બતાવી છે કે થોડા વખતમાં એ વિઘામાં પારંગત થઇ શકાશે. 

(33) જીુખસામુદ્રિક વિદ્યા--નાક, મોટુ, ઓઠ, આંખ, પોપચાં, 
પ્રમર, દાટી, હડપચી, ગાલ, કાન અને કપાળ, માત્ર માણુસના મ્હોં 
કેપર્‌ નજર કરીનેજ ઓળખી લેવાની અને તેતો સ્વભાવ, શ્રક્તિ, 
માસીયત ઇત્યાદિ “ણી લેવાતી સહેલી રીતો; જુદાં જુદાં અવયવે।ની 
૬૦ આપ્તિઆ સાથે આ વિદ્યા સ'પૃણુ સમન્નવી છે. 

(૬૪) દાંપત્યવિજ્ઞાન વિધા--કામબીજ વિષેનુ' અજ્ઞાન, સ'સાર 
ગુખપર્‌ થતો અધાત અતે તેનાં કારણે, પ્રેમકળા અતે પ્રેમચેરા, આની 
॥મવાસનાને નિયમ, તેતી ભરતી તથા ઓટ બતાવનારા નકરો, આ 
રૂષનાં ગુદ્માંગાની રચતા, સમાગમનુ' પ્રમાષ્યુ, અનુકૂળ અને પ્રતિકૂળ 
4માગમની સમજ, સમાગમ માટે આની તેયારી, સુખાસન કયું ? 
નમાગમતા શ્વારીરિક લાભ, અપૂણુ સમાગમનાં માઠાં પરિણામ, સગર્ભો* 
સ્થામાં સમાગમ, ગ્લવતીતે થતી ઉલટી, વ'ષ્યત્વતના ઉપાયો, 
મ'વ(સરીયાં બાળકો, સંતતિ નિયમન, ૪જાદિ. 

પુરતક મળવાનું સ્થળઃ--બુક્સેશર્‌ મહાદેવ રામચ દ્ર જાચુષ્ે, 
ત્રણુ દરવાન-અમદાવાદ. 


વિદ્દાનાના જાતિ અનુભવથી ભરેલો; દેશી તથા વિદે૨?િ 
વિઘાના અર્કફેરૂપ; અવનવી માહિતીથી ચુક્ત અને ગુજ- 
રાતી ભાષામાં પહેલી જ વાર પ્રસિઃ્ધે થએલ! 
“ સ્પિરિચ્યુએલિઝમ 7 (50104115101 ) વિષેનો 


અપૂર્વ ઞ'થ 
સચિત્રપ્રેતાત્મવિદ્યા 


ભૂત-પિશાચનું આવાહન. 


જેને આપણા દેશમાં પ્રેતાવાહન વિઘા કહે છે તેતો આ મ્ર'થ લગ- 
ભંગ ૩૭૦ પૃદતો, ૩૫૦ બખતોની માહિતીવાળે અને ૨૫ ચિગ્રે 
તથા સાક્ષાત ભૂતોના ફ્‌।ાટાગ્રાફોથી ભરેલે છે. પુસ્તક પાકા સોનેરી 
પૂઠાનું છે. મૂલ્ય રૂ? ૪* વી. પી. થી મગાવનારને એકરદરે ર્‌* ૦-૪-૮ 
ખર્ચ થશે. 

આ પુસ્તકની પ્રસ્‍તાવના મી. પેસ્તનજ ધનજભાઇ મણાલટ્મીવાળા 
જે. પી. એ લખી છે. તેમણે ઇંગ્લાંડ અતે અમેરિકામાં જઈ એ વિદ્યાને 
લગતા ન્નતિ અનુભવો અનેક' વાર્‌ લીધા છે. પ્રસ્તાવનામાં તેમના નનતિ 
અનુભવોની અદ્ભૃત વાતો તમે વાંચી શકશે. આ પુસ્તક માટેનો તેમને 
અભિપ્રાય એવો છે કે-“ આ પુસ્તકનું સત્ય સમજવાને હું વગર 
આંચકીએ ભલામણ કરી શકુછું; કારણકે તેમાંથી આપણને 
ઘણ જાણવાનું અને શીખવાનું મળી આવે છે. 7 

આ મ્રથમાં અનેક ભુવાઓને, લેખકોને, પિશાચપીડા વેઠનારનેો, 
ભૂતને નજરોનજર જેનારનો, તેતી સાથે વાતચીત કરનારતે।, તેની 
વાસના જણી તેતી મૃક્તિ કરનારનો, તેના ચમત્કારો અવુભવનારતો, 
પરલોકમાં વસતા પૃથક પૃથક ભુવનના પ્રેતાત્માઓનો, ભૂત-પ્રેતને વશ 
કર્નારનો, જીવતાં વાયદો કરીને મરનારના ભૂતને, પત્યાદિ અનેક પ્રકા- 
રતે! અનુભવ નજણુવાનો મળશે અને તેથી તમને ઈહલે।કનું જીવન સુધા- 
રવાનો માગ હાથ લાગશે. આ પુસ્તક માટે “ ગુજરાતી ” “ જાગને 
જમશેદ, ” “ કૌમુદી, ” “ પ્રશ્નબંધુ ” “ ગુજરાતી પચ ” વગેરે નન- 
જતાં પત્રોએ ઉંચા અભિપ્રાયો આપ્યા છે. 


' જવાં મવષ્યોના પ્રેતાત્માઓ પરલોકમાં કેવી દશા ભોગવે છે, કેન્ર 
સુખદુઃખ અતુભવે છે, મૃત્યુલોકમાં કેવાં સરાં નરસાં કાર્યો કરે છે, 
ઝેવા ચમત્કારો કરે છે કે ઉત્પાત મચાવે છે, મલીન પ્રેતો કેવી રીતે 
વળગે છે અતે ખીજઓતને પીડા કરે છે તે આ પુસ્તકથી સમજ શકાય 
છે અને પ્રેતની મુક્તિનો તથા પીડાના [નેવારણુને માગ શેધી શકાય 
છે. જુદી જુદી “તના પ્રેતાત્માઓ અતે પિશાચોની મુક્તિ તથા પીડા 
નિવારણુ માટેના અનેક ઉપાચો। ઓં મ્ર'થમાંથી મળશે. * 


આ ગ'થમાં અપપેલા પ્રડરણેોને! સાર્‌ 


(૧) હિંદમાં, યુરોપમાં, પ્રેતાત્મવિદ્યાનું અસ્તિત્વ, પ્રેતાત્મવિદ્યા વિષે 
થીઓસેોપ્ીનો મત, પ્રેતાત્મવિદ્યા અને પુનજન્મ. (૨) ભૂતપ્રેત છે કે. 
તહિ તે વિષે હિંદુ શાસ્રો, ખ્રિસ્તી, જેન, ઇસ્લામ ધર્મના પુરાવા. સર્‌ 
[વેલીયમ સ્ટેડ, ઓલીવર લે।જ, ફ્રેંચ પ્રોફેસર, સદાશીવ શાસ્ત્રી, લેડબી- ' 
2ર, જહોન લે।બ વગેરેના અનુભવો, વિર પક્ષતી માન્યતા. (૩) મૃત્યુનો 
યમત્કાર, મૃત્યુ એટલે શું ? સ્વગ એટલે શું ? મરણુ પછી આત્માની 
સ્થતિ, પ્રેતાત્માનો મૃત્યુના અનુભવ, દેહથી છુટો પડતો આત્મા અને તે 
તમયને। દેખાવ, નરકના દુઃખનું દજ્ટાંત, મૃત્યુ પાછળ વિલાપની વ્યથેતા. 
૪) ભૃત-પ્રેત-પિશાચની દૅહરચના, મનૃષ્યનું સ્વરૂપ, પ્રાચીન આર્ય 
કો અને થીઓસોષ્દીના મત, ચાર દેહનું વિવરણુ, પ્રેતાવસ્થા કેવી રીતે 
ળપ્ત થાય છે, ફરીથી જવ આવવા વિષે, સ્ષૂળમાંથી સૂક્ષ્મ દેયનું જૂદુ” 
ડવું. (૫) જીવત મનુષ્યાનો સૂક્મ દેહને અનુભવ, નિદ્રામાં થતો અનુ- 
પ૧, યોગી, ડાક્ટર અને દર્દીનો અતુભવ, સૂક્મ દેહ કેવી રીતે રચાય 
? ? (૬) ભૂત-પ્રેતતી દુનિયા અને પ્રેતભુવનનું સ્પજીકરણુ, પ્રેતસણિ 
યાં છે? એક અમેરિકન ડાકટરતે। પ્રયોગ, પ્રાણદેહ અને વાસનાદેહની 
1ક્તિ તથા પ્રશૃત્તિ, પિશાચ અવસ્થા સંબંધી નિણુય. (૭) ભૂત-પ્રેતના 
॥સ્ત્રીય પ્રકારો જેવા કે રાક્ષસ, ભહ્મરાક્ષસ, મુંજ, પૂવ'જ, વીર, વેતાળ, 
[ડૅલ," ડાકણુ, જક્ષિણી, માવડી પૃત્યાદિ. (૮) ભૂતોના અતુજવસિદ્ધ 
કારો જેવા કે મદદ કરવા અને મદદ માગવા ઈચ્છતાં ભૂતો, ક્ષમા 
જતાં ભૂતો, તોફાની ભૂતો, અનિ%્ વાસનાવાળાં ભૂતો, પ્રેતસૃણિમાં 
ષ્રીએ અને બાળકેની સ્થિતિ. (હ) ભૂતનો ભય અને ભ્રમ, છાતીપર 
કૂતનું ચઢી ખેસવું, રાત્રે ભૂત દેખાવું, ભૂતના અવાજ અને ભ્રાષણુ, 
મૂતના ભડકા, ભમતું ભૂત, શરીરમાં ભૂતને પ્રવેશ, પૂનમ અને અમાસે 


દન 


ધ્રયુતાં જૂત, ભવિષ્યની વાતો કરનાર ભૂત;. દિવસે. ભૂત દેખાવું. (૧૦) 
ગેબી મદદગારો, ભૂતે કરેલો ભયમાંથી બચાવ, માતાનું વાત્સલ્ય અને 
ષિતા ઉપર્તો પ્રેમ, પત્તીનો નિઃર્ાથ પ્રેમ, પિતાએ આપેલી ચેતવણી, 
મસ્થુ પછી મળવાને સંકેત. (૧૧) સમાન્ય વાસનાવાળાં ભૂલોકબહ્દ 
પ્રતો, સાંકળ ખખડાવતું ભૂત, પાણીમાં કેોહાતું મુડદું, લોભિયાનું ભૂત. 
(૧૨) મલીન ભૂત-પ્રેતનાં દુણ કાર્યો, નિરાશ થએલો આશક, લજએલીઃ 
માશુક, સ્્રીજારતે ઉપર વેર લેવા પચ્છતાો પઠાણુ, આપધાત કરવાની 
પ્રેરણા કરનુ।ર ભૂત, ધઢ વગાડનાર ભૂતો, (૧૩) ભૂતપ્રેતનતા અસાધારણુ 
ચમત્કારો, હવામાં તરતું મસ્તક, ગાહીમાં બેઠેલો સુઠ્દમ દેહ, કાળું પક્ષી, 
હાથીનું સ્વરૂપ, વાજાં વગાડતું ભૂત. (૧૪) ભૂત-પ્રેતના પરિચયના વિવિધ 
પ્રકારે, જેવા કે કાજળી, અંજન, ત્રિકાળદર્શી આયને, કણ પિશાચ; 
પિશાચ વશીકરષુ, દેહર્સંચાર, હઝરત ખોલાવવા, ક્રિસ્ટલ ગેઝીંગ અથવા 
ષણિુનિષ્યાન, ટેબલરેપીંગ, પ્લેચેટ, ઓઈન્ન, પિશાચલેખન અથવા 
સાળકેગ્રાષ્ટી, ભૂતોના ફેટેગત્રાફ, પિશાચોચ્ચાર શ્રવણુ અથવા સાઇ કેફોન. 
(૧૫) ક્રાજળી, હઝરત, ત્રિકાળદર્શી આયને, વીંટી વગેરે તેયાર કરવાની 
અને ન્નેવાની વિધવિધ રીતે. (૧૬) મણિનિધ્યાન અથવા ક્રિસ્ટલ ગેઝીંગ 
અર્થાત્‌ કાચના ક્િસ્ટલવડે દિવ્ય દિ કેળવવાની અનેક રીતો ( ચિત્રો 
સાથે ) અતે તેમાં દેખાતાં દૃસ્યો ઉપરથી ભવિષ્યના બનાવો એળ'ખ- 
વાની રીતો જરૂરી દષ્ઠાંતા સાથે. (૧૭) પ્રેતવાહનમડળ અથવા ટેબલ 
રૂપીંગ એટલે એવું મડળ બનાવવાની સપૂણું રીતો. ( ચિત્રા સાથે ), 
તેના અનુભવો, ચેતવણીઓ, મ'ડળતી રચના વિષેતી સ'પૂણું સમજ, 
દૃદ્રંતો સાથે. (૧૮) પ્લેચેટમાં પ્રેતાવાહન કરવાની રીત અને અનુભ- 
વીએઓના દાખલા દણાંતે. (૧૯) પિશાચલેખન કરવાની જૃદી જૂદી રીતો 
અને પ્રેતાત્માના હસ્તાક્ષરોના ફેટેગ્રાફ્ે, તે ઉકેલવાની રીત ઇત્યાદિ. 
(૨૦) પ્રેતોચ્ચારશ્રવણુના પ્રયોગે।, ષેતાત્માની ઉચ્ચાર કરવાની શક્તિની 
સમજ પ્ત્યાદિ. (૨૧) ભૂતોના સ'ખ્યાબંધ ફેટૉત્રાફે, મષ્યસ્થતી શક્તિનું 
તત્ત્વ, પ્રેતાત્માના ફ્‌ેાટામ્રાફો પાડવાની રીતો, પ્રેતાત્માના સાક્ષાત્કાર 
પછીના ફેટેોમ્રાફે, ઈત્યાદિ સ ખ્યાર્બધ ફ્રેટો ચિત્રો સાથે. (૨૨) દેહ- 
સંચાર, દેશી અને વિદેશી ભુવાએ, મલિન પ્રેતનો દેહર્સંચાર, દેહમાં 
પિશાચનું આવાહન. (૨૩) કેટલાક પૈશાચિક ચમત્કારોની ઉપપત્તિ, 
અંધકારમાં જ ભૂત-પ્રેત દેખાય છે તેનું કારણુ, ભૂત પત્થર કેવી રીતે 
ફેક છે, બંધ પેટીમાંથી વસ્તુઓ બહાર કેવી રીતે નીકળે છે, દેહર્સ ચાર 


દ 


છ # 


જવી રીતે. થાય છે, પ્રેતાત્માનું .વસ્રધારણુ, પ્રેતાત્માના આકષ ણુવિધિ; 
મ્રેતાત્માનાો અસિ ઉપરનો. કાખુ. (૨૪) બનાવટી ધૈશાચિક ચમત્કારો 
અથવા ર'સભૂમિપરનેો પિશાચનેો ”નદુ, ઢોંગી ભુવાના . પ્રયોગો, ઢૉંગી 
ટેબલપર રેપીગ, પિશાચલેખનમાં ઠંગાઇ, બ્લેક આટ, કૃત્રિમ પિશાચ- 
દશન, ભૂતનો બનાવટી હાથ, વસ્તુએ છુપાવવાની કળા, કૃત્રિમ અદ્- 
ભુત અવાજે; ૧૩ વરસતી છેકરીનું પરાક્રમ, જદુગરીનાં તેયાર સા- 
ઘ્રતો, કૃત્રિમ પિશાચેચ્ચાર પત્યાદિ. (૨૫) પ્રેતાત્માનો આ દુનિયા સા- 
થેનો સંદેશાવહેવાર, કારમા મરણુનો અનુભવ, દારૂડીયાનેો પઃ?લે।કગ્રવેશ, 
મરણુ પછી થતાં ક્રિયાક્મ મરનારને મદદ કરે છે કરે નહિ ? ગુજરાતી 
ભાષામાં અંગ્રેજ મધ્યસ્થકારા વાતચીત, પ્રેતાત્મા ભુવા ઉપર કેલી અસર 
કરતો હશે ? ભૂતોને ટાઢ-તાપ લાગે છે ? પ્રેતાત્માએ પરલે।કેમાં. રે।ન 
શું કરતાં હશે ? સ્વગ'પ્રાતિ કેવી રીતે થાય ? ઈત્યાદિ ભૂતાએ પોતાની 
મેળે વણુ વેલી વાતોના સંખ્યાર્બધ્ર દામલા. (ર૬) ભૂતના વળગાડને। વહેમ; 
શરીર યાને મગજનાં કારણોથી થતાં દર્દો, હીસ્ટીરીયા, ધેલ૭ા, ઈત્યાદિ 
દદો અતે તેના વિધવિધ ઉપચારો. (ર૭) ભૂતનો સાચે! વળમાડ અને 
તેના ઉપાયો, વાસનાપૂર્તિ, સંબંધમાગનો અટકાવ, સંબંધનો નાશ, 
મ'ત્રપ્રયોગે, પિશાગને બાંધીને દાટવા વિષે, પિશાચદેહની મુક્તિ, ધત્યાદિ. 
(૨૮) ભૂત પ્રેતને વશ કરવા વિષે, દુષ્ટ ભૂતને કેવી રીતે મળવું ? પિ- 
રાચ-વશીકરણુ વિષે, પિશાચનો મંત્ર સાથે સબંધ, પ્રેતાત્માની સ્થાપના 
કરવા વિષે, ભૂતને ચાળે ચડનારને ચેતવી. (૨૯) દીવ્યદણિ અથવા 
ત્રિકાળ દણિ કેળવવાની નિર્પદ્રવી રીતો અતે તેના લાભો. (૩૦) નવે! 
અવતાર અથવા પુનજન્મ ક્યારે થાય, નવો અવતાર સારો કે ખરાબ 
મળવા વિષે પત્યાદિ. 


પુસ્તક મળવાનું સ્થળ-- 
બુકસેલર મહારેવ -રામચ'દ્‌ જગુષે, 


ત્રણુ દરવાનન, અસદાવાદ? 





